গাহস্ত্য-বাবস্তা 
না বানা 


একাঁলীকুষ্জ মিত্র প্রণীত। 


দ্বিতীয় সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত)। 
- _-৯৮৪০ীঁী 


৯।১ লৎ কলেজ হ্রীট, কলিক্কাতা 


ত্ান্লিহ্লীনল তানি 


কর্তৃক প্রকাশিত । 
চি 
কলিকাতা । 
১৮৯ নং বহুবাজার গ্রীট, হ্েরান্ড প্রিণ্টিং ওয়ার্ক স্‌, 
আীউমাচরণ চক্রবস্তাঁ দ্বারা 
মুদ্রিত। 
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বিজ্ঞাপন । 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা-সংক্রান্ত “গার্হস্থ্য ব্যবস্থা! ও শিশু-চিকিৎসা” 
নামক এই অুল্য গ্রস্থখানির দ্বিতীর সংস্করণ আমরা পরমোৎসাহে প্রকাশ 
করিলাম। ইহার প্রণেতা ন্বগাঁ় বাবু কানীকৃষ্ণ মিত্র মহাশয় বঙ্গে 
সন্ত্রান্ত বিছ্বজ্জন সমাজে 'মপরিচিত নহেন। তাহার অনামান্ত বিদ্যা- 
বুদ্ধি ও দৃরদর্শিতার জন্য বিদ্যাসাগর ও প্যারিমোহন সরকার প্রভৃতি 
মহোদয়গণ তাহাকে যগ্পোচিত শ্রদ্ধা ও ভক্তি করিতেন । তাঁহাদের মিপ্র 
মগ্ডলী মধ্যে তিনিও একজন মাননীয় বন্ধু রূপে গণ্য ছিলেন। বারাসাতের 
সন্ত্রন্ত মিত্রবশে তাহার জন্ম হয় এবং স্ুপ্রমিদ্ধপ্জক্ঞারু নবীনচন্ত্র মিত্র 
মহাশয় তাহার জ্যেষ্ট মহোদর ছিলেন। 

কাঁলীকুষ্ণ মিত্র মহোদয় হোমিওপ্যাথিক চিকিত্মায় বিশেষ পারদর্শী 
ছিলেন। হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা শাস্ত্রের সমুদয় গ্রন্থ তাহার আয়ত্ত 
ছিল। মেই শান্্র-জ্ঞান ও বহুদর্শনের ফল হ্বরূপ এট গ্রন্থের প্রথম সংস্করণ 
প্রচারিত হয়। তাহা নিঃশেষিত হইলে তিনি বহু রৎসর-ব্যাপ্পী বহু 
পরিশ্রমে দ্বিতীঘ্ব সংস্করণের পাওুলিপি প্রস্তত করেন। ইহাতে পুস্তক 
খানি প্রথম সংস্করণ অপেক্ষা বহুল পরিমাণে পরিবর্তিত, পরিবদ্ধিত ও 
সংশোধিত হইয়া ছে। পাঙুলিপি প্রন্তত হইলে তাহার আত্মীয় বাবু 
প্যা নীতমাহম স্বোষ মহাশয়ের প্রতি মুদ্রণ ও প্রকাশের ভার অর্পণ করেন। 
দুঃখের "হিবর যুদ্রা কাধ্য পরিসমাপ্ত হইতে না হইতেই তিনি পরলোৌক-গত 
হইয়াছেন। ূ 

প্যারী বাবু নিজ রঃ করণান্তর স্বয়ং পুস্তক বা চিকিংসা- 
ব্যবসাফী নহেন বলি! এই দ্বিতীয় সংস্করণের তাবৎ মংখ্যা আমাদিগকে 
বিক্রয় পুর্ন আমাদিগকেই প্রকাশক হইতে ্মন্থুমতি দিয়াছেন। এই 
বৃহৎ চিকিৎসা গ্রন্থ সাধারণের বিশেষ হিতকর বুঝিয়া আমরা আহ্লাদ 
সঙ্কারে ইহার গ্রছার করিতেছি । এই দ্বিতীয় সংস্করণ প্রথমের প্রায় 
দ্বিগুণ কলেবর বিশিষ্ট হইয়াছে। ইহা পাঠ করিলে হোমিওপ্যাথিক মতে 
চিকিত্সা নিশদন্ূপে আয়ত্ত হয়। চিকিৎসা-ব্যবসায়ী ব্যতীত সাধারণ, 
গৃহস্থ মাত্রেরই পক্ষে এই গ্রদ্থ মহোপকারী হইয়াছে। ইহার সরঙগ 


প্রাঞ্জল প্রণালী ও ভাষা স্ত্রীলোকেরও হুবোধ্য। এখন অনেক গৃহ্‌- 
কর্তা ও কত্রীরা শ্বগৃহের হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা আপনারাই বহু-, 
লাংশে করিয়া থাকেন, অতএব প্রতি "্ৃহক্থেরই ইহার এক এক খণ্ড 
স্বরে রাখ কর্তব্য । তাহাদের সুবিধার জন্যই পুস্তকের আকার, পরিশ্রয 
ও ব্যয়ের তুলনায় মুল্য অতি ছুলতই করা হইল। উদ্েস্ত সিদ্ধ হইলেই 
কৃতার্থ হইব । 


ই।১নং কলেজ গ্রীট, কলিকাতা । বশশ্বদ 
তা, ১৩০৩ । ম্যানেজার, 


হানিয্যান হোষ। 


অরম মেটালিকম্‌ অরম মিউরিটিকমূ 

আইরিস তাসিঃ আর্জেন্টম্‌ নাইটি,কম্‌ 

আর্টকা * ' আর্ণিকা মন্টেঃ 

আসেনিক এনা আসেনিক আইওডিয্নম 

ইউপেটরিয়ম পার্ফোত্ ইউফর্কিয়ম 

ইউভা আসণই ইউরেনিয়ম নাইটি কম্‌ 

ইউজিনিয়া ইগ্লেসিয়া 

ইখিউদ্রা ইপিকাকুয়ানা 

ইলেটিযাম্‌ একালাইফা 

একোনাইট রাড. এগ্রস ক্যাক্টশ 

এছট্টুরা এটেপিন 

এট্টিমোনিয় টা্টঃ. এনাকাডিয়ম 

এপোষাইনম্‌ ক্যান১ ' এমিল নাইট্োশম 

এমন কার্কঃ এমন মিউরিঃ 

এমন মেকিউঃ ,. এলুমিনা . 

এঁলোভ : ,.. এসকিউলস হিপোঃ 
 এমক্িপিয়াম এসাফিটিডা 

এসিড এসেটিকম্‌ ' এসিড কার্কবলিকমূ 

এসিড নাইটি,কমু. “এসিড পিক্রিকমূ 

এসিড ফৌঁরিক এসিড বেঞজোইক 

এসিড মিউরিয়েটিক এসিড ল্যাকটিক 

এসিড সলফিউরিক এসিড হাইড্যোমেনিক 
 ওরিগেন্ম ওলিয়েগার 

কফিয়া কলচিকম 


ওষদে্র তালিক1। 


আইওভিয়মূ 
আর্জেন্টমূ মেটালিকমূ 
আরেনিয় 
ইউপেটরিয়ম পাগ্সি: 
ইউক্রেপিয়! 
ইউক্যালিপ্টাস গ্লোঃ 
ইন্ডিগো 
ইরিজিরণ ক্যানা£ 
একোনাইট 
এগারিকস 
এণ্টিমোনিরম্‌ ভ্রুম্‌ 
এপিস মেল 
এমোনিয়েকম্‌ 
এম্থগ্রিসিয়া 
এলুমেন 
এসকিউলস গ্রাত্রা 
এমিড অকৃজেলিকমু 
এমিড গ্যালিক 
এমিড ফস্ফরিক 
এসিড বোরাসেনিক 
এসিড নাইট্যোমিউরি 
ওপিয়ম 
কাকউলাস 
কলেফাইল্সম্‌ 


খ 


কলোসিস্ 


কার্ষো ভেজিটেবিলিস 


কুপ্রম এসেটকম্‌ 
কিউরারী 
কোরালিয়ম 
ক্যাজুপুটমু 
ক্যাস্থারিস 
ক্যাম্ষার 


ক্যালকেরিয়া এসিটিঃ 
ক্যালকেরিসা ফস্‌ 
ক্যালকেরিয়। আইওডটা ক্যাল কেরিয়া শিউর 


ক্যালমিয়া ল্যাটি 
ক্যালি ক্লোরস 


ক্যালি বাইক্রমিকষ্‌ 
ক্যালি নাইটিক , 


ক্রিয়োজোট 
ক্রোটেলস 
গমিগটি 
গ্রাকাইটিস 
চায়না 

চিনিনম সলফিউঃ 
জিম্কম 

জিঙ্কম সলফিউঃ 
জ্যান্ডোকৃমিলাম 
জ্যাটেফা 
টিউদ্রিষম 
ট্যাবাকম্‌ 
ডলকেমারা 


উষবের তার্টলিকা। 


কষ্টিকম্‌ 
কিউবেব 


কুপ্রম মেটালিকমু * 


কোনায়ম 
কোলিনসোনিয়া 


কানাবিস ইণ্ডিকা 


ক্যাপসিকম্ 


কার্মো এনিমেলিম 
কুপ্রম বাসে 'নিকমু 
কুপ্রম সলফিউর্রিকম্‌ 
কোপেবা 

কাম গ্রাণ্ডিঃ 
ক্যানাবিস স্যাটাঃ 
ক্যামোমিলা 


ক্যান্ফোরা মনোত্রোমাইভ ক্যালকেরিন্না আসে 


ক্যালকেরিয়! কার্ধবঃ 
. ক্যাল কেরিয়া হাইপোফস ক্যাল ক্লোরেচা 


ক্যালম্বা 
কালি পামেৎ 
ক্যালি এমিটিকম্‌ 


ক্যালি সাগ্লেনেটাম 


ক্রোকাস হ্যাটাঃ 
ক্লোরাল হাইডেঃ 
গোয়েকম, 
গ্রিগ্ডেলিয়! 
চিনিনম আসে? 
চিমাকফাইলা 
জিঙ্ক আইওঃ 
জি্ষন সাইনেটাম 
জেল সিমিনাম্‌ 
জ্যালেপা 
টি,লিয়ম 
ট.াক্সিকম 
ডাইকোপিয। 


ক্যালকেরিয়া কাইঃ, 


ক্যালকেরিয়া সল 
ক্যালি কাক্বঃ 
ক্যালি ত্রোমাইভ 
ক্যালি আইওডেট 
ক্যালেঙ্লা 
ক্রোটন টিলিহম 
কোক 
গ্যান্বোজিনা 
নিশিরীণ গ্লেনাইন 
চিনিনম মিউরি" 
চেলিডে'নিয়ম 
জিদ্ছম এসিটি 
জিঞ্সিবার 
জেবোর্যাওা 
জুগল্যান্স 
টেরিবিস্থ 
ট্যারিন্টিউল। . 
ডিজিটেলিস 


ডিজিটেলিন 
থেবিভিয়ুন 
নবম মস্থেটা 
নিক্ষিয়া 
নেটম আসে? 


নেট,ম ক্লোরেটম 


নেট,ম সলফিউঃ 
পল সেটিলা! 
পেটেোসেলিনম্‌ 
প্লানটেণো 
ফস্ফরস 

ক্েক্ম আসে £ 
ফেরম কার্ধঃ 
ফেরম ম্যাগ নিঃ 
ফেরম সলঃ « 
বিসমথ 
বোরাল্স 
ব্যাভিয়েগ! 


ব্রেরাইটা মিউরিঃ * 
সিরট'ম ভিরিভি * 


মাইগেল ০ 


মারকিউরিয়স করঃ 
মারকিউরিষস বিনঃ 
মারকিউরিয়স সায়েঃ 
ম্যাগ্রেসিয়। কার্ববঃ 


মেলিফোলিয়ম 
বিউকা* 


ক্টা 


ঞষধের চ্ঞালিকা। 2 


ডোসিরা থুজা 

নব্স জগন্থ্যান্স নক ভমিক। 
নার্কোটিন নিকোর্টিনাম , 
নুকার ন্যাজা কোবরা) 


নেট,ম কষ্টিকম্‌ নেট,ম কার্ব্বঃ 
নেম নাইটি,ঃ নেট.ম মিউরিঃ 
গ্রডোফাইলম্‌ পড়োফিলিন 
পলিপোরাস পেট্বোলিম্নম 
প্যাপেয়া প্রনাস স্পাইঃ 
প্লাটিনা প্রহ্মম্‌ ্ 
ফাইটোলন কা ফিক মাপ 
ফেরম আইওঃ ফেরম এসেটিঃ 
ফেরম ফস্‌ ফেরম পাইরোফস 
ফেরম মেটা *ফেরম মিউরিঃ 
বার্ষেরিস শিউফো। 
বেলেডোনা বোভিষ্টা 
ব্রাইওনিয়া ব্রোমিযম্‌ 
ব্যাপ্টিশিয়া বেরাইটা। কার্ব 
ভাইবার্ণাম্‌ . ভিরেট,ম এন্বমূ 
ভেলেরিষরণন মস্কস 


মারকিউরিক্স আইওঃ মারকিউরিয়স 'এসিটেঃ 
মরকিউরিয়স ডল মারকিউরেয়স ভাইঃ 
মারকিউরিয়স সলফিউঃ*মারকিউরিয়স সল. 


মিউরেক্স মেজেরিয়ম 
ম্যাগ্সেসিয়া মিউরিঃ * ম্যাগ্নেসিয়া সলঃ 
রডোডেও,ন রসটন্্ব 
বিউমেক্া রিসিনাস 
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সুতিকা গৃহ। 

মহানগরীতে মেডিকেল কলেজের কল্যাণে এবং পল্লীগ্রামে* হরিরনুট 
প্রথা প্রচলিত হওয়াতে শ্তিকা গৃহের কষ্টের অনেক লাঘব হইয়াছে। তাল 
ভাপ ঝ্টল এবং বৃহৎ বৃহৎ কুঁদা-কাষ্ঠের তাপসেকের ব্যবহার একপ্রকার 
উঠিয়াগিয়াছে বলিলেই,হয়। ছুংস্থ ও ইতর, বিশেষ কর্তাভজাদিগের মধ্যে 
, কেহ কেহ বিশ্বাসের জোরে প্রভ্র অদ্ভুত শক্তি প্রদর্শনার্থ, প্রসবের পরই 
. পু্করিণীতে গিয়। অবগাহন ও পযুর্যষিতান্ন ভোজন ধরে। কিন্তু ইহাদের 
মধ্যেও অধিকাংশ লোকের অতটা দুর সাহস হইয়া! উঠে না, তাহার! একটুকু 
গঙ্গাজল মাত্র ম্পর্শ ও একটা মাত্র ভিজ! ভাত ভক্তিপূর্ববক উদরস্থ করিয়! নিয়ম 
রক্ষা করে। এতত্তিন্ন এক্ষণে পূর্বের স্তায় এক মাসকাল আঁতুড় ঘরে থাকিতে 
হয় না। পাঁচ, উর্দ নয় দিনে প্রস্থতী শুদ্ধ ও নিজ বাঁসস্থানে আনীত হয়। 

থট্রটে,বাযু-পরিচা্সিত গৃহে প্রলব করান সর্বতোভাবে বিধেয়__সেঁত- 
সেঁতে স্থানে নয়-দোতালার ঘর উত্তম স্থান । ঝাল তাপের কিছুমান্্র আবশ্তক 
নাই। বর্ধ! ও শীতে প্রত্নোজনমতে গৃহের এক পার্থ গুলের অথব! যাহাতে 
ধুম না হয় এরূপ কয়লার অগ্নি রাখা যাইতে পারে। "প্রস্থতীর প্রথম প্রথম 
লবুপধ্য বিধি। অল্প চিড়েভাজা ও তৎনক্গে ২।১ টা মরিচ কখন কখন 
দেশস্থ বিজের। দিতে আপত্তি করেন ন1। 

সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর যে ক্রনন-ধ্বনি করে, সেই, সময় হইতেই 
উহা শ্বাস-কা্য শ্র্ধস্ত। ইহার কিঞ্চিৎকাল পরে নাভির ৪৫ অঙ্ু্ী 
উপরে রেশমী বা! শক্ত তা বারা নাড়ী বন্ধন, এবং উহার ২৩ আঙ্গুল 
উর্ধে আর একটা বন্ধন দিয়া ভাল কীচি ব-ছুরি দ্বারা মধ্যদেশ বিভাগ, 


২ গাস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎয়া । 
করিবা ? চেটটাড়ি দিয়া! কাটিলে শিশুর সে স্থানে বেদনা হইতে পারে। পরে এ 
অবশিষ্ট নাড়ীকে শুত্র বস্ত্র বারা আবৃত করিয়া বুকের : দিকে ফেলিয়া ফাঁনেল 
দয় পেটে জড়াইয় দিবা । ৮১০ দিন মধ্যে নাড়ী শুকাইয়া আপন! 
হইতেই খপিয়! পড়ে। ভাল কাটা না হওম বা ধাতু-বিকৃতি জন্ত নাভি 
কখন কখন পাকে, পৃয পড়ে এবং দীর্ঘকাল ওরূপ থাকিলে দড়ক! হইতেও 
পারে। ইহার পক্ষে প্রথম নক্স, তাহাতে ফল না দর্শিলে ভেরাট পেটের পীড়া! 
থাকিলে কামো) পু পড়িতে থাকিলে সল্ফর বা হিপর এবং তাহাতে না 
সারিলে সিলিসা ? ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত সল্ঞর ও কান্ধা ২০০ ক্রমের ? 
সড়ক! হইল এই পুস্তকে এ রোগের চিকিৎসা দেখ। 
নাড়ীচ্ছেদের কিয়ংকাল পরে অন্ন উষ্ণ জলে শিশুর সর্বাঙ্ল ধৌত করিবা, 
গাঁয়ে আটার স্তায় ক্লে থাকিলে কেহ কেহ এ জলে তৃষী মিশ্রিত করিয়া 
দেন। পরক্ষণেই গু সরু বস্ত্র স্বারা আপ্তে আস্তে মুছাইরা। সাবধান যেন 
সদ্য-প্রস্থতের স্ুকোমল ত্বক সজোর ঘর্ষণে ছড়িয়! বা উন্টাইয় না যায়।, 
'আবার দীর্ঘকাল গাত্ে জল বসিলে সন্ধি হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা! । ন্নানের 
পরেই,উহাকে বন্ত্র দ্বার আবৃত করিবা। জঠরে বায়ু বিবর্জিত হানে 
অবস্থান দরুণ ক্রণ সর্বদাই গরমে থাকে, ভূমিষ্ঠ হইলে প্রথম প্রথম তাহাকে 
'মেইন্ধপ গরমে রাখিতে যত্ব পাইবা1। এজন্য সচরাচর ফানেল কাপড় ব্যবহার 
করা হয়। কিন্তু সদ্য-প্রস্থতের পক্ষে উহা কর্কশ ও কঠিন হইতে পারে। 
এজন্য স্থক্ম মলমলের ওয়াড় দিলে গাল হয়। ণর্ভাবস্থা সপ্তানের ইন্দ্রিয় 
নকল অস্ুটিত থাকে, ভূমিষ্ঠ হইলে বিকশিত হয়। একারণ প্রথম প্রথম 
কোন ইন্দ্রিয়ের এককালে 'অধিক উত্তেজন। হইতে দেওয়া! অন্ুচিত। ঘর 
মধ্যে অধিক আলোক বা কটু-স্রাথ-বিশিষ্ট দ্রব্য রাঁথা। অথবা নিকটে অধিক 
গোলমাল হইতে দেওয়া, সর্বাতোভাবে অবিধেয়। সন্তান হইলে আমোদ 
প্রমোদ দান ধ্যান করিতে চাহ কর, কিন্তু এই উপপক্ষে গল্লির সমস্ত ঢাক. 
চাল কাশী একত্র করিয়া মহা কোলাহল করা নিতান্ত গঠিত কর্ম । 








স্ত-সস্তান। 


স্বত্সম্তান। 

জঠরস্থিত সস্তান সাতার শোগিত দ্বারা পরিবর্ধিত হয়। পঞ্চম মাসে; 
উহা! জীবন-বিশিষ্ট হয় বটে, কিন্তু জীবিতের কিছু মাত্র কার্ধ্য করে না। 
"মুখ দ্বারা আহার, নাসিক! দ্বারা শ্বাস প্রশ্বাস, গুহ্যদ্বার দিয়। মল মৃত্র ত্যাগ, 
তৎকালে এ সমৃস্তের প্রয়োন্পনাভাব । কিন্তু তৃমিষ্ঠ হইবা মাত্রই জীবনের 
কার্ধ্য ও নিয়মের অধীন হজ্। জগতে প্রবেশ করিয়াই ট্যা করিয়া কীদাই* 
মচরাচর ইহার নিশ্বাস তোলা" ফেলার প্রথম লক্ষণ। কখন কখন জন্মের 
পরক্ষণেই শিশুর ক্রনন-ধ্বনি শুন। যায় না, নড়িতে চড়িতে দেখা যায় না।, 
কিছুক্ষণ এইরূপ থাকিলে সন্তান পেট হইতে মৃত পড়িয়াঙ্ছ বলিয়া, 
তাহাকে ফেলিয়া দেওয়া হসব। কিল যে পর্য্যন্ত না শরীর "পচিতে আল 
হয়, সেন্কাঁল মধ্যে ত্যাগ করা৷ অবিধেয়। 

বিবিধ কারণ বশতঃ*ফুস্ফুসের (ফুক্কার ) যথা “বিহিত কার্ধ্য ন! হওয়াতে 
সন্তান মৃত প্রায় দেখায়। শ্রীবাঁদেশে রক্ত চলাচল ৰন্ধ, গলায়.নাড়ী জড়ান, 
নাড়ী চাপিত হওয়ায় রক্তের গতি-রোধ, হঠাত ভূমিষ্ট হওয়া; মস্তক বহির্গত 
হইতে কাল বিলম্ক হওয়া, দীর্ঘকাল প্রপব-ন্ত্রণীভৌগ, হস্ত বা যন্ত্র ্ারা*প্রসব' 
করান, প৷ টানিয়! প্রপব করণ বশতঃ শিশুর মেরুদণ্ডের মঞ্জায় আঘাত- 
লাগা, মুখ ও স্বাসনালী শ্লেম্সায় অবরোধিত থাকা, ইত্যাদি কারণ উপস্থিত 
হইলে শিশুর শ্বাস প্রশ্বীল হয় না। চিকিৎসকের! এইরূপ অবস্থাকে তিন: 
শ্রেণীতে বিত্ত 'করিয়াঙ্থেন। ্ 

১ম; ছূর্ধলভ্তা, অতিরিক্ত বশতঃ শ্বাসাঁবরোধ। জনক জননী উয়েই 
বল ও তেজোহীন থাকিলে, অথবা মাতার ৃর্কৌ গর্ভজাব হইয়া থাকিলে বা 
প্রসব কালীন অধিক রক্ত ভাঙ্গিলে, সদ্য-প্রন্থত সন্তান এইরূপ স্বৃতপ্রার়: 
হওয়া সম্ভব । এ অবস্থায় কিছু মাত্র জীবনের চিত দেখ! যায় না। 
পাঙ্গাশবর্ণ ও আ”্ট হীন 9 মস্তক, নীচের চোয়াল ও হাত পা ঠাণ্ডা). 
পা নড়ে না, নড় নড়ে হুইয়। কেবল' ঝুলিতে থাকে; মলদ্বারের মুখ' রে 
ও তথা হইতে, প্রথরী শৌচ-বা কষ্কবর্ণ মল' অগাড়ে নির্গত হয়). নাভী 
ও হৃৎপিণ্ডের. ম্পন্দন অন্থতব করা যায় না।' 


৪ গাহ্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 

হয়) মনত ও হৃৎপিণ্ড অধিক রক্ত সথশার রশতঃ স্বাসাবরোধ। দীর্ঘ 
কাল প্রদব-বেদনা ও জঠর হইতে. সরিয়া আসিয়। অধোদেশে শিশুর 
বহক্ষণ অবস্থান ; গলদেশ নাড়ী দ্বারা বেটিত থাকা 7 অথবা শ্বাস কার্য্যের 
আরম্ত হওয়ার পূর্বে নাড়ীচ্ছেদ করণাশয়ে সত! দ্বার! নাড়ী বন্ধ করা) এই, 
সকল কারণে সদ্যোজাত শিশু এই ভাব প্রাপ্ত হইয়া! থাকে । এই অবস্থাক্ক 
সুখ সরস ও লাল, নাসিকারন্ধের চতুল্পার্থে ঈষৎ নীল বর্ণের দাগ, লাল, 
গরম ও স্থানে স্থানে ছুই চাঁরিট। নীল দাগ) ধম্দী ও শিরায় অধিক রক্ত 
সধশর হওন বশতঃ প্রথম প্রথম উহাদিগের দপ্ৰপানি স্পষ্ট লক্ষিত হয়, কিন্ত 
কিছুক্ষণ পরেই তাহা বন্ধ হইয়। যায়। অপেক্ষাক্কত বৃহৎকায় ও শোপিত- 
প্রধান ধাডু-বিশিষ্ট * শিশুদিগের এরূপ হওন সম্ভব। 
ওয়) শ্বীসনালীতে ও মুখ-গহবরে অধিক স্লেম্সা থাকা জন্ত নিশ্বাস প্রশ্বাস 
অবরোধ । ইহাতে দম-আট্কানর ন্াঁয় নব-প্রস্থতের চেহার1 দেখ] যায়? 
সুখ সরস ও নীল-আভাযুক্ত-লাল; চক্ষু ঠেলে বাহির হওনের স্ঠার) ওঠ নীল? 
মুখ বা নাসিকারদ্ধে, গেঁজ্লা”টে ফেপ1) ক্রন্দন করিবার চেষ্টা পায়, কিন্তু শব্দ 
ফোটে না, কেবল গলা ঘড় খড়ানি শুনা যায় ? দীর্ঘ ও স্থ'লকায় শিশুদিগেরই 
প্রায় এইরূপ হয়। 

পূর্ববলিখিত তিন প্রকার অবস্থাতেই বথেষ্ট আশঙা আছে এবং যতই 
কাল বিলম্ব হয়, ততই অধিক ভয়াবহ হুইয়। পড়ে । 

দেশস্থ বুদ্ধিমতী ধাত্রীরা শ্বাস-পরক্রিয্বার নিমিত্ত মুখে ও রুকে ঠাণ্ডা 
জলের ঝাপ্টা মারেন ও নাপিকারন্বে, পালক 1 কাটি দিয়া ইাঁচাইতে 
চেষ্টা পান । একবার নিশ্বাসকে ত্বোলাফেল৷ করিয়া দিতে, পারিলে যাব- 
জ্জীবন প্ররূপ থাকে । পুনজ্জীবিত করণোদ্দেশে নান! প্রকার উপায় অব- 
লম্বিত হয়, অবস্থান্থসারে প্রয়োগ করিতে পারিলে সকল গুলিতেই টা দর্শে। 
তাহার কয়েকটা এ স্থলে উদ্ধত কর! হইল। 

সর্ব প্রথম কনিষ্ঠাঙ্গুলি দিয়! মুখের ভিতর হইতে প্লে নির্গত করিবা» 
অথব! জিহ্বা উপ্টাইয়। থাকিলে তাহা সরল বা সোজা করিয়। দিবা । 

€ দেহ পুষ্ট, রক্তবহানাড়ী বৃহৎ বৃহৎ, রক্কের লাল কণার আধিকা; নাড়ীপূর্ণ ও বেগবতী, 
চক্ষু উজ্দল, যুখম্ডল প্রফুল্ল, ইত্যাদি লক্ষণ থাকিলে শোণিভ-প্রধানব্ধাতু কছে। 





স্ৃত-সক্সানা ৫ 


পরে একবার গরম একবার ঠা গ্রলের টবে পর পর খানিক খানিক 
রাধিবা। এইকপ' দশ পনের খ্িনিট করিবা। কখন কখন সন্তানকে 
মাতার বুকের উপর রাখিয়! গাত্র'আবৃত করিলে জননীর গায়ের প্তাঁপ, তেজ 
,বা উদ্মা ও সদিচ্ছায় শিশু পুনজীবিত হয়। কখনবা শিশুর সর্ববাঙ্গ, বিশেষতঃ 
বৃক, ফাঁনেল দিয়া ঘষিতে থাঁকিবা ; কেবল হাতের চেটো ও পায়ের পাত! 
ওরূপ না করিয়া! ক্রস দত্ত! ঘর্ষণ করিব । নিশ্বাস করাইবাঁর উদ্দেশে 
এক জন বলবান ব্যক্তি শিশুর মুখে মুখ দিয়া ফুঁ দিতে থাকিবে । ইহাতে 
শিশুর ফুস্ফুসে বাতাঁস গ্রবেশ করিবে । সেই সময়ে এক হাত দিয়া প্টে 
চাঁপিয়া রাখিবে--যেন তথায় বায়ু প্রবেশ না করে; ও অপর হাত দিয়! 
শিশুর নাক টিপিয়! ধরিবে--যেন নাক দিয়া বাঁতাস বাহির না হয় । ফুস্ফুস 
মধ্যে অধিক বায়ু সঞ্চার হলে পত্র, বুকে আস্তে আঁ্তো' অল্প চাপ দ্বারা 
তাহা, নির্গত করিতে থাকিবে । যে পর্যযস্ত ন] জ্কভাবতঃ শ্বাস প্রশ্বাসের 
চিহ দেখা যায়, ততক্ষণ এইরূপ করিবে । 

কিছুক্ষণ ঠা বাতাসে রাখা, মধ্যে মধ্যে লুক ও মুখে ঠাণ্ডা জলের 
ঝাপ্টা মারা ইত্যাদি উপায় সকলও অবলম্বনীফ। শ্বাসাবরোধ-জনিত 
মৃত্যুতে, স্বপ্রসিদ্ধ চিকিৎসুক ডাক্তার হাল সাহেব, যে উপায় উত্তাবন ও 
নির্ধারণ করিয়াছেন, তাহ! শ্বভাবসঙ্গত ও বিশেষ ফলদাঁয়ী বলিয়া সর্বত্র 
আদৃত) তাহার মর্ম নিয়ে প্রকটন করা হইল। 

১ম, সুখের অভ্যন্তরের শ্লেম্া বাহির করিবা। মাথা বালিসের' উপর 
উচচ কারি । * রোগীকে উপুড় করাবা । সাবধান, যেন নাক মুখ ঢাঁক! 
না.পড়ে। পরে তাহাকে কা”ত্‌ করিয়া সম্পূর্গ এক পাশে না শুয়াইয় 
কিঞিঃৎ চিতভাবে .রাখিয়া , পুনরায় উপুড় “করিব! । এইরূপ এক মিনিট 
কাল মধ্যে ১৮২০ বার কা'্‌ বা পাশ ফিরাইবা ও উপুড় করিবা। উপুড় 
করার অবস্থায় শরীরে ভার বশতঃ বুকের অভ্যন্তরে চাপ পড়ায়, নিশ্বাস - 
ত্যাগ প্রশ্বাস ক্িনবী হর, এবং পাঁশ ফিরান' কালে এ চাপ না থাকার 
ব! তিরোহিত হওয়ায় ফুস্ফুসে বাতাস প্রবেশ করে। ,যেকপ কামারের 
জতায় চাপ দিলে-খ্যতাস নির্গত হয় ও উপর দিকে টানিলে সেই চাপ 
স্থানাস্তরিত হওয়ায় জীতা। বাতাসে পৃরিত হয়, চিত উপুড় ক্রায় ফুস্ফুস্‌ 





গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ।' 


 তদ্রপ কার্য্যই করণ হয় । এক মিনিট কাল মধ্যে শিশুদিগের স্বভাবতঃ 
*বার শ্বাস প্রশ্বাস হইয়া খাকে,*এজন্ত কৃত্রিম শ্বাস করণ সময়ে, 
ক্বপ কত্তাই বিধি । উপুড় রুরাইকার কালে পিঠের দীড়ার উপর হল্ত 
সম চাপ দিবা, পাশ ফিরাইবার কালে হাত: তুলিয়া! লইবা, অর্থাৎ, 
দেওয়া রহিত করিবা। প্রথম উপার দ্বার উৎকুষ্ররূপে প্রশ্বাস ও শেষ 
র হারা শ্বাস করান হয় । রক্ত চলাচলের অবক্লৌধ হওনের উপক্রম হইলে, 
ৎনাড়ী ক্ষুগ্র বা অপ্রাপ্য হইলে, ছুই ব্যর্তি” হাতে কাপড় জড়াইয়া 
'র নীচে হইতে উপর দিগে চু'চিতে থাকিবে) স্বীস রোহিত অবস্থায় 
*রক্তের চালন। মাত্র হয়, তথাচ এক্ষণে ইহা করা আবশ্তক, কারণ 
দ্বারাইসরোগীকে জীবিত রাখা! যায় । হঠাৎ নিরাশ হইবে না, এমন কি 
ঘণ্টা চেষ্টার“পর কেহ কেহ ক্ৃতকার্ধর হইয়া থাকেন। যতক্ষণ শরীর 
অদার্থের স্তায় কইয়া" রাসায়নিক নিয়মাধীনে পচিতে আরম্ভ ন? হয়, 
ণ পর্য্যস্ত যত্ব ও চেষ্ট1 'করিতে ক্ষান্ত হইব! না।. মুখের স্থানে স্থানে 
ক মারা, নড়া ও ও্ঠদ্বয্ লাল ও গরম হওয়া, ক্রুমে ক্রমে অল্প অন্ন নিশ্বাস 
1, ইত্যাদি পুনরান্স ধাচিয়! উঠিবার লক্ষণ। নাড়ীর গতিবিধি আছে, কিন্ত 
প্রদ্থীস ও অঙ্গ-চালন রোধ, এমত অবস্থায়,চিন ৩৯ ক্রমের . অনুবটাকা? 
প্ন্থুতের জিবে দিবা, ১০।১৫ মিনিট মধ্যে উপকার না. দেখিলে টার্টএমে, 
1. লাকাসি ৩* বিধি । শেষোক্ত ওবধে কখন কখন চমৎকার ফল লক্ষিত 

নিশ্বাস ও রক্ত উভয়ই বন্ধ, কা+ল্চে বর্ণ, ম্বীতও সংন্তাসের চেহারা, 
স্থলে প্রথম আকন, ৩০, অল্পক্ষণ পরে নাড়ী অশ্রাপ্য অবস্থায়, এপি 
উহা অল্প আল্প অন্ভৃত, অথচ নিশ্বাস অল্পষ্ট, এমত স্থলে টা্টএমে, দিবা। 
বর প্রকার উপসর্থ পক্ষে ইপি ব্যবহার্য । ,নিয়লিখিত উগুলিও এ 
হায় ব্যবহার হইয়া থাকে । 

আন্টিম-ত্রুড-__জীবন-চিছ অভাব, ধা নাড়ী ক্ষীণ ও কুত্, মুখ রত্ত- 
ও ফেকাসে, হস্ত পদাদির আ'ট অতাৰ ) অখবা মুখ সরস ও লাল / 
বস্বাসনালী শ্লেম্মায় পূরিত থাকা বিধায় শ্বাসরোধ ) এরপ অবস্থায় 
বাবহার্ধ্য। একটা শু অচ্ুবটিকা জিহ্বাতগ্র দিবা অথকা ৪: টা অনু 
বা অল্প ললে'ফেলিয়া তাহার এক ফোটা সুখে দিবা । 


স্বৃত-সম্ভান। ৭ 
ওপিয়ম--পূর্বব ওষধ সেবন ক্ষরিয়া ১৫ মিনিট মধ্যে কোন ফল 
প্রত্যক্ষ না করিলে, ইহা! দিব! $ জ্থবা শ্বাস রোধ, মুখ কুপলা ও কৃষণ-নীলবর্ম 
ও নিয্লিখিত (টার্ট-এমিটিকের9 অন্ত অন্ত লক্গণাক্রান্ত হইজে. ইহ) সর্ব 
“প্রথমেই দেওয়া বিধি । 
টার্ট এমেটিক-_মুখ পাঙ্গাশবর্ণ, শ্বাস. রোধ, নাড়ীর দপ্দপানি 
থাকিলেও থাকিতে পারে,এএমত অবস্থায় দিবা । 
আরিকাঁ__পরববধলীন আঘাতাদি লাগায় জখম হইয়া এরূপ অবস্থ। 
হইলে ইহা দেওর। বিধি 
আকনাইট-_পুনক্ীবিত হওনাবস্থার, অথব! নিজ্জাবিতাবস্থায় মুখ 
মরদ ও লাল, ধমনী ও শিরায় অধিক রক্জ সঞ্চয়, গাত্র গরম এবং সন্তান 
দীর্ঘকায় ও মোটা, এমত অবস্থায় ওয়! যায়'। 
€বলেডনা-_-বদন অতিশয় লাল ও চক্ষু আরক্ত হইলে ইহ দিবা । 
চাঁইনা- াস্মবরোধাবস্থায় বা পুনজ্জীবিত হওন (শ্বাস প্রশ্বান 
আরম্ত) কালীন মুখমণ্ডল পা্গাশবরণ, শিশু কায, দুর্বল ও ক্ষীণ থাকিলে, 
পূর্বমত দেওয়। নিধি। 
- খ্রামাবরোধ অবস্থায় শ্লেশ্বার স্বাস নালী পূর্ণ থাক! 
বিধায় নির্জীব বোধ। 

৫* বৎসরের অধিক হইল, সমাধিস্থ হরিদাস বাবাজিউ ৪* দিবস কবরস্থ 
থাকারু পর পঞ্জাব-সম্রাট ও তাহার মনির ও জেনারেল ভেঞুরা প্রভৃতি 
সাত ফ্রাসী সৈল্ঞাধর্ষ এবং ইংরাজ রেসিডেণ্ট ওয়েড সাহেব ও তাহার 
সহচরগণ এব৯অপরাপর অনেক ভদ্র ওসাধারণ লোকের সম্মুখে সাধুর দেহ 
মিন্দুক হইতে বাহির করা হ্য়। হাকিম, কবিরাজ, বিশেষতঃ ইংরাজ ডাক্তার 
স্বার! পরিক্ষীত হইল, শরীর কাঠবৎ) শবসপ্রশ্বাস ও নাড়ী স্পন্দন রহিত; 
কেবল মাত্র ধরন, কিঞিল্পাত্র উ্ণ ছিল। মুখে আয়না ও হৃতা গুটা 
করিয়া নাসিকা রদ্ধের নিকট ধর়া, ঘড়ী ধরিয়া নাড়ী টেপা প্রভৃতি বিবিধরূপ . 
প্রীক্ষা করা হইযাছিল।.. যোগী ও স্থফিদের অদ্ভুত কাহিনী অবগত থাকায় 
হিন্দু ও মুসলমান টিকিৎসক, স্পষ্ট কিছু বলিলেন না, কিন্তু সাহেৰ ডাক্তার 
যহাশয়ের সে বিশ্বান অভাব, ভিনি "মর্থিয়া, লাশ জালা দেও%এই ফরতা 
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দিলেন। অনন্তর রাজান্তা পাইয়] সাঁধুর শিষ্যের তাঁহার রদ্ধ; সকল (নাক 
কাণ মলদ্বার) হইতে পূর্ব সন্নিবিষ্ট ছিপি বা পুটিলি খুলিয়া, জিব সরল 
ভাবে টানিয়া চক্ষুর পাতা ও সমস্ত অঙ্গ ত্বৃত দিয়] মর্দন করিতে এবং এক 
ইঞ্চ দলের রুটা গরম করিয়। ব্র্ধরন্ধের উপর লাগাইতে লাগিল? তৃতীয় 
বার এরূপ দিবার পর, সমস্ত শরীরে থেঁচুনি ধরিল, এবং নাসিকারদ্ধ, 
বিস্কারিত হইয়! শ্বাস প্রশ্বাস আরম্ভ হুইল এরং অঙ্গ প্রত্যক্ষ ( কাষ্ঠভাঁব 
গিয়া) সহজ সদবশ কোমল হুইল! কিন্তু তর্থসও নাড়ী অপ্রাপ্য, পরে 
দ্বত দিয়া জিহ্বা কিছুক্ষণ ডলিতে ডলিতে চক্ষুগোলক শ্বাভাবিক জ্যোন্তি 
ধারণ করিল, রক্তের গতিবিধি হইতে লাগিল এবং উদ্দাদীন মৃদুস্বরে 
বাক্যালাপ” করিতে লাগিলেন । ফল কথা অন্ত অন্য অঙ্গের ও যন্ত্রের 
অপেক্ষা মস্তি মৃত্যু শেষে হয়। অন্ত অন্ত অন্ধ শীতল হইবার অনেকক্ষণ 
পর অবধি ব্রহ্মতাঁলু গরম থাক! ইহার প্রতাক্ষ প্রমাণ । ' বিলাতি নিজ্ঞান- 
শাস্ত্রের অপূর্ণতা ও ভ্রম এবং যোগশাস্ত্রের মাহাত্ম্য বর্ণন করা' আমাদের 
উদ্দেস্ত নহে। . জড়-বাঁদীর পক্ষে এ প্রমাণ বিশ্বাস ও গ্রান্থ করার জ্তাবনা 
নাই। এ টিগ্লনী লিখিবার অভিপ্রায় এই সদ্যপ্রস্থতের, এবং জলে ভূবা, 
গলায় দড়ি বা দমআটকান, সর্পাঘাত, অপঘাতদ্বার! মৃত ব্যন্কির মাথ! গরম 
থাকিলে ব্রহ্গতালুতে গরম ময়দা বা লবণের সেক দিয়! পরীক্ষা! করা, বোধ 
হয় সর্বতোভাবে কর্তব্য। জড় সম্বন্ধে ইউরোপীয় বুধের অনেক অনেক 
নৃতন নিয়ম আবিষ্রিয়। করিয়াছেন সত্য বটে, কিন্ত অধযাত্ম বিষয়েননতৃ-মন্তক 
হইয়া! যোগীগণের জীবন ও আত্ম! বিষয়ক. উপদেশ গ্রহণে আমাধের.নলক্ষণ 
কল্যাণ সন্তব। জীবাত্ম! শরীর ুইতে. এককালে পৃথক্‌ হইলে আর 
পুনর্জীবনের আশা! নাই। কিন্ত এই পার্ধক্ নিশ্চয় করা সহজ নয়। অপ". 
ঘাতে ব! হঠাৎ মৃত্যুতে এ নিমিত্ত শীত নীপরঅস্ত্িক্রিয়া করা! অবিহিত। লীত- 
প্রধান দেশে মৃত্যুর সকল লক্ষণবিশিষ্ট ব্যক্তিও ৩।৪ দিন পরে বীচিয়া উঠে। 
দেহে পচা সড়া ধরিলেই নিশ্চয় মৃত্যু বুঝিবা |. মংশয় স্থলে (মুতবৎন্ততেও) 
আধ বা একঘণ্টা! 'যেসমেরাইজ ()1557:19৩) করায় ( যোগ্য ব্যক্তি বারা 
ঝাড়ান ফুকান ) ফল হুওয়1 বিচিত্র নহে। এরা্ী করায়'সহম্রেন যধ্যে এক- 
টাও বাচিননে আমাদের এ টিগ্নীনী লেখা নার্থক. বুঝিব। মৃতদেহ ফেলিয়া 


প্রথম শৌচ & প্রতাব। ৯ 
দেওয়া কঠিন কার্ধ্য নয় ) তাহ! ছুই ঘণ্টা! পরে দিলে কিছুমান ক্ষতি নাই; 
তবে মনের ক্ষোতট! থাকে কেন ? আশ! মিটাঁনই  শ্রেয়ঃ। 





প্রথম শৌচ ও প্রত্রাব। 


শিশু ভূমিষ্ঠহইলে তিন্হইতে পাঁচ ঘণ্টা! নিদ্রা যায়। তন্মধ্যে ১০ বা 
১২ ঘণ্টা মধ্যে সবল হইলে সম্তীনকে মাতার স্তন দেওয়া বিধি। এ ছৃগ্ধের 
বিরেচন শক্তি আছে; উহ! পানে সঞ্চিত মল নির্গত হয় এবং ভ্তন দেও 
য়ায় মাতারও অধিক শোঁণিত শ্রাব হয় না। জ্োলাপ দিয়া বাহো করান 
নিতান্ত অযৌক্তিক, কারণ ইহাতে উদরাময় হুওন সম্ভব. স্তন-পান করি- 
-যাও দীর্ঘকাল শৌচ বা প্রআ্াব না ইইলে ২।১ বিন্ুক ঈষৎ উষ্ণ চিনি ষ। 
মিছরির পান! দেওয়ায় ফল দর্শে। সাহেবের]! কখন কখন এ অবস্থায় 
উষ্ণ জ্বলের পিচকারী দেন । এ সকল উপায় অবলম্বন করিয়াও কৃতকার্য্য না 
হইলে নক্সভমিকা, ব্রাইওনিয়া, ওপিয়ম, মাকুররিয়ঈ, পলসেটিলা, ইহাদিগের 
মধ্যে যেটা লক্ষণাচ্যায়িক হইবে, তাহারই এক অন্ুবটিকঃ জিহ্বায়, অথব1 
এক বিস্ৃক জলে দিয়! খাইতে দিবা । ইহাতে ২৪ ঘণ্টা মধ্যে কোষ্ঠ না 
হইলে অপর একটি ওধধ দেওয়1 বিধি । মাতার কোষ্ঠ-বদ্ধ নিবন্ধন সন্তানের 
এ রোগ হইলে জননীকে এক মাত্র! পৃর্ৰোক্ত ওবধ ও স্থপথ্য দিবা । এই 
সম্বন্ধেকৌধ্-বন্ধ প্রন্জীব পাঠ করিলে যথাবিহিত ওষধ নির্ণয় অনায়াসে 
করিতে গ্ষারিবা। প্রথম শৌঢের পর সন্তানের কোষ্ঠ-বদ্ধ রোগ ঘ্রাড়াইলে, 
ডাক্তার তেন্তী, শিশুর যে অবধি উপকার না হয়, প্রাতে পলসেটিলা ও 
, রাত্রে নক্সভমিকা ব্যবস্থা করলেন। প্রথম ৪। ৫ দিন কোষ্ঠ না হইলে রাত্রে 
নক্স ও প্রাতে কামো। দিবা। * 
ভমি্ঠ হইয়া প্র ্রশ্থাব বন্ধ হইলে চিনি বা ,মিছরির পানা ২১ ঝিশ্কৃক 
দিব; তলপেট মস্নের তৈল দিয়! মাঁলিন করিব; পরে ফানেল দিয়! এ 
প্রদেশে আবৃত করিব! । ধাহার। মেস্মেরিজমে বিশ্বার্স করেন, তাহার! 
শিশুর মাতাকে ব1 অন্ত কোন গুভানুধ্যায়ীকে সস্তানের রোগমুক্ত হওয়া 
মনন করিয়া তলপেন্টের উপর দিক হইতে নিল্মদিকে পূর্ব প্রকারে তৈল দিয়! 


১০ গাস্থ্য-ব্যবস্থা 9 শিশু-চিকিৎসা 1" 


হাত বুলাইতে অনুরোধ করিধেম 1 এ অবস্থায় অন্ত ফোন প্রতিবন্ধকের, 
কারণ ন। থাকিলে, শ্নান করানতেও উপকার সম্ভব (| আকনাইট গ্রজাব- 
বন্ধের একটা উৎরুষ্ট ওষধ। (শিশুদিগের প্রআাব-বন্ধের চিকিৎসা দেখ) 


স্তনদান। 


সন্তানের যথাযোগ্য আহার ভগবান্‌ ষাতৃ-স্তশে সন্নিবেশিত করিয়াছেন । 
তথ। হইতে নিঃস্ত অমৃতীপেক্ষা উৎক্ষ্টতর অপর কোন খাদ্য দেখা যায় 
না। জননীর স্তন যেরূপ ছুগ্ধপূর্ণ, তাহার হ্বদয়ও সেইর্স বা ততোধিক 
কারুণারণে পুর্ণ । সন্তানের হিতোদ্দেশে আপনার সকল সখ বিমর্জন দিয়! 
জননী সর্ধপ্রকার” কষ্ট সহ করিতে প্রত্তত। আমাদিগের দেশে এ পর্য্যস্ত 
কৃত্রিম সত্যতার এত দুর উন্নতি ব] শ্রীবৃদ্ধি হয় নাই ষে, শারীরিক অব্চ্ছন্দতা 
ও ঝঞ্চাট এড়াইবার উদ্দেশে, মাত সাতিশয় প্রিদমতমের রক্ষণাবেক্ষণ ও 
প্রতিপালনের ভার অন্ত কাহারও উপর ন্যস্ত করিয়া তৃপ্ত থাকিতে পারেন । 
কোন কালেই যেন তীহাদিগের স্েছের বিকৃতি না হয় ইহা আমাদিগের 
ঈশ্বরের নিকট সতত প্রার্থনা । 

শিশুর নাড়ী কাটা, গা ধোয়া প্রভৃতি কার্যে পর ও প্রস্থতীর শ্রাস্তি- 
দুর হইলে সন্তানকে স্তনপানের নিমিত মাতার কোলে দিবা । এই ছুধ 
ঘন ও আটার ন্যায়, ইহার রেচক শক্তি আছে এবং 'ইহ! ঠিক,এই নীময়ের 
উপযুক্ত ; ইহা! পানে বিনা কষ্টে প্রথম শৌচ হইয়া থাকে-কসপ্তানকে 
জোলাপ দিতে হয় না। এবং স্তন দেওয়ায় প্রস্থতীরও জগ্গায়ু সংকোচিত 
হয় ও অধিক রক্তত্াব এবং থুম্কা জরও হুর না এবং ছধও শীত্ত শীঘ্র. 
নামে । মাই টানিতে স1 দেখায় ছুধভারে বৌটা শক্ত হয়। কোন কোন 
প্রস্থতীর প্রথমতঃ ৩। ৪ দিক) ফাঁহা ও বা সপ্তাহ কাল ছগ্ধ তাল নামে না; 
বোধ হয় তাই দেখিয়াই প্রথম ও দিন স্থানে স্থানে গোছুপ্ধ সেবন প্রথা 
প্রচলিত ॥ এটি কিন্ত স্বভাবের বিরুদ্ধ কার্ধ্য। “আহার উদরে, দেন সরা- 
কারে, জীবের জীবনদাতা.। রস রক্ত স্থানে, ছুগ্ধ দেন স্তনে, গান হেতু 
বিশ্বপাতা 1” সেই অভ্রান্ত শক্তি কি মানবজীবনের প্রথম উদ্যমে দেই 





হ্তনদানি |. ১১ 
নিয্মের অপূর্ণতা প্রদর্শন করিবে? 1 ইহা অন্থমান কর! উট জুম । পুরুষান্থ- 
গুভ অভ্যাস বশতঃ আমাদিগের *স্ত্রীলোকদিগের ধাতু একপ্রকার বিক্কৃত 
হুইয়| গিয়াছে । সেই নিমিত্ত নিয়ত চেষ্টা করিয়াও স্তনে ছুধ নী নামিলে 
 শুকভাগ ছুধ ও ছুই ভাগ গরম জল মিশাইয়া খাইতে দিবা.। 

মাতা নিতান্ত ছর্বল ও রুগ্ন হইলে, অথব ছুগ্ধে প্রয়োজনীয় পুষ্টিকর 
পদার্থের অভান্ত থাকিলে, ঞসস্তানের মঙ্গল নিমিত্ত তাহাঁকে মাতার স্তন 
দেওয়! 'অবিধেয়। স্তনে গস্ফোটক ব! বোটা ফাট! হইলে, তাহা! আরোগ্য * 
না হওন পর্য্যস্ত শিশুকে মা খাইতে দেওয়! সৎপরামর্শ নহে। গরমির পীড়াঃ 
মৃগী, মৃচ্ছ? প্রস্থীতি বায়ুরোগ ও ক্ষপ্ন-যস্ষা-কাশগ্রস্তদিগের সম্তানকে আপন 
স্তন পান করান অবিধেয়। উহাদের ছুগ্ধ পানে শিশুগণের খাতু বিক্কৃত হইয়া 
তল্রোগাক্রান্ত হওনের বিলক্ষণ সম্ভাবনা । এমত স্থলে ধাত্রী নিযুক্ত 
করাই,ধর্তব্য। দুস্থ ও সবলকার্জা, প্রস্থতীর সমবয়স্ক ও সমকাল-প্রনবিনী, 
পাস্ত, বীর, ও শিশুপ্রিয়) সে ধাত্রীতে এই সমস্ত গুণ থাকা আবশ্তক। 
তাহাদিগকে বিশেষ যত্বের সহিত রাখিব1। উত্তম পুরাতন তওুল, মুগ 
ও মাসকড়াই, দেস্ট টাটকা মত্ত, পটল, আলু, কলা, মানকচু প্রভৃতি 
তরকারী, লেবু, পুরাতন ্লেতুল, ছুগ্ধ ইত্যাদি অনায়াস-জীর্ণ বলকারী 
পথ্য দিবা। অতিরিক্ত ঝাল প্যাজ প্র্থতি গরম মসলা! নিষিদ্ধ । এককালে 
নিতান্ত অল্প বা অধিক আহার না হয় দেখিবা। সাবধান, যেন ইহার! 
কোন (নশা্এবিশ্যেত্অহিফেনখোর না হ্য়। 
: ধাজী ,অপ্রাদ্য হইগ্লে, গাধার, ছাগের বা গোরুর ছুগ্ দেওয়া হইয়া 
থাকে । গাঁধারচ্চুগ্ধ সর্বাপেক্ষা লঘু ও নর-চুগ্ধ সদৃশ বলিয়া অন্তাপেক্ষা ইহার 
*অধিক আদর। ইহা সোডাওয়াটারের বোতলে পৃরিয়! রাখিবা, জাল দিয়া 
সিদ্ধ করিবার আবস্তক নাই। থাওয়াইবার কালে বোতল উষ্ণ জলে ডুবাইরা 
লইলেই বেষ্ট হয়। কিন্ত ইহ! ছুশ্রাপ্য ও হুর্মুল্য। ছাগ-ছু্ধ সর্বাপেক্ষা 
তারি? দেশী ছাগলের “দুধে বোকা গন্ধ, পশ্চিমের ছাগে তত অধিক হূর্ণন্ধ 
নাই গো-ছুপ্ঠই অনান্নাসে প্রাপ্য এবং সেই অন্য সর্বত্র মচরাচর ব্যবহৃত 
হইয়'থাকে ।. গাভী ছুধে অর্দ-তেহাই বা সিকি জল ও কিয়ৎ পরিমাণে 
ধের চিনি (58827 ০£ 7710) ঘা তাহার অভ্যবে, অল্প পরিমাণে উত্তম চিনি 
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মিশাইয়া খাইতে দিব1। :ষে গাভীর 'ছুপ্ধ:সহ হইয়াছে, প্রত্যহ তাহাই 
দেওয়া উচিত।- বাছুরহীন, বা খেঁড়ে: অথব! . গরিনী গাভীর -ছুপ্ধ নব- 
প্র্তকেন্ঠকোন ক্রমে দেওয়া উচিত নহে। ছুই তিন সপ্তাহ প্রূপ 
আহার সহ হইলে ক্রমশঃ জলের ভাগ কমাইতে থাকিবা। . ১২1১৪ ঘণ্টার 
অধিক সময়ের দোহা ছুধের ব্যবহার করিবে না।, বাদি ছধে পীড়া 
জন্মায় । ঢোকা ছুধ খাওয়াইতে কষ্ট হয় এবং-ওব্ধুপ খাওয়ানতে.পরিমাণ, বুঝা 
যায় না। কীচের কৃত্রিম স্তন.(501178 ৮০৪৩). ব্যবহারে সকল প্রকারে 
স্থবিধা। ইহা হইতে শিশুরা যথা প্রয়োব্রনীয় আহার গ্রহণ করে, ইচ্ছার 
অগ্দিক খার না এবং সেই নিমিত্ত ক্রন্দনও করে না। রৌক্ট্েরবিক অপেক্ষা 
ইহা স্থলত। এই বোতল ব্যবহারের পরক্ষণেই উহ! গরম জলে ধুইবা। 
যে পধ্যস্ত না পুনব্যবহার হয়, উহার বৌট্টাটি বিলক্ষণ পরিষ্কার ও ঠা জলে 
ভিজাইয়1 রাখিবা। স্তন-ছুপ্ধী কম হইলে স্ুস্ত ছুধ দ্বার! অভাব পুরণ কর, 
কিন্ত উহার সঙ্গে সঙ্গে স্তন-ছুপ্ধও খাইতে দেও । যাহাদিগের স্তনে যথেষ্ট ছুধ 
নামে, তাহাদিগের সন্তানকে অন্য ছুধ দিবার প্রয়োজন নাই। পর্যায়ক্রমে 
উতয় স্তন তুল্যরূপে পান করান উচিত। ইহার অন্যথা, হইলে অব্যবহার্ধ্য 
স্তনে অধিক ছুধ সঞ্চয় হইয়] থুম্ক! হুইতে পারে এবং শিশুর একপেশে হইয়! 
অধিক থাক! বশতঃ অঙ্গ বক্র হওয়! সম্ভব । প্রথম প্রথম মাতা ছুই ঘণ্টা অস্তর 
স্তন দিতে পারেন। নিক্বতই মাই দেওয়া, অপরামর্শ। বিশ্রাম ন! দিলে ছুধ 
বিরুতভাবাপন্ন হয়। ছুধ-হীন স্তন টানায় শিশুর গেট কামড়ান:ও উদরাময় 
রোগ হইতে পারে । ঘুম ভাঙ্গাইয়! স্তন দেওয়া অবিধেয়। জননীর, নিপ্রা- 
বস্থায় মাই দেওয়া অন্ুচিত। ঘুমন্ত অবস্থায় স্তনের চাঁপ মুখে পড়ায় চিৎ 
শিশু দম আটকাইয়! মার! যায়। সন্তান ছই তিন মাসের হইলে, রাত্রে 
তিন চারি বার ও তৎপরে ছুই তিন বার দিলেই যথেষ্ট হয়। ক্রন্দন. করিলেই 
স্তন দিপা থামান বুদ্ধির কাম্য নে । শিশুরা অনুষ্থত] বশতঃ অনেক সময় 
চিৎকার করিয়! থাকে, পেট পূরণ দ্বারা শাস্ত করিলে রোগ নির্ণয়, করা 
হয় না। স্তনে 'হুধ কম হইলে, তাহা অধিক করণাভিপ্রারে, পোরাতি,জীর্ণ 
করিতে পারেন এমত পরিমাণে অধিক গাতী-ুগ্ধ, চিডি, কাকড়া, গেঁড়ি এবং 
শিঙ্গী, মাগুর, ঝাইন ও পাকাল মৎন্তের ঝোল খাইতে দেওয়া উচিভ। ..... 
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. সাহেবেরা পরীক্ষা - করিয়া দেখিয়াছেন যে, লাল ভেরেওার পাতার 
তাব্রা লইলে বন্ধযারগ মাইতে ছধ নামে। অথবা পাতা গরম করিয়া 
স্তনে লাগাইলেও এ ফল হয়।. প্রন্থতীর এককালে স্তন-হুপধ নব 
গল্স, ডক্কা, বেল, ত্রাই, রস।- ও 

ছুধ কমিলে-_আঁকন, কষ্টিক, পল্স, রস। 

বিকৃত হইক্রো (বিহ্ুকে মানিক গালিয়! ইহার আকার ও বর্ণ দেখিয়া 
প্রবীণা গিক্লির ' অনায়ার্সে বুঝেন ) বোরাক্স, সিলিসা, কামো' মার্ক, সিনা ।? 

শিশু সতন-হু ক্ুংতে অনিচ্ছুক হইলে-_মার্ক, সিলিসা। 

পানের পরই তুলে ফেলা__সিলিসা, কামে, বোরাক্স। 

বন্ধ হইয়! উদরাময় হইলে-_পল্স, বেল,দ্রাই, রস--রহারে পেটের 
পীড়া স্মুরে এবং পুর্ববৎ ছুধ সঞ্চার হয়। | ূ 

আঁতিরিক্ত হইলে-_কাক্কা, কাকা, পলস, বেল, ব্রাই।* 

মাই দেওয়ার সময় ভিন্ন অন্য সময়ে ছুগ্ক্ষরণ প্ক্ষে__কাকা, ব্রাউ,রস। 





মাই ছাড়ান। 

প্রাচীন বৈদ্য শাক মতে সবল শিশুকে এক বৎসরের পর স্তন পান 
করিতে দেওয়া নিষিদ্ধ । দূর্ববলকায়, রুগ্ন এবং যাহার অবিলম্বে দত্ত. উঠে, 
একপ শিগুর্ক ১২৩াস পর্যযস্ত স্তন দেওয়া যাইতে পারে। কিন্ত যত 
দিন পরান অন স্তান নী হয়, এমন" কি কখন কখন সাত আট বৎসর 
পর্যন্ত ছেলেক্ষে মাই দেওয়া হইয়া থাকে, কিন্তু ইহা নিতাস্ত অযৌ- 
*ক্তিক ও শ্বভাব-বিরুদ্ধ কার্ধ্য। ডাক্তর চিভর্স সাহেব তাহার পুস্তকে, 
কোন বালকের এক টান করিয়া গুড়ুক তামাক "টানা ও পরক্ষণই মাই 
টানার কথা উল্লেখ করিয়াছেন। যদিও সচরাচর এরূপ দেখা যায় না বটে, 
কিন্তু তাহার উদাহরণ কোনমতে কাল্পনিক নহে। দীর্ঘ কাল স্তন পানে 
মাতা ও সস্তান উভয়েই ক্রষ্ট ও কুন হয়। ছুই তিন বৎসরের* শিশুর ভয়ানক 
 উদ্রাময় কেবল স্তনগীন বন্ধে আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। অনেক 
যোষা সঙ্ত্থা হইয়াও কোলের ছেলেকে আদর করিয়! স্তন দৈনএ ইহাতে 
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আপনিও ছূর্ধাল হন, ছেলেরও লীড়া হওয়া সম্ভব এবং জঠরস্থিত সন্তানও 
যথা প্রয়োজনীয় রসাঁভাবে : সমাকূ পুষ্টি 'লাভে বঞ্চিত হুষ 1. বিক্কৃত-খাতু- 
বিশিষ্টের গ্র্ডাবস্থায় কোলের ছেলেকে মাই দেওয়ায় কখন কখন গর্ভশ্রাবের 
সম্ভাবনা । শিশুর পেট ভাগর]1 হাত হুল! দেখিয়া অনেকে বলেন যে হিংসা 
অন্য শরীর এইন্প হইতেছে, তীহারা বুঝেন না যে অযথা আঁহারকূপ স্বভাবের 
নিয়ম ভঙ্গ করায় শিশু এই দশা প্রাপ্ত হয়। স্তনপাঁন হঠাৎ এরুকালে বন্ধ কর! 
'গঠিত। ইহাতে মাতা ও সম্ভান উভয়েরই পীড়া সম্ভব । দত্ত উঠিতে 
'্মারস্ত হইলে মাই দেওয় ক্রমে ক্রমে বারে কৃমাইব13৪ গাভি-ছপ্ধ দ্বারা 
স্তন-ছুপ্ষের অভাব পূরণ করিবা। 85 (৬ স্তনপান 
বন্ধ কয়িস্ডে চেষ্টা পাইবা না! নিতান্ত আবহাক হইলে, মাতাঁকে ২৪ ঘণ্টা 
স্তর তিন অনুবাঁটকা ফদ্ফরস্‌ ও সম্তানকে ১২ ঘণ্টা অস্তর এক অনুবটিক! 
বেলেডন] দিবা । দস্ত উঠিতে আরম্ভ হওনের পর, অর্থাৎ শিশু নয় দশ মাসের 
হইলে, দুধের সহিত এক এক বার আঁরোরুট বা সাগু, পরে ক্রমশঃ সুজি বা 
ববের ক্কাথ্‌ বা ফেন দেওয়া যাইতে পারে। ভত্র গৃহিণীর! চারি পাচ বৎসর 
পর্য্যস্ত সম্তানগণকে তাহাদিগের ইচ্ছা বিরুদ্ধে কেবল ছুগ্ধ'খা ওয়ান এবং ছুঃস্থ 
ইতরদিগের ন্যায় ভাত খাইতে দেন না বলিয়া! দর্প করেন। তাহার! বুঝেন 
ন1 যে, অন্নপ্রাশন কেবল ধর্ম সংস্কার নহে, ইহা! ধরহিক সম্বন্ধের একটি 
প্রধান নিয়ম । প্রাচীন শান্ত্রকারের বহুদর্শনের পর নিশ্চয় করিয়াছেন যে, 
দন্ত নির্গমের পর হইতে কেবল জলীয় আহার অনি্ঠকর, এব্‌ং' দে: অন্ত 
ক্রমশঃই,.কঠিন ভোজ্য দেওয়া! নিতান্ত প্রয়োজনীর? 
সন্তান প্রসবের পর মাতার সচরাচর ছয় সাঁত মাস খর্তু বন্ধ থাঁকে। 
পুনরায় মাসিক শোণিত নির্থত হইতে আর্স্ভ হইলে সেই তিন চারি, 
দিবস সন্তানকে স্তন না'দিলে ভাল হয়। তাহা পানে শিশুর পীড়া হ$র়। 
সম্ভব । সুস্থ ও স্বচ্ছন্দ, ন্নেহপূর্ণ ও আনন্দিত মনে সৃ্বানকে মাই দেওয়া 
কর্তব্য। ইহাতে উহার দেহের পুষ্টি হয়। জননী রোগগ্রস্ত হইলে যে 
পর্য্যন্ত সুস্থ না হন, সন্তানকে স্তনপান করান অপরামর্শ । ' ইহাতে প্রস্থৃতী 
দুর্বল এবং শিশুও তদ্রোগাক্রান্ত হইতে পারে। . মনের অবস্থা! 
বিক্কৃত হইলে, 'স্তন-হুদ্ধের পরিমাণ ও গুণের বৈলক্ষণা হওনের সম্ভাবনা 
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আছে যখা--ভয় ত্বার! হন্ষ এককালে 'বন্ধ হইতে পারে। বিরক্তি বা 
স্িষাদে উহ. কমিয়। যাক্স এবং ্বাভাঁবিক গুণের ব্যতিক্রম ঘটে। ক্রোধ ও 
উদ্িগ্নতায় এরূপ বিক্কৃত হয়, যে উহা! পানে শিশুর পেট কামড়ার্র ও সব্জা 
ভেদ হয়। : অতাস্ত ভয়ের অবস্থায় সন্তানকে মাই দিলে তদ্দণ্ডে দড়কা! 
এবং কচিৎ বা মৃত্যুও হইয়! থাকে। অজ্ঞানতাবশতঃ এইরূপে কত মাতাই 
স্ব শ্ব প্রিয়তমচক কষ্ট দ্েন। বামাগণ খোসগন্প, তাসাদি ক্রীড়া 43 
উপন্তাসাদি পাঠে বৃথা দীর্ঘকাল ক্ষেপণ না করিয়া, স্বাস্থ্যের নিয়ম ও শিশু- 
পালন নন্বন্ধগ্রস্থাদি পাঠ ঞবং বিজ্ঞের পরামর্শ ও উপদেশ গ্রহণ করিলে 
তাহাদিগের যথার্থই কর্তব্য কর্ম সাধিত হয়; তাহ হইলে তাহার প্রক্কত- 
রূপে গৃহিনীপদ্ববাচ্য এবং নিজ নিজ ও সাধারণের মঙ্গল সাধন করেন। 

শিগুকে মাই ছাড়ান কালীন মাঁতীর গুফ শুদ্ধ আহার বিধি-_ঝোল 
অধিক নী দিয়া তৎ পরিবর্তে চড়চড়ি, কাবাবাদি দিবা । অধিক জল ও লবণ 
নিষেধ । ছুগ্ধ টানিয় যাইবার নিমিত্ত গিন্লীরা স্তনে যুস্থরীর লেপ লাগান। 
অধিক স্কীত হইলে গরম স্বত দিয়া স্তন মালিস, পরে পেঁজ! তুল! দিয়া উহা! 
আবৃত করিবা এবং ঞ্মাবশ্তাক মতে অন্য সন্তান দ্বারা ছুধ টানিয়া ফেলা- 
ইবা। স্তন দেওয়! বন্ধের পর মাইতে ছুধ সঞ্চয় হইতে থাকিলে এবং প্র 
সঙ্গে মাতার সদা শীত শীত ও কীদিবার ইচ্ছ! থাকিলে পল্স ; স্তনে অধিক 
ছুধ ও গাত্র জাল! পক্ষে__রস; স্তনের প্রদাহে অর্থাৎ উহা! শক্ত, ফুলা ও 
লাল হইলে-ুবেল ছ্রিব$। 





ধাতু পরিবর্তন | 


জনক জননীর কোন কোন বিশেষ রোগ থাকিলে, বা তাহাদিগের 
ধাতু বিকৃত হইলে, সন্তানের তদবস্থা। প্রাপ্ত হওয়া! সম্ভব । হাঁজারই সাবধান 
হও, আহার ও ব্যায়ামের. নিয়ম কর, কিছুতেই নিষ্কৃতি নাই। চিকিৎ- 
' সকেরা রোগ প্রতীক্ষা ০করিয়া থাকেন এবং তাহা প্রকাশিত হইলে যথা 
বিহিত ওধ প্রদ্দান করেন।, হোমিওপেঘ্িক্‌ ভিষকের! ধাতু পরিবর্তনে 
সঙক্গম। ডাক্তার গাল্টিয়র পারিস মহানগরের শিশু হাসপাতালে 'দীর্ঘকাল | 


১৬ গার্হস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


বহুবিধ পরীক্ষা! করিয়া! এবিষয়ে কৃতকাধ্যত! লাভ করিয়াছেন। ছুর্ববলকায় 
ও রুগ্ন শিশু সম্তান্দিগকে নাড়ীচ্ছেদনের অব্যবহিত পরক্ষণে, সূলফর ২০* 
ক্রমের ছুই অন্ুবটিক দেন। এক মাস পরে পুনরায় ত্ররূপ এক মাতা! 
ওষধ দিয়া থাকেন।' নূতন কোন উপসর্গ উপস্থিত হইলে তত্প্রতিবিধায়ী 
(804০6) ওঁষধ প্রয়োগ করেন, নতুবা তিন মাম পড়িলে, এক মাত্র! 
কনকারিয়! ২০০ ক্রমের ব্যবহার করিয়া থাকেন । শেষোক্ প্রয়োগে দত্ত 
উদগমেরও সুবিধা হয়। পূর্ব উধধ্ধয় ব্যবহারে ইহাদদিগের শরীর এরূপ 
সুস্থ ও নির্মল হয় যে, ততকালে ইহ্াঁদিগের ত্বকে" গো-বীজ টাক! বা বসন্তের 
রস লাগাইলে গাত্রে গুটি বাহির হওয়া বা অন্য কোন ফল দেখা যায় না। 
সলফর ও কাকা ভিন্ন আ্সনিক, গ্রাকাইটস্‌ প্রস্থৃতি অপর লক্ষণানথযায়িক 
ভেষজও যথা সময়ে ব্যবহার হইয়া থাকে। এই সকল শিশুদিগের রোগ 
হইলেও তাহ] ভয়াবহ ও ছুঃসাধ্য হয় না। যাহাদিগের সন্তান হইয়া! দীর্ঘ- 
কাল বাচে না, তাহাদিগের নবংগ্রস্থতদিগকে পূর্ব্ব নিয়মে ওধধ সেবন 
করান কর্তব্য | 


শিশুগণ পক্ষে অপরাপর নিয়ম। 


কোন পীড়া। না থাকিলে বর্ষ ও মেঘাচ্ছন্ন দিন ভিন্ন, শিশুকে প্রত্যহ 
উ্ণ জলে স্নান করাইতে পারিলে ভাল হয়, কিব্ধিং, বষ্জৈিক) হইলে ক্রমে 
ক্রমে ঠাঁও। জল সহান বিধি। ক্লানকালীন বাতাস না লাগে ও পরক্ষণেই 
বেন শু্ক বন্ত দ্বারা! গ! মুদধান ও আবরণ দেওয়ান হয় । শরীরের অনেক ময়লা 
ঘাম সহ ত্বক দিয়া নির্ঘত হয়। এ অস্বাস্থ্যকর পরমাগুগণ দ্বার| লোমকুপের 
দ্বার দ্ধ হওয়াতে অনেক পীড়ার সম্ভাবনা । এই নিষিত্ত চর্্মকে পরিষ্কার 
রাখ! নিতান্ত প্রয়োজনীয়'। যে সমস্ত গরু ও ঘোড়ার ডলাই মলাই করা 
হয়, তাহার! অন্তাপেক্ষা অধিক বলিষ্ঠ, কর্মশীল ও তেজস্কর হয়। জলকে 
হিন্দুরা জীবন কহে, ইহা রক্তের গরমত্ব দূর এবং কত প্রকারে নরের 
হিতমাধন্‌ কৰে তাহা বর্ণনাতীত। খাষির! পুরাকালে ব্রিসন্ধ্যা ্নীন এবং 
, এখনও বামাগণ ছুই বার করিয়! গাত্র ধৌত করাতে সুস্থ ও দীর্ঘজীবী থাকেন । 


“শিশুগণ, পক্ষে অপরাপর নিয়ম। ১৭০ 


. গরম জলে স্নান দৌর্বল্যজনক ; তবে*য়স, ধাতু, কাল ও অবস্থা বুঝিয়া 
কাচা বা পাক] বা উভয় মিশাইয়র ম্লান বিধি। ইউরোপ ও আমেরিকায় 
হাইড্রেপাথি বা কেবল মাত্র জল প্রয়োগে পীড়িতকে নিরাময় করে। *স্েদ 
*ভেদ বমন ও বারি” এই চারি উপায়ে কবিরাজ মহাশয়ের] পূর্বে জরাদিকে 
তাড়াইতেন। এখন কবিরাঙ্গ জলকে জীবন না বুঝির ষমবৎ দেখেন ! তবে 
আননের ধুবষূর় এই যে, পুর্বে ন্যায় আণজকা'ল ততটা কণ্টকেনা নাই। 
জল ব্যবহার না করিলে ভ্ভাপকার সম্ভাবনা । অরুগ্ন সহজ শরীরের সকল" 
অবস্থায় ও সকল সময়েই যে নাওয়। উচিত, তাহা ন়--অতিশয় রৌদ্রে ও 
ঘন্মাক্ত শরীরে, আহারের অব্যবহিত পূর্বে বা পরে স্নান অপরামর্শ। ইহাতে 
সব্দিগর্ষি বা পরিপাক কার্্যের ব্যাঘাত হইতে পারে। প্রত্যহ ক্্শন করিতে 
পারিলেই ভাল হয়, যথায় তাহা সহ হয় না, তথার অন্ততঃ ছুইবার করিরা 
গা মোঞ্ছা, কাপড় ছাড়া 'ও উহ। কাচিয়া দেওয়! নিতান্ত আবশ্তক। দৈনিক 
কার্য সন্বন্ধে শান্তরকারে্া যে দকল নিরম সংস্থাপন করিয়া গিয়াছেন, তাহা 
অকাট্য ও চমৎকার বলিয়া বোধ হয়। তবে ইহা ধর্দব মধ্যে পরিগণিত * 
হওয়ায় কাহার কাহার আপত্বি। কিন্তু বিবেচনা ধরিয়া 'দেখিলে, সেটি 
আমাদেরই ভ্রমাত্মক সংস্কার বলিয়া প্রতিপন্ন হইবেক। * পকার্ধ্য” কলই 
ধন্ম--তবে কিন! কতকগুলি শারীরিক, কতকগুলি বা মানসিক; কতক নিজ 
সম্বন্ধে, কতক ব! সমাজ সন্বন্ধে। আমাদের অজ্ঞতা বশতঃ যদিও আমরা 
পৃথক্‌ পৃথক্‌, দেখি, কিন্ত তলাইয়। বুঝিলে ইহাদিগের পরস্পর অতি নিকট 
সন্বন্ধ॥, মহ্থীস্বা' ষোগীগণের কথা প্বতত্ত্র; তাহারা পাশব নিয়ম কতকট। 
এড়াইয়াইেন কিন্তু সাধারণ পক্ষে দেহ অপরিফ্ার ও রোগগ্রন্ত হইলে, 
মনের মালিন্ত দূর অথবা উন্নতি সাধিত হওয়! নুহুষ্ধর। 

শিশুদিগকে পিড়াতে শোয়াইয়া বুকে ও কণায় তল লাগাইয়! হুর্য্যপ্ক 
করা নিতান্ত গর্িত। ১৫।১৬ দিনের হইলে, প্রত্যহ অপরাহ্কে কতক সময় 
বাহিরে আনিয়া পরিষ্দ্ধ বায়ু সেবন করান কর্তব্য। মেঘাচ্ছন্ন দিবসে 
গৃহ মধ্যে কিয়ৎক্ষণ লইয়৷ বেড়াইবা। সাবধান, যেন কোন মতেই হিম 
নালাগে । ৫৭ মাপের হইলেই, ইহাদিগকে বসাইতে চেষ্টা করিব! না, 
তাহ! হইলে শিশুর কুজ্জ হওনসস্তব। অনেকে আদর করিয়। নিতান্ত শিশুকে 


১৮7, গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-িকিৎসা 


তোলাফেলা করেন ও অযথাকালে বসান দাড়ান, হামাগুড়ি এবং হাটি হাটি. 
পাপ! ইত্যাদি অভ্যাস করাইতে বিশেষ যত্বু পান। এটি সর্বতোভাবে 
অন্ুচিত কর্ম । শ্বভাবের নিয়মান্ুসারে ও আপনার বলানুযায়িক সন্তানের! 
যখন যাহ। ইচ্ছাপুর্ধক করে তাহাই ভাল, অন্যথা চেষ্টায় অঙ্গ বক্র প্রভৃতি 
মন্দ ফল মাত্র উৎপন্ন হয়। 

শরী:রর ন্যার শিশুদিগের বিছান। ও গাত্রাব্রণ পরিষ্কার বাগ্রিবা, ইহাতে 
অধিক ব্যয় নাই; একটুকু মাত্র যত্ব থাকিলে ট্রহ! অনায়াসে সম্পন্ন হয়। 
আমরা একপ্রকার শুচিবেয়ে--গোবর ও গঙ্গাজলু ভিন্ন আমাদিগের এক 
দণ্ড চলা. ভার। কিন্তু শরীর সম্বন্ধে আমাদিগের স্টাঁয় অপরিষ্কার জাতি 
কম দেখা যায়। শিশুদিগের গাত্র আবরণ ও শয্যার কেদ উহার দেঁদীপ্য- 
মান প্রমাণ। স্বাস্থ্য ও পরিফারিতা, এই উভয়ের পরস্পরের কত নিকট 
সম্বন্ধ, তাহা ন। জানাতেই আমাদিগের সন্তানগণ এত অধিক কষ্ট ভোগ 
করে। জ্্রীশিক্ষা এক্ষণে ক্রমশঃ প্রচলিত হইতেছে £ কাব্য উপন্তাসাদিতে 
তাদৃশ আস্থ! প্রদর্শন না করিয়া, সহজ বিজ্ঞান শীস্ত্র সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
মনোনিবেশ করিলে নিঃসন্দেহ অধিক ফল লাভ হইবে। মাতার কেবল 
আমা।দগের জন্মদাত্রী নহেন--শৈশব ও বাল্যকালে তাহারাই আমাদিগের 
রক্ষক ও শিক্ষক । মাতা স্থবোধ না হইলে, বৈদ্যরাঁজ ধন্বস্তরীও প্ররুত তন্ধপ 
প্রতিকারে অসমর্থ । 

কোন কোন শিশু যথাকালে 'দীড়াইতে ও চলিতে. পারে ন', কাহারও 
কাহারও বা ঘাড় শক্ত হয় না। ইহাদিগকে পূর্ববাহ্ন হপ্দি। পুর্কলিখিত 
ধাতু পরিবর্তনের ওষধ দেওয়া ন। হইয়া থাকে, তবে প্র কাল্কারিয়। 
১ অন্ুবটিক। করিয়। প্রত্যহ দিবা । ৪ দিবস পরে সপ্তাহ বিরাম দিয়া পুনরায় 
পূর্বমত ওষধ সেবন ও'বিরাম। ইহাতে প্রতিকার না হইলে সিলিস্‌ দিবা। 
বিশেষ ছুর্ঘল ও গগ্ুমালাধাতুগ্রস্ত বা! যাহাদিগের গাইট ফুলে বা বা অস্থি না 
বক্র হয়, এমন সকল শিশু পক্ষে বিশেষ ফল দর্শে। পুর্ব নিয়মে ওষধ সেবনে 
কোন ফল না দণিলে সল্ফর্‌ পূর্বব মত ব্যবহার বিধি। 

একবার প্রতিকার আত্স্ত হইলে উষধ বন্ধ করিয়া 'ফল প্রতীক্ষা! করিব । 
ওষধের ভ্রম ফুরাইলে অর্থাৎ আর উপকার হইতেছে না বুঝিলে, পুনরায় 


আহার । ১৯ 


সপিপাািসিসপিপাসিিসসপপাসিসপিপিসপসিপিপপিনপপাাসিসি১প০ 





.স্বেন বিধি। বিশেষ পুরাতন অর্থাৎ দীর্ঘকালস্থায়ী রোগে এই নিয়ম বলবৎ 
স্ানিবা। অল্পে উপকার হইয়াষ্ে, অতএব অধিক মাত্রায় উষধ সেবনে, 
অধিক ফল লাভ হইবে, হোমিওপেথিক চিকিৎসাপ্রণালী সম্বন্ধে ইটি ভ্রমা- 
হ্বক সংস্কার ও আরোগ্য প্রতিরোধক । 


আহার । 
মাই ছাড়িলে শিশুকে ভ্ুমে ক্রমে কঠিন ভ্রব্য খাইতে দিবা । শিশুদিগের 
ক্ষুধা প্রবল থাকায় তাহারা সদ থাই খাই করে বলিয়া সর্বদা তাহাদিগকে 
কেবল আহারে ব্যাপৃত থাকিতে দিবা নাঃ অথবা! বড়দিগের"ন্ায় ছুই 
কালে মাত্র ভোজন করিতে দেওয়। ক্সপরামর্শ। বাঁরে অধিক, মারায় কষ্ণ, 
অনায়খুঞ্সে জীর্ণ করিতে পারে এমন দ্রব্যই ইহাদিগকে আহার করিতে দেওয়া 
কর্তব্য । গিলিয়া খাওয়'ন বিলক্ষণ দৌষাবহ। অনেক স্থানে গৃহিণীরা বাটার 
৫1৭ টী সন্তান একত্র করিয়া এক পাত্রে ভাত মাখিয়। ডেল! পাকাইয়। 
সকলের মুখে তুলিয়া দেন, যাহাদিগের গলাধঃকরণ বিশ্বে হয় তাহা- 
দিগকে ভর্খসন| করেন। কটুজে কাজেই উহার! আহীর্ধ্য কিছু মাত্র চক্ধীণ না 
করিয়। কৌত কৌোত করিয়। গিলিয়া ফেলে । পেট ভরিলেও অবশিষ্ট অন্ন 
উদরস্থ করাইবার উদ্দেশে “কাগারে বগারে হুস্” অথবা আপনার চক্ষু মুদ্রিত 
করিয়া*ভাঘতুর ডেল গুলিকে কীকুড় নাম দিয়! ছেলেদের শেয়াল হ্ইয়। 
থাইভে*অন্তুরোধ করেন ছুতরাং অনেকের এই অবস্থা হইতেই,আ হার্ধ্য 
দ্রব৮ গিলিয়া ইইতে অভ্যাস হয়, পরে তাহা! আর গুধরাইতে পাঁরে না এবং 
পরিশেষে শুধ্রাইবার জন্য কুতই যে কষ্ট সহ করিতে হয়, বলা যাঁয় না। 
দন্ত যে কেবল মুখের শোভ৷ সম্পাদ্রনার্থ ভগবান্‌ "আমাদিগকে দিয়াছেন 
এমত নহে । চর্বণ ভিন্ন অনেক খাদ্য পরিপাক হয় না; স্ত্রীলোকদিগের 
এটি জানা নিতীস্ত আবশ্তক। শিশুই হউক, আর বড়ই হউক, কি পরিমাণে 
খাওয়া উচিত বা খাইলে পেট ভরে, ইহা যেমন আপনাপমি জানিতে পার 
যায, অপরের দ্রারা “সে্প প্রায় হয় না; এটিকে এক প্রকার ম্বভাবসিদ্ধ 
ংস্কার বলিলে বলা যাঁয়। কেবল বাসনমাজটর শ্রম লাঘব কর্ুণাভিপ্রায়ে 


২০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


এন্ধপ স্বভাব বিরুদ্ধ কার্ধ্য কর! নিতান্তই অমঙ্গলকর। সন্তানগণকে এক 
স্বানে বধাইয়া খাওয়ানতে কিছু মাত্র আপত্তি নাই, কিন্তু তাহাদিগকে 
স্বতশ্থ স্বতন্থ পাত্রে আপনাপনি খাইতে দেওয়া ভাল। কোন কোন 
বালিকা ভ্যান বশতঃ বিবাহের পর শ্বশুরালয়ে গিয়া ভাত কোলে করিয়া 
বসির! থাকে, পরে শ্বাশুড়ী বা ননদ বুঝিতে পারিয়! তাহাদিগকে খাওয়াইয়। 
দেন। কি ছুঃখ ও লজ্জার কথা! 
ছেলেরা রানে ১০।১২ ঘণ্টা উপবাদী থাকে গ্রাতে উঠিলে মুখে জল 
দির তাহাদিগকে কিঞ্চিৎ আহার দেওয়া নিতান্ত কর্তব্য। দে সময় টাট্কা 
দোরা ছুপ্ধ দিলে উত্তম হয়। পরে ১০।১১ টার সময় অন্ন, ১২ টার সময় 
ক্ছি জলমোগ ও অপরাহ্ন অন্ন বা রুটা। ইহাদ্িগকে অন্ততঃ চারি বার 
তাহার দেওয়। বিধি । 
দুপ্ধপোষা ভিন্ন আচার সম্বন্ধে একটা সামান্য নিয়ম সকলের পক্ষে হিত- 
কর; পাকাশয়ের অর্থভাগ কঠিন দ্রব্যে, যথা, অন্ন রুটী ডাউল, সিকি 
জলীয় পদার্থে এবং বক্রী সিকি খালি বা বায়ু দ্বার! পূরণ করিলে পরিপাক 
কার্দ্য স্ুচারুরূপে নির্ধাহ হওন সম্ভব। অভ্যাসে সকলই সহ্য হয়, কিন্তু 
অপাচা গুরুপাক ও অধিক খাদা, কীচা ফল, পচা সড়া মাংসাঁদি, অতিরিক্ত 
ঘি ও মসলা এবং অধিক রাত্রে ভোজন সকলের পক্ষেই বর্জনীয় । 


নিদ্রা। 


জঠরস্থিত সন্তান গরমে থাকে । ভূমিষ্ঠ হওনের পর দেবা ছুই মাস 
পর্ম্যন্ত উহাকে তন্রপ গরম অবস্থায় রাখ! কর্তব্য। সেই জন্য সর্বদা কোঁলে 
বা কাছে রাখিবা! ; পরে রাত্রে নিদ্রাকালীন উহাকে স্বতন্ত্র শয্যার একটুকু 
অন্তরে রাখিলে ভাল হয়। এরূপ করিলে শিশুর নিয়ত মাই মুখে দিয়া 
থাকা ও যখন ইচ্ছা দুগ্ধ টানার অভ্যাস যায় ও মাতার প্রশ্বসিত দূষিত 
বাঘু তাহাকে গ্রহণ করিতে হয় না এবং ঘুমের ব্যাঘাত ন। হওয়ায় প্রশ্যতী 
পুষ্টিকর দুগ্ধ উৎপাদনে সক্ষম হন। এততদ্ব্যতীত ইহ] একটি স্বভাবের 
নিয়ন যে,ভিন্ন ভিন্ন বরসের ব্যক্তির! একত্র শয়ন করিলে অধিক বয়স্করা 


নি ২১ 
অনু বরস্কদিগের তেজঃ বা উদ্বা কতক" পরিমাণে হরণ করে এবং তক্জন্ঠ 
শ্রোষোজ্েরা কৃশাঙ্গ ও দুর্বল হয়। প্রাচীনদিগের যুবতী ভার্ধযা হইলে 
অল্প কাল সহবাঁষে বোষাকে বৃদ্ধার স্তার দেখার । শিশুগণও উক্ত নিয়- 
€মর অধীন জানিবা। বৃদ্ধা মাতামহির বা পিতাঁমহির নিকট ছুগ্ধপোষাকে 
রাত্রে শরন করান এবং অথর্ব রুগ্ন বুড়াবির কোলে সর্কদ] শিশুকে রাখা সৎ 
পন্বামর্শ নহে । মম বয়স্ক সহক্রীড়া করিতে এবং 81৫ বৎসরের হইলে মাতার 
নিকট 'অথচ স্বতন্ব শয্যায় দ্িদ্রা যাইতে দেওয়া বিহিত। 

প্রথম দুই মাস পধ্যন্ত শিশুর ইন্দ্রিয় সকল শিখিল এবং কেবল আহার ও 
নিদ্রা প্রবল থাকে; তত্কালে মাতৃহুপ্ধ অপেক্ষাকৃত পালা থাকাতে ও 
শিশু এককালে অল্প পরিমাণে আহার করাতে, খাইবার পরক্ষণই নিদ্রা যাও 
যাতে হানিজনক হয় না । কিন্তু ছপ্ধঞ্লামিলে সন্তান যখন এককালে অধ্বিকু 
খাইয়া, ধাকে, অথবা যথার পেট ভবিত্লা ঢোকা ছুপ্ধী খাওয়ান পদ্ধতি, এমত 
স্থলে আহারের পরক্ষণই দুম পাড়ান অন্ুচিত। ভরা পেটে নিদ্রায় পরি- 
পকের ব্যাঘাত জন্মায় এবং সেই কারণে স্থনিদ্রাও-হয় না। শিশুর মেরুদণ্ড 
বা পৃষ্ঠের দাড়া আসপরিণত থাকায় উহাতে কোনমতে অধিক চাপ না 
পড়ে, তদ্ধিষয়ে যন্্রবান হগুমা উচিত। এই জন্ত তাহাকে দীর্ঘকার্ল চিত 
হইয়! শুইতে দেওরা অবিধি। নিদ্রাকালে পাশ ফিরাইয়া শন করান 
কর্তব্য। দক্ষিণের দুস্কুস বামের অপেক্ষা বৃহৎ, এই জন্য দক্ষিণ পার্খে 
শোরান্বিঘ্ি। ইহার বিপরীতে শ্বাস কার্ষ্যের কথঞ্চিৎ ব্যাঘাত সম্ভব । 
এতস্তি্ সৃকলেরই উত্তরে বা পূর্বে বা ঈশান কোণে শিয়র করা উচিত। 
হিন্দুরা সন্ধ্যা আতিক পুজা! উত্তর বাঁ পূর্ব্ব মুখ হইয়া করিয়া থাকেন। 
ইহার অর্থ আছে_খধিগণ খুমখেরালি নিয়ম প্রকাশ করেন নাই) তাহার! 
জ্ঞানমান_মূর্খ ছিলেন না। পরাবিদ্যার বলে অমেক বিষয়ে অধিক বুঝি- 
তেন। পৃথিবী একটি বৃহৎ চুম্বক পাথর এবং সেই জন্যই পূর্ব নিয়মের 
বিপরীত কাধ্য করিলে'নিদ্রার ব্যাঘাত ও ধাতুর বিকৃতি হওন সম্ভব । 

ছুই তিন বৎসর বয়ঃক্রম পর্যন্ত শিশুদিগের মধ্যাক্ছে কিয়ৎকালের 
নিমিত্ত নিদ্রা বিধি। "নিয়মিত সময় ভিন্ন যখন তখন কোলে দোলাইয়া ও 
গীত গাইয়। ঘুম পাঁড়ান সত্পরামর্শ নহে । বিদেশস্থ বাঙ্গালীর! শিশুগণকে 


২২ গাহস্থ্-ব্যবস্থা ও. শিশু-ট্রিকিৎসা | 





পপি পপিসপিপস 











পি 


নিস্তব্ধ রাখিবার জন্য, অথবা উৎপাত ও সামান্ পীড়া নিবারণোদেশে, 
তাহাদিগকে আফিম ধরান। এ প্রথা'যে কতৃদূর অন্যায় ও অমঙ্গলকর, 
তাহা বল যাঁর ন1!। সপ্তান ও মাতার অস্বাস্থ্যক্কর ব অতিরিক্ত আহার 
হইতেই শিশুর নিপ্রার ব্যাধাত জন্মে, এ বিধায়ে প্রস্থতি ও সন্তান উভয়ের 
আহার বিষয়ে বিশেষ সাবধানতা আবশ্ক । অনিদ্রার কারণ জ্ঞানিতে পারিলে 
তাহার প্রতিকারের চেষ্ট। করিব!) যথা-_মশী, মঃছি, ছারপোকা, গীপিলিকা, 
' শব্যার কুটা ধুলা সমস্ত দূর করা এবং পীড়া হইলে যথোঁচিত ওষধধ প্রয়োগ 
বিধি। শিশুর নিদ্রার নিমিত্ত কোলে শয়নাবস্থায় দোলান বা নাচান, 
কান চাপড়ান, এবং এক ঘেয়ে স্থরে “ঘুমপাড়ানি” প্রভৃতি অনুপ্রাম 
বিশিষ্ট সংগীত করার প্রথা! দেশে প্রচলিত । অধিক বা অগ্লাহার উভয়ই 
নিদ্রার ব্যঘাতকারী। মাথা ঠাও। ও পায়ের পাতা গরম রাখা বিহিত। 
বড়দের মাথা গারে হাতবুলান বা টেপায় ঘুম আনে। উর্দাদৃষ্টিতে এক 
মনে কোন বিশেষ শব্ধ কিছুক্ষণ উচ্চারণ করিতে থাঁকিলে (প্রণব ৫০০ বা 
সহত্রবার আবৃত্তি করায় 'আঁহার ওষধ ছুইই হয়) মনস্কামন! প্রায়ই সিদ্ধ 
হয়। মোট কথা উদ্বেগ ও ভাবনা! শূন্য হইলেই দিদ্রা স্ইয়া থাকে। 
ছুই প্রহর রাত্রের পুর্বে ঘুম না হওয়] ইতি তিনি কার্বো, নক, 
পল্স, ফস্‌, রস্‌। ও 
ছুই প্রহর রাত্রের পর ঘুম না হওয়া পক্ষে__নক্স, আর্স, কফি, কাপ, 
নাইটা, আ, সিলিস1, সেপি, হিপর। 
অনিদ্রা সহ বিমন-_-9পি, কফি? কামো, পল্স্‌ ফস্‌ঃ বেল, লাঁকাসি, 
সিলিস1। | 
অনিদ্রা-_কাওয় পান জন্য__নল্প, ইপি, ককু, কামে কামে! । 1. 
অনিদ্রা-_চ| পান জঁন্--কফি, চিন । 
অনিদ্রা--যথোচিত ঘাম না হওন জস্ট-কাঙ্কা নিও নাইটী, আ, 
সল্ফর, সিলিস1। 
অনিদ্রা-অসহা গরম বোধ ও শহ্যা টা চির? । 


অনিপ্রা--পাঁয়ের পাত গরম জন্-_লাঁকাদি, আর্স, পল্স, লাইক, 
সিকেল। . 
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, অনিদ্রা--পায়ের পাতা ঠাশ্। জন্ত-_মাম-কা, কার্বো, শ্রাফাইট, 
স্্লুফর? বরফবৎ ঠাণ্ডা পক্ষে_নাইট্রী আ। 
অনিদ্রা-_পেট অত্যন্ত বেদনা জন্ত-_আনা কার্ড। 
-_বাতিক বা স্বাঘুপ্রধান ধাতু পক্ষে _জেলস্‌, বেল, হাইয়স। 
-বহু দিন- প্লাস্বম। সিল 
-বুক ক্চাপা রোগ জন্য--আকন, নক্স, পল্স্‌। 
-_বুক বেদন! জন্য--আঁকন । 
--ভয় জন্ত__আস€৫ চিন, পল্ন, সল্ফর । 
-চোরের ভয় জন্ত--আস', লাকাসি, সিলিসা। 
-__ভতের ভয় জন্য--আস”+ পল স, সল্ফর। 
_ রক্ত গরম ও থস্থসে তাপ জন্য__কাট্টিক, ব্রাই। 
_ রাত্রে, কিন্ত দিনে অধিক ঘুম-মার্ক। . 
_ শরীর ঠাণ্ডা ও তৃষ্ণা জন্য__বোরাক্স। 
_ সীরা রাত ও মাঝে মাঁঝে চমকান-যন্তসী 1, 
__সদাঁ প্রত্জীব বেগ জন্য_ডিজিট। 
ছুই প্রহর রাত্রের পর-_রেণানকিউলস্‌। 
-_ছুইট! রাত্রের পূর্বে-_-কামো, গ্রাফাইট | 
-_-৪টা রাত্রের পূর্বে কাষ্টিক। , 
“দ্বারে অররাল মাত্র নিপ্রা, কিন্তু উহা তৃপ্তিকর--ফৌরিক আ]। 
*নিজিত অবস্থায় "সর্বদা চমকীন বশতঃ--ভাল নিদ্রার ব্যাবাত__ 
লেডস, হাইয়ঈ। 
আহারের স্তায় নিদ্রা সকলেরই আবশ্তক। ইহা দ্বারা আমরা স্বস্থ ও 
সবল থাকি । শিশু ও প্রাচীন ব্যক্তির অধিক ঘুমার্স4 স্তন্যপায়ীর ১৮ ঘণ্টা 
ছুই হইতে ষোল বৎসরের বালকের ১৪ হইতে ১, ঘণ্টা এবং যুবকের ৮ ঘণ্টা- 
কাল নিদ্রায় অতিবাহিত করিলে যথেষ্ট হয়। ইংলগ্ডের স্থপ্রসিদ্ধ সম্াট 
মহান্‌ আল্ফ্রেড দিবারাত্রিকে তিন খণ্ডে বিভক্ত করিয়া স্হার এক ভাগ 
নিদ্রায়, এক ভাগ আঁহার ও বিষক্স কার্যে এবং এক অংশ মন ও আত্মার 
উন্নতি জন্ত নিয়োজিত করিতেন। সর্ববিষয়ে রূপ নিয়মে চঙী পোয়ঃ। ছুঃস্থ 








২৪. গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা'।' 

পাপা 3852505448২ 
ব্যক্তিরা অনেক সময় পেটের দায়ে '১০1১২*ঘণ্টা অপেক্ষাও শারীরিক পরিশ্রম 
করেন এবং আত্মোন্নতির কাঁলটা হয়তনেশায় কিংবা অশ্লীল আমোঁদ বা 
ক্রীড়ায় কাটান-__লেখা পড়া হইতে এক কালে বিমুখ থাকেন। ছাত্রদিগের 
মধ্যে কেহ কেহ আট মাস ইয়াঞ্কিতে কাটাইয় পরীক্ষার পূর্ব্বে অতিরিক্ত 
রাত্রি জাগরণ করিয়! ১০1১২ ঘণ্টা পড়া! শুনা! করেন এবং ঘুম নিবারণ 
নিমিত্ত অনেকে চ1 বা তমাক ব্যবভারে বাধ্য হন । বুদ্ধিমানের! সিদ্ধমনোরথ 
হন বটে, কিন্তু পশ্চাতে ইহার নিমিত্ত হয় তে। দ্বিলক্ষণ রোগ ভোগ করেন । 

ইহার পরিবর্তে প্রত্যহ যথানিয়মে ৮ ঘণ্টা! পরিশ্রম করিলে সকল দিক বজায় 
থাকে । অনিদ্রা নিমিত্ত নিয়লিখিত ওষধ গুলি ব্যবহারে উপকার দর্শে। 

আঁকন-_বিশেষ রক্ত প্রধান ধাতু.পক্ষে। জবর বশতঃ অনিন্র৷। 
উদবিপ্নতা, ভয় ও দত উঠা জন্ ঘুম ন! হওয়া । মুদ্রিত চক্ষু, কিন্তু ঘুম নাই 
এবং রোগী মাঝে মাঝে বলিতে থাকে আর আমি বাচিব না| 
আমব্রা গ্রীসা রাত্রিতে ঘুমের অভাব, কেন তাহা বুঝিতে 
না পারা । * 
ইগ্নে--শোক, ভিন মনোমালিন্য জন্য অনিদ্রা। ঘুমস্ত সব 
গুনিতৈ পাওয়া । 
ওপি-_ভয় বা আতঙ্ক 'জন্য অনিতা ও শ্রবণেন্দ্রিয়ের সাড়াধিক্যত1 | 
রাত্রে জাগরণ এবং ঘুমাইলে সর্ধ্ঘ শরীর বা! অঙ্গবিশেষের উৎক্ষেপণ নিবন্ধন 
নিড্রা ভঙ্গ, পরে শেষ রাত্রে স্বপ্নবিশিক্ট অতৃপ্ত ঘুম ও বেলায় উঠ! । , 
কফি__বাতিকের আধিক্য বত; ইচ্ছা সেও ঘুম হয়না? শিক 
খেলাইতে থাকে, এমত স্থলে ২০৯ ক্রমের ওষধ কেহ কেহ টা ব্যবস্থা করেন। 
অতিরিক্ত আহলাদ বা রাত জাগা জন্য ঘুমে ইচ্ছার অভাব। সবুজ চ] 
ব্যবহার জন্য অনিদ্রা) ইহাতে ফল ন! দর্শিলে-চিন বিধি। 

.. কামো- অনিদ্রা, মাথাধরা, অস্থিরতা, পেট ফাঁপা ও কামড়ান জন্য 
কান্না, থাকিয়া! থাকিয়া অঙ্গ চিড়িক মারা বা চমৃকে উঠা, গাত্র তাপ, একটা 
গাল অপর গাল অপেক্ষা! অধিক লাল, ক্রোধন শ্বভাব ও দুমাইলে ছঃস্বগ্ন 
দেখা । মাতার অধিক কাওয়। পান জন্য নিজের ওঁ শুন্যপায়ীর বরা 
উভয়কে ,ব1.কেবল মাত্র জননীকে এই ওষধ দিবা । 
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এই ভি ফলন! রি কক, নী যখন চা হাক্কা বা বা 
খালি বোধ।: 

চিন__কোন পীড়া সারিয়া ছুববলতা জন্য, ঘুম না হওয়া। 

জেল্-_চক্ষুপাতা" ভারি ও মুদিত, কিন্তু নিপ্রার অভাব, যদ্দিই হয় তে 
অত্ৃপ্তকর ও বিষয় কর্মের স্বগ্নবিশিষ্ট | চ1 বা! কাঁওয়। ব্যবহার জন্য অনিদ্রা । 

নক্স-স্থাওয়। ব্যবহার, আহারের ব্যতিক্রম, যথোচিত ব্যায়াম অভাব, 

অধিক মানিক চিন্তা ইষ্ত্যাদি কারণে' ঘুমের ব্যাঘাত । ৩1৪ টা রাত্রে 
'জাগ্রত হইয়! ২৩ ঘণ্টার পন্ঠু ঘুমাইয় পড়া, তাহার পর নিজ্রাভঙ্গে শরীরের 
বিলক্ষণ গ্লানি । 

পল্দ--অধিক বা গুরুতর কি্বা তৈলাক্ত আহার বা”টিন্তা জন্ 
উদরাময় ও অনিদ্রা । প্রথম রাজ নিপ্রার. অভাব, কিন্তু ভোরে ঘুম । 

ইপ্সি্-অধিক ব1 গুরু আহার জন্ত ঘুমের অভাব। 

মন্কস- স্নায়বিক উত্তেজনা বা বাতিক বৃদ্ধি জন্য ঘুমের ব্যাঘাত 
(হাইয়স)। 

বেল-_-কফিতে প্রতিকার না হইলে, অথবা মাইছাড়ান বশতঃ 

শিশুর অনিভ্রা, কিম্বা সে বিন অথচ তাহার নিদ্রা হয় না, বা অল্প খুমের 
পর চমকিয়া উঠিয়া কীদে, পুনঃ পুনঃ নিশ্ষল নিপ্রার ইচ্ছা, খেয়াল বা ভয় 
দেখা । সন্ধ্যা ও সকালে অনিদ্রা । মানসিক উত্তেজন! জন্য ঘুম না হওয়া । 

রিয়্র- লট কামস্তান, ছেকৃড়া। ও অন্গন্ধযুক্ত ভেদ এবং অনিদ্রা। 

লাইক-এদিনে বিমন?ও রাত্রে ঘুম*না হওয়। 

লাকাসি-স্্রাস্তি, ভোরে হ্ৃৎকম্প, খাতিক বৃদ্ধি এবং সমস্ত রাত্রি 
*এপ্ঁশ ওপাশ করা, সর্বদা বিমর্ষ থাক] । 

্টাফিস-_সমন্ত দিন ঘুম ঘুম, সারারাত্রি জাগা, সর্ধাঙ্গ কামড়ান ব্যথা।' 

: ট্রাম--অতৃত্ত 1 শয্যায় স্পা থাক] (বাধে 'চমকান ও ঘুমের 
ব্যাধাত । 

-সাইভ্রিপিডিম_নিজ্রা না হওয়া বশতঃ বিলক্ষণ বলক্ষয় 1 

শ্কুটেলারিয়া__অনিদ্রা ঘুম হইলে ভয়ানক স্বপ্ন দেখা । 

হাইয়স-__বিমন; চমকান, কেবল মাত্র রাজ কাণী জন্য অনিদ্রা । 


ভুডিন। গারহস্থ্য-ব্যধস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


শিশুদিগের রোগনির্ণয়। 


হোমিওপেখি চিকিৎসায় ব্যাধি ও ওষধের পরস্পরের লক্ষণের পসৌসা- 
দৃশ্তঠ থাকিলে উপকার দেয়। এই মতাঁবলম্বী ভিষকেরা বহুবিধ ওষধ সুস্থ 
শরীরে পরীক্ষা করিয়া তাহার গুণ সকল পুস্তকাকারে প্রকাশ করিয়াছেন । 
রোগের সঙ্গে মিলাইয়া তাহ! দ্রিতে পারিলেই গীড়ার নাশ হুয়। শিশুর! 
আপন আপন শরীরের অবস্থা বলিতে অক্ষম | +এক মাত্র কাম! দ্বার]! তাঁহাঁ- 
দিগের অন্তরের সকল কষ্ট প্রকাশ করে। এই, নিমিত্ত ইহাদিগের রোগ 
নির্ণয়ার্থ বিশেষ যত্বের প্রয়োজন। নূতন চিকিৎসকের স্বয়ং নিয়লিখিত 
বিষয় গুলি বিশেষদূপে জান! আঁবশ্তক। 
৬ অত্যন্ত গাত্র-তাপে জর জানায় । “্তরুণজ্বরে গাপ্র এককালে শীতল হয় 
না) হঠাৎ অতিরিক্ত ঠাণ্ডা হওয়া! কুলক্ষণ জানিবা। যথা হাম, গানবসন্ত 
রোগে গুটি বাহির হওন কালিন হিমাঙ্গ হইলে সাংঘাতিক হওয়। সম্ভব। 
নাঁড়ী-এক বৎসর কাল পর্ানস্ত নাড়ী অসমান বহে। তৎপরে 
উহ্থার স্পন্দনের, সমতা হয়। অবস্থাদর্শীদিগের ইহ জান! আবশ্তক যে, 
নিদ্রিতাবস্থায় ও স্বায়ংকালে স্পন্দন কম হয়। ক্ৰান্না, ভয়, উদ্বিগ্নতা ও আহা- 
রের এবং শ্রমের পর এবং প্রাতে নাড়ীর স্পন্দন ১০০ হইতে ১৩০ শেরও অধিক 
হইয়া থাকে । ধশ্বরিক বা স্বাভাবিক শক্তি দ্বার হৃৎপিণ্ড সংকোচিত হওয়ায় 
তথাকার রক্ত ধমনী দ্বারা সর্ব শরীরে ব্যপিয়া পড়ে. শিরা উপিলেই দপ্‌ 
দপ্‌করে। এই ম্পন্দনকেই নাড়ী কহে। উহার গতি দ্বার দেহের স্থস্থতা 
অনুভব কর] যায়! সচরাচর পুরুষের এক মিনিটে ৬৮ হইতে "৫, জ্ত্রীলেইকের 
৭৪ হইতে ৮৫, বালকের ৮* এবং অনন্ত ছুপ্ধপোষ্োের ১০০ হইতে ১২০ বার 
স্পন্দন হইয়! থাকে । ' পীড়ার ইহার কম বেশী হইতে দেখা যায়। স্বাভা- 
বিক অপেক্ষা অধিক স্পন্দন সহ গাত্রতাপ ও দ্রুত শ্বাসে জর এবং. ১৪০ অপেক্ষা 
বেশী নাড়ী টিপটিপ করিলে আভ্যন্তরিক প্রদাহ জানিবা 1 ৮০ বা আরো 
কম এবং ক্ষীণ ও অসম স্পন্দনে ভয়াবহ দুর্বলতা, এবং নাড়ীর স্থৃতাবৎ 
স্থলত| ও অগণনীয় স্পন্দন আসন্ন মৃত্া লক্ষণ বুঝিবাঁ। রক্ত উর্ধগ হইলে 
উহার গতি মৃদু হয় এবং সদ! পরিবর্তনশীল হইলে ্নায়বিক বা বাতিকের 
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পীড়া, সবিরাম জর বা হৃদরোগ বুঁবায়। রোগ নির্ণয় জন্য সাহেব 
ডরক্তরেরা নানা যন্ত্র নির্মাণ করিয়াছেন, কিন্তু নাড়ী পরীক্ষায় প্রাচীন 
বৈদ্যেরা অতুল্য | 

জিহবা-_-সাদ। লেপযুক্ত হইলে উদরের সামান্ত বিশৃঙ্খল]; জর্দা হইলে 
অন্ত্র ও যকৎ-প্রদ্াহ এবং পিত্বের অযথা সঞ্চার; পুরু লেপযুক্ত ও মাঝে মাঝে 
লাল লাল কাটুটুল (9০81) আরক্ত জর; লাল এবং আগ! শুধ্ধ ও লাল 
হইলে অস্ত্রের অতিরিক্ত উপদ্দাহ ; মাঝে মাঝে লেপ হইলে পাকাশয়ের প্রদাহ; 
চকচকে ও ফাট। হইলে তুস্ত্ে ক্ষত বা ঘা হওয়া বুঝায় । জিবে ও মাড়িতে 
ঘ1 হইলে উদ্রাময় ও অজীর্ণত। ) গুক্ষ ও গাড় পাটলবর্ণ হইলে পিত্তশ্নেম্মা- 
বিকার ; কাল, শুফ, ফাটা ও কম্পিত হইলে বিকার এবং পী্গাশবর্ণ ও 
মধ্যে মধ্যে ছুধের ন্যায় সাদ] স্কস্কুড়ি ওজাড়ি ঘা যুক্ত হইলে পুতি 
জর ),ুদরিক (09980) জরে জিব ফুলা, সাদালেপ যুক্ত ও কিনার! 
কাটাময় হয়; এবং বদ্ধ মাতালের জিহ্বা! ছু'চ্লা ও কম্পান্বিত হইয়া থাকে 
এবং পেটের বা ঠাতের পীড়াও বুঝার । , 

মুখের বদগন্ধ, *ঢেকুর, পেট ফাঁপা ইত্যাদি উদরাময়ের চিহ্ন। শিশু 

বা মাতার অজীর্ণঁতা বা স্প্তী লাগার দরুণ সন্তানে এ সব উপসর্শ 
দেখ! দেয়। 

ক্ষুধা__বায়স-ক্ুধা অর্থাৎ ন'' রন করিয়া, যা পায় কাঁকের ন্যায় 
কৌত ক্লরিছ্| গেলা। কৃমিবা ক্লোম ্রস্থীর পীড়ায় এইরূপ হইয়া! থাঁকে। 
কুন্ধরবৎ ধা বা বাগ্রতাসহ আহার করা, কিছুতেই ক্ষুপ্িবৃত্তি না হওয়া, 
অমেক সময়'ইহা ফিত। কুমির লক্ষণ । * অক্ষুধা ও অরুচি, পেটের পীড়া, 
,জর, নেবা, (বিশেষ পুরাতন) রোগে এবং হাম বসস্তাদির পূর্বাহে অথবা 
অতিরিক্ত উষধ সেবন হেতুতে প্রকাশ পায় 

পিপাঁসা_-প্রবল জরে, পাকাশয় ও অন্ত্রের আমাশয়িক ঝিলির 
প্রদাহে, কখন বা উদরাময়ে, বিশেষতঃ গলাউঠায় এবং বহুমূত্র রোগে 
অতিরিক্ত তৃষ্ণা হয়। 

বমন--_আহারের পরই শিশুকে নাচান বা তোলাপাড়া কর! বা 
শখ্যায় গড়ান, ঈ্াঁত উঠা, কষিয়া কাপড়*পরা॥ অধিক"বা গুরু আহার 


২৮ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 
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এবং খাদ্য মধ্যে পোকা মাকড় থাকা, ইত্যাদি বিধায়ে বমি হয়। প্রন্থতীর 
মনের উত্তেজনা কালে মাই দিলেই উহা প্রায় উঠিয়া পড়ে । হাম বসস্তের | 
পূর্বাহে, মস্তিষ্কে জল সঞ্চয় অথবা পেটে ক্কমি থাকিলে বমি হইয়া থাকে। 
স্থগিত কাশের প্রতি দমকে বা ক্ষেপে বমন হইতে পারে। বমন ও বাহ্যে 
এক কালে বন্ধ হইলে অন্ত্রের পথ রোধ বা অন্ত্র মধো অস্ত্র প্রবেশ বুঝায়। 
অধিক বা গুরু আহারের . দরণ ছুধ তোল! দেক্ড়া ছেকৃড়া, হয়। এবং 
অয্প বমনে জীর্ণতা ও কিছু মাত্র রূপান্তর না ০হইয়া অবিকৃত হ্ধ ব বমনে 
গ্বাক-শক্তির এককালে সম্পূর্ণ হীনতার পরিচয় দেয়। 

পেট-_-উদরী£এবং প্লীহা ও যকত বৃদ্ধিতে পেট ডাগ্রা হয়। অর্ধিক 
আহার, 1বশেষতঃ শাক পাতাড় ও তৈল দ্বতাক্ত ত্রব্য আহার করিলে ও. 
বশারাম রহিত হইলে পেট মোট। ব! ভুড়ি হয়। আমাদের দেশে এ রকম 
ভূঁড়ে লোকের বিশেষ আদর! ইহারা সামান্ত শ্রমী নয়, ভাগ্যঘর বড় 
মান্থুষ। অজীর্ণভায় পেট স্কীত এবং বাযু-পুরিত” হুইলে, ঘর্ষণে বিশেষ 
তেলে জলে মর্দনে সমতা হয়। অস্ত্রের প্রদাহ জন্য পেট স্ফীত হইলে 
তথায় স্পর্শ করিলে লাগে। জরকালিন পেট ফুল কুলক্ষণ) তৎকালে 
জোলাপ দরিয়া বাহ্যে করানর চেষ্ট। . করা গঠিত--অনেক সময় মন্দ ফল 
অতি শীপ্বই দেখা যায় । 

সুস্থাবস্তায় মল উজ্জল হরিদ্র] বর্ণ ধাকে। ফ্যাকাশে বা মেটে বর্ণের 
মল পিত্বের স্বল্পতা, কালবর্ণের মল পিত্তের আধিক্য বশতঃ 'ভুযা।. শিশুর 
পাকাশয়ে -অন্ন হইলে সবুজ, পেট ফাঁপিলে উহা! ঈষৎ সবুক্গ শ্হয়।: এবং 
অন্ত প্রদাহে কিঞিৎ আরক্ত স্বচ্ছছআম বেগ সহত্যাগ হয় কখন ভেদ 
কখন কোষ্ঠ কাঠিত্য, ক্রোম গ্রস্থির পীড়া হইতে উত্তব। এককালে 
কোষ্টবদ্ধ ও বমন, অথব! শাক ছেচানির স্তায় হইলে মন্তিফে জল সঞ্চয়ের 
(89০65084155) পুর্ব লক্ষণ ॥ অন্তরের যথা বিহিত শক্তির শিথিলতা 
জন্য মল কঠিন হয়। 
পালা পুনঃ পুনঃ ভেদ--ইছা আহারের ব্যতিক্রম, ঠাণ্ডী লাগা, দাত 

উঠা ও রুমি জন্ক হইয়া থাকে। সবুজ পাতল। বাষ্্যে-অক্ল:ও শিত্তাধিক্য 
বশতঃ এবং'সবুজ ও সাদা ভেদ--অজীর্ণতা ও পিত্ত জন্য ; মল ও আম-_আন্ত্রে 
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শ্লেম্সা বা! সর্দি জন্য; চাউল ধোয়ার্মি জলের ন্যায়--গওলাউঠার ভেদ; 
গর্যাজলাটে-_-অজীর্ণের ভেদ; কদর্ধ্য গন্ধের জলবৎ ভেদ-_পুরাতন জরে; 
চি শৈ 

কাল বর্ণের ভেদ__-উপরিস্থিত অন্তমধ্যে রক্ত সঞ্চয় জন্য) মেটে বর্ণের 
ভেদ--পিত্তের, যথোচিত ক্ষরণাভাবে ; পুনঃ পুনঃ বাহ্যে ও বেগ এবং 
আম ও রক্ত ত্াযাগ--মলাশয়ের প্রদাহ ব| আমরক্ত রোগে হয়। 

কোষ্ঠবন্ধ-__জর কান্তিন অস্ত্রের প্রদাহ, পিত্বের অযথ সঞ্চার, অস্ত্রে 
ছুর্ধলত। বা অন্ত্রের পথরোধ ছুত্যা্দি কারণে প্রকাশ পায়। 

প্রশ্রীব-_স্বভাবতঃ৪ ঈষৎ লাল্চে ও কিঞ্চিৎ বাববিশিষ্ট প্রত্যহ, 
সচরাচর পাচপোয়] ত্যাগ হয়। কিন্তু জরে মূত্র গাঢ় ও ডগ্ডগে লাল ; উদরা- 
ময়ে ও অধিক ঘন্ম হইলে অল্প ও লাল? স্নাযুবিক বা বাতিকের' পীড়া 
পরিমাণে অধিক ও শ্বচ্ছ। ক্কমি প্লোগে ছধব সাদ| ও প্রচুর) নেবায়র 
মেহাগ্নি* কাষ্ের বর্ণ বা! গাঢ় হল্দে; পিত্বের গোল হইলে কোন 
পাত্রে ধরিলে গলায় খ্রি পড়ে? মূত্রাশয়ের পীড়ায় পরিমাণে অতিরিক্ত ; 
মৃত্রস্থালি বা মূত্রনালীর প্রদাহে প্রত্রাব বন্ধ বা অল্প মাত্রায় ফোটা ফোটা! 
নির্গত, লাল ও গরম,এবং ততপ্রদেশ বেদনাযুক্ত; মুত্স্থালির স্ীবার ছুর্বলতা 
ও কৃমি জন্য অনিচ্ছাধীন (আুসামাল ) প্রত্রাব $ এবং বাত রোগে পরজীব 
ধরিয়া থিতুলে লাল তলানিও,পড়ে । জর কিছু দিনের হইলে প্র্রাব প্রচুর 
হইলে ও তাহার্তে তলানি পড়িলে স্ুলক্ষণ বুঝিবা। 

নিঃশ্বাতৃ-__্ষভাবতঃ নিদ্রা ব1 বিরাম কালে, শিশু মিনিটে ২০। ২৫ 
বার শ্বাস গ্রহ্থস গ্রহণ ওপ্ত্যাগ করে বুক উঠা নামায় উহা! গণনু! করা 
যায়।, ইহারখবিপর্ধ্যয় হইলে রোগ জানিব1। 
, ক্রুত নিঃশ্বাস, জর বা কোন আত্যন্তরিক যন্ত্রের গ্রন্ধাহে হয়। জরে 
মিনিটে ৪০৫০ বার শ্বাস প্রশ্বাস ; ইহাপেক্ষা অধিক হইলে ভয়াবহ প্রদাহের 
চিহব। জরের প্রথমে ঘন ঘন দীর্ঘ নিঃশ্বাস, হাম ও বসস্তের পূর্ব্ব লক্ষণ । শ্বাস- 
খর্ব ও নাপিকার ঘন খ্বন বিস্কারণ ও চোপসান, বৃক্ষ্থলের প্রদাহ লক্ষণ 
এবং ছর্বল বা! মন্দ মন্দ শ্বাসের পর. হঠাৎ অসমান প্রশ্বীস হইলে, ফুস্ফুসে 
অর্ধিক রক্ত সঞ্চয় হইয়াঁছে জানিবা। গরম নিঃশ্বাস, জর. ও প্রদাহে ? ঠা 
নিংশ্বাস, রক্র মৃহ গতিতে এবং কোন যন্ত্রের জুবনী শক্তি বিনাশে $ও চরমা- 


০১৯ সিসিসিসিসিসাসিস 


৩০, গাহস্থ্য-ব্যবস্থা,ও শিশু-চিকিৎসা 


পাপা পপিপসিত২ত এলি ভিসি তলত 











সপ 


বস্থায়; ত্রুত ও ঘন শ্বাস, বেদন! জন্ত অথবা প্ল;রেসি বা টির প্রদাহে) 
ঘড়ঘড়ে নিঃশ্বাস, শ্মাস-নালীতে অধিক গ্লেম্বা ও তথাকার প্রদাহে হয়। কেবল 
মাত্র বুকের পেশী দ্বার! শ্বাস, প্রশ্বীস নির্বাহ, পেটের প্রদাহে ; অসম ও নাক 
ডাকাইয়! নিঃশ্বাস, মস্তিষ্কের চাপ বা অতিরিক্ত আফিম সেবনে হয়; জর 
ভিন্ন সাই সাই কষ্টকর নিংশ্বাস, হাঁপানি কাশীতে; . কর্কশ, শ্বরতঙ ও 
শিষ দেওয়ার ন্যায় শব্দ-বিশিষ্ট শ্বাদ, ক্রুপ বো৷ ঘুউদ়ী ক্বাশীতে ; করর্্য 
গন্ধের শ্বাস--পেটের পীড়া, কমিরোগ ও জরে স্বীয়) টক নিংশ্বাস, 
 পাঁকাশয়ে অল্প জন্ত; কষ্টকর নিংশ্বাস রা ও অভাব, অজীর্ণ 
জন্য; শ্বীন খর্ব এবং মধ্যে মধ্যে দীর্ঘ ও কষ্টকর, ইহা! ফুস্ফুসে রক্ত . 
বা উহার চতুর্দিকে জল সঞ্চার জন্য, হইয়া! থাঁকে $ প্রশ্বাসকালিন হিক্কা, 
. অন্তরাবর্তন প্রদেশের কোন যন্ত্রের /প্রদাহে দেখ! দেয় ও পরেই এ যন্ত্রে 
পচা ধরিয়া মৃত্যু হইয়া থাকে । রোগের সি স্থায় নার ও 
দর্গন্ধ হইলে সাংঘাতিক জানিবা। ॥ | 





দীর্ঘনিঃশ্বাম | 


মস্তিষ্কের ীড়ায় দীর্ঘনিঃশ্বাস, ফোন ফৌস করা ও কান্না পক্ষে ই্নে। 

অধিক দীর্ঘনিংঃশ্বাস ও গৌ.গৌ। কর] এবং ঠৌঠ ও নাক হাজ। পক্ষে__ 
আরম ট, মর অ1। 

ঘুমস্ত ঘোত ঘোত করা--লাঈক_ [ 

শ্বাসনালীর প্রদাহকালিন 'দ্বর্তীয় দিবসে দীর্ঘনিঃস্বাস ও বিলাপ 
পক্ষে_কুপ্রম। 

দীর্ঘনিঃশ্বাস, বিলাপ, ভয়ানক খেয়াল ৰা দৃপ্ত দেখা ও হাটু রা 
কর! পক্ষে_পল্স।. ' 


কাম্না॥ : ৩১ 





কান্না? 

চক্রননই শিশুর বল। উহ্/*এক প্রকার তাহার বাক্য। উহা 
দ্বারাই সে তাহার মনের ভাব প্রকাশ করে। অধিবেচক নব প্রস্থতী শিশু 
কীদিলেই মাই মুখে দিয়া শীস্ত করিতে চেষ্টা পান, কিন্তু গ্থবোধ 
প্রবীণারা শিশুর চেহারা দৃষ্টে রোদনের কারণ নিশ্চয় করেন, সুতরাং 
তদন্ুযায়ী কার্য» দ্বারা তাহাঙ্কক যাতনা হইতে মুক্ত করেন। সন্তান উদ্ধে 
পেটের দিকে পা! তৃলিলে, পেট কামড়ান ) মুখে অঙ্গুলি কিংবা হাত পূরিলে 
বা মাই-বৌট। কামড়াইলে, ্াত উঠ]; কাশীতে কাশীতে কান্নার বুকে বাথ , 
বুঝায়। কান লাল ও ফুলা এবং তথার হাত লয়! গেলে ভয় পাওয়া ও 
কান্না, ইহা কান কামড়ান এবং তন্মধ্যে পৃের লক্ষণ। ভে হওয়া ও 
মাঝে মাঝে মলদ্বারে হাত দেওয়1 এব থাকিয়। থাকিয়। চিকৃড়িয়া উঠা, ইহ1৪ 
ক্ষুদে কৃমি লক্ষণ । এতত্তিন্ন কাশী, ঢেকুর, স্বর পরিবর্তন, নিদ্রা কম বেশী 
হওয়া, ঘুমন্ত চমকান ইত্যাদি লক্ষণ দেখিয়া বিজ্ঞেরা যথোচিত বাবস্থা 
করেন । সহজেই কেহ শিশুর কানন সহ্য করিতে পারে না,তাহাতে সর্বদা ও 
দীর্ঘ চেকুড়ানয় শিশুর মস্তিক্ষে অধিক রক্ত সঞ্চয় এবং গেঁছড় ব৷ অন্ত্র বৃদ্ধি 
হওন সম্ভব । পে বিধায় কান্ন»নিবারণের উপায় চেষ্টা করা সর্বথা কর্তীব্য। 
বনু পরীক্ষার পর নিয়লিখিত ও্ষধগুলি শিশুর বিবিধ প্রকারের কান্না, 
চীৎকার ও চেকুড়ান পক্ষে বিশেষ উপক]ুরী বোধে অবধারিত হইয়াছে । 
সদৃশ ওষধ ওধুতকার হয়, কিন্তু ইহার মধ্যে অধিক ব্যবহার্ধ্য গুলি বড় বড় 
অক্ষরে দেওয়া গেল। 

'আকন-__ছর, কান্না, অনিদ্রা । নিঁ্বত কান্না ও অস্থিরতা (ফুস্ফুস্‌ 
গ্রাদাহে )। দাত উঠ! কালিন৪-খেলায় না) সর্বদা অন্থধী থাকে; মাই, 
আঙ্গুল, বিস্ুক বা চুষি কামড়ায় ; ঘুম ভাঙ্গার পর কাদে ) এ অবস্থা । " 
প্রশ্রাব বন্ধ এবং কান্না ও অস্থিরতা । 

আন্ট ত্ু_শিশুর দিকে চাহিয়া দেখিলে বা গাত্র স্পর্শ করিলে ভ্যাক 
করি কাদিযা ফেল! 

আপিস-_-হঠাৎ ও নি্রাকালিন চেকৃড়ান, বদি; রাত্রিকালে অধিক, 
কারণ জিজ্ঞাস! করিলে বলে কিছুই নহে, অধিকত্ত-_জরে 


৩২ গাস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
আর্ণিকা__রাগ বশত: কান্না টা কাশীকালিন এবং উহ আলি- 
বার আতঙ্কে কানা । 
আর্স__মাই থাওয়1 ব1 হরি? বা তৎপরে কানন । 
আলুমি-_বিনা. কারণে হঠাৎ খানিক কান্না । 
ইগ্সে- চীৎকার ও ঘুম ভাঙ্গা এবং সর্বশরীর কাপা। 
ইতুসা-_যেন পেট ব্যথার দরুণ কান্না ও সর্বদা জল চায়! । 
ঈপি- হাতের মুঠা' মুখে দিয়া কারা থামা, ধদন পাঙ্গাস ও শরীর ঠাও্ডা। 
ওপি--মাক্ষেপকালিন ব' পূর্বে ক্রন্দন। নি কীপুনি, হাত পার 
চিড়িক মারা । 
কর্ষি__বিরক্তি বশত: হঠাৎ ঘুমভাঙ্গার দক্টণ কাক্সা। সামান্ত কারণে 
“কান্না, আবার হঠাৎ হাসি এবং পুনরা ক্রন্দন । 
কলসি-_পেটব্যথা জন্য শরীর দোমড়ান ও কান্না, পেট চাপায়" স্বস্তি। 
কল্চি-_(আমরক্কে ) মলাশয়ে ও মলদ্বারের ফাতন। নিমিত্ত কান্না । 
কামো-_(বিশেষ ১২ ক্রমের ) কোলে করিয়া বেড়াইলে শাস্ত হয়, 
শোয়াইয়া৷ দিলেই কান্না ধরে ; অথবা পেট ফাঁপা ও জিনিটান সাদা সজাটে 
ভেদ, কান্না, অনিদ্রা, দড় ক1 1 
কাম্ফর__কান্ন' ও কোলে লুকান-_দব বিষয় 'কুভাবে লওয়! ও বিরক্তি 
প্রকাশ। 
কাকা _যতই সাস্বনার চেষ্টা কর ক কান্না বৃ, দী্ঘসামী ক্রন্দন । 
কালী-_ঘুমস্ত কান্না ও এগোড় ওগোড় করা” 
কুপ্রম-_তীব্র চেক্ড়ান, চীৎ্কারকাঁলিন 35 সহ পেটব্যথা ও 
আক্ষেপ । 
জিঙ্ক-_থাকিয়া থাকিয়া কারা, : অচেতন, নী শক্ত বিশেষ । 
(9০8115075) 'আর্রু রে । মসিষষেরীড়ীয় ঘুমন্ত বা ঘুম ভাঙ্গার পর 
 চেক্ড়ান, লাফান ও মাখা ঘম্ড়ান। 
জোলাপা-_কাল্না অনিষ্রা ও অতিশয় পেট কামড়ান, কিন্তু; এক 
কালে বাহের অতাব বা রক্তমিশ্রিত মল ত্যাগ । সারারাত অস্থিরতা ও কানা 
এবং সমস্ত দিবস ভাল থাব1। 


, কান্না। *৩৩ 
ডদ্কা-কামো। দরদৃশ লক্ষণ, বিশেষ ক'ফাংশ ধাতু পক্ষে) দত উঠিবার 
সময চক্ষু উঠা থাকিলে এবং যাতনা*জন্ত বাহুল্য ক্রন্দন । 
নঝ্স-_-পেটে বাঁ সঞ্চয়, পেটব্যথা দরুণ পা উপর দিকে তোল! বা 
অণ্ডকোধ শিট.কুনি, কো্ঠবন্ধ ও দম্কা কানন! । 
পড়-্দীত কিড় মিড় ও কান্না । 
পল্ন---্কতিরিক্ত ব*গুরুপাক খাদ্য আহার বশতঃ পেট্ফাপা, 
ব্যথা, ভেদ বা কোষ্ঠবদ্ধ, অনিদ্রা, ও কান্না) সর্বদা বিলাপ ও নিষ্বত কান । 
বেল-_-বিশেষ কারণ অভাব, অথচ বায়ন। ধরিয়া! সদাই কীদা, ও 
অনিস্্া; অথবা! এক দমে দীর্ঘ ক্রন্দন। সামান্ত দ্রব্য না দিলে চেক্ড়ান, 
মিষ্ট কথায় আরো! চটিয়া উঠা,*ক্ষুর পুত্বলি বিস্তৃত বা সংকোচিত হওয়া ও 
ঘুমন্ত চমকান। হঠাৎ কীদিয়। উঠা আন্কার হঠাৎ শাস্ত হওয়া, যেন কিছুই হয় 
নাই। মন্তিকষে রক্ত সঞ্চয় ও প্রচ দড়ংকা (এমত স্থলে আকন ও ব্যবহার্য) 
বোরাক্প--মাই ধরে না ও কান্না, ঘুমস্ত চম্কান, একগুয়ে। নিয় হইতে 
উচ্চ স্থানে যথা, দোলায় লইয়া গেলে, যেন পড়িয়]! যাইকার আতঙ্কে 
শিশু নিকটস্থ বন্ত জড়াইয়। ধরে। 

ব্রাই__ জরকালিন নড়া চড়ায় কানা ও হাত মাথার পশ্চাৎ দিকে 
দেওয়! বা বালিসে মাথা! গৌজ্ড়ান। 

. রিয়ম---অনিদ্রা, পেট কামড়ান জন্ চিৎকার, কৌত্পাড়া কিন্ত 
 বাহ্যে না হুওয়*বা টক ও,ধুসর বর্ণের,মল পরিভ্যাগ এবং উহা ত্যাগে 
বাঁতনার সমতা না হওয়া | . 

লা'ইক-_প্রত্রাবের অব্যবহিত পূর্বে চিৎকাঁর এবং ত্যাগে যাতনা যাওয়া । 

ষ্টানম__পেট ব্যথা জন্ত কানা, সন্ধে পিগুকে শোয়াইলে বা তাহার 
পেট .চাপিলে স্বস্তি বোধ ও শান্ত হওয়া । |] 

ট্রাম_দিন রাত কানু! সহ হুপিং কাশী। যেন কোন ভয়ঙ্কর পদার্থ 
সম্মুখে আছে, সেই জন্য আতঙ্ক । 

স্ল্ফার-_ছিচকানা* রাত্রে অধিক এবং অস্থিরতা ও কাশী অকারণে 
চিৎকার--কিছুতে থামে না, মাথা ঘস্ড়ান, ঠা স্থানে' যাওয়ায় কষ্টের 
লাঘব ও স্থিয়তা |... 
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পাপাপাপাপিসপাপাাপিস্প 


সিট বারী এবং অপ প্রত্াঙথ ভেড়াবেরা হওয়া. 

দিনা-তুমস্ত চেক্ড়ীন। হাত ধরিয়া. বেড়ানয় অতিশয় কাল্সা। . 

সিলিসা-_শিশু সহ কথ! কহিলেই তাহার কাদিয়া ফেল1.1-. 

কষ্ট হইলে শিশু কাদে।..ক্ষুধা, দীর্ঘকাল এক প্রেশে থাকা, অধিক 
বস্ত্রে আবরণ জন্য শরীর গরম হওয়!, শযায় মল. মূত্র বা কাকর থাকা. 
পিগীলিক1, মশা, মাছি ও ছারপোকা কামড়া্স, এই .সকন্ক" সর্বাগ্রে দেখা 
ও তাহার প্রতিবিধান কর! উচিত। মাতার*রোগ বশতঃ. সন্তানের পীড়ায় 
প্রস্থতীকে ওুধধ ও ন্ুপথ্য এবং যন্ত্রণা জন্ত শিশু. অধিক ক্রন্খন এটি 
তাহাকেও এ ভেষজ দিবা। . 


ষধ সেবনের প্রণালী । 

স্ন্পায়ী শিশুর! অনেক সময় মাতার গীড়াঁয় পীড়িত হয়। কেবল 
জননীকে যথ! বিহিত ওঁধধ দিয়া আরোগ্য করিলে, সপ্তান অনেক সময় 
নিরাময় হইয়ং থাকে। আবশ্তক বিবেচন। করিলে উভয়কেই এক ওষধ 
দিবা । সর্ব প্রথম রোগের কারণ, যথা, অপরিমিত আহার, হিম লাগ!, জলে 
ভেজা, আঘাত লাগা, রাত্বি জাগরণ, তয়, শোকাদি মনের সমতানাশক 
অবস্থা প্রাপ্তি, ইত্যাদি কোন্‌ কারণে হইয়াছে, তাহ! নির্ণয় করিতে সত্ববান্‌ 
হুইবা, তৎপতের উপসর্গ সমুদ্রায় অস্থুধাবন কর্মিবা এবং সর্বশেষে ধ 
অধিকাংশ লক্ষণে মিলে তাহাই ব্যবস্থা করিযা। রোগ সম্শল ন্ত 
হইয়াও ওবধে প্রতিকার না হইলে, নিশ্চয়ই জানিবা, যে -. 
বিকৃত হওয়াই ইহার মুল কারণ? ব্রন 
75০০শ, বধ ছুই এক মাত্রা দিবা! পরে স্ৃশ-লক্ষণাক্রাত্ত' উবধ শ্রীয়োগ 
করিলে বস ফেখিতে উিথা। পুরাতন বা দীর্ঘকালস্থারী রোগেই: কূপ 
করিতে হয়? তরুণ নুর্টীধিতে প্রায়ই উহার 'আবস্তক হয় দা। “চিষ্িৎসক 
রোগীর সকল ইন্জ্রিক্ের অবস্থা নিজে পরীক্ষা করিখেন.। শিশু শুশ্বন্ধ 
বাছছিরে যাহা দেখিবার, তাহা দেখিয়া, মাতার সুখে সমস্ত শুনিক্া,য়কার 
হতে তাহাকে পুনর্কার বিশেষ বিশেষ প্রশ্ন কযা বিধেয়। কিন্তু সফল সময়ে 






ত স্থলে ধাতু প্রকতিসত্বারর 
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মাতোরে সকল কথাই পূর্ণ বিশ্বাস' কর! যুক্তিযুক্ত নহে। স্লেহ বশতঃ অপত্যকে 
শীপ্ দীপ্ত নিরামক়্ দেখিবার আশঙ্কে” মাতা হয় তো তিলকে তাল করেন, 
ভাবেন যে বাহুল্য বর্ণনে আরও ভাল ওষধই দিবেক। কোথাও বা! ইহার 
বিপরীত ঘটে ) পাঁছে ঠিক ঠিক বলিলে সন্তানের ও নিজের গ্গান আহারের 
কট কেন! ঘটে, এই আশঙ্কার অনেক মাতা. কোন কোন উপসর্গ ঢাকিয়! 
রাখেন। এই সক্ষল জননীর প্লুকিয়ে খেলে গুকিয়ে যায়” এই প্রাচীন 
বচনটী শিরোঁধার্য্য ।' এই কারণে হয় তো! নিজ নিজ সম্তানকে কুপথ্য দিতে 
কিন্ত করেন নাঁ। এই উভয় ঈঞ্ঘটাবস্থা হইতে উত্তীর্ণ হওয়া বড় সহজ ব্যাপার 
নহে। বুদ্ধিমান চিকিৎসক সত্তা ও সাবধানতার সহিত ইহাদেরু, বাক্য 
হণ করেন। অধিক বয়স্ক রোগী নিজে সব বলিতে পারে, স্তুতরাং সে স্থলে 
বিশেষ সুবিধা । কিন্ত এ চিকিৎসায় প্লোগ নির্ণগার্থ অনেক সময় লাগে । 
নাড়ী টিগ্থিয়া, "জিব দেখ্লাও এবং ঝাড়া কেয়াস1*,২৩ প্রশ্ন করিয়া কাগজ 
কলম লইয়া! বড়াৎ করিয়!” প্রেসক্রিপসন লিখিয়! দর্শনীটা সংগ্রহ: করিয়া? 
গীঠ্টান, দেওয়া, হোমিওপেখিতে চলে না । পীড়িতেরু নিকট“কখন কখন 
দীর্ঘকাল বস! আবশ্তক"।: লক্ষণপকল বিশেষরূপে দেখিতে হস্ন। খানিক 
বসিয়া দেখা! উচিত যে, এক পাারষ অপর পা ঠাণ্ডা! কি না, বা অঙগসকল 
কিযদংশে উষ্ণ, .কিযকিৎশ শীতল কি না, ইত্যাদি। শরীরাপেক্ষা। মন 
উৎকৃষ্ট পদার্থ এবং মনের বিশৃঙ্খলাই অন্বেক ব্যাধির মূল কারণ, সেই 
নিমিত্ত মহত্ব স্বানিমান ইহার প্রতি. বিশেষ লক্ষ্য করিতেন। রাগ দ্বেষ 
ভয় হিংসাতৈ কত অনিষ্টই করে এবং ইহাদের. হইতে কত উৎকট ব্যাধি, 
অধিক ক্ষি, আত্মহত্যা পর্য্যস্তও হইতে দেখা! যায়। কত শাস্ত প্রকৃতির 
লেক রোগে উগ্র.ম্বভাববিশিষ্ট এবং কত রাগী লোক 'রোগে মাটির মানুষ 
হই গড়ে ।' মনের' অবস্থার প্রতি বিশেষ মনোযোগ দিবা । সাহেবগণের 
অনুকরখ/করিয় রোগ. সম্বন্ধ তিথি নক্ষত্র বার, এক কালে অগ্রাহ্য. কর? 
কুহরাধের কার্ধ্য নহে। :মৎস্যাদি জলচরের ভার “আমরাও যে অমাবন্তা ও 
পৃরিগ্য-বিকৃত ভাব প্রাপ্ত হই, এ কথা আস্থযানিক বা কাল্পনিক নহে, 
ইহ প্রত্যক্ষ দিদ্ধ।- পীড়িতের ধর্ম, বর়ংক্রম, জাতি, বাসস্থান, ব্যকধা'আহার, 
পরিধান, ব্যবস্কার, ধাতু, শ্বভাব--পরে পীড়ার কারণ উপস্থিত উপহর্ণ) অয 


পিপি 
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৩৬ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস! 


কোন মতের ওঁষধ ব্যবহার হষটয়াছে কি না, এ সকল লিপিবদ্ধ করিয়। 
যথাবিহিত তাদু্শ লক্ষণাক্রান্ত উধধ গ্িযাইয়া দিবা । এক্ূপ করাতে প্রথম 
প্রথম অনেক সময় যায় যথার্থ বটে, কিন্তু ইহাতে অধিক.ফল ও ক্রমে বনু 
দর্শন জন্মে। ইহার বাধা গত নাই। ডাক্তারের! যাহা বুঝেন করুন, কিন্ত 
বিষয়ী চিকিৎসকের পক্ষে যথাবৎ স্বভাবের অনুকরণ করাই শ্রেয়ঃ, তাহা 
হইলে অধিকতর কৃতকার্ধ্য হইবেন এবং অর্সিদ্ধ হইলেও গঁনঃ-ক্ষোভ হইবে 
না। এসম্বন্ধে বিদ্যাসাগর মহাশয়ের একটী গল্প এ স্থলে উল্লেখ করি। 
তাহার পরমাত্জীয় স্থবিজ্ঞ, তেজন্বী, পণ্ডিত, বিটক্ষণ এবং উদার-স্বভাঁব জনৈক 
বাঙ্গাি ডাক্তার ঘন্দজ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে বিশেষ যত্ধ সহ দেখিতেন। 
আপনার অর্থের বিপক্ষণ ক্ষতি স্বীকার, এবং রাত্রি জাগরণ করিরাঁও 
গীড়িতের কাছ ছাড় হইতেন না! । 9 কখনও কখনও তীহার সকল চেষ্টা 
নিক্ষল হইত। এবং সেইরূপ ঘটিলে বাসায় আসিয়া ডাক্তরী পুস্তক ওলট 
পালট করিয়া যদি কোন অংশে আপন কিঞ্চিৎ ভ্রম অনুভব করিতেন, তাহ! 

হইলে বালকের স্যাত্র ভেউ ভেউ করিয়! কাদিয়া এমত অনিশ্চিত ব্যবসা ও 
জহলাদ-বৃত্তি'আঁর অবলম্বন করিবেন না স্থির করিয়া, ধরে নির্জনে থাকিতেন। 
পরে পেটের দায়ে এবং সু হৃদগণের উত্তেজনা! ও অনুরোধে পুরর্ধার চিকিৎসা 
করিতে প্রবৃত্ত হইতেন। আলোপ্যাথরা এক স্কাঠি অনেক গুলি ওষধ 
ব্যবহার করেন, তাহার অধিকাংশ কম বেশী 1বষান্ত। তবে বিশেষ 
বিশেষ ব্যাধিতে উছাদের বিশেষ ফুল দেখা! যায়। কিন্তু অকনক হ্ছলে রোগ- 
নির্ণঘ সহজ ব্যাপার নছে। শত জনের মধ্যে ছই জনকে এরূপ ক্ষমতাবান 

দেখিতে পাওয়! যায়। ঠিক তেষজ না পড়িলে উপকার তো ইয়ই না, 

বরং বিলক্ষণ 'অপকাঁর সম্ভাবনা । এত স্থলে অভ্যাস দরুণ মুর্দীফরানের 

স্তায় কঠিন হ্দয় ব্যক্তি ভিন্ন কোন. দয়ার্ড চিত্ত এ ব্যবদ! 'অবশস্বন করি- 

বেন? কিন্তু মহাত্মা হঠনিমান তীহার অভিনব মৃতের আবিফার করিয়া কি. 
মহৎকারধ্যই সাধিক়াছেন। রোগের উপনর্গের ন্তার সুপ্থদেছে: পরীক্ষিত 

ভেষজের সমৃশ-লক্ষণ, থাকিলে তাহা ব্যবহারে নিরাময় হয়, ইহা. ন্বতা- 

বের অকাট্য নিক্ষম। এ মতের চিকিৎসকের' রোগ নিক্ণপণেষ্ন “বিশেষ 
আবশ্তক্কতার অভাব। বাঁতনাগুলি অতি নির্কোধেও বুঝিতে সক্ষম 1: সদৃশ- 


ওষুধ সেবনের প্রণালী । ৩৭ 


 লুক্ষণযুক্ত কোনও একটা ওবধ দেও তাঁহা হইলে তৎক্ষণাৎ সকণ কষ্টের মুক্তি 
ছুইবে, তোমার আর কি চাই? বিদ্যাসাগর মহাশষ্টের বন্ধু যদি জীবিত 
থাকিতেন, তাহা! হইলে তাহার নিজের ন্ায় হোমিওপ্যাথ হইতেন, সুতরাং 
* তাহার আহ্লাদের আর সীম। থাকিত ন। 
কোন কোন ওষধের পরস্পর লক্ষণের এত নৈকট্য দেখ যায় যে, তাহা- 
দিগের বাছছ্ধি করিয়! প্রন্নোগ কর! সহজ ব্যাপার নহে। বিশেষ নৃতন চিকিৎ- 
সকের এমত স্থলে ভারি?গোলমাল লাগে। বিজ্ঞের! বু দর্শনের পর ওষধ 
বিশেষের ছুই একটা গুণ £বশেষরূপে নির্ণয় করিয়াছেন, তদ্বার। প্রায় তুল্য 
লক্ষণাক্রান্ত ভেষজকে অনায্নাসে পৃথক করিতে সক্ষম হন৷ যেরূপ যমজ ভাই 
ভন্মী মধ্যে অবয়বের তাদশ বিভিন্নতা থাক" না? কিন্তু টেরাঁ; নাক লম্বা, 
কপালে আচিল, বর্ণ কট] প্রতৃন্ধি বাহিক চেহার1; অথবা রাগী, কুরুচট, 
শাস্তগ্রভৃতি মানসিক গুণের বৈলক্ষণ্য দ্বারা 'আমর! সকলকে স্বতন্ত্র করিয়া! 
জানি; এবং কেবল “সেই গুণটা মাত্র উল্লেখ করিলেই এক এক জনকে 
চিনিতে পারি? ওষধ সম্বন্ধে ভন্রপ জানিবাণ যত দূর পারিয়াছি এই 
প্রবন্ধে ওষধ সকলের বিশেষ গুণ সর্বাগ্রে উল্লেখ করিয়াছি) তাহার প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি: রাখিয়া ভেষজ প্রয়োগ করিতে পাঠকগণকে অনুরোধ কারি । 
অন্য অন্ত চিকিৎসা প্রণালীতে ৪৫ রকম ওষধ একত্র করিয়া! রোগীকে 
খাওয়ান হয়, কিন্ত হোমিওপ্যাথেরা সমুরাচর এক সময়ে একটির অধিক 
রোগণ্নাশক দ্রব্য ব্যবহার করেন না। নিতাত্ত আবশ্তক হইলে কখন 
কখন*ছুইটা ভেষজ ইহার! ব্যবহার করেন বটে,.কিন্ত একত্রিত উদরন্থ 
হইলে পাছে অত্তরে ইছাদের গুণাস্তর হয়, এই আশঙ্কায় ওষধদ্ধয়কে 
স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র পাত্রে রাখা ০ হয়» কোন ক্রমে একত্র যিশান হয় না, পরে 
'স্বাবস্থানুসারে অল্প ব! দীর্ঘকাণ অন্তর একটীর পর অপরটা দেওয়া হয়। 
অন্রঃপর যেখানে পপর পর.দিরে” বলা যাইবে, সেখানে উপরিউক্ত ভাব 
বুঝিতে হইবে। ৃ 
ন হোমিওপেখিক, ভেষজ স্বতন্ত্র গ্রণালীতে ্রস্তত হয়। এ চিকিৎসায় 
আঙত ধাতু বা উদ্ভজ্জ প্রায়ই ব্যবহার হয় না। .কোন. ওষধের কণামাত্র 
লইয়া, অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে ছধের চিনি প্রত্তি' গ্যিস্তেজ অবিষ 


৩৮ গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিগু-চিরিশুসা 


পদার্থ সহ দীর্ঘকাল মর্দন "ও ঘর্ষণ করিলে ইছাদিগের প্রথম জ্রুমেয় ওষব 
প্রস্তুত হয়। আবারাউহার অণুমাত্র লইয়া পুর্বমত হুধের চিনি সহ মাড়িলে 
দ্বিতীয় ক্রমের হয়। এইরূপ সহতাধিক ক্রমের ওধধ আছে। বৈদ্য- 
দিগের পোরের ন্যায় ইহাদিগের ক্রমের যতই আধিক্য হয়, ততই জড়-' 
পদার্থের ন্যুনতা ও বিষাক্ত-শক্তির-হাসতা হয়, কিন্ত সেই পরিমাণে রোগ 
নাশ করিবার শক্তিও বাড়ে। সকল ক্রমের.ওষধই ব্যবহার হইয়া থাকে । 
ভিন্ন ভিন্ন ক্রমের ভিন্ন ভিন্ন গুণ; অবস্থা বিশেষ্নে প্রয়োগ করিতে পারিলে 
পকলগুবিতেই উপকার দর্শে। মজ্জাগত, ঙ্গাযু সনথক্ীয় এবং পুরাতন পীড়া 
উচ্চ ও মধ্যম ক্রমের ওষধ দেওয়া! বিধি। তরুণ রোগে ও. শিশু পক্ষে 
নিষ় ক্রমের' সচরাচর প্রয়োগ 'হয়। এক হইতে.২৯ ক্রমকে নিষ্ট। ৩৯. 
হইতে ১৯৯ মধ্যবিত এবং ২০* ও তরুর্ধ হইলে উচ্চ ক্রমের কছে। শিশু 
ও বালক পক্ষে সচরাচর গাছ. গাছড়া ৬ ক্রম এবং ধাতু ১২ বা৷ ৩* 'কুমের 
“দেওয়া বিধি। এই পুন্তকের ষথায় ক্রমের উল্লেখ মা. থাকিবেক, : থাক 
উল্লিখিত ক্রমের উষধ বুঝিয়া! লইবা। 

অনুবটিক, বটরা, গুঁড়া ও আরক, সচরাচর এই কর প্াছে ওষধ, 
প্রয়োগ' করা যায়। শিশুদিগকে এককালে এক অন্থবটিক! দিলে যথেষ্ট 
হয়। আরকের এক বুঁদ রা. ফোট]..বয়ঃক্রমানুসারে ৩ হইতে ৬ মাত্রা 
করিবা। সামান্ততঃ ছয়ট! অন্ুবটিক বা ২টা! বাটিক বা ৩ধান গুঁড়া বা 
এক ফোটা আরকে ৬ ঝিনুক বা পলা পরিস্কার জল দিয়!নকাছের ব! 
পাথরের বুটীতে খানিক রাৰিয়া, পরে তাহা ঝিনুক (য়া নাড়াচাড়া করিয়া 
এক ঝিস্থুক মাত্র এক একবারে খাঁওয়াইবা। . খাঁড়া কষি”গুফ., অনুবটির? 
দেওয়া আবশ্তাক হইলে কোন ক্রমে হস্তের ছ্বরা! উহা, স্পর্শ .করিবা না) 
পরিস্কার কাগজে করিয়া, মুখে দ্বিরা। . চোয়ান জল. সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট, 
তৎপরে সিদ্ধ অল, নিদান .পক্ষে পরিস্কার. জয়ে উঁ়ধ ফেলব... 
ওষধ গলাধঃকরণের উপায় নাই, তথায় . বধের. শিশিয়,ছিপি..খুলির! বা 
ভেলায় আরক ফেলিয়া 'নাসিকারনে মধ্যে মধো. ২1৩৮ মেকেও ' ধরিবে,« 
উপকার দর্শে.। .. অথবা. ৰ ড়া, বড়ি বা! আরবের -ঝাল;, জিব কাট. 
বগল প্রতৃত্হি€কামল স্থানে ঘর্ষণ বা! যালিসকরিবা.4..এষধ-জলে ফেলিলে. 





ঙুধধ সেলের নিয়ম 1. ৩৯ 


শীতকালে ৩.দিব্, গ্রীষ্ম ও বর্ষায় ৪৮ ঘণ্টার অধিক রাখা উচিত নহে। 
ইহার অতিরিক্ত কালে গুণের -দুরক্কিতি হওন সম্ভব । 


ওষধ সেবনের নিয়ম । 

"একট! গধধে প্রতিকারন। হইলে অপর একটা দেওয়া বিধি | ॥ পুরাতন 
রোগে সপ্তাহ, অন্ততঃ ৩৪ দিবস, ওঁষধের ফল প্রতীক্ষা! করা কর্তব্য। 
যে সমস্ত নব বা! তরুণ ব্যঞথি আশুসংহারক নহে, যাহার উপসর্গ ক্ষণে ক্ষণে 
পরিবর্তন হয় না, তাহাতে একটা যোগ্য ওঁধধ প্রয়োগ করিয়! ২৪ ঘণ্টা 
'অপেক্ষা করিব |. এই কাল মধ্যে কিছু মাত্র অবস্থার অস্তর না হইলে, 
অর্থাৎ হ্রাস বা বৃদ্ধি, কিছুই হুইতেন্ছছ ন1 বুঝিলে, উহার পরিবর্তে অন্ঠ 
উষধ পবা; বা! প্রথম ভেষজ তখনও রোঠ্রের উপসর্গ সদৃশ থাকিলে, 
প্রথম ও দ্বিতীয় ওষধের উভয়কে পর পর ব্যবহার করিবা। কিন্তু ভয়াবহ 
অপহা-যস্ত্রণাদায়ক সাংঘাতিক, ক্ষণ-পরিবর্তনশীল“উপ্‌সর্থবিশিষ্ট পীড়। সম্বন্ধে 
ওষধ পরিবর্তনের কোন নিয়ম খাটে না। ঘন ঘন তিন" চারিবার খাও- 
যাইয়া কোন ফল দেখিতে না পাইলে, লক্ষণ সদৃশ অপর কোন ওষধ দিবা, 
তাহাও পূর্ধবমত- ব্যবহারে নিক্ষল হইলে, অন্য ভেষজ ব্যবহার করিতে 

ংশয় করিবা না । এই সমস্ত সাধারণ “নিয়ম ) স্থান ও অবস্থা বিশেষে 
ইহার অন্যথ্হয়। 7 

পুরতিন রাগে ২৪. গা মধ্যে একক; বড় জোর ছুই বার, ওষখ দেওয়া 
বিধি; তাঁছাও প্রতাহ দেওয়া আবশ্তক' নহে। ছুই তিন দিবস এইরূপ 

» দিলনা তিন চারি দিবস বন্ধ রঃখিব, পরে বিবেচন1 মতে এ বা অপর কোন 

ওঁষধ দিবা! ;.হোমিওপেখিক বটিক1 ও অনুবটিক? ময়দ! ও ছুগ্ধের চিনি দিয়।, 
প্রন্ধুত হয়; উহাতে ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের আরক মাখাইলেই উহার! ভিন্ন 

ভিন্ন বধ -হয়। চিকিৎসকের নিকট কতকগুলি ওঁষধ-অমিশ্রিত বটিকা 

খা উচিত । -বধাম়,উষধের প্রয়োজনাভাব, অথচ রোগী বা তাহার আত্মীয়- 
গণ ওষধের প্রয়োজনাভাব গুনিলে 'অসন্তষ্ট হন, তথায় তাহাদিগের তৃপ্তি 

জন্য শুদ্ধ সারদা ওঁষধ-অমিশত্রিত বটিকা দেওয়া!” বিধের । একমা]়া। উপযুক্ত 


৪০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস! 





ওষধ খাইয়! বহুদিবসের রোগ এককালে নিরাময় হইতে দেখা গিয়াছে। 
আবার পুরাতন রোগে, বিশেষতঃ সবায়মণ্ডনীর বাতিকের গীড়া৷ এবং সায় 
প্রধান * ধাতুতে, উপযুণ্ণপরি এক সপ্তাহ বধ সেবনে তত্থ্যাধি তিরোহিত 
হইয়া অপর ভয়াবহ উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, চিকিৎসকের এটা সর্বদা 
মনে রাখা অতীব কর্তব্য। সাংঘাতিক বা কষ্টদায়ক পীড়ায় যতক্ষণ না 
যন্ত্রণার সমতা হয়, ঘন ঘন ওঁধধ দেওয়া! বিষ্ি। আবশ্তকঞ্হইলে একট 
অর্ধ বা সিকি ঘণ্ট1; কখন কখন ছুই, পাঁচ বা দশ মিনিট অস্তর ওবধ দেওয়া 
-যাইতে পারে । সামান্ততঃ তরুণরেগে দিনে তিষ্ল চারি বার মাত্র খাইতে 
দ্বিবা। এই প্রবন্ধে খায় কোন বিশেষ উল্লেখ নাই, তথায় এই নিয়মেই 
উ্ধ খাওয়াইবা। নব প্রন্থুতদিগের সচরাচর ২৪ ঘণ্টা মধ্যে এক মাত্রা 
দ্রিলে যথেষ্ট হয়, তবে তেমন প্রয়োজনে ৪মধিক বার দেওয়া যাইতে পাঁরে। 
অভুক্ত অবস্থাই ওষধ, খাইবার উত্তম কাল) ওধধ খাওয়াইয়া-খানিক 
. ক্ষণ কিছু খাইতে ন1 দেওয়া পরামর্শ। যথায় তিন চারি বার ওষধ খাঁও- 
যাইতে হয়, আহারের দেড় বা ছুই ঘণ্টা পরে দিবা । নক্সভমিক! প্রাতে, 
ও ইগ্নেসা অপরকে দেওয়া অবিধি। তবে নিতাস্ত প্রন্মোজন পক্ষে কোন 
নিয়মই খাটে না। কটু স্বাপবিশি্ট:ব্রব্য নিকটে রাখিবে না। পাথর বা 
কাচের বাটাতে ওষধ রাখিবা। : আমাদিগের সর্বশেষ বক্তব্য এই যে, 
হোমিওপেখিক চিকিৎসায় বধ নির্ণয় করাই কঠিন কার্য । স্থির চিত্তে 
রোগের উপসর্গ সদৃশ-লক্ষণাক্রাত্ত ও্বধ প্রয়োগে, যে ব্যক্তি সক্ষম, তিনিই : 
অধিকতত্র কৃতকার্য হন। ইহাতে খিক বিদ্যা, পাততিত্য বা বুদ্ধির আবকগ্ঠতা 
নাই, কেবল মনোনিবেশ, যত্ব, শ্রম ও একাগ্রতা থাকিলেই ফল-লাভ হয়। 
এক ওষধের ভিন্ন ভিন্ন ক্রমের ভিন্ন ভিন্ন গুণ সর্বদাই দেখ! যায়। কিন্তু, 
. কোন কোন ন্থুবিজ্ঞ হোমিওপেধিক চিকিৎসকের বিশ্বাস. যে, যে. কোন 
ক্রমের ভেষজ হউক না, কেন; রোগসাদৃষ্ত হইচ্লই তাহাতে উপরার 
দণিবে। হানিমান সচরাচর ৩ ক্রমের ওবধ ব্যবছার করিতে ফছেন। 


-7::::7'' শী শী 

* নাড়ী ক্ষুদ্র, ভ্রতগাঁমিনী এবং বেগবতী, ইন্্িয় লব খতি ভীক্ষ এবং লানান্ 
কারণে উহাদিগের উদ্দীপকতা! জন্মে, ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্টকে াযুপ্রধান বা বাতিকের 
নিত 


লা 


_স্য়নেটিসিস বা নীলরোগ 17. ৯৪১ 
নাই শপচা?, 
,ভাল রূপ কাটা না হগুয়ারই দর নাই নন! তথা হইতে পয পড়ে 
এবং দীর্ঘকাল ত্ররূপ খাকিলে দড়.কা. হইতে পারে । : কর্তৃ-পক্ষেরা নারিকেল 
তৈল গরম করিয়া এ স্থানে লাগান । ওঁষধ প্রথম প্রথম নক্সা, তাহাতে ন! 
সালে ভেরাট।" পের্টের গীড়া! থাকিলে কামে ? পৃ পড়িলে সল্ফর এবং 
সপ্তীহ মধ্যে উদচ্থীতে ন] সারিলে সিলিসা। 7 


0... বুক সাই সাই করা। 

কোন কোন সদ্য প্র্থতের বুক, বা স্বাদ-নালীতে প্লেম্বা জমিশ্বা গলা 
সাই সাই করে। স্বাসত্যাগের বা চিংকার কাযা! কাবার সময় কখন, 
কখন শশা, বাহির: হইয়া পড়ে । .কণড়ে আহ্কুল বা নেকড়। দিয়। উহা" 
মুছাইয়া*লইবা। কখন ক্লখন প্রথম শৌচ পর্ধযপ্ত ইহা অবস্থিতি করে। 
২৪ ঘণ্টার অধিক কাল থাকিলে ও দেওয়। কর্তবা।* প্রথমতঃ এক মাত্রা 
এক. অন্ুবটিকা ইপিকাকুয়ান! দিবা রর আপ 1৮ ঘণ্টা মধোঁ কোন প্রতিকার না 
বুঝিলে এক মাত্রা ২ মার্ক মার্ক,রিয়ম্‌ বা 1 

| সি়নোসিষ্‌ বা নীলরোগ |. 

ভুমিউ হইক্কার কিছুদিন পরে ক্ষোন-কোন শিশুর মুখ হাত পা, বিশেষতঃ 
অঙ্গুলী ও নখের অগ্রভাগ নীল বর্ণ হয় পথনপান বা ক্রন্দন কালিন' উহার 
আধিফ্য পিদখা মায়. গ্যাভাবিক, অপেক্ষা গাত্র-তাপের ন্যনতা, নিংশ্বাস- 
কর্ট ও নিত্ডেজ হওয়া,  পীড়ারঞঅপর লক্ষণ। : এরূপ অবস্থায় সামান্তঃ 
ডিজিটেলিস দেওয়! বিথিত তিন দ্রিবস প্রত্যহ এক' মাত্রা করিয়া দিয়া, 
পরে-চারি দিন্‌ বিরাম শ্বীবশ্তক; পরে পুনর্বার শ্ীরূপ করিবা। হৃৎপিণ্ডের 
গঠন-বিক্কৃতি বশতঃ'হইজে-হ্নারোগ্য . হওয়া ছরূহ । -এই রোগগ্রস্ত হইলে 
অঞ্জনক -সমস্ন. শৈশবক্ঠলে মৃত্যু হয় ।- বিশেষ সাবধানে থাকিলে কেহ 
কেহ যৌবনাবস্থা পর্য্যন্ত জীবিত থাকে । রোগ পুরাতন পক্ষে এবং লক্ষ- 
ানুযায়ী হইলে তরুণ অবস্থায়ও নিয় লিখিত ওষধ গুলি ব্যবহার্য । 


৪২. গাহস্থ্য-ব্যবস্থা-ও:শিশু-ভিকিৎসা । 
আকনাইট। গাত্র-তাপ, জর, অস্থিরতা প্রস্তুতি উপসর্গ থাকিলে । 
আমিক1। নাক মুখ দিয়া রপ্ত পর়িলে ও হতাশ অবস্থায় । - : 
আর্সনিক। : অত্যন্ত হূর্বাল, কৃশ, ঠাণ্ডা ঘর্খ 'এবং অল্প মাত্র শ্রমে উপ- 

সর্গের আধিক্য । | 
কাস্কারিয়া। কফজ ধাতু, বিস্তৃত. ব্রদ্মরন্ধ, এবং মস্তকে অধিক ধর্ম 
কার্কধোভেজিটেক্লিস | ঘাড়ের শিরা স্পষ্টগ্সীলবর্ণের ল্দিত হইলে 1? 
ডিজিটেলিস। নড়িতে চড়িতে গেলে মৃচ্ছ1; বমন) চক্ষের পাতা, 

*ওষ্ঠ, জিহ্বা ও নখ নীলবর্ণের ? নাড়ী অসম সপন । 
লাক্সিস। নিদ্রার পর নিঃশ্বাসের কষ্ট ও বর্ণের গাঢ়ত্ব বাড়ে, অঙ্গ- 

স্পন্দন মাত্রেই লাগে। গান্রে কাল্চে দাগ। 

. লারোদিরেসস্‌। একটুকু মাত্র প্রমে হাস ফাস করে, রঃ গাঢত্ব 

হয়, হৃৎপিণ্ডের যাস্ত্রিক বিকৃতি জন্ত রোগী স্থির, হই শয়ন করিয়া থাকিলে 

কিঞ্চিৎ ভাল থাকে ।* . 
ফন্ফরস! রোগের সঙ্গে নিঃশ্বাসের ফষ্টাধিকা ও পা ফুল । রি 
সিকেল। : শীর্ণ তোব্ড়ান চর্ম, জর-বিশিষ্ট নাড়ী, ! কানা, পেশীর 

আক্ষেপ । ৃ 
চায়না । গাত্র ঠাণ্ডা, পাঙ্গাস বর্ণ, ছুর্ধবল, শিশুর চরমাবস্থায়। 
এতস্তিন্ন 'ওপি, কাম্ফর, কুপ্র়, সল্ফর -প্রযু্য। 

মাখা ফুলা।' 
সস্তান ভূমিষ্ট হইবার পর উহার মাথা কম বেনী কুলিয়। 'থাকে। 
অনেক স্থলে ইহা! আপুন। 5 সারে, কিন্ত কখন: কখন বধ প্রয়োগ 

আবশ্তক। / কঃ এ 
আরিকা। এক করার জিহ্বাঁয়' দিবা, অথবা ' এক ধিক জলে 

ভিজাইয়া আন্তে আস্তে ও সাবধানে খাওয়াইবা। । ' ফুলাটা অধিক ও বিস্তৃত 

হইলে ইহার আদত আরকের (11065: পু70০555৩) ন্ছ্র ফোটা জহর! 
ছুই বিস্থক জলে ফেলিয়া, ধী জল দিয়া ম্কীত: স্থান ধৌত করিব! । প্রয়ো- 
জন হইখেে ১২ ঘণ্টা পরে পুনর্ববার ধুইবা!। | 








বুকে ঘুঁটি,উঠা। *৪৩ 


,. ভূমিষ্ট হওয়ার পর 'মন্তকের অস্থি সমস্ত সংমিলিত হয় না। নব- 
্রশ্থৃতদিগের, অসুংফিলিত স্থান ধর্মপ্‌ দপু.ক্রিতে, দেখা যায়। সামান্ত 
ভাষার এ স্থানকে ব্রক্গরন্ধ, ৰা অন্ধতালু কছে। মন্তকোপরি সম্মুখে ও 
পল্চাৎ্ভাগে এইক্ূপ-একা একটা রন্ধ, আছে। 
যথ। সময়ে ক্রমশঃ এ র্ধ, পুরির। শক্ত অর্থাৎ অস্থি দ্বারা আবৃত হইতে 
নাঞ্থাকিলে, সঞ্জাহ অন্তর এক মাত্র কাক্কারিয়। ছুইবার দেওয়া বিধি) 
তাহাতে বিশেষ ফল: লক্ষ্য”ন! হইলে সিলিসা ও বত সপ্তাহ অন্তর 
এক মাত্র! করির়] পর পর ক্ষিবা | 
২ রস্টক্স | : ব্রহ্মতালু অধিক' ফুলিলে, অথব! ্ বর প্রতিকার 
না! হইলে পুর্ব মত এক অনুবটিক1? . 


বুকে ঘটি উঠা । 

প্রায় শিশু মাত্রেরই মাইয়ের কৌটা সাদ! ছখেরু, ঠ্ঠার় রসে পূর্ণ হইয়া 
ফুলিয়া থাকে। টিপিকা ইহা হইতে রস বা. ভাত বাছির করা অনুচিত। 
কন্যাসন্তানের ওরূপ রস. বাহির করায় বয়স্থা হইলে উহার স্তন প্রকাশ 
ন। হওয়া 37 ইহাতে না হয় ও নিজ সন্তানকে মাই দিতে 
পারে না। 
, ইহা স্থানিক প্রদাহ মাত্র ; রেজিঃ ওষধ প্রয়োগ করিয়। উহার 
সমতার হুন্ববান্ত হইব 1. জক্ষণানুযায়ী *নিয়লিখিত ওঁষধগুলি এই রোগে 
ব্যবহার্য । ৮৫০ 
:€ বুক কৃষির বাধিবীর "দরুণ দুটি হইলে 'আর্িক) বুক লালে কামো; 
ইহাতে ফুল! না কমিলে খাই ও'বেল পর পর) পাকিলে হিপর ও মাক এবং 
ফাটিলে সিলিস!। বুক গরম জলে ধয়াইবা. তথা গরম গরম প্রত (বা শুকরের 
চর্বির ) পি লাগাইবা।.. 
 আকনাইট। মাইয়ের বোটার প্রদাহ ও উহার লঙ্গে' অধিক জর 
থাকিলে! বা 2:18 

আরিকা।  থুঁটীটা মাত্র শক্ত ও লাল। * 


8৪ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

বেলেডোন1। ঘুঁটা ও উহার চতুষ্পার্খ আওরান। 

ব্রাইওনিয়]। ঘুঁটী অতিশয় শক, গি় ও জিহাদে হরিভতি মাঝে 
মাঝে শীত। ূ 

কামোমিলা। ঘুঁটী শক্ত কিন্ত লাল নয়, বুক ছুঁইতে দেয় না, খ্যাত- 
খেতে, কেবল কোলে লইরা বেড়াইলে শান্ত থাকে । 

পূর্বোক্ত ওষধগুলি যথাযোগ্যরূপে খাওয়াইয়াও যদি বিন! না যায় এবং 
পাঁকিবার মত হয়, তবে তিন চারি ঘণ্ট। অস্তর স্থজীর পুল্টাস এ স্থানে লাগাইব! 
এবং হিপরমল্ফার খাইতে দিবা । হিপর্ের' এক বিশেষ গুণ আছে, 


ক্ষোটকাদ্ি বসাইতে হইলে ঘন খন, অর্থাৎ দিনের মধ্যে তিন চারি বার এবং 
পাকাইতে হইলে দীর্ঘকাল অস্তর (দিনে একবার) দেওয়া! বিধি। নিয় 
ক্রমের ওষধে পাকায়, উচ্চ ক্রমে বসায়। 

সল্ফার। পাঁকিয়! পৃয নির্গত হওয়ার পর ক্ষত আরোগা নিষনিত | ঘা 
অনেক দিন না গুকাইলে এবং তজ্জন্য জর বা নালি হইলে সিলিসা অথবা! 
মাকুররিয়স বা কম্ফরস্‌ দেওয়া! বিধি । (জর ও নালি ঘা সম্বন্ধীয় প্রবন্ধ দেখ) 

কান্কারিয়া। কফজ ধাতু* ও বিস্তৃত ত্রক্ষরন্-বিশিষ্ট শিশুদিগের পক্ষে ইহা 
বিশেষ খাটে । খুঁটি শক্ত কিন্ত লাল নয়। 

সিলিসা-_খুঁটি শক্ত থাকিলে অথবা ফাটিয়া গেলে । 





চ্ষু উঠা ও চক্ষুর প্রদাহ। 
ভূষিষ্ট হওয়ার ঘণ্ট! কতক' পর হুইতে ছয় সপ্তাহ কাল মধ্যে য শিক্টুর 
এই রোগ হইবার সস্তাবন1 । | 
সেঁসেঁতে ও আর্দ্র গৃহে বাস) ঠাণ্ডা বাতাস ও হি লাগ! ? চক্ষে অধিক 
আলোক, ধূম ব1 ধুলা লাগ! ; বস্ত্রা্দি দ্বার! বর ভ্রাধ্ৰ গরম রাখা? 
মাতার শ্বেত প্রদর অথবা জনক 82 গরমির গীড়া। বা! ধাতু-বিক্ৃতি 


১ 





উনি 
* নাড়ী ক্ষীণ, রজের গতি বন্ধ, হস্ত পদাদি ঈী' তু চর্ম কিকা, নাড়ীর শক্তি, ও ব্রিয়া 
্বভাবতঃ লাকা, ইত্যাদি লক্ষণযুক হইলে । কন, ্রশ্া বা ফে্িযান খাত কহে । 


চক্ষু-প্রদ]হ | ,8৫ 


ব্শতুঃ সন্তানের এই রোগ হয়। কখন কখন ইহা সাংক্রামিক রূপে অব- 
স্থান করে। 

প্রথমে, চক্ষুর উপরের পাতার কিনার] লাল হয়, শিশু আলোক সহ্য 
করিতে পারে না, কেবল অন্ধকারে চক্ষু মেলে। ক্রমে নীচের পাতায় 
রোগ ধরে । চক্ষের কোণ দিয়! জল পড়িতে থাকে এবং পাতা ফোলে ও 
জোড়া লাগে* ততৎপরে গ্রাতার.ভিতরের দিকের সর্দবোপরি আবর্তন 
ফুলিয়া অত্যন্ত লাল হয়। থা হইতে জলের ন্তার রস নির্ণত হইলে, চক্ষু 
নষ্ট হওয়া সম্ভব। কিন্তু তচ্া। না হইয়া! তথ। হইতে আপন। আপনি রক্ত, 
নির্গত হইলে প্রদ্দাহ কমিয়া যায় । ক্রমশঃ রস গাঢ়,জদ্দা এবং অবশেষে 
ভথ| হইতে পৃয নির্গত হয়। ইহার সঙ্গে চক্ষুর, প্রদাহ হইলে জর, টাটান 
ও সায়ংকালে রোগের বৃদ্ধি হয়) ক্রমশঃ তারকে ক্ষত, পুভ্তলিকা সন্কোচিত্» 
এবং অন্ঠু* অন্ত বিবিধ উপনর্গ উপস্থিত হয়। রোগ-বৃদ্ধির অবস্থায় শিশু 
সর্ধদা অস্থির থাকে ও ত্রন্দন করে, তাহার ক্ষুধ! ও নিদ্রার ব্যাঘাত হয় এবং 
সে ক্রমশই ছুর্বল ও কৃশ হইতে থাকে । পীড়া কঠিম হইয়! পড়িলে বিচক্ষণ, 
বিজ্ঞ ও বছুদর্ণী দ্বার চিকিৎসা করান আবশ্তক। সপ্তাহ হইতে এক. মাস 
কাল পর্যস্ত এই রোগ অবস্থঃঠন করে। 

মাতৃ-স্তন-হুপ্ধ ২৪ ফোটা প্রত্যহ ৩1৪ বার চক্ষে দিবা, অথবা শুভ্র হুক 
নেকড়া অন্ন উষ্ণ ছুধ ও জলে ভিজাইয়1 তদ্দবীর পাতা! মুছাইয় লইবা। এ 
বস্ত্র যেনশদ্বিতীক্স বার *ব্যবহৃত ন1 হয়। চক্ষে অধিক আলোক বা দম্কা 
বাতাস ধাহাতে ন! লাগে; তদ্বিষয়ে সাবধান হইব 


- চক্ষু-প্রদাহ। 
আকন-_ঠাণ। বাতাস, অধিক আলোক লাগ! বা ধূলাদি অপর পদার্থ 
চক্ষে পড়া বশতঃ চক্ষু বাঁ উহার পাতার প্রদাহ; জর, অস্থিরতা, অনিদ্রা, 
প্রচুর জল ঝরা, গোলক লাল হওয়া, ব্যথা; পাতা শক্ত হওয়া, ফুলা, লাল 
হওয়! ও শেঁটে থাকা; প্রাতে বৃদ্ধি হওয়া । 
আপিস--প্রদাহের উত্তম ওষধ | হাঁম বসস্তাদি স্ফোটক" রে, অত্যন্ত 


৪৮ শীহস্থ্য-ব্যবন্থ। ৪ শিশু-চিকিৎস$ 1 


আলোকে দ্বেষ, প্রচুর জল ঝরা, চক্ষু মধ্যে কালশির! পড়া এবং দপদপানি, 

বাথা, বেঁদা। জোরে বাতাস লাগা গুঃরাত্রে যাতন1 বৃদ্ধি এবং তাপের 

সমতা । পুরাঁতন রোগে রাত্রে পাতা জোড় লাগ, অধিক পার ব্যবহার 

থাকিলে সর্ব প্রথম ইহ] ব্যবহার্ধ্, পরে আবশ্যক মতে নাইটী-আ, সল্ফা'র 
বিধি। যথায় জনক জননীর ধাতু বিক্লৃতিই সন্তানের রোগের মূল কারণ, 
তথায় অপরাপর লক্ষণানুধারী ওষধ প্রয়োগ ধরিয়া প্রবল শ্যন্ত্রণা নিবারণ 

করিবা। কিন্তু রোগ নিঃশেষ নিমিত্ত সপ্তাহ অন্তর সল্ফার ও কাক্কার পর 

"দিবা । আরোগ্য হইলেই ওষধ বন্ধ। হু 





হিকা | 


স্তন পান করাইলে বা অল্প উষ্ণ চিনি বাঁ মিছরির পান! থাইতে দিলে, 
এবং বাতান লাগার দরুণ হইলে গাত্রাবরণে, সামান্তরূপ হিক্কার নিবারণ 
হয়। 


অবস্থাভেদে নিম্মপিখিত উষধগুলি হি্ধায় ব্যবহীন্য এ 

€ পেটে) অস্ত্র করার পর হিক1--হাইয়স « 

আহারকাপিন হিক্কী__ইউঙ্জিনা, কালী-কা, নেট্ন, ম্যাগ্র-মি, সান্ুকা। 
আহারের পর-_ইগ্নে, কার্বে৮আ, মার্ক, লাইক. সাইকে, হাইয়স। 
আহারের পুর্ব_-নকা। ফম। 

আক্ষেপযুক্ত খিকা__নক্স, বেল, রাম । 

উদগার ও হিক্কা পর পর হওয়া_ডক্কা ও সেপি। 

পানের পর হিক্কা- উগ্নে, আর্স, পল্স, লাঁকাসি। 

গরম পানের পর হিক্কা---ট্রাম, ভেরাট। ্‌ 
পৃর্বাহ্নে-_বারাইটা , মার্ক 

প্রাতে তমক টানায়__ভেরাট। 

প্রচণ্ড হিকা-নক্স- বেল। 

বৈকালে-মাম-কা, কাস্থ।, 





হি) । ৪৯ 


আপস পিসী ত শি পিপি 


রাত্রে হিক্কা ও মুখ বেতার__আর্স। 
রাত্রে হিকা। ও ঘুমন্ত__পল্‌্স,।৪ 
সন্ধ্যায় হিক্কী__উথ্ুসা, কফি। দীর্ঘস্থারী হঈলে-_সল্ফর, সার্সা । 
সন্ধ্যায় হিন্কা, প্রচণ্ড উদগারের পর-__রস্। 
শয্যা হইতে উঠায় হিক্কা, পরে ঢেকুর তোলা মাগ্র-কা। ] 
বন দিবার পর--টিউর্রম, ম্যারম। 
আমিল-না_হিক্কীয় বেশ থাটে। 
আর্স-.পালা জরে ধখা নির্ধারিত সময়ে জর না আসিয়া ততকালে 
হিরা হইতে থাকে । 
ইথর-_মাক্ষেপ যুক্ স্নায়বিক হিকার ব্রহ্মণ্আন্ত্র। 
ইপি-_হিদ্ধা ও নিয়ত গা বমি কমি। 
কার্বো__প্রতি শৌচকালিন হি্কা;। 
নঝ্ম__হিক ও কোঁঠ-কাঠিন্য--থবা কোর্ঠ-বদ্ধ দরুণ হিকা। বিশেষ 
কারণ ভিন্ন পুনঃ পুন& হক । 
পল্স-_নিদ্রার্কীলিন ও পানের পর রাত্রে অধিক হিক্কা, কখন কখন 
দম আটকান-প্রায় হওয়]। * 
ফস্--আহারের পর ও তজ্জন্য পেটব্যথ1। 
বেল-হিক্কার কষ্টে বদন ও চক্ষু আরন্জিম হওয়া ও কান্না । ইহার ধমকে 
উঠিয়া বসা,* অথবা! রাত্রে হিক্কা ও ঘুম, কিম্বা হিকার সহ দড় কা ও তাহার 
পরই গা বন্ধি বমি । ইহার পর দীর্ঘকাল ভাল শুনিতে না পাওয়া? 
“মস্কস--আক্ষেপযুক্ত গ্নায়ষিক হিক্কা, বিশেষ ( হিষ্টিরিয়1) বায়ু রোগ- 
গ্রস্তের পক্ষে । 
ই্রাফিসিশ্রিয়া-_হিন্কা, গ! বমি বমি ও অধোর থাক1। 
সল্ফর-_হিক্কা ও আল্জিব সম্মিহিত স্থানের €বদন1। 
হাইয়স--হিকার পরু অঙ্গ প্রত্যঙ্গ চিড়িক মারা ও কম্পন। 
ওলাউঠার পর স্তিকায় ব্রক্ষতানুতে লবণের সেক প্রয়োগ করায় আস্ত 
ফল প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে। প্রকৃত মেস্মেরিজ্মে অনেক শ্লে ইহার 
প্রতিকারের সম্ভাবনা । 





০ সিরা গজ শিশু ডিবি 1 


বমন ও ছুধ তোলা । 
অতিরিক্ত বা গুরুপাক ও অযথা আহার করা, পেটে অল্প হওয়া, ঠান্টী 

লাগা, দন্ত উঠা, শিরঃপীড়া এবং ভয় রাগাদি প্রভৃতি কারণে শিশুর বমন হয় 
মাতার বা স্তনদাত্রী ধাত্রীর রোগ হইলে ্তন্তপায়ীর1 ছুধ তুলে। মস্তিফ, 
পাকাশয়, যক্কৎ, প্লীহা, মৃত্রাশয়, জরাঘু ও অন্ত্রের প্রদাহ এবং জরাদির ইহ 
আন্ুব্গিক। ছুর্বলতা, কৃমি, গর্ডপঞ্চার, শকট বা নৌকাঁরোহণ এবং 
অত্যন্ত কদর্ধ্য ও ছুর্ণন্ধ পদার্থ অবলোকনে বা উহণর ম্াণে অনেকে আহার 
তুলিয়৷ ফেলে । 
বমন_-অস্িরিক্ত আহার বা পানে_-আণ্ট, উপি, নক্স, পল্স। 

কাল্চে বর্ণের-_মার্স, ভেরাট, চিন, প্রশ্থম, ফস, সিকেল । 

রুমি, অথবা সবি অপ ফেব, সিনা, সিকুটা, সিলিস: 

গাজলাটে-_ভেরাট। 

জলবৎ__কাষ্টিক কুপ্রম. ব্রা, ভেরাট, সল্ফর । 

জর্দা বর্ণের__মাপ ভেকাট । 

টক-_কান্কা. নক্স, সলফন, হিপর। (ক'মো ও ফস মুখে টক গন্ধে)। 

১১১১৮০১১৭১৩ 


লি 


নিলিসা। 





দুখন্ধ ( অত্যন্ত )__ সেপি, ওপিঃ কাক্কা, নক্া। 

পানীর পদ্দার্থ__আর্স, ফস-। 

পানের পর--আস ইউপাট, ভেরাট, আকন, ইপি, পল, ব্রাই, 
সিলিসা। চি 


পিত্ত _আস? ইউপাট, ইউপি, কখমো, চিন, ডাযে]স্ক, নক্সা, পড়, পল্স, 





রাই, তেরাট। 

পেটের পীড়া জন্ত-_নব্ম, পল্স, ব্রা । 

প্রচণ্ড--মাস? এক্কুলন, ক প্রম, নক্স, ভেরাটি, ভেবাট-ভি। 
প্রচুদ-_ইপি ] 


গা 0988 ও কাট নেকার । ৫১ 


০৮২ িিশিসিপসপপাপাশিীসি তাপস িপিপপাপাশাসাপিস্পীিতাপিসিসিিসিসিসিসিসিশিশিসি সিসি শাসিত তি এসপি ১০৮০৮ 


প্রাতে_মাস ডিক্িট, ডো, নক্স, লাইক | 

বিরক্তি জন্য__কামেো। 

ভয় জন্ত--আকন, ওপি। 

ভুক্ত পদার্থ__ন্ার্স. নঝ্স, পল্প..ফেরম, ব্রাই, ভেরাট, লাকাসি, হাঈয়স। 
মল--ওপি, নক্স, প্রন্ধম । 

মস্তকে আঘাত জন্ত-_আরিকা 1 

মন্তিক্ষের প্রদাহ জন্য-_বেল, লাকামি। 

রক্ত-_মাণিকা, ঈপি, ফস। 

রাত্রে--আর্স, চিন, টার্ট, নক্সা, পল্স, ফস, _ফেবম, সিলিসী। 





লোস্ত_পল্স। 

&শোক, মনস্তাপ, অপমান জন্ত-_টাগ্নে, ফদ্‌-আ। 
্লেম্মা__উপি, পল্স, আকন, উপ্নে, এস্কুলস, নক, সল্ফর। 
সবুজ শ্লেম্মা__ভেরাট। 

হিংসা জন্ত--হাঈয়স, ইগ্সে। 





গা বমি বমি ও কাট নেকাঁরা 
গাণ্বমি বমি_-আর্স, ইপি, কাঁট্টিক, নক, নেটুম, পল্ন, ভোরাট, 


সল্ফর। 

_ গা বমি কমি-_আহার কলিন-_কার্টিক, নক, ' পল; _ফেরম, বেল। 
আহারের পর-_নক্স, নেটুম, পল্স, 'আর্স, ফস্‌.রসূ, সল্ফর। 
পণজের শিরিতগারাদ। 
প্রাতে- গ্রাফাউট, নক্স, সিলিসা, আর্ণিকা, ফস্‌, সলফর | 
রাত্রে__কার্বো-আ।, পল্স। | 


সহ ক্ষুধ1--ফস, ভেলিরিয়ান, ভেল। 





৫২" গারস্থ্-ব্যবস্থা ও,শিশু-চিরিৎসা। 


সপ -সীপপপাপীপাপাসাশীশাশীশীশীশীশীীশীশীশিশীশিপী 








কাট নেকার-ক্রিয়োস, ঈপি, নন্ম, পল্দ, ভেরাট, বেল. চিন, করা | , 





নিয়ে কতকগুলি ব্যবহার্ধ্য ওষধের উল্লেখ করা হইল--যেটা অধিক, 
লক্ষণ যুক্ত হইবে, তাহারই ব্যবহারে অধিক ফল আশা! করা যাঁয়। 


আইরিন-_গা বমি বমি ওটক জলীম্ম পদার্থ বমন, সর্বদা শরীরে ' 


টক গন্ধ, পিত্ত বমন ও পাঁকাশয় জালা, বমন ও পিত্ত ভেদ, নেতিয়] পড়া, 
অস্ত্রে বেদনা, কাট নেকার এবং কতকট। বায়ু মাত্রতেজে উদগারিত হওয়]। 
আকন- তিক্ত বমন সহ ঠাণ্ডা ঘাম। পিত্ত ও শ্রেম্মা, বা রক্ত ও 
শ্বেম্মা মুখ দিয়! উঠ! সহ অত্যান্ত তৃষ্ণা । সবুজ জল্র বমন ও ভেদ? টক ও 
দুর্গন্ধ বমন এবং এ সঙ্গে অর । | 
আন্ট-ক্র_গা বমি বমি, কাট নেকার, প্রচণ্ড শ্লেম্সা ও পিত্ত বমন, 
কিছুতেই থামে না; আহার করায় আবার বমন হওয়।। 
আন্ট-টার্ট_ক্রমাগতৃ গা বমি বমি, কাট নেকার জন কপালে ঘাম; 
' অধিক শ্ররেম্া বমন ( ইপি)। 
আপো-মর্ফিয়া__মৃত্তিক্ষের পীড়৷ জন্য বমন (গ্লোনিন )। থাকিয়াখাকিয়। 
গা বমি বমি, বিশেষ আহারের পর ( ইপি)। 
আপিস--পাকাশয় প্রদাহ বমন। 
আর্ণিকা__মাথায় আঘাত জন্ত বমন, জমাট রক্ত উঠা এবং আহার 
ও পানে পুনঃ পুনঃ বমন । 
আর্স-_জলীয় পদার্থ ও আহার-দব্য বমন। বরফ জল বা! কুষ্পি অধিক 
ব্যবহারে বদন । পেট ফীফা, গা বমি বমি ও বমন। বমন, ভেদ, পাকাশয় 
ও গলা জাপা এবং হাত ও পায়ের পাতা ঠাণ্ডা । জল পান মাত্রেই বন, 
বিশেষ রাত্রে ও প্রাতে বমন, অতিশয় তৃষ্ণা, কিন্তু অল্প অল্প মাত্র পানে 
সক্ষম হওয়া । বমন করিয়াই নেতিয়! পড়া ও এ সঙ্গে ভেদ ও অগ্লাহারীর 
পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড বমনবেগ,'অথচ অতি কষ্টে অল্প মাত্রায় কমন, অথবা বমনের 
পুর্ব্বে বা পরে আবাদূকপালে মাথাধরা, মুখ চোঁপান। রক্ত ব কৃষ্ণবর্ণের 
পিত্ত বমন। পাকাঁশয়ে ক্ষত থাঁক! জন্য বমন পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


€, 


আর্সনেট-কপর-ক্রু র রোগ এবং অন্ত ওষধে ফল না দর্শিলে। গ! বমি 


বমি আরস্ত'ডুই ইলে, ইহার এক মাত্র। দিবা । 


গা বমি বমি ও কাটু নেকার। -৫৩ 


ইউ্পাট-_সবিরাম জরের শীতের পর কষ্ঠকর বমন। 
ইথুসা_ছুগ্ধ পান মাত্রেই রপ্রত্তর না হইয়া অমনি উঠা। অথবা 
পাঁনের ১০।১৫ মিনিট পরে অতিবেগে ছেকৃড়1 ছেক্ড়া সবুজ বমন) পর- 
ক্ষর্ণেই নিদ্রা এবং ঘুম ভাঙ্গিলে ক্ষুধা; শিশু দ্রিন দিন ক্ষীণ ও দুর্বল হয়। ঢোক? 
তুগ্ধপায়ীদের এরূপ গীড়া অধিক দেখা যায়। যাহাদের গোছুদ্ধে দ্বেষ, তাহা- 
দের এই ওঁষধ সেবনে সে ভাব পাওয়ার সম্ভাবন1 । বিশেষ দীত উঠা কালিন, 
বদন পাঙ্গাশ, মাড়ি ব্যথা, টাটান ও চক্ষুর চতুর্দিকে কালশিরা। ভেদ, বমন, 
দড় ক, ফ্যাল্‌ ফ্যালে দৃষ্টি; চস্কু পুভ্তলির বিস্তৃতি) অচেতন থাকা । এই 
ওষধ আণ্ট সদৃশ, তবে তাহার লক্ষণের স্তাঁয় ইহার লক্ষণ জিব ছুধে সাদা নয়। 
ইপি--পর্ধদ1! গা বমি বমি ও বমন ; কাশীর পর,.ও টক খাইলে বমন ; 
বমনে অধিক শ্লেম্সা উঠা) সব্জাটে ঝ কাল্চে বমন; মাথা! নত করায় 
বমন ) অষ্তিক বা! গুরু আহার কিন্বা' হিম লাগা দ্রুণু রোগ। মাই খেলেই 
তুলিয়া ফেলা) অথবা অনেক ঘণ্টা পরে ছুধ উঠিয়া! পড়া; ঢোকা! 
হুগ্ধপায়ীদের রোগ । ৰ 
কাডমিয়ম-স--গাপ্ৰমি বমি, জার্দাটে বা কাঁল্চে বমন, ল্লোস্ত! ও পচা 
গন্ধের উদগার, পাঁকাশয় জাল! ও, কন্কন্‌ কর! এবং তলপেট কামড়ান। 
কামো- মুখের তিক্ত তার, তিক্ত বমন। বমন ও ভেদ, বা দড়ক! 
ও জ্বর, পেট ব্যথা। | 
: কালী-বাই-পার্ভবতীর গু! বমি বমি,..তিক্ত বা টক বমন, নড়া চড়ায় 
বৃদ্ধি। শ্লেম্া ও রক্ত বমন। 
কান্ধা-কা-_ছধ সয় না__পান মাত্রেই'দই হইয়া উঠা, অথবা থানা 
থন। ছুধ বাহ্যে। রাক্ষসবৎ ক্ষুধ্ধ, তৃষা! সন্ধ্যায় অধিক ও তৎকালে ভেদ। 
টক ও তুক্ত পদার্থ বমন, অন্ত্র ফুল ও শক্ত হওয়া! । অতিশয় দুর্বল (উচ্চ 
ক্রমের ওষধ )7 ভিম্ব খাইবার বড় ইচ্ছা! । - 
কুপ্রম-_সদত হিক্কা, সমন বৈকাল ও রাত্রে প্রবল বেগে ছধ তোল]। 
কোনাই-_বাই ভাজ] গুঁড়ার তায় বমন। পু 
ক্রিয়োস-_শিশুর দাঁত উঠ ও বাঁমার গর্ভকালিন বমন। আহার মাত্রে 
বা ঘণ্টা কয়েক পরে উহা তুলিয়া ফেলা । এক পাগাড়ে বমন। পুরাতন 


৫৪. গাস্থ্য ব্যবস্থা, ও ভিউ | 
রোগ। অলীরঘা ভিন অন্ত কারণ বশতঃ তি উহা টি ফলদায়ক।' 
ক্রমাগত কাট নেকার। 

চিন-__বমন ও পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় এবং অতিরিক্ত অল্ন হওয়া; কখন 
কখন প্রচুর ভেদ। পুঁতি জরে অধিক পিত্ত উঠা । বমি বন্ধের পর অধিক 
দুর্বলতা পক্ষে উপকারী । 

জাট্রোফা__গ! বমি বমি, প্রচণ্ড বমন ও ভেদ, গলা ও পাঁকাশয় জাল! 
এবং রক্ত উর্ধগ হওয়। । অধিক পরিষাঁণে ডিম্বের শাদা অংশের ম্যায় জলবত 
পদার্থ উঠা, শরীর ঠাণ্ডা ও ঘর্াক্ত এবং পায়ে.বেতর খাল লাগা । 

জিষ্ক-_পুরাতন রোগে, ভুক্তদ্রবা হঠাৎ বমন এবং রোগীর দিন দিন শীর্ঘ 
হওয়া? রা 

ডিজিট-_দিন রাত বমন, বিশেষ, প্রাতে । মস্তিষ্ক পীড়া জন্য ভয়ানক 
গা বমি বমি ও বমন। অতিরিক্ত ও সবুজ পিত্ত বমন, কিছুতেই থামে ন। 
ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শীতল, তৎসহ ঠাণ্ডা ঘাম । 

নঝ-আহারের অনিয়ম, কায়ীক শ্রম অভাব ও মানসিক অতিরিক্ত 
পরিশ্রম । মাতার মাদক সেবন জন্য পীড়া। টক, দুর্গন্ধ ও সবৃজ্র বা তিক্ত 
বমন। পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয়, কোষ্ঠ বদ্ধ.ও অল্প অল্প মাত্রায় পুনঃ পুনঃ 
বাহে ৰা বৃহদাকৃতি মল ও তাহা কষ্টে তাগ। গা বমি বমি, আহার,ও পানে 
দ্বণা। ভয়ানক কাট নেকার। চক্ষুর উপর প্রদেশ বেদনা-_প্রাতে আরম্ভ 
হইয়! ক্রমশঃ রাত্রি পর্য্যস্ত বৃদ্ধি হওয়1) বড় চটা। 

.পল্ন__গা বমি বমি, তিক্ত ও টক বমন, 'প্রাতে মুখ দিয়া জল উঠা, 
্লেম্সা বমন, অভ্যাপ্ন ভিন্ন একফালে অধিক আহারে পেট ফীপা ও ব্যথা, 
মাথাঘোরা, কখন বা মৃচ্ছ1_-ইহাতে না গৃরিলে ককৃ। গাড়ি চড়িয়া বা. 
জাহাজ আরোহণে পেট আড়ুমাঁড়,ও জল বমন করা পক্ষে উৎকৃষ্ট গধধ। 

ফেরম--কঠিন দ্রব্য ( জলীয় নয়) আহার করিলেই তুলিয়া! ফেলা ও 
বদন লাল হওয়]। ছুই প্রহর রাত্রে কাশীতে কামীতে বমন । 

বিস্মথ-_পুরাতন পাকাশয়ের উপদাহ সহ বেদনা ও জিব লাল হওয়া । 
পুনঃ পুনঃ বিন! ক্লেশে পিন্ত-বমন, গা-বমি-বমি ও উদগার, গলা জালা 
ও ভেদ। 


গা বমি বুমি ও কাট নেকার। £€ 


, বেশ_মতি কষ্টে অত্যন্প বনন। পির্ত ও গ্লেক্সা, বা কখন জলবৎ টক 
বমন) পরে হয়ত নিদ্রা । 
ত্রাই-হধ তোলা সম্বন্ধে ইহার আর্স সদৃশ লক্ষণ, এই মাত্র বিশেষ__- 
ব্রায়ের বমনে অধিক জল ও গ্লেস্সা থাকে । আহারের পরক্ষণই তুলিয়া 
ফেলা, সেহ সঙ্গে কোষ্ঠ-বদ্ধ এবং ঠোঠ শুষফ হওয়া ও ফ।টা। টক বমন এবং 
তিক্ত ও টক উদগার। 
ভেরাট-মা__ প্রচণ্ড ধেগে খাদ্য এবং টক ও সবুজ গাজলাটে শ্লেম্া বমন। 
পুনঃ পুনঃ গ! বমি বমি ও বমন, বদন রক্তহীন হওয়া এবং ঠাণ্ড ঘাম, বিশেষ 
ক্ষপালে । অত্যল্প পানে বা নড়। চড়ায় গা বমি বমি ও বমন; পিন্ত বমন, 
মাথা ব্যথা, আক জলবৎ প্রআ্াব এবং কথন কখন মুচ্ছ।। |] 
ভেরাট-ভি-_-একটুকু আহার মাত্রেন্্ তুলিয়া ফেলা, পাকাশয় ব্যথ। ও 
ড়, হড়,কীঁরয়] তেজে ছুধ উঠা, ইহার পুর্বে গা বমি বমি না থাকা। 
মাক-__হঠাৎ ছুধ তোলাঁ। গা বমি বমি ও তিক্ত বমন সহ মুখ আসা। 
বমি, পেট দমদ্রমে ফুল এবং মাথা যেন শক্ত রূপে বাঁধা,থাকা বোধ হওয়]। 
লাকাসি-_পিত্ত বল্লেক্সা বমন। রক্ত উঠা। 
সল্ফর_-টক বমন) পুরাতন রোগে ইহার উচ্চ ক্রমের প্রয়োগে অধিক 
ফল দেখ্যার়। অথব। ধাতু বিকৃতি জগ্ত কোন ওষধ কাজ করিতেছে না, 
তখন। এক সপ্তাহ পরে কাকা সাত দন্-কছুকাল বিরাম-_পুঅব্বার 
এরূপ বা অপর কষণাক্রান্ত,ভেষজ। -€কহ কেহ প্রাতে সল্ফর, বৈকালে 
কান্কা দেন) ৩। ৪ দিন বিরাম দিরা, পরে তবস্তক বুঝিলে পুব্বমত পুটর্বার 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 
সিকেল--টক বমন ও কদধ্য উদগার। 
হিপর-অনেক কাট নেকার, পরে পিত্ত বমন এবং প্রাতে অধিক। 
নন মৃতের চিকিৎসায় অধিক পারা বাবহার থাকিলে, 'এই ওষধ বিশেষ খাটে । 
আহারের পর একটু আদ্‌টু ৫ছক ডা ছুধ তোলা; বিশেষ কোন "পীড়ার চিহ্ন 
নহে, অথচ রূপাপ্তর ন। হইয়া সংজ ছুধ উঠিলে পাকাশয়ের কোন যান্ত্রিক 
রোগ বুঝায়। রা 
বমনের পরই ছুধ খাওয়ান নিব্রবোধের কন্ম, ইহাতে কেবল যাতনার 


৫৬ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
বৃদ্ধি হয় মাত্র ।, খাইলেই তুলে, এমত স্থলে ১৭১৫ মিনিট অন্তর ১০২০ 
ফোট। করিয়। ছুধ দিলে মাত্রার স্বল্পতা বশতঃ কখন কখন উহ] পেটে 
থাকে। বয়োধিকের পক্ষে জলীয় পদার্থ ন1 তলাইলে, সিদ্ধ শুষ্ক মাংস 
€ কাবাব) বাবহারে বিশেষ ফল হয়। 

পুবাতন রোগে পথ্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাথবা। অনেক উতৎ্কট 
রোগে ইহাতেই জীবিত রাখে ও যাতন1 শ্নেক পরিমাণে লাঘব করে। 

বমি নিবারণার্থ টুক্রা টুক্রা বরফ মুখে রাখিতে ও তাহা একটু একটু 
খাইতে দেওয়া যায়। শিশুরা না গিলিয়! ফোলে, এজন্য পুটলী করিয়া দিব 
ও সেই পুটলীর গোড়া যেন মুখের বাহিরে থাকে । কখন কখন সমভাগে ছুগ্ধ 
ও সোডাওয়াটার টাটকা নিশাইয়া, অথবা এক ছটাক ছুধে ৬৮ ফোট। টাটকা 
বাখারি ছুনের জল দিয়া থাতে দিলে ফল দর্শে। এ প্রকার রোগীর 
পাকাশয় গরম রাখ! নিতান্ত আবশ্বক। পরিপাক কাধ্যের নিম বিশিই- 
রূপে অবগত থাকিলে, অনেক উপায় ও পন্থা মনে উদ্দিত হয়। স্তন্- 
পায়ীর মাতার আহারের ক'টকেনা করা নিতান্ত আবশ্তক। বযস্কদিগের 
আহারের প্রথা সম্পূর্ণ পরিবর্তন--যথা কিছু দিন কেরল মাত্র শুল্য মাংস। 





রক্ত বমন। 


ভূমিষ্ঠ হবার কিছু পরে শিশু কখন কথন, রক্ত বমন করে। এতন্তি্ন 
মাতার স্তনে বা শিশুর নাকে মুখে ক্ষত থাকিলে এ রক্ত উদরস্থ হইয়। 
কখন কখন উঠিয়া পড়ে। পেটের পীড়া, পুনঃ পুনঃ ও প্রচণ্ড বমন অক্ঠ 
অত্যন্ত গরম হইলেও রক্ত বমন হয় । ইহার ওষধ আকা, ইপি, ফস, 
ফেরম; মার্স চিন, নকল, সল্ফর | 

আকন-_বদন আরক্কিম হওয়া, নাঁড়ী পুর্ণ ও বেগবতী থাকা এবং 
বক্তাধিক্য ধাতুর শোণিত বমন। জ্বর ও রক্ত উঠা। 

আর্স_গা বমি বমি ও পাটকেলে পাঁঙ্গাশ বা কাল্চে বর্ণের বমন। তখ- 
সঙ্গে রক্ত গাকা; শ্বাসকৃচ্ছ তা, খুব বুক ধড় ফড় করা, জ্বাল! করা, তথা নাড়ী 
ক্ষুদ্র ও দ্রুত হওয়া, অত্যন্ত অস্থিরতা, পাকাশয় স্পর্শে লাগা, অত্যান্ত ছূর্বলত!। 


হিকা,। ৮৫৭ 


, ,কান্থ__ প্রচণ্ড হিককা! ও রক্ত মাথা জল তোলা, নিয়ত কাট নেকার ও 
রক্কু বমন £ 

সিটোল-_রক্ত ও পিত্ত বমন। 

মার্-ক-_ ক্রমাগত রক্ত বমন। 

লাইক-__জমাট রক্ত বমন ? এবং নক্স লক্ষণাক্রাস্ত হইয়াও তাহাতে ফল 
নাপাওয়া। 

ইপি-_পিত্ত ও শ্লেক্সা-মিশ্রিত রক্ত বমন এবং সর্ধদ1 গা বমি বমি; 
ভয়ানক পাকাশয় ব্যথা ; হঠাৎ টক কাল রক্ত বমন, অথবা উজ্জ্বল লাল 
রক্ত বমন 3 বদন পাঙ্গাশ হওয়া, গ! বমি বমি, পুনঃ পুনঃ খুক্‌খুকে কাণী, 
লোস্তা ও রক্ত মাথা গলার ঃ আকনের পর, বা-্উভয় পর পর। 

চিনহুরক্ত উঠার পর নেতিয়ে লড়িলে, -মৃচ্ছণ, হাঁত ও পায়ের পাতা 
ঠাণ্ডা হইলে। 

আরিকা__আঘাত লাগ! বা অতিরিক্ত শ্রম জন্য কাল রক্ত উঠা অথবা 
উ সঙ্গে সর্ব শরীরে ব্যথা । 

হামেমেল-__পারকীশয় জালা ও যাতনা, শ্লেম্বা সহ কাল রিক্ত উঠা । 

নঝ্ম__স্থরাঁপায়ীর পীড়া, অথবা অর্শ ও খতুর শোঁণিত বন্ধ দকণ পীড়া । 
চট! স্বভাব ও কোষ্ঠবদ্ধ পক্ষে, পাঁকাশয় হইতে রক্ত উঠা । 

পল্স-_নত্র প্রকৃতি এবং কফাংশ ধাতু পক্ষে অধিক খাটে; জীলোঁকের 
রজঃ বন্ধহুইয়? রক্ত বমন*অথব এ সঙ্্রে উদরাময়। 

সল্ফর-__গগুমালা ধাতু ও অর্শের রক্ত বন্ধ জন্ত অথবা স্ত্রীলোকের রজঃ 
সম্বন্ধে গোল জন্ত পীড়া । ৬. ৯৬ হু 

সিকেল- ছুর্বলীর কাল্চেরক্ত বমন 5 শরীর রক্ত হীন হওয়া ও ত্বকে 
ঠাণ্ডা ঘাম। ৃ 

ফেরম-_থুথুর সঙ্গে*্বা কাশীতে কাসীতে রক্ত উঠ, হ্ৃৎকম্প, মুচ্ছণ। 

ফস্‌_-উজ্জল লাল রক্ত বমন ) বদন, ঠোঠ, মাড়ি ও জিব পাঙ্গাশ জওয়া ; 
জল পানের পর পেট স্রম হইলেই উঠ; রক্ত বমন হইলে রোগীর তাকিয়া 
বা! উচ্চ বালিসে মাথা দিয় শয়ন করিয়া স্থির থাকা, বাক্যাদি না কহা। 
এইরূপ অবস্থায় ঘর ঠাঁও1 রাখিয়া সর্বদা বরফ টুকুরা গিলিতে দিবা! । 


৫৮০ কার্বন ও শিশু- বি | 
বরফ জল ও লেমনেড ৰা €েবু দেওয়া! চিনি মিছির « পানা ভি মুখ 
দ্বার কিছু খাইতে দিবা না। পিচকারি ধরিয়] ছুধ বা ঝোল অস্ত্রে প্রবেশ 
করাইবা। মুচ্ছ1 হইয়! কখনও বমন বন্ধ হয়। রক্ত উঠার অনেকক্ষণ 
পরে খাদ্য দেওয়া বিধি। তাহাঁও সমুদর যেন জলীয় এবং শীতল ও মাত্রায় 
অন্ন অল্প হয়। তলপেটে ঠাণ্ডা জলের পটিতে বিশেষ উপকার হয়; সেই 
স্কান কোন মতে গরম হইতে দিবা না। « 

পাকাশয় হইতে খাদ্য সহ যে রক্ত উঠে, তাহ! কাল্চে বর্ণের হয় এবং 
অনেক সময় অস্ত্র দিয়া বাক্যের সঙ্গেও নামে । ফুস্ফুস্‌ হইতে উজ্জল লাল 
রক্ত, থুথু ও গয়ারের সঙ্গে উঠে এবং তাহার সহিত কাশী থাকে । 

রক্ত বমনের পূর্ব্বে পাঁকাশয় ভার, ব্যথাধুক্ত ও স্কীত; মুখে লোস্তা তার, 
না বমি বমি, উদ্বিগ্রতা, মাথা ঘোরা, কখন কখন জর, ঠাণ্ডী, মাঝে মাঝে 
মৃচ্ছণ, মৃত্যুর চেহারা । কখনও রক্ত উজ্ছল লাল ও পাতলা, কখনও কাল ও 
জমাট । এক এক সময়ে, এমন কি, এক সেরেরও অধিক রক্ত উঠে। ন! 
উঠিলে কাল ঝুল বা আলকাতরার ন্যায় রক্ত অস্ত্র দিয়া নামে । পাকাশয়ের 
রক্তের শিরা ছেঁডা বা উহার অপর কঠিন পীড়া, অধিক" সুরা বা শক্ত ওষধ 
সেবন, আঘাত লাগা, অর্শের রক্ত পড়া বা! বামার রজঃ হঠাৎ বন্ধ, ইত্যাদি 
কারণে এই রোগ প্রকাশ পায়। 


প্রআ্াবের গীড়া,। 


প্রস্রাবের স্বাভাবিক বর্ণ খড়ের ন্যায় ঈষৎ লাল্চে। জরে উহার বর্ণ 
গাঢ় এবং কখন কখন থাকৃরি বিশিষ্ট হয়। বাত রোগের মুত্র থিতুলে তলানি - 
লাল, নেভায় উহ হুরিদ্রা বর্ণ এবং মুত্রাশয়ের পীড়ায় প্রস্াব অধিক মাত্রায় 
নির্গত হয়। মৃত্রস্থালী ও মৃত্রনালির প্রদাহে প্রত্রাব এককালে সঞ্চয় হয় না; 
অথবা অত্যন্প মাত্রায় গরম ও লাল মুত্র ক্ষরণ এবং তলপেটে ব্যথা হইয়! 
থাকে। ক্কমিরোগ থাকিলে ইহা ছুধবৎ শাদা ও প্রচুর। অরের শেষা- 
শেষিতে তলানি পড়া স্থুলক্ষণ। মৃত্রস্থালীর শ্রীবার দুর্বলতা জন্মিলে ও 
কমি রোগ থাকিলে, মুত্র অনামাল বা! অনিচ্ছাধীন রূপে পতনের সম্ভাবন। । 


প্রক্রাবের পীড়া । ৫৯ 


উদরাময় অবস্থায় ও অধিক ঘর্ম্ের পর যে প্রআাব হয়, তাহাকে সচরাচর 
অল্প ও গাঢ় হইতে দেখা যায়। 

* কখন কখন প্রস্রাব মাত্রায় ও বারে অধিক, এমন কি মাত্রায় এক 
বা ছুই সের পধ্যন্ত, এবং দিন রাত্রে ৩০।৪০ বারও হয়; এবং তজ্জন্ত নিদ্রার 
সম্পূর্ণ ব্যাঘাত ঘটে । শরীর, বিশেষতঃ মুড়া ঠা, নাড়ী ছুর্বল ও ক্ষুদ্র হয় 
এবং অতিশয় তৃষ্ণা থাকে । মুল প্রার কঠিন ও অল্প মাত্রায় হয়। চিনি হওয়ার 
দরুণ প্রত্রাবে মিষ্ট গন্ধ হয় এবং তজ্জন্য পিপড়। ও মাছি লাগে; রোগী দিন 
দ্রিন শীর্ণ এবং অবশেষে ক্ষয়ু রোগাক্রান্ত হইয়া মৃত্যু কবলে কধলিত হয়। 
ঠান্ডতী লাগ!) মন্তিষ্ষের ও উদরের, বিশেষ যকৃতের পীড়া; মাথার পম্চাৎ ভার্গে 
আঘাত এবং অতিরিক্ত ছুর্ভাবনা ও মনোকষ্ট হইতে এই ব্যাধির "উদ্ভব হয়। 

বঙ্গদেশে অন্ততঃ ভদ্রদিগের মধ্যে এই রোগ পূর্ব্বাপেক্ষা অধিকতর প্রবল 
হইয়াছে ইহার প্রধান কারণ, বোধগ্ছয়, শারীরিক শ্রম-বিমুখতা এবং সর্বদা 
অতিরি্ত মনের উত্তেজনা । হাটিতে শিখিতে ন শিখিতেই শিশুকে পাঠ- 
শালায় পাঠান হয়। বালকদিগকে আর পূর্বের সায় ডাংগুলি, কপাটি, কুস্তি 
ও সুন্তরণাদি ক্রীড়া করিতে দেখা যায় না। আট দশ*্বতসরবয়স্কের বালক- 
গণ ভূতত্ব, রসায়ণ প্রভৃতি ৪1৫ রকম অভিনব বিদ্যার গ্রন্থ; এবং ১০।১২ৰথানা 
কটুমটে ভাষায় নীরস সাহিত্যাঁদির বই মুখস্থ করিতে বাধ্য হয়। প্রবেশিকা! 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইবার জন্য এবং উত্তীর্ণ হইলে পরেও ছাত্রগণ ৫।৬ বৎসর 
, কাল কেবল বই লইয়। থাকে। 
স্নান্ন ও জ্লাহারের অন্নিয়ম, রাত্রি জাগরণ, কায়িক শ্রমের অভাব জন্ত 
অনেকের তত্কালে গৃহিণী রোগ হুইয়! পড়ে'। ইংলণ্ডে বাঙ্গালীর "সমবয়স্ক 
বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্রের পাঠাবস্থায় নৌকাক্ম বাচ খেলা, ক্রিকেট প্রক্ততি 
*দৌড়াদৌড়ি খেলায় অধিক সিময় ক্ষেপণ করে। কৃর্তৃপক্ষের! ইহাতে উতৎ্- 
সাহ দেন এবং বৎসর বৎসর বাজির ক্রীড়ার সময় উহাদের কতই আমোদ । 
বাজি জেতাদের ধী ধী*সখ্যাতি। প্রধান প্রধান (ড/75751০7) র্যাংগ্লার 
অপেক্ষা দেশ মধ্যে তাহার্দ্র অধিক আদর । অপর সাধারুণ সকলের মুখে 
তাহাদের নাম। আর'আমাদিগের শাস্ত্র ও বিজ্ঞের উত্ত্ি“মল বিদ্যাধমাথন |” 
ঘোড়া হইতে দশ ও হাতি হইতে শত হাত অত্ুরে চল] এবং গঙ্গায় কিনারা 


৬০ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস! | 


কিনার! দিয়া নৌক] চালান, এ সমস্ত স্থবোধের লক্ষণ । এই হিতো- 
পদেশের ফল কি হইয়াছে? ছুই জন গোরা ক্ষেপিলে সহরের শত সহত্র 
বাঙ্গালীকে গোবেড়েন করিতে সক্ষম । সকাল বিকাল কাজ করা স্বাস্থ্য 
পক্ষে মঙ্গল জনক, সন্দেহ নাই এবং সেই নিমিত্তই দেশ মধ্যে সর্বত্র ইহা 
প্রচলিত ছিল ৷ এক্ষণে নয়টার সময় চারিট। ভাত নাকে মুখে গুজিয়। 
কাছারি বা আফিসে যাইতে বাধ্য, তাহাতে রেলওয়ে হওয়ায় সহরের নিকটস্কু 
প্রাত্যহিক যাত্রিদের তো (19211) 959৩7£০79) মধ্যে মধ্যে গাড়ি ধরিবার 
জন্য বেদন দৌড়াইতে হয়। দশ জনে একত্রেঃবসিয়া খোসগল্প, আমোদ 
আহ্লাদ কর ও নৃত্য গীত দেখ! শুনা উঠিয়। গিয়াছে বলিলে চলে, তৎপরি- 
বর্ডে দিবা রাত্রি সংসার ও অর্থ চিন্তা! এমত স্থলে আমাদের যে বহুমূত্র 
পীড়া অধিক হইবে, বিচিত্র কি? বুঝিতে পারিলেই ইহার যথাঁবিহিত উপায়ও 
উদ্ভাবিত হইবে। 

বালকের এ পীড়া অধিক হয় না। কিন্তু জনক জননীর এ ব্যাধি থাকিলে 
তাহাদের সন্তানের স্থুনিয়মে থাক নিতাস্ত আবশ্তক | তাহা ইহলে ভবিষ্যতে 
রোগ না হইবার্‌ই কথা এবং হইলেও স্ুসাধ্য হয়। যদিও বহু পূর্বে ইহার 
সত্রাত হয়, কিন্তু ২৫ হইতে ৫৫ বৎসর বয়সেই রোগ অধিক প্রকাশ পায়। 
প্রথম প্রথম সুচিকিৎসায় ব্যাধি নিরাময় হইবার সম্ভাবনা। দীর্ঘকালের 
হইলে আরোগ্য ছুঃসাধ্য । তবে সাবধানে বিনাশ নাই। স্থনিয়মে থাকিলে 
বভ দিন বাঁচে। অনেক সময় পৃষ্ঠব্রণ জন্মিয়া সাংঘাতিক হয়| 

স্নায়বিক ছুর্ব্বলতা হইতে বহুমুত্রে-ফস্‌-আ.। 

উদ্রের গীড়া হইতে-_নাইটট্-ইউরেনিয়ম । 

যক্কতের বিকৃতি অথবা ক্লোম রোগের সমে বা পরে মধুমেহ পঙ্গে_ফ্স্‌ 


ব্যবহার্য্য ৷ 
নিয্ললিখিত ওষধ গুমি এই রোগে কম ক ব্যবহার হইয়! থাকে । 
১। আকন-যক্কৃতের পীড়া জন্ত প্রস্রাবে চিনি হওয়া |, 
২। আম-কা-_প্রচ্র প্রআাব ও পুনঃ পুনঃ ত্যাগ' ইচ্ছা, অধিক তৃষা 
ও ক্ষুধা । প্রাতে মুখে তিজ্ঞ তার, মিষ্টান্ন প্রতি লালসা । 


প্রত্রাবের ড়া । *৬১ 


৩। আম্ব-গ্রী--মধিক মাত্রার প্রতি ও প্রাতে উহ ধারণে অক্ষমতা । 
সকালে নিদ্রাভঙ্গে মুখ, ঠোঠ ও জিরঞশু। 

৪ |] আরম-- প্রচুর ও ছানার জলের গ্ভায় প্রাব। 

* ৫। আরম-টি-_-পুনঃ পুনঃ অধিক মাত্রায় বর্ণহীন প্রত্রাব এবং তাহাতে 
সিং পোড়ার স্তায় ছুর্গন্ধ। 

৬। আজেন্ট-না__চড়াঞ্গন্ধের প্রচুর মুত্র ত্যাগের পর ফোটা কতক 
পড়া, এইরূপ পুনঃ পুনঃ হওয়ার দরুণ মুখ তোব্ডান, রোগীর মিষ্ট খাদ্যে 
সমধিক ইচ্ছা । 

ণ। আজেন্ট-মে-_পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছা ও অধিক মাত্রায় প্রত্ীব 
ত্যাগ, অতিরিক্ত ক্ষুধা__নিবৃত্তি না হওয়া এবং আহারে বল"সাওয়!। 
প্রআজাবে পিপড়া লাগা । 

৮। , 'আর্ণিকা_ব্কত প্রদেশে আঘাত দরুণ বহুমূত্র। পুনঃ পুনঃ প্রতাব 
ইচ্ছা ও অধিক ত্যাগ, মুখ শু হওয়া এবং অধিক তৃষ্ণা। 

৯। আর্স__বহুমূত্রের অবস্থা বিশেষে ব্যবহাধ্্যপ বিশেষতঃ ফোড়া এবং 
ওষ্ঠ বা পৃষ্টব্রণ ও উহটুর পচা ধরা আঁরস্ত হইলে-_ইহাঁর নিম্ন ক্রমের (৪) 
ব্যবহার্ধ্য । অধিক প্রত্াব, ভিব ও গল! অতিরিক্ত শু হওয়া, অনিবীর্ধ্য 
পিপাসা, অরুচি ও কোষ্ঠবদ্ধ হওয়! ইহার লক্ষণ। 

১০। আলুমিনা- পুনঃ পুনঃ অধিক প্রশ্রাব | রাত্রে মৃত্র-ত্যাগ নিমিত্ত 
নেকবান্ু উঠা 

১১।* আহঙ্কপলিয়স-সিএ-শারীরিক ন্ীয়বিক প্রাধান্য অবস্থায় অগ্রিক ও 
পুনঃ পুনঃ ফেঁকাসে এবং আপেক্ষিক গুক্ুত্ব-হীন (575০160 £78৮10) 
প্রজ্াব। জরে অধিক প্রজ্রাবের,সঙ্গে কঠিন ও বিষাক্ত পদার্থ ত্যাগে সমতা । 
+ ১২। ইউপাট--সবিরাম জর ও প্লীহা বৃদ্ধি জন্য বহুমুত্র । 

১৩। ইউরেনিয়ম-না-প্রচুর শাদা প্রআ্াব এবং উহাতে পিপড়া ব1 
মাছি লাগা, চক্ষুর চতুষ্পীর্্বে কালশিরা, তৃষ্ণা, রাত্রে 'জর ও অস্থিরতা । 
হই! ব্যবহারে প্রজ্রাবে চিনির ভাগ ও পরিমাণ নিশ্চয় কমায়, উত্তাপ ও 
পিপাসার হ্বাস হয় এবং "পীড়িতের অবস্থার অনেক উন্নতি হইরা থাকে। 
ইহার পর জিঙ্ক ব্যবহার্ধ্য | 


৬২৭ গাস্থ্য-ব্যবস্থা,ও শিশু-চিকিৎসা। 


১৪। ইকুইসেটম-হা- মূত্রস্থালী ব্যথাযুক্ত, কখন কখন স্ফীত, পুনঃ পুনঃ 
প্রশ্নাব ত্যাগ ইচ্ছ। এবং অধিক মাত্রায় ,নির্গমন ও তৎকাঁলে জাল|, এবং 
মূত্রে রক্ত, শ্লেম্া ও শ্বেতসার থাকা, বিশেষ স্ত্রীলোকের পক্ষে । | 

১৫। ওপি-ইহা ব্যবহারে তৃষ্ণা হাসু হয় এবং প্রথম প্রথম চিনির 
মাত্রাও কমে। 

১৬। কলসি--প্রত্রাবের প্রচুরতা, পুনঃ প্রুনঃ ত্যাগের ইচ্ছা, অতিশয় 
অসহা কদর্ধ্য প্রাণ বিশিষ্ট এবং রাত্রে উহা চট্চটে ও ডিস্বের শ্বেতাংশের 
ম্কায় হওয়া। 

১৭। কার্কো__পুনঃ পুনঃ বেগ ও প্রচুর সর ত্যাগ । পেটের গোল, 
সামান্ত'খাদ্যও ভাল রূপে পূরিপাক না হওয়া, প্রাতে মুখ অতিশয় শুষ্ক হওয়া, 
অতিরিক্ত তৃষ্ণা ও ক্ষুধা, যন্কৎ খ্যাথ্লান, উদ্ধিগ্নতা, অবসাদ, অধীরতা। ও 
চটা। রাত্রে সেজে মোতা ] 

১৮। কালী-কা-_পুনঃ পুনঃ বেগ এবং সজাটে বা ফিকে প্রশ্রাব, 
ত্বক শুদ্ধ হওয়া, যরুতে 'ব্যথা ও চাপুনি, রোগী দুঃখিত ও চটা। 

১৯। বাক্কা- ফদ্‌-_পুনঃ পুনঃ অধিক পরিমাণে প্রশ্াব ত্যাগ জন্ত 
অবসাদ ও দৌর্বলা। কখন কখন প্রস্রাব, ত্যাগে জালা। 

২*। ক্রিয়োস-_পুনঃ পুনঃ প্রচুর প্রস্রাব, অক্ষুধা, ঝিমুনি এবং 
সর্বদা হাই উঠা, ত্বক শুষ্ক হওন ও চুলকুনি, যক্কতে নিয়ত হুল ফুটুনি, 
কোষ্ঠ বদ্ধ হওয়া । | 

২১। ক্লেমেটিস-ই-_পুনঃ পুনঃ প্রত্রাব। 'অকষ্টকর ও গ্রচুয় পরিমাণে 
লাল্চে প্রত্াব। ভাক্তার জার“ইহা মধুমেহে দিতে কহেন । 

২২। কোনাই-রাত্রে পুনঃ পুনঃ প্রজাব। বহুমূত্র সহ অতিশয় 
যাতনা, রাত্রে সেজে মোতা, রক্ত গ্রজ্বাব। ০171 

২৩। ক্লোরাল--বিশেষ মন্তিক্ষের অধিক চালন]| জন্য বহুমুত্র। 

২৪। গ্রাফাইট-_বেতো ধাতু, ভগ্ন শরীর, জীর্ণতা, নাক দিয়া রক্ত 
পড়া, অধিক ক্ষুধা, পুনঃ পুনঃ ও কখন কখন অনিচ্ছাধীন প্রআাব, রাত্রে 
সেজে মোতা। | 

২৫। "চিন_প্লীহা ও ক্লোমের পীড়া জন্ত বহুমূত্র । 


গ্রআবের পাড়া । ৬৩ 


,২৬। চিমিফিলা-_পুনঃ পুনঃ বেগ ও অধিক মাত্রায় সজাটে প্রজা 
ও তৃতৎ্সঙ্গে স্থৃতাবৎ শ্লেম্া ও কখনব্কথন রক্ত ক্ষরণ । 

২৭। জিষঙ্ক। পুনঃ পুনঃ অধিক শাদা গ্রত্রাব, বিশেষ রাত্রে? মুত্রা- 
ধারৈর (বিশেষ বাম দিকে ) অধিক বেদনা মৃত্রস্তালীতে চাপুনি । 

২৮। টেরিবিস্ব__ইহা সেবনে প্রথম প্রথম প্রআাব বৃদ্ধি ও তাহাতে 
চিনি থাকে, কাঁজেই ইহা মধুঙগ্েহে থাটিবার সম্ভব । অসামাল প্রত্রাব । 

২৯। ডিজিট-_পুনঃ পুনঃ বেগ, কখন কখন অধিক মাত্রায় মূত্র ত্যাগ, 
গল! শুষ্ক হওয়া, অত্যন্ত তৃষ্ণা কোষ্ঠবদ্ধ। প্রাচীনের রোগে অধিক খাটে । 

৩০। নক্স__মধুমেহ ক! বহুমুত্র এবং এ সঙ্গে উদরাময়। ইহা ব্যবহারে 
প্রশাবে চিনির ভাগ কমে। নিম্ন ক্রম দিতে কন্কেন।* 

৩১। নেম" -ম_ পুনঃ পুনঃ প্রজ্জাব, রাত্রে ঘণ্টার ঘণ্টায় ত্যাগ, 
সর্বদ। খু, নিয়ত তৃঝ্, য্কৎ ব্যথা ও ফুঁড়ুনি। ব্লাতগ্রস্ত বা গণ্ডমালাশীল 
ধাতু পক্ষে । হিষ্টিরিয়া বা পক্ষাঘাত গ্রস্তের বমৃত্র। 

৩২। পড়--যকৃৎ ও গ্লীহায় রক্ত সঞ্চয় ও আকার্ বৃদ্ধি জন্য গীড়া। 

৩৩। পল্স- হিষ্টিরিয়! রোগগ্রস্তের জলবৎ ও অধিক প্রত্্ীব। 

৩৪। প্রপ্থম--প্রচুর লাল বধ সবুজ প্রত্রাব, অতিশয় কোষ্ঠবদ্ধ হওয়া, 
অতিরিক্ত ক্ষুধা ও তৃষ্ণা, মুখে মিষ্ট তার, মিষ্ট উদগার ও বমন-__ক্ষয় জর, 
অতিশয় শীণ হওয়1 । 

৩৫। ছ্স্‌-ঞপ্রচুর ও জলুবৎ প্রত্রাব”কখনও কখনও রহ্থন এবং গন্ধকের 
গন্ধমগ্ন। হকার গ্যায় তলানি পড়া, রোগী শীর্ণ ও সামান্ততেই শ্রান্ত হওয়া 
এবং দুর্বলত! জন্য কাপা । পুনঃ পুনঃ অনিচ্ছাধীন প্রস্রাব, বিশেষ রাত্রে । 

* ৩৬। ফস-আ- পুনঃ পুনঃ* প্রচুর ছুূর্গদ্ধ প্রজা, শাদা তলানি, 
রাত্রে বারে ও মাত্রায় অধিক ত্যাগ এবং তৎকালে জালা, কনকনানি ও 
অনিদ্রা। ক্রমশঃ জীর্ণ শীর্ণ ও দুর্বল হওয়া এবং “প্রস্রাবে চিনি থাকা । 
ছুধের স্থায় মুত্র ও তৎসঙ্গে চট্টচটে টুক্র] টুক্‌রা জমাট রক্ত।, 

৩৭। বারাইটা-কা-_দুবা রাত্রি অধিক প্রজ্রাব ও প্রাতে জিব শুফফ। এক 
'দিন অন্তর পুনঃ পুনঃ ও প্রচুর মৃত্রত্যাগ । গণ্মালা-ধাতু ও খর্বকায় এবং 
যাহার অধিক বিলম্বে অঙ্গ বৃদ্ধি হয় (বাড়ে), ইহাদ্দিগের পক্ষে বিশেষ খাটে। 


৬৪ গারস্য-বাবস্থ! ও শিশু-চিকিৎসা। 


শাসিত িসিসিসউাসিশা্পীপীিপিিশিস পপাশিশীী্শাশসীসিপিিিাসিসিসিাসিসি সিসিসিএিশিিসিসিিটি সত তি শী পপািটসপিশীপিসিসিসি পিসি সপি পদ ১ 


৩৮। বেল-_মাথায় আঘাঁত লাগা দরুণ বন্ৃমৃত্র ৷ 

৩৯। ভারবেসকম-_পুনঃ পুনঃ ইচ্ছা ও অধিক প্রত্রাব ত্যাগ, হনে 
এককালে অভাব। ূ 

৪০1 মর-আ-_অধিক প্রস্রাব ও উহা ত্যাগ কালিন প্রতিবার অল্প 
অগ্লবাহো।. 

৪১। মস্কস-_অধিক প্রশ্ীৰ ও উহাতে চিনি থাকা; তৃষ্ণা, শীর্ণতা ও 
সকল ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা বা শক্তি-হীনতা। ৷ | 

৪২। মাগ্রিসা-কাফেঁকাসে বা সবুজ বর্ণের প্রস্রাব, প্রবল পিপাসা, 
যকৃতে ব্যথা ও তন্মধ্যে যেন কঠিন পদার্থ থাকা বোধ, শক্তিহীন হওয়1 | 

৪৩। মার্ক-স_্য পরিমাণে জল পান কর। হয়, তদপেক্ষা অধিক 
প্রশ্াব, বিশেষ গরমির পীড়া! দরুণ বন্মুত্র । 

৪৪। মিউরেট-কুইনাইন-__ইহা সেবনে প্রজাবে চিনির ভাগ কমিষা 
যায়। , ' 
৪৫ বস-রাত্রে প্রস্রাব বৃদ্ধি ও অস্থিরতা । অধিক জলে থাক ব1 
ভেজা দরুণ রোগ । বাতগ্রস্তের পক্ষে অধিক খাটে। 

" ৪৬। লেডম-__পুনঃ পুনঃ প্রচুর প্রত্রাব, কোষ্ঠবদ্ধ, ত্বক শুষ্ক এবং 
চুলকন| ও স্ফোটক বিশিষ্ট হওয়া, হাত ও পায়ের পাতা গরম হওয়া, সর্বদা 
নেসার ন্যায় অনুভব কর]। 

৪৭ লেপ্টাণ্ডণ-বিশেষ যক্কৃতে অধিক রক্ত সঞ্চয় জন্য বহুশৃত্র। 

3৮1 ট্টাফিন_ পুনঃ পুনঃ অধিক প্রত্রাব__কখন কখন তাহ! কষ্টকর । 

৪৯। সল্ফর- শ্লেম্মাধিক্য ধাতু, অর্শগ্রন্তের বহুমূত্র। পুনঃ পুনঃ প্রচুর 
পরিষ্কার ও স্বচ্ছ প্রস্রাব, যরতে চাপুনি, বেন] ও সংকোচ হওর়। এবং গাত্রে 
চুলকন।। | ও 
৫০। সিডুন--মধিক প্রত্রাব ও পুনঃ পুনঃ বেগ, মুত্রনালি জাল। এবং 
মৃত্রাধারে অতিশ্ বেদনা। 

৫১ সিলা বা স্কুইল-_পুনঃ পুনঃ প্রচুর ফিক কর প্রতাব, বিশেষ 
রাত্রে; মৃত্রস্থালীতে সর্বদ| কষ্টকর চাঁপুনি,ও মূত্র ধারণে অসামর্থ্য ) অতিশয় 
তৃষ্ণা ও কনুুরবৎ ক্ষুধা। মি 


৫২। সিলিসা_যথেষ্ট পরিমাণে, বিশেষ রাত্রে, প্রশ্াব এবং তাহা 
ত্যাগ কালে তদ্দারে চিন্‌ চিন্‌ বা চিড়*চিড় করা। পেট-ডাগ্র ও যাহার 
মাথ। অধিক ঘামে, এমত রোগীর পক্ষে । 

৫৩। স্পাইজিলা-_ কৃমি রোগগ্রস্তের অধিক প্রত্াব থাকিলে । 

৫৪। হাইড্রোনিয়ানিক-1__পুনঃ পুনঃ ও অধিক প্রআাব, দেহ শীর্ণ, 
ত্বক চুলকনা-বিশিষ্ট ও শু, অনিদ্রা কঠিন কোষ্ঠ। (নাইটীক আপিডের 
স্তায় গুণ) 

৫৫। হেলোনিয়স-- সহন্ব শরীরে ব্যবহার করিলে প্রত্াব মাত্রায় 

অধিক হয় এবং উহাতে চিনিও যথেষ্ট থাকে । কেবল মাত্র এই ওষধ 
ব্যবহার করিয়া অনেকে মধুমেহ রোগ হইতে মুক্ত হুইয়াছেন। 
_ সিজিজিয়ম যখু€ দেশী কাল জামু )-ইহার সমস্ত আটি বা উহার 
উপরের ছাত্লটা শুকাইয়া খুব চূর্ণ করিবা। এ ফাকি বা গুড়া নৃতন ও 
পরিষ্কার শিশিতে রাখিব ; উহার এক কুঁচবা ছুই গ্রেণ করিয়] প্রত্যহ ছুই 
বার করিয়! সেবনে বিশেষ ফল দর্শে। ছুই একটা হ্বেমিওপেখিক বাঙ্গালী 
ডাক্তার কহেন যে, কেবল মাত্র এই ওষধ দ্বারা মধুমেহ আঁরোগঢ করিয়াছি। 
ইহা আমাদের দেশী গাছ, কিন্তু আ্বামেরিকানের1 ইহার গুণ আমাদিগকে 
শিখাইয়াছে। 

এ সকল ওষধ মধ্যে হেলোনিয়স. ফসুআ, নাইটে্টে ঈউরেনিয়ম্‌, 

' সিজিজিয়ম,* লেগ্টাগ্ণপড, ইহারা মধুষেহে অধিক ব্যবহৃত হইয়া] থাকে । 
8 842867230 


রোগ পুরাতন হইলে স্ুুনিয়মে থাকিলেই অনেকটা ভাল থাকা যাঁর । 
অনেক পরীক্ষার পর পথ্য সম্বন্ধে ডাক্তারেরা অবধারিত করিয়াছেন 
যে,*নুরা, মিষ্ট * ও টক সামগ্রী” এক কালে নিষিদ্ধ। শ্বেতসার পদার্থ 
বিশিষ্ট খাদ্য, যথা__আলু, কলা, বেগুণ, চাউল, যৰ, গম, ফল, বিশেষ ফুটি ও 
কাকুড় অবৈধ । ভূষির রুটা,* মোচা, থোড়, ডুমুর, পটল, কলাইন্'টা, শিম, 





* পাথুরে কয়লার আলকাভর্রার ন্যায় রদ হইতে এক প্রকার মিষ্ট পদার্থ উৎপন্ন হয়, 
উহার তার চিনি অপেক্ষা! মধূর এবং ভাহা! বহুমুত্রে হানিকর নহে; সুতরাং মিষ্ট-প্রিত্ 
ব্যক্তিরা অনায়ানে ইহা ব্যবহার করিতে পারেন। 

নি 


€ 


৬৬ গার্হস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু রি? ] 
কপি, মত্ত, মাংস, ছুধ, বিশেষ মাটা-ভোল। মাখন, ছানা, ই সমস্ত পরিমিত 
রূপে দেওয়া যায়। পথ্য কালিন” মাটা-তোলা-ছুধ কেবল ৫ বাঙ৬ সের 
ভিন্ন ভিন্ন আকারে ( দধি, ক্ষীর, ছানা ) কিছু দিন খাইতে দিবা । তৎকালে 

ংসাদি ব্যবহার করিলে তাদৃশ ফল লাভ হয় ন। | 

ঘাম অধিক হইলে প্রত্রীব কমে, এবং নিষ্বন্মীদেরই এই রোগ হইবার 
অধিক সম্ভাবন1) সেই নিমিত্তই সকাল সন্ধ্যার অধিক শ্রম, যথা, পদ সঞ্চালন, 
কুস্তি, দৌড়াদৌড়ির ক্রীড়া,( যে পর্য্যস্ত না যথেষ্ট ঘাম হয় ) করা বিহিত! 
গরম বস্দ্বারা শরীর আবৃত কর! ও উষ্ণ প্রর্দেশে বাস ব্যবস্থা । ূ্‌ 

বহুমূত্র সম্বন্ধে প্রবন্ধ দীর্ঘ হইয়াছে, ইহার কারণ এই সে. কর্তীপঞ্গীয়ের 
এখন হইন্ডে সম্তানগণকে স্ুনিয়মে না চালাইলে, ভবিষ্যতে অধিক অনিষ্টপাত 
হঈবে। আমরা ইংরাজের অনুকরণ করিতে যাই-__মন্দটা আগে গ্রহণ 
করি, ভালটার বেল৷ পিছপা! হই । ১৭ বৎসরে মিবিল সার্ভিস পরীক্ষা দেওয়া, 
সাহেৰ বালকের ন্তায় যথোচিত বার়াম না হওয়া! ও অযথাকালে মানসিক 
শক্তির অদ্দিক উত্তেজনার দরুণ শারীরিক পীড়া এবং অন্নকাল মধ্যে বুদ্ধির 
ক্ষত বা হ্রাস হয় এবং অন্ন কালে বুড়িয়া যায়? তোমাদের হিত হয় 
হউক, কিন্তুবিটন যুবকের মঙ্গল জন্য তাঁহার! পরীক্ষার বয়ঃক্রম এক্ষণে 
বাড়াইর়াছেন (২৩ করিয়াছেন )। তাহারা ই'চড়ে পাকাইতে চান না। 
যথাকালে সুমিষ্ট ফল অন্বদনে সমিচ্ছদক | বিদ্যাসাগর মহাশয় ইহার 
কতকট। বুঝেন, কিন্তু তিনি কি করিবেন, বিশ্ববিদ্যালয়ের নিঁয়মান্ুসাঁরেই 
তাকে কার্য করিতে হয়, না করিলে তাহার কালেজ ও স্কুল ছাত্র-ূন্ত 
হইবে । * 


* কটিপ্রদেশে মেকদণডের ছুই পার্্ে ছুইটি গ্রশ্থি আছে, একটা যকৃতের, অপরটী প্ীহার 
ঠিক নীচে__ইহাদিশকে (/04৩)) মুত্রাধার বা মুত্রাশয় বাঁ মূত্রগ্রন্থি কহে। ইহার আকার * 
শিমের দানার ন্যায়, লবায় ৪, চৌড়ায় ২ ও দলে ১ ই এবং ওজনে ছুই হইতে তিন 
ছটাক। বামেরট] অপেক্ষাকৃত কিঞ্চিৎ অধিক ভারি । রক্তের ইউরিয়া নামক বিষাক্ত 
ভাগ ও অপর ত্যজ্য পদার্ধ নকল এই হস্ত হইতে প্রশ্রাব সপে শরীর হইতে বিদুরিত হয়। 
প্রস্রাব নামান্ততঃ /১ ব1/১1০ পোয়া প্রত্যহ ত্যাগ করা খান্ল। উহার মধ্যে হাজার কর? 
জল ৯৫৬, চুণ, ক্ষারাদি পদার্থ ১৬ এবং ইউরির] ও গ্নেম্ব! প্রভৃতি ৩১ ভাগ থাকে। জল 


অনিচ্ছাধীন রা অদামাল প্রজ্র্টব॥ ৬৭ 
অনিচ্ছাধীন বা অসামাল প্রত্রাব। 
( লেজেমোত| ও মুর্রবেগ বারণে অক্ষমতা ) 

জুজীর্ণতা বা দুর্বলতা জন্য সেজে মোতা__মাম-কা। 

আত্মষ্মথুন জন্য--ফস-আ.। 

কাশিবার সময় অসামাল প্লআব-_পল্স, সল্ফর ( কাট্টিক-স্ত্রীলো- 
€কের পক্ষে) 

কমি রোগ জন্য__সিনা, স্াইজিলা, আ্জেন্ট-ন]। 

চর্ম রোগগ্রস্তের-সলফর | 

চড়া ড্রাণের ও খুব লাল প্রশ্রাব__অনিচ্ছাবীন-*-ও্ি, কাল্কা, নাইনরী-আ, 





সপপসপসা৯প্পাসপসাস। 


পড়, বেঞ্জ-আ, লাইক । 
 দ্রিবসে প্রত্াব__অনিচ্ছাবীন_-ফেরম্‌ ও সিলিসা শ্রবং গাঢ় নিদ্রা কালিন 
বেল। ৪ 
_ নড়া চড়ায় ফোটা কতক গরম মুত্র_আস- ব্রাউ। 
নেশা দরুণ অসামাল প্রআ্াব_ুনক্স। 
প্রাচীন ভোছাং 
- প্রচুর পরিমাণে সেজে মোতা-__সিল1। 
* প্রথম র্ত্রে ব& ভাতঘুমে_ সেপিয়া, কাষ্টিক । 








অপেক্ষা প্রশ্নাব কিৰিৎ অধিক ভারি। জজের ১০০৪ ধরিলে ইহার আপেক্ষিক গুরুত্ব 
€975০705 পরা) ) ১০২০ | অর্থাৎ মুপে সমান-_যখা, এক বাটি বা এক ভশড় জল 
ঘদি ওজনে ১০০০ ধান ধা রভি হয়, সেই বাটি বা মেই ভাড়ের * মাপে প্রআাব তাহ] 
হইলে ১০২০ ধান বা রতি হইবে; ইহাকেই আপেক্ষিক গুরুত্ব কহে। ইউরিয়া 
বিষ নির্গত না হইলে উহা ধমনীর রক্তে মিশিয়া যায় এবং তজ্জন্য ভেদ, বমি, 
অঙ্গ খে'চুনি বা মৃগী এবং শেষ ঘোর ভন্্রাব| ভামপী নিদ্রা ও মৃত্যু। অপর, মূত্রাশয্নে 
ঘথা-বিহিত কার্য্য না হওয়ার জন্ট তথায় অধিক শোণিত সঞ্চয় এবং প্রশ্্রাবে রক্তের শ্বেতমাঁব 
শির্ভ হয়। মূত্রীশয় হইভে ( 07555 ) মুত্রলালী দিয়া মৃত্রস্থালীতে (818149:) প্রত্রাব 
সঞ্চয় এবং তথ] (10752705 ) মুত্র মার্গ দিয়া প্রমাব বাহিরে পড়ে। 


৬৮ শীর্সথ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস11 


এস পেপপা্পপিসপিপসপিিসপিিপিপিপিসসাসিসপিপা 
পাপা িাপাপিসিসিিসিসিিসাপাপিিীপিপাপিশিসিসিিশিকপিসপীিিপাপিিসপিপিপিসপাপাপিসপিিপসপপাসিপ 


বেড়ান কালিন অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব_-নেট্রম, পল্স; (কাষ্টিক-_ স্ত্রীলো- 
কের পক্ষে) 

মস্তিফ্ের উপদাহ জন্ত-_বেল। 

মরুৎ ক্রিয়। কালীন অসামাল প্রআাব-_সল্ফর । 

শিশুর সেজে মোতা ও ত্যাগ কালিন মাত্রা জারেন? কাস্থ, ফেরম, 
বেল, সিকেল। 

হিষ্টিরিয়, বাযুগ্রস্থের অনিচ্ছাধীন প্রঅাব ও উহাতে অধিক ক্ষার থাকিলে 
--কান্ধ' নক, ফম-আ। 

১৪ বৎসর বয়ক্রম পর্যন্ত এই রোগ অধিক হইতে দেখা যায়, বিশেষ 
রাত্রে। বেগ হইপ্লেই তৎক্ষণাৎ প্রত ত্যাগ না করিলে কোন কষ্ট বিনা 
আপনা হইতেই মুত্র পড়ে। দমকু! কাশী বা হাচি কালিন এবং মুত্র সঞ্চার 
হইলেই উহার পতন হয়, গাত্রে প্রত্রাবের গন্ধ এবং দেহের ফেবস্থানে উহা 
লাগে সেস্থান হাজিয়৷ যায়। 

ূত্রস্থালী বা মলশৈয়ে কৃমি, মস্তিষ্কের বা! মেরুদণ্ডের পীড়া, জননেন্দ্রিয়ের 
উত্তেজন। (থা আত্মমৈথুন ), সন্ধ্যা বা রাত্রে অধিক ও গুরুপাক দ্রব্য আহার 
ও তজ্জন্ত গাঢ় নিদ্রা, অধিক জলীয়, বিপ্লেষ গরম চা, ছুধ পান মুত্রস্থালীর 
দৌর্ধল্য ইত্যার্দি কারণে এবং গণ্মাল ধাতৃতে প্রবীণদেরও এই রোগ 
হইতে দেখ! যায়। বালিক1 অপেক্ষ। বালকেরই অধিক হইয়া থাকে। 
যৌবনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে অনেক দময় আপন] হইতেই স্কারে।- মৃত্রস্থালীতে 
পাঁখুরী থাকিলে দিবসে ঘন ঘন এবং মুত্রস্থালীর গ্রীবার গ্রন্থির আকার 
বৃদ্ধিতে রাত্রে পুনঃ পুনঃ প্রত্রাব হয় । রর 

প্রবীণার রাত্রে শয়নের পূর্বে শিশুকে প্রস্রাব করাইয়া শোয়ান এবং 
নিদ্রা কালিন চিত বা উপুড় থাকিলে পাশ ফিরাইয়া দেন। গএথম ঘুমেই 
প্রায় সেজে মোতে,,সে নিমিত্ত ২৩ ঘণ্টা নিদ্রার পর সন্তানকে তুলিয়া 
প্রত্রাব করান বিধি। অন্পবয়স্ককে পায়ের উপর বসাইয়। শিস দিতে থাকিলে 
কার্য সিদ্ধ হয়। বড় ছেলেদের প্রতি ভয় প্রদর্শনে কখনও ফল দেয়। 
সেজে মোতাদের সর্বদ| বায়ু সঞ্লিত স্থানে অবস্থান, বালিসহীন ও কঠিন 
শয্যার শয়ন এবং সকান সন্ধ্যায় নান অথব। মোট! গামছা! বা তোয়ালে 





অনিচ্ছাীন রা জামাল প্লিজাব। ৬৯" 





পি প্পাপশাশপাপাশীশিশি এপি 


দিয়। গাত্র মার্জন বিধি । . নিয় লির্খিতের মধ্যে লক্ষণান্যায়ী ওষধ গুলি 
ব্যবহার্ষ্য। 

আপিস-_কাশী ব1 ইাচি কালিন অনিচ্ছাধীন প্রস্রাব (আপ্ট, কাষ্টিক, 
পল্ন, ভেরাট্রটরস, সিল]। ) | | 

আপোসাইনম-ক1-_-অধিক মাত্রায় প্রস্রাব ও মুত্র পথের শিথিলতা । 
কখন কথন রাত্রে অনিচ্ছাধীন মুত্রত্যাগ । 

আম-কা-শারীরিক দৌর্বল্য ও পরিপাক কার্য স্ুচার রূপে না 
হওন জন্য রোগ। ঘুমন্ত সেজে মোতা, বিশেষ শেষ রাত্রে বা ভোরে। 

আর্ণিকা-_ প্রসবের পর অপামাল মৃত্রত্যাগ | 

ইলাট-_নিম্ন (২) ক্রমের ৫ ফোট। করিয়া প্রত্যহ দিয়! একজন ডাক্তার 
অনেক বয়স্ক রোগীর উপকার কনিয়াছেন। 

কৌঁস্থ_মূত্ লাল ও ত্যাগ কালিন গরম হওয়া ও অধিক যাতনা, জর। 

ডাং এড্মও ইহার ৩ ক্রমের ওবধ প্রত্যহ শয়ন কালিন দিয়া বিশেষ ফল. 
লাভ করিয়াছেন। ইহাতে একান্ত ন! সারিলে তিনি এ ,রূপে বেল দিতে 
কহেন। 

কামো-_অধিক মাত্রায় টক গন্ধের মুত্র কষ্টে ত্যাগ, বিশেধ রাত্রে 
এবং এ সঙ্গে অজীর্ণতা ৷ অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব। 

কাক্কা__বেড়ান কালিন অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব, পাটকেলে বর্ণের ও রক্ত 
মিশ্রিত। ৮ মোটাসোট। কফন্ত ধাতু, যথেষ্ট মাথ! ঘামে এমত শিশু পক্ষে) 

কাষ্টিফ__ছুর্বল ও ক্ষীণ পক্ষে । প্রথম রাত্রে সেজে মোতা'। শীত- 
কালে দিবসে অনিচ্ছাধীন প্রআাব, কিস্তু গরমিতে প্রায় ওরূপ হর না। 
স্ত্রীলোকের কাশী বা বেডানকালিন অনিচ্ছাধীন ত্যাগ । 

ক্রিয়োস_যাহাদ্বের অঘোর নিজ্্া, কিছুতেই ঘুম ভাঙ্গে না, এমত 
সকলের সেজে মোতা।। শীর্ণ ও খর্ধকায় এবং বাল্যকাল হইতে বহু দিনের 
পীড়িত পক্ষে । ইহার,৬ ক্রম সেবনে রোগ বন্ধ পুনঃ প্রকাশ হওয়ায় সল্ফর 
৩* দেওয়ায় সম্পূর্ণ আরোগ্য । 

কোনাই-_রাত্রে পুনঃ পুনঃ প্রশ্রাব ও ধারণে অসামর্্য। রাত্রে সেজে 
মোতা! | প্রাচীনের পক্ষে অধিক উপযোগী । 


৭০ গাহস্থ্য-্যবস্থা ও/শিশু-চির্িৎসা. 


জেল্স।-_মূত্রস্কালীর পেশীর ছূর্বলতা৷ ব৷ এককালে শক্তি-হীনতা৷ জন্ত । 
দিন রাত অসামাল প্রশ্াব। প্রাচীনের রে*গে ব্যবহার্য । 
থুজা__ঘণ্টায় ঘণ্টায় প্রজ্রাব ত্যাঁগের পরও ফোটা ফোটা] অনিচ্ছা্দীন 
মূত্র পতন; বিশেষ যাহাদের প্রস্রাব দ্বারের নিকট আঁচিল আছে বা ছিল। 
নব €মরুদণ্ডের নি্ক প্রদেশের উপদখহ জন্য গুআংব ধরনে অন মভ$ ) 
অতিরিক্ত নেসা বা অনিয়মে থাকা জন্য রোগ । 
নাইটে ইউরেনিয়ম--রাত্রে শিশুর অসামাল প্রত্রাব ; অনেক সময় উহা 
দেহের যে স্তানে লাগে, সে স্থান হাজিয় যায়। ক্মিজন্ত সেজে মোতা!। 
নাইট -আ-_অত্যন্ত ছূর্গন্ধ বা ঘোড়ার চৌনার স্তাঁয় মূত্র । প্রত্রাব-দ্বার 
দিয়! পৃষবত ক্ষরণ, বিশেষ রাত্রে। প্রত্রাব ধারণে অক্ষমতা, বিশেষ শিশুর । 
। পড-দ্বুমস্ত প্রজাব। | 
পল্ন_-বসা বা বেড়ান কালিন ফোট! ফোঁটা পড়া; কাশী বা-নিদ্রা 


কালিন অনিচ্চাধীন প্রত্রাব ( রস)। রাত্রে সেজে মোৌতা, বিশেষ নত্র- 
প্রকৃতি ও ক্ষীণ-কায় পক্ষে এবং সে বিধায় বালকাপেক্ষা বালিকার অধিক 


খাটে (সেপি)। গপ্রশ্রাব পাইলে ক্ষণকালও ধারণে অক্ষমতা । ইহাদের 
মৃত্রদ্ধার দির! শ্লেম্সা নির্গত হয়। বর্ষায় রোগ বৃদ্ধি। প্রসবের পর অসামাল 
প্রত্নাব। আর্ণিকার প্রতিকার না হইলে ইহা দিবা এবং ইহাতেও না 
সারিলে বেল বিধি। বামার রোগ পুরাতন হইলে__সল্ফর , সিকুটা, সেপি 
_ উহার এক একটা পরে এক সপ্তাহ বিরাম। 
প্রান্টানগো-দ্বারের পেশীর দুর্বলতা জন্য অপামাল প্রস্রাব; প্রচুর 
পরিমাণে সেজেমোতা ; চক্ষুর নীচে কুল) বিলক্ষণ ক্ষুধা ও সুনিদ্রা। 
পিট্যোল-ূত্রস্থালীর গ্রীবার দুর্বলতা জন্ত প্রস্রাব ত্যাগের পর ফোটা 
ফোট। অনিচ্ছাধীন পড়া।' . 
ফস-আ-রাত্রে বিছান! ভাঙলাইয়া দেওয়া । আত্ম-মৈথুন জন্য রোগ। 
যাহাদিগের অতিরিক্ত বাড়ত্ত গড়ন, তাহাদের পক্ষে বিশেষ খাটে । 
ফেরম-_দিবসে প্রশ্রাব ধারণে অক্ষম, রাত্রে কোন গোল নাই। 
বেল-_মস্তিষ্কের উপদাহ বশতঃ রোগ সহ প্রচুর ঘাম। মুত্রস্থালীর 
দ্বারের পেশীর শিথিলত] জন্য নিয়ত মৃত্র ঝরা । প্রাচীনের পীড়া । 





অনিচ্ছাধীন বা অুসামাল প্রিআব। ৭১ 


বেঞ্-আ__রাত্রে সেঞ্জে মোতা_ প্রত্রাব খুব লাল, কটু শ্রাণের এবং ইহার 
আক্ষেপিক তার (9০17০ প্4৮1৮ ) স্বাভাবিক প্রত্রাব অপেক্ষা অধিক । 

মার্ক_-যাহারা অল্পে ঘামে ও ষাহাদের প্রশ্রাব কটু ওটক গন্ধের এবং 

*যাহার1 বেগ হঈলে ধারণে অশক্ত, তাহাদের পক্ষে 

রস--মনিচ্ছাধীন পুনঃ পুনঃ প্রচুর প্রত্রাব, বিশেষ রাত্রে ও স্থির 
থাকিলে । বাত গ্রস্তের গীড়া। 

রুটা-_রাত্রে বিছানায় মুত্র তাগ এবং দ্বিবসেও নড়া চড়ায় অসামাল 
প্রত্নাব। পুনঃ পুনঃ বেগ্র ও সবুজ্গ বর্ণের মূত্র । 

লাইকপ-_অনিচ্ছাধীন প্রজা, রাত্রে বৃদ্ধি) বিশেষতঃ তলানিতে লাল 
লাল বালির কণ! থাকিলে । 

্টাফিস__কাশিতে কাশিতে ফুন্কি য়া প্রতাব, (সিল! )। 

সুল্ফর__ধাতু বিকৃতি বশতঃ, বিশেষ, চর্ম রোগ- রি এবং একহাঁরা, 
পেটডাগ্রা, সিষ্প্রির,ক্লানে বিমুখ, এমত সকলের মুত্র হঠারণে অক্ষদতা $, 
বিশেষ ছুইপ্রহ্র রাত্রের পর। ২1৩ ঘণ্টা অন্তর মূত্র ত্য. জল পতনের 
শব শুনিলেই প্রত্রধব না করিলে কাপড় নষ্ট । কিছুকাপকাঠাতি নর দি 
পর গাঢ় নিদ্রা ও তৎকালে «সেজে মোতা। সকালে ১১ টায় গাত্র 
দুষ্ট ক্ষুধা । 

সল্ফ-আ-_রাত্রে সেজ ভাপিয়] যাওয়া । 

কিনা_নলাক খোঁটা) দাত কিড়মিড়ি, বায়সবৎ ক্ষুধা ও অপর কূমির 
লক্ষণ অনিচ্ছাধীন প্রলাবের পরই উহা! ঘোলাঁমারা এবং ধানিকক্ষণ 
ধরিয়] রাঁখিলে ছুধবৎ শাদ1 হওয়া। 

সিল1-_কাশিতে কাশিতে মূত্র ফিন্কি দিয়া ত্যাগ । 

সিলিসা--কৃমি জন্ত রোগ, বহু দ্রিনের গীড়াঁ। ৩০ ক্রমের বহুবার 
সেবনে আরোগ্য । রাত্রে স্জে মোতা। , 

সেপি__ঘুমস্ত ও প্রথম রাত্রে প্রত্ব দ্বার দিয়া অধিক শ্রেন্সার নির্গমন ? 
সর্ব! ত্যাগ ইচ্ছা & মৃত্রস্থালীতে চাপ ও উহার গ্রীবার 'আক্ষেপ; কদধ্য 
গন্ধের প্রজা এবং মেটেবর্ণের চট্চটে তলানি পড়া । আত্ম-মৈগুন- 
কারীর রোগ। 


৭২ . ' গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিহসা। 


মুত্র রোধ বা কৃচ্ছ তা। 


প্রশ্বাবের বিবিধ যন্ত্রের পীড়ায় নান! উপসর্গ উপস্থিত হয়। মুত্রাশয়ের 
প্রদাহে এ প্রদেশে ব্যথা হয় এবং চাপ দিলে কি নড়িলে চড়িলে যাতনার 
বৃদ্ধি হয়৷ থাকে-_শীত ও তাপ, পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প প্রত্রাব, কখন বা তাহা 
রক্ত মিশ্রিত, গা বমি বমি, বমন। প্রদাহ অধিক বা উভয় কোষে হইলে 
হয়তো প্রশ্রাব এক কালেই সঞ্চয় না হইতে পারে এবং তদবস্থায় ইউরিয়া 
বিষ ধমনী রক্ত মধ্যে সঞ্চালিত হওয়াতে প্রলাপ, .অচৈতন্যময় গাঢ় নিদ্রা! 
এবং দড়ংকা৷ উপস্থিত হয়, এবং শীস্তর শীষ প্রতিকার না হইলে আঁ মৃত্যু 
সম্ভাবনা । “ময়তো। রোগ পুরাতন মধ্যে পরিগণিত হইয়া! পুনঃ পুনঃ অল্প 
অন্ন রক্ত মিশ্রিত.প্রশ্রাব সহ বেগ ও বেদনা আনে এবং ক্রমশঃ শীর্ণ ও ছুর্ববল 
করিতে থাকে রা এ পীড়ায় ছুপ্ধ ও নিরমিষ খাদ্যই পথ্য এবং পরিমিত 
ব্যায়াম ও গর ধা লেন্মান বৈধ। কখন কখন মুত্রস্থালীতে প্রতাব পঞ্চিত 
হইয়া উহার গর প্রদাহ, পক্ষাঘাত বা সংকোচন ঘটে। এজন্য অথবা 
পাথুরী থাক! , »গ্ ইচ্ছ৷ স্বে প্রশ্রাব ত্যাগ হয় না। বস্তি প্রদেশ স্ফীত 
ও উচ্চ'হয়। হয়তো ঘুমন্ত ধড়মড়িয়৷ উঠিয়। মূত্র ত্যাগ করিতে যায়, 
বেগ দেয়, কিছুই পড়ে না। বাত রক্ত (0০৮ ) অধিক পরিমাণে ডাক্তারি 
চিকিৎসায় কাস্ারিস ব্যবহার, অধিকক্ষণ জলে থাকা বা ভেজ1, হিম লাগা 


ও অতিরিক্ত সুরা পান বশতঃ এই ব্যাধি হইয়া! থাকে । প্রদানের পর মুত্র- 
মার্গ অধিক পুরু অথবা! তথায় আক্ষেপ জন্ত পথ রোধ হওয়1, এমত' স্থলে 
প্রথমতঃ যন্ত্র বারা পথ পরিসর করিয়| পশ্চাৎ উপযুক্ত ওঁষধ ব্যবস্থা করিব1। 
ঠাণ্তী বা আঘাত, জ্বর বা অপর রোগে রক্তের বিকৃতি-তাব জন্য মুত্রা- 
ধারে অধিক পরিমাণে শ্বেতসার (41507707) দেখা! দেয় ও ইহার 
আকার বৃদ্ধি হয়। জর, মুত্রাশয় বেদন।, অল্প অল্প ঘন ঘন লাল প্রশ্রাব 
ইহার লক্ষণ । প্রথম প্রথম বদন ও চক্ষুর পাতা পরে ন্যনাতিরেকে হাত ও 
পায়ের পাতা ফুলে; শ্বাস-কৃচ্ছ তা ঘটে) কাহারও বা অঘোর অবস্থা! ও 
আক্ষেপ ক্রমশঃ বুদ্ধি পায়; এবং ১০।১৫ দিনের পর কমিতে থাকে । রোগ 
পুরাতন হইলে শরীর ফুলে, দিন দিন দুর্বল করে ও প্রত্বাবে বিলক্ষণ শ্বেত- 


' মুত্র-রোঁধ বা কুচ্ছতা।, ৭৩ 





প্পপীীশিশাশিপিপীপাশাপাশাশীশাশীশশাী শী ীশোিপপাপীশাশশীশাপীশিপিি 


সার দেখা যাঁয়। পূর্বোক্ত যে কোন ব্টাধি জন্য মুত্র-রোধ, কৃচ্ছতা ও 
অপর যাতনা উপস্থিত হয়, তাহাঝ «সদৃশ ওষধ নিম্নে প্রকাশিত হইল। 
উপসর্গ দূর করাই আমাদের উদ্দেশ্তা। রোগ নির্ণয় করিতে পার, ভালই ! 
কিন্ক লক্ষণানুযাঁরী ভেষজ দিয়! যন্ত্রণা নিন্লারণ করিলেই আমর! সিদ্ধ- 
মনস্কাম হইব । আমাদিগের দেশের ছুরবস্থায় ইহাপেক্ষা অধিক প্রত্যাশ! 
করা, বোধ হয়, সঙ্গত নহে। 

ভূমিষ্ঠ হইবার অনেকক্ষণ পর পর্যযস্ত প্রস্রাব না হইলে, মুত্রস্থালী বিলক্ষণ 
ফুলিয়া উঠে ও এ সঙ্গে কখন,কখন জর, অস্থিরতা, কান্না, অঙ্গবিকৃতি এবং 
চিৎ বা দড়ক। কিন্বা অপর কোন ভয়াবহ উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে । 
গরম জল দিয়! তলপেটে ফোমেন্ট বা সেক দিবা, অথবা সহ্য হয়ত্তে" এরূপ 
গরম জলের টবে বসাইবা; বস্তিপ্রদেশে হস্ত বুলাইতৈ থাকিবা। ইহাতে 
প্রতিকার না হইলে, অথবা প্রথম হইঠ্ঠেই স্থানীয় প্রদাহের উপশনার্থ আকন পর 
দিবা। গিগ্নিরা কখনও এক আদ বিন্ক মিছরির পানা দিতে কহেন । 

আকন- সদ্য প্রস্থতের প্রত্রাব বন্ধ হইলে, ইহারুপ্রয়োগে ছুই ঘণ্টা মধো 
সত্রত্যাগ সম্ভাবনা । *তাহা না হইলে, এবং প্র সঙ্গে” দড়কা ও হাত পা 
ঠাণ্ডা থাকিলে ইপি ব্যবস্থা । , জর বা প্রদাহ) বদন সরন ও গাঢ় বর্শের 
হওয়া? প্রত্রাব ত্যাগের খুব ইচ্ছা কিন্ত হয়না, এমত অবস্থা; তলপেটে 
হাত দিয়! কান্না) অস্থিরতা এবং বসিলে ছুর্বলতা বোধ । হিমলাগার দরুণ 
রাগে বি্শষ উপকারী । মুত্রমার্গের, মাং বৃদ্ধি জন্য শলা বা যন্ত্র দ্বার! 
প্রন্নাব কর্ধাইবীর পর অর্নেক সময় ইহাঁ ও কাস্থ পর গর, অথবা জেলস 
ব্যবহারে মুত্র-পথ সরল হওরার সম্ভব | 
» আপিনস--জরের পর অত্যন্প,প্রতীব, এবং ত্যাগের পুর্বে ও পরে জালা, 
চিড় চিড়নী এবং বেগ দিলে যেন উদরস্থিত কোন পদার্থ ছিড়িয়! নির্গত 
হইবে, এমন বোধ হওয়া! ? হঠাৎ কোন অঙ্গ ফুলা,ও তথায় হুল দুটুনি; 
শ্বাস কষ্ট। পু 

আপোসাইনম-কা-ঃগ্রত্াব কখন কখন সঞ্চারিত না হষ্টরা বা সঞ্চর 
হুইয়া আটুকান, অথব। অত্যন্প ও হরিদ্রা বর্ণের হওয়া) বিশেষ শোঁথগ্রপ্তের 
ৃত্রপীড়া। 


৭৪ গাস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
আরম-ফ--প্রত্জাব আট্কান ও বিলক্ষণ যাতনা! এবং মু্রস্থালীতে 
চাপুনি; ছানার জলের ন্যায় ও কটুদ্রাণের অল্প মাত্রার প্রআাব হওয়! 
এবং উহার সঙ্গে শ্রেক্মা ক্ষরণ। | 
আর্জণ্ট-না- প্রস্রাব বন্ধ, অথব! অত্যল্ল ও এ সঙ্গে পৃয ত্যাগ । যুত্রনাঁদী 
ফুল ও টাটান। প্রমেহ (9০9০07০১055) পীড়া থাক] জন্য মুত্ররোধ । 
আর্ণিকা_-পড়া, আঘাত বা] অতিরিক্ত শ্রম জন্য প্রতাঁব রোধ। মুত্র 
সঞ্চয় হইলেই যাতনা, মূত্রস্থালীতে ব্যাথা ও টাটান। 

.. আর্স_মৃত্ররোধ বা কচ্ছতা, ত্যাগ আরন্তে জালা । যুক্স্থালী অধিক 
স্কীত ও শক্তিহীন হওয়া, এবং পৃয-রক্ত-মিশ্রিত ঘোলাটে প্রত্রাব। পুতি 
(121578) জরের পর এবং এককালে বলহীনতা৷ অবস্থায় ইহা। প্রধুজ্য। 

প্রসবের পর স্ত্রীলোকের প্রত্রাৰ আট্কান ] 

ইউপাট-পর--সদা ত্যাগ ইচ্ছা সহ মুন্বস্থালীতে কন্কনানি এবং মুত্রনালী 
চিড়, চিড়. ও জাল! করা, এবং ফোটা] কতক মীত্র ডগ্ডগে লাল ও শ্রেম্মা- 
মিশ্রিত প্রমাৰ পতন । 'প্রাব আট্কান এবং তলপেট ফুল ও গরম হওয়া 
অল্প প্রাব ও শ্বান কষ্ট, এবং সর্বশরীর ফুল1। মৃত্রাপারের প্রদাহ । 
ইঞ্ডিগো-_নীল বর্ণের প্রত্রাব, কাপড় ধুইলে৪ দাগ না! উঠা; দিন রাত 
পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছ। ও প্রতিবার কষ্টে স্বল্প মাত্রায় ঘোলাটে প্রস্রাব সহ 
মূত্রস্থবলীর তলা! জালা । মুত্রাশয়ের শুল বেদনা । 
ইপি-_অত্যন্ন, ঘন, লাল্চে ও ঘোলা মুত্র এবং লালৎ তলানি পড়া। 
প্রশ্নাব আট্কান ও'দড়কা। 
ইরিজিঃণ-মুত্রস্থালীর গ্রীধার উপদাহ বশতঃ প্রত্রাবে অধিক মক্ত বা 
প্রচুর পরিমাণে শ্বেতসার ক্ষরণ। দীত উঠাকালীন বা পাথুরী জন্ত মুন্- 
কচ্চতা। পুনঃ পুনঠ ত্যাগ ইচ্ছা ও তীত্র স্রাণের প্রজাব। 
উভা-অর্সি-_পুনঃ পুনঃ বেগ ও অল্প অল্প মূত্র ত্যাগ, পরে জালা ও 
কন্কনানি) অধিক বেগ দিলে রক্ত ও শ্লেম্স। ক্ষরণ। 
ওপি-সুত্র সঞ্চয় না হওয়া! অথবা আটুকান--যেন পথ রুদ্ধ হইয়াছে ; 
কিশ্বা অন্যন্ন প্রা এবং মুক্রস্থালী হইতে রক্ত পড়া । শৌচ প্রত্রাব 
বন্ধ ও বাঁযু পর্যন্ত নিঃসরণন। হওয়া, পেট ফীাপ। এবং ঝিমন। ভয় জন্য 
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মুত্র-রোধ বা কৃচ্ছতা। « জট 
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শাদা 


ও প্রসবের পর রোগ। প্র্াব (ও শৌ5) বন্ধের (বিস্থচিকায়) একটী 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ধফি-প্রশ্াব বন্ধ, পুনঃ পুনঃ কষ্টকর বেগ, এবং সময় সমর ফোটা- 
কতৃক মাত্র ত্যাগ। 

কলসিম্__বৃথা বেগ, অত্যন্প মূত্র এবং ত্যাগকালীন পূর্ববে ও পরে 
যাতনা, চট্টুচটে প্রত্রাব। 

কল্চি-_-অত্যন্ন ও কালীর মণতন এবং ফোটা ফোটা ত্যাগ, শাঁদাটে 
তলানি; অথব1 রক্ত বিশিষ্ট ও জালাঁকর প্রত্রাব এবং কৌমর হইতে উক 
পর্যন্ত বাতের ব্যথা] । 

কান্থ--পুনঃ পুনঃ বেগ ও প্রআাব বন্ধ, অথবা রক্তবিশিষ্ট ফোটা, ফেট। 
ত্যাগ ও তংকালে জালা এবং পরে আরো! অধি্ধ ধাতনা জন্ত কাতরানি 
ও চীৎকাক্ত। মুত্রাশর়ে প্রদাহ ও ছেঁড়া, বেঁদা। মুত্রস্তালী প্রদেশ দুলা, 
জালা, কন্কন্‌ করা ও *ছু'ইলে বেদনা এবং কোমর সেঁটে ধরা; কথন 
কখন শ্রেম্া ও পুয ্ষরণ। অত্যন্ত তৃষ্ণা, কিন্ত পানে, এন বি, জল দেখা- 
তেও বাতনার বৃদ্ধি। ঠাণ্ডা বা আতঙ্ক জন্য পীড়ায় ব্যকহাধ্য, ।" 

কানাবিস-ই-_জালাকর রক্তবিশিষ্ট ফোটা ফোটা প্রত্রাব ও কষ্টে ত্যাগ 
এবং বস্তি প্রদেশ সেঁটেধর1 | 

কানাবিস-সা-মুত্রীশয়ে অতিশয় যাতনা । মিনিট কতক হন্তর রক্ত 
প্রশ্রাব ও, ত্যাগ্রকালীন মূত্রনালী ছেঁড়া । *বেগ দিলে অল্প অন্প ঘন মূত্র 
ত্যাগ । প্রথম প্রথম প্রশ্ীনকালীন জাঙ্গা, পরে পুরুষ অ্বঙ্গ ও কোষ জাল1। 

কাদ্দ_ পুনঃ পুনঃ বৃথা চেষ্টা, ফোটা ,ফোটা গরম জর্দা সুত্র ভ্যাগ। 
মূত্র লাল এবং মুত্রনালী জালা ও চিড়,চিড়. করা । 

কাক্ষর-যুত্রস্থালীর গ্রীবার আক্ষেপ ও মৃত্রকৃচ্কতা, বিশেষ অধিক 
পরিমাণে.টারপিন তৈল ও কান্থারিয ব্যবহারের পর। প্রস্রাব আট্কান বা! 
অত্যন্ন ত্যাগ- মূত্রস্থালীর চাঁপুনি, মুড়া ঠাণ্ড। ও পাঁয়ের ডিমে খাল লাগা। 
মৃত্রনাঁলী ও স্থালীর জালা হইলে এবং প্রত্রাব সঞ্চয় না হইলে” ইহার আদত 
আরক নাকের গোড়ায় ১০1১৫ মিনিট অন্তর ধরিলে ফল দেখা যায়। 

কালী-কা-_মুত্রকৃচ্ছ তা ; পাত্রে ধরিয়া! নাড়া চাড়ায় গ্রজ্মাবে গেঁজলা 


৭৬. 8 ও বি ] 
- উঠ ও হী লাল্চে উনি 'গড়া। ডাইনি আরম্ত হইয়া বাম পাতা, 
পরে সর্বশরীর ফুলা। চোট লাগ! ব দীর্ঘকাল আর্রস্থানে বাম জন্য রোগ। 
কালী-না- প্রত্রাব ত্যাগকালীন জালা ও মৃত্রমার্গে ফুঁড়ুনি। কান্ত ও 
কান্ষর ব্যবহারে রোগ উপশমিত ন৷ হইলে। 
কালী-বাই-মুত্রাশয়ে রক্ত সঞ্চয় ও তগায় প্রত্রাব সঞ্চয় ন1! হওয়া । 
গাঢ় লাল প্রত্াব ও পীঠ বেদন1। প্রত্রাব বন্ধ এবং কোমর ব্যথ|। 
কালী-হা__গগ্ুমাল! ধাতুর মৃত্রকুচ্ছ তা |” দ্বার দিয়া সবুজ ধাতু ক্ষরণ । 
কষ্টে অত্যন্প লাল প্রঅ্াব, জর্দাটে তলানি, অত্যন্ত তৃষ্ণা, থ্যাথলানর স্তর 
পীঠে বাথ । 
কিউবেব--প্রজ্াবের পর দ্ধর কন্কনানি ও সস্কোচর্ন। 
ক্রেমেটিস__প্রদাহিক অবস্থার প্রথমে ব্যবহার্ধ্য। মুত্রপার্গের দীর্ঘকাল 
" বঙ্গোচন জন্য থাকিয়া থাকিয়! অঞ্ অল্প ব। ফোটা. ফোটা প্রর্শাব, ও তৎ- 
কালে জালা, ফুঁড়ুনি। 
কোনাই-_অত্যন্ন মুত্র ও অতি কষ্টে প্রেম্া পৃষ ক্ষরণ; থাকিয়া থাকির! 
ছিড়িক্‌ ছিড়িক্‌ প্রশাব পুরাতন রোগে বিশেষ উপকারী। 
, চিনিফিলা-_প্রআাব খুব লাল ও তলানি রক্ত-বিশিষ্ট ১ রাত্রে পুনঃ পুনঃ 
ত্যাগ, অথচ কোন বাঁরই ক্ষে3রে না হওয়া; অতিশয় দুর্বলতা । 
চেলিডন-_মৃত্রাশয়ে প্রদাহ ৷ যক্তের পীড়৷ জন্ত মৃত্রকচ্চ তা । 
জেল্স-_আক্ষেপ জন্ত প্রজীব বন্ধ ও সময়ে সমরে খোলা প্রশ্রাব। 
টেরিবিস্ব-মৃত্রাশয়ে প্রদাহ, তথায় জালা ও সেঁটে ধর!) পতি রাত্রে 
কাল রক্ত-মিশ্রিত প্রজ্রাব, এবং তলানি গাঢ় ও ঝাঁই গড়ার ন্যায় ? 
কষ্টে মৃত্রত্যাগ ও মৃত্রস্থালীতে জাল! এবং মৃত্রদ্ধারের সঙ্কোচন। এককালে 
মুত্র বন্ধ। ঃ | 
ডল্কা- ঠাণ্ডা বায়ু বা হিমলাগা, অধিকক্ষণ জলে থাকা বা ভেজার 
দরুণ রোগ, ও ঠাণ্ডায় বুদ্ধি। মৃত্রস্থালী পূর্ণ, অথচ অনেক বেগ দিলে 
ফোট। কতক মাত্র কষ্টে ত্যাগ । প্রত্ীব ঘোলাটে, ছুধের ন্যায় বর্ণ ও ছুর্গন্ধ, 
এবং উহার সঙ্গে শ্লেম্সা, পয ও খাকৃরি নির্গত হয়। শিশু মুত্রস্থালী- 
প্রদেশ হাত_দিয়া চাপে, পা. উপর দিকে তুলে ও কাতরাইতে থাকে । 


মুত্র-রোধ বা কৃচ্ছ তা॥। | ৭৭ 
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ভি আশে কাধ্য রাহিত্য অন্ত প্রজাবের সঞ্চার না হওয়! বা 
অস্যান্প ত্য. । মৃত্রস্থালীর গ্রীবঠপ্রুদাহ ও তথা হইতে এক গাছা বিচালি 
রে রা এমন বোধ হওয়1। সর্বদ] ত্যাগের ইচ্ছা ও প্রতিবার 
জালা করা, ফোটা ফোট! গরম মৃত্র পড়া, শয়ন করিলে প্রস্রাব অনিচ্ছাধীন 
ত্যাগ হইয়া যাতনার সমতা । 

থুজা_ পুনঃ পুনঃ ত্যাপ্ঠের ইচ্ছা, অত্যন্ত বেগ) ফোটা ফোট। রন্ত- 
মিশ্রিত মূত্র ত্যাগ, তাহা না৷ হইলে অত্যন্ত চুলকুনি। প্রজাব পাতলা ও 
সবুজ। প্রমেহগ্রন্তের কিনব যাহাদের মলাশয় বা জননেন্দ্রিয়ে আচিল থাকে, 
তাহাদের মুত্রক্কচ্ছ তায় অধিক খাটে। 

নাহটা-আ-মূত্রাশয়ে প্রদাহ_-শ্বেতনাঁর (এ১ম৩0) ক্ষরণ! কদর্ষ্য 
গন্ধের গরম অত্যনন কৃষ্ণ বা গাঢ় নীল বর্ণের রক্ত গ্রস্রাব? প্রত্যহ একবার, 
বা এক ক্মথব! সাত দিন অন্তর প্রতাধ। 

গলিগনস-প-_ত্যাগকালীন মূত্রস্থালীর প্রীবার কন্কনানি ও তথায় 
অবরোধ বোঁধ হওয়া, এবং অনেকক্ষণ এ ভাব থাক্টা। 

পল্স_ভিজে কীথায় অনেকক্ষণ শয়ন জন্ত শশুর প্রজীব বন্ধ । 
কফজ ধাতু; বিশেষ তলপেট অধিক গরম থাকিলে, অথবা আকন ও প্নক্স 
দির] প্রতিকার না হইলে ইহা দেওয়া বিধি। পুনঃ পুনঃ প্রঅাবের ইচ্ছা, 
কিন্তু নির্গত ন! হওয়া; তৎসহ মৃত্রস্থালীর কন্কনানি ও জালা এবং কোমর 
ধক্ত হওয়া; শ্টুত; ঠাণ্ডা বাতাসের ইচ্ছা । মুক্রস্থালীর গ্রীবার উপদাহ; 
ত্যাগের পর কন্কনানি ও'তলপেট ভার এবং টাটানি।” নড়া ব্যথা» শ্লেম্মা 
বা রক্তবিশিষ্ট ও লাল্চে প্রত্রাব। 

পিটোল-_পুনঃ পুনঃ অত্যন্প পাটলবর্ণের ছুর্ণন্ধ প্রজ্রাব, অথবা৷ ফোটা 
ফোটা পড়া ও মূত্রনালীর জালা । পুরাতন রোগে ব্যবহার্ধ্য। 

পিট্োসিলিনম_হঠাৎ প্রত্াবের বেগ হওয়া ,ও তৎক্ষণাৎ ত্যাগ না 
করিলে যাতনার জন্য ওহ্লট্‌ পালট খাওয়া । প্েহগরন্তের মৃত্ররুচ্ছ তা । 

পেরেরা_-অতি কষ্টে প্রশ্জাৰ ত্যাগ বা এককালে বন্ধ এবং মৃত্র- 
স্থালীতে ও সময়ে সময়ে পীঠে অত্যন্ত ব্যথা, জোরে কান্না; কেবল 
হাটু গাড়িয়া প্রশ্রাবে সক্ষমতা; উরু হইতে পণয়ের পাতা পথ্্যস্ত ব্যগার 





৭৮ ' . গাহিস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 
৬০ত১৯সিসিপিও পি িনপাসিসপসিসি চিট ত্যাটি রাতারাতি 
বিস্তার ও তজ্জন্য চীৎকার। ..গ্লেম্মাবিশিষ্ট ও নিসাদলের 1 এ চড়া 
স্রাণের মুত্র । দু ঢা ্ 
ফদ্-_ছেঁড়া ছুধের ন্যায় গ্রত্রাব, ঘন ও ঘোলাঁটে-_শ্বেত” গার ও রক্ত- 
বিশিষ্ট তলানি। মুত্রনালী চিড়, চিড়, ও কন্কন্‌ করা । মুত্র : ই পাই: 
শ্বেতসার থাকিলে ও রক্ত প্রন্রাবে ব্যবহাধ্য । & স:? শ্বাসনালী ও 
ফুনফুসের প্রদাহ, সর্দি, হাড়ে ক্ষত থাঁকা, ইত্ভাদি জা বিশিষ্ট হইলে 
ইভা বিশেষ খাটে। রক্ত প্রত্ীৰ ও অধিক যাতনা, অধিক রতি- 
ভীড়ারপর। এইরূপ রোগীদিগের প্রায়ই লম্বা, কি মল কষ্ট ত্যাগণ্ 
অথবা পুনঃ পুনঃ জলবৎ ভেদ হইয়া থাকে । 
ফস-আ- প্রত্রাৰ শাদা ও এ সঙ্গে হত টু পে রভ-মুত্রে । 
শ্বেতসার& তাপ, তৃষ্ণা ও ফেঁকাদে বদন, এবং দুর্বল, ম্ধবা বাহার 
অযথা ( শীঘ্ব শীঘ্র) বাঁড়-( বাঁড়স্ত গড়ন ) এমত শিশুর পঙ্গে!। 
ফাইটোলাঁকা-_-শবিতসার-বিশিষ্ট ও গাঢ় লাল প্রত্রাব। মৃত্রাশয় প্রদেশ, 
বিশেষ ডাঁন দকে' টাট'ন ও উত্তপ্ত । ত্যাগকালীন ও পূর্বে মুত্রস্থালী 
প্রদেশে ব্যথা এবং অধিক মাত্রায় তলাঁনি পড়া।, ঃ 
ফেরম-_রক্ত প্রজাব। মেরুদণ্ডের পীড়া বা আঘাত বশতঃ মৃত্রককচ্ছ তা । 
ফেরম-মে--প্রআঁব ত্যাগে যাঁতনার সমতা, অধিক দীঁড়াইয়! থাকায় 
কষ্ট বৃদ্ধি। ণ 
বার্ব_ুত্রাধার প্রদাহ । মূত্র ঘন্ত্ুসমুহে আলা, কন্কনানি,১ ছেঁড়া। 
গাঢ় জর্দা বা রক্তের নায় প্রশ্রাব ও লাল ছি ন্থায় তলানি সমস্ত 
তলপেট ও কাকাল ব্যথা। 
ব্রাই-মূত্র গরম, লাল, অত্যন্ন এ ত্যাগের পূর্বে জালা ও 
কন্কনানি। 
বেন্জ-আ.- ্রাণ্ডী স্রাঁপের ন্যাঁয় লাল ও বড় কড়। ঘ্রাণের প্রআঁব এবং 
এত গরম, যেন প্রআ্াবদ্ার পড়িয়া যায়, স্ৃতরাং সেই নিষিত্ত দিবা রাত্রে 
এক বারের অধিক ত্যাগে অক্ষম । প্র 
বেল--এককালে বন্ধ বা ফোটা! ফোটা গরম লাল প্রশ্রাব, অতিশয় 
কাতরাঁনি ও হঠাৎ চিকৃড়ে উঠা । অথবা ঘুমন্ত আক্ষেপ হইয়া জাগ! ব1 
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মুত্ররোধ বাকচ্ছ তা ! ৭৯ 


মূযস্কালী স্পর্শ মাত্র দড়.কা ও তজ্জন্ত কখন কখন হাত পা বাঁধিয়া কাষ্ঠবৎ 
হওরা। ভয় হুঈতে রোগের উৎপন্তি) বিশেষ শোণিত-প্রধান ধাতুতে ইহা 
উত্তম খাটে (পি, ইগ্নে, হাইরস)। মৃত্রীশর হইতে মৃত্রস্থালীতে তীব্র 
ধেদনা__হঠাৎ ধরা ও হঠাৎ ছাড়া (এটা ওষধের বিশেষ লক্ষণ)। মুত্রাশর- 
প্রদেশ গরম হওয়া ও ফুলা |. মৃত্রস্থালীর মধ্যে যেন কৃমি সড় বড় করা, 
কোমর ভেঙ্গে পড়া । 
বোরাক্স--প্রত্রাবের পূর্বে চেক্ড়ান_ মুত্র বাঝাল ও গরম এবং তাহাতে 
দুর্ন্ধ হওর]। 
নার্ক__সর্বদা ত্যাগের ইচ্ছা, প্রত্রাব গাঁঢ় লাল, কখন সবুজ, অতা্, 
এবং ধরিয়া রাখিলে শীঘ্রই ঘোলা ও দূর্গন্ধ হর* স্রুধারে বা ফোটা ফোট! 
পতন ও শ্লেম্া, পুয বা রক্তবিশিষ্ট হুওন এবং ত্যাগকালীন ঘাম, রাত্রে 
যন্ত্রণার বুদ্ধি | প্রত্রাব আটকাঁন ও মুত্রস্থাল্লীর বেগ। ত্যাগের পর 
পুনর্বার প্রত্রাব না হওয়া পর্যন্ত দ্বার জালা। জনক জননীর গরমির পীড়া 
জন্ত সন্তানের গাত্রে ক্ষত, ফুস্কুড়ি ও মুত্রকচ্ছতায়“বিশ্লেষ খাটে । মুত্রাধারে 
ফোড়া ও তাহা পাকিলে ইহা ব্যবহাধ্য | 
মার্ক-ক- প্রস্তাবে অতিরিক্ত শ্বেতসার থাকা (বিশেষ ভ্রীলোকের প্রস- 
বের পর ), এবং চড়া! দ্রাণের অত্যল্প লাল মুত্র ত্যাগ । 
রস__রক্তের ন্যায় প্রশ্রীব এবং ফোটা ফোটা ও কষ্টে ত্যাগ; অধঃ 
অঙ্গ না়িতে রুশ বাতগ্রস্তের মুত্ররুচ্ছতা৷ ও তলানি বরফবৎ শাদা। 
ভেজ! বা'অঙ্গ" কচিয়। যাওয়ায় রোগ । মৃত্রাধারপ্রদেশ ছেঁড়া, অস্মিরতা, 
পাশ ফেরায় শ্বন্তি; সর্ব শ্বরীর কুল] । 
লাইক-_যুত্ররোধ বা কৃচ্ছুতা ও' বায়ু জন্য প্টে ডাকা। প্রত্রাবের 
পূর্বে কোমর ব্যথা জন্ত শিশুর চীৎকার, ত্যাগ আরন্তে স্বস্তি, তলানিতে 
টক গন্ধের লাল বানি? এ সঙ্গে উদরামন্ন থাকিলে, বিশেষ খাটে । প্রজ্ঞা 
আটকান? ত্যাগ করিতে অনেকক্ষণ বমির থাকার পর নির্গত হওয়া, 
এবং উহ! ঘোলাটে শদা ও ঘন পৃযবৎ, স্রাণে বমি আইসে। মৃত্রাধারে 
_বেদনা। পাঁথুরীর জন্ত দ্বার দির রক্ত পড়া । 
লাকাসি-_বিলক্ষণ বেগ আসে কিন্তু বাহির "হয় না। গাঢ় হরিদ্রা বা 


৮০ গাহস্থ্যব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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লাল, কিম্বা কৃষ্ণবর্ণের এবং কখন কখন গাজলাটে প্রত্রাব। মৃত্রনালী 
জালা ও কদর্য শ্রেক্সার নির্গমন । মুত্রস্থালী ব1 পেটে যেন একটা গোল! 
ঘুরিতেছে, বোধ হওয়!। স্ত্রীলোকের হিষ্টিরিয়া, বায়ু বা শেষ খতু-সন্ধি ৰা 
প্রৌঢ় কালে প্রত্রাব-কষ্টে ব্যবহার্ধ্য। 

লিলিয়ম- মুত্রস্থালীতে নিয়ত চাপ জন্য সর্বদ] প্রস্রাব ত্যাগে ইচ্ছা, 
অত্যন্প ত্যাঁগ, পরে অধিক চিন্চিনানি ও বেগ ।। 

লোবেলিয়-_গাঢ় লাল বর্ণের প্রত্রাব ও প্রচুর পরিমাণে লাল তলানি 
'পড়া। মুত্র-শ্বেতসার রোগে ব্যবহার্য্য । 7 

ট্রাম প্রজাব সঞ্চয় না হওয়। বা অবরোধ হওয়া, বিশেষ জর রোগে। 

স্ল্ফর-_বিরুত বা. গণ্ডমাঁল। ধাতুগ্রস্তের পীড়া । ঠাণ্ভী লাগিলেই 
'মুত্ররোধ । অথবা ক্তুপ রোগ; ছুগন্ধ ফোটা ফোট। মৃত্রসহ শ্রেম্মা! ও পৃয- 
মিশ্রিত রক্ত ক্ষরণ। ত্যাগের পূর্বে মৃত্রনালীতে জালা । উ্শগ্রস্তের 
মুত্রকচ্ছতার প্রাতে এইটা ও বৈকালে নক্কা। 

সার্সা_ প্রাব বেগ ফাঁলে কন্কন্‌ করা, ত্যাগকালীন ও পূর্বে কান্না, 
মূত্রনালীতে অতিশর বেদন। এবং তথা হইতে উদ্ধে পে যাওয়া! | শেষাশেষি 
রক্ত নির্গত হইয়া যাতন! দূর হওয়া । মুক্রে অনেক লাল বালিকণ! থাক]। 
প্রত্রাব কালে মুত্রস্থালী হইতে বায়ু নির্গমন । 

সেনেসিও-_পাথুরী নির্গত হওয়ার পর মুত্রাধার ও নালীর গ্রদাহ। 

সেপি-ত্যাগকালীন অধিক জালা ও কন্কনানি, মূত্রে তয়া'নক ছুর্ন্ধ' 
ও তলানি কাদার ন্তার় (সরায় লেগে থাকা ), মলদ্বার ভার, এবং বদন 
জদ্দা, বিশেষ নাকের এড এড়িতে হুল্দে দাগ পড়া। 

হাইয়স-মূত্রস্থালী স্ফীত হওয়! ও প্রত্রাং আট্কান। ঘোলাটে. প্রত্রাবু 
সহ তলানিতে শ্লেম্সা বা৷ পৃষ ; জিব শু হওয়া ও তৃষ্ণা; প্রলাপ । স্ত্রীলো- 
কের প্রসবের পর এবং শিশুর ম্তকের পীড়া সহ মুত্ররোধ। 

হেল--প্রদ্ধাহ ক্রমশঃ বৃদ্ধি হওয়া, পুনঃ পুনঃ প্রত্রীব ত্যাগের ইচ্ছা ও 
তঙ্জন্ত আক্ষেপ। | 

গরম জলে স্নান ও পীড়িত প্রদেশে গরম জলে সেক দেওয়! বা! ফোমেন্ট 
করা; কখন কখন মলদ্ব[র দি! পিচকারী এবং নিতান্ত আবশ্তক হইলে যন্ত্র 
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শা পাপী স্পা সিশািসপসিিসাশিপিশিশিসিপাসাসিসিিস 22 তা পিপিসিসিশিপাশিপিসাসিসিসিপপিপসািসািশিসিসিসিাপিিশিসিসিসিস 


দ্বারা, প্রক্াব করান বিধি। পথ্য লঘু; মাংসাদি নিষিদ্ধ; যব ও গদ্দের 
জল, মাশকলাইয়ের যৃস, পুরাতন তেতুল, ইত্যাদি ব্যবহার্য্য। 


রক্ত প্রআব। 


পুর্ঘ প্রবন্ধে রক্ত প্রস্রাবের কয়েকটা ওষধের উল্লেখ করা! হইয়াছে । 
এ স্থলে বিশেষ করিয়া লেখ্ঝ যাইতেছে । মৃত্রগ্রন্থি (মৃত্রাশয় ), মৃত্রনালী, 
মৃত্রস্থালী, মৃত্রমার্গ, ইহাদের সকল গুলি হইতেই রক্ত পতন হয়। সর্ব প্রথম 
মৃত্রাশয় হইতে হইলে, ততপ্রদেশ বেদন! ও অধিক রক্তযুক্ত হয়। প্রান্নাবের 
সহিত সেই রক্ত মিশ্রিত থাকে । মুত্রস্থালী বা নালী হইতে হইলে, অত্য-. 
ধিক রক্ত,থাঁকে না বা ওরূপে মিশে নাঁ, প্রায় প্র্রাবের শেষে নির্গত হয়। 
মূরমার্গ হইতে হইলে, প্র্ীৰ হয় না, ই পথ হইতে ঠোয়াইয়1 ফোটা ফোটা 
শোণিহ পতিত হয় এবং ইহার পর কখন কথন শ্নেসাও দেখা যায়। অর্শ, 
পাখুরী, প্রশ্রাবে শবেতস্থার, মৃত্রমার্গে রক্ত সঞ্চয় বা তথায়*ক্ষত শাক, ইত্যাদি 
কারণে প্রজাবযন্ত্ দিয়া রক্ত পতুন ঘটে। হাম, বসন্ত এবং পিত্রশ্লেক্সা জর 
রক্তপ্রশ্রাব কুলক্ষণ 

আর্িকা--পতন, আঘাত বা পাখুরী জন্য,রক্ত পড়া। 

ইপি-প্রচুর়রক্তআব, বদন পাঙ্গাশ বর্ণ, গা বমি বমি, পেট ও মুত্রমার্গ 
কন্কনানি”। 

কাশ্থ- সর্বদা. ত্যাগের ইচ্ছা, প্রআাব লহ রক্ত বা প্য ক্রমাগত ফোট। 
ফ্লোটা পড়া।। 

কান্ফর-__টারপিন তৈল ব] বেন্তার। ব্যবশ্কার জন্য রক্ত প্রত্রাব। 

টিলিয়ম__ছুর্দলীর অধিক পরিমাণে প্রত্রাবদ্ধার দিয়া রক্ত পড়া । : 

নক্স__অধিক ডাক্তারী উষধ ব্যবহার, অতিরিক্ত স্থরাপান, অর্শ বা খতু- 

বন্ধ নিবন্ধন প্রত্রাবে শোঠিত ] 

নাইটা-আ-_-অধিক পার। ব্যবহার বশতঃ প্রশ্রাবদ্ধার দিয়া অধিক 
শোণিত নির্গত হওয়া, ঘোড়ার চোনার ন্যায় চড়া মু । 

১১ 


৮২ গারস্থ--ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


ফন্-যথায় রক্ত বিকৃত হইয়াছে (পিকেল); ধাহাদের সামান্ত চোটে 
অধিক রক্ত-পতন হর, এমন অবস্থায় শোণিত প্রআাব। 

মার্ক-মৃত্রমার্গ হইতে রক্তআব। *প্রশ্রাবে যেন রক্ত ও পৃ মিশ্রিত। 

মিলিফলিয়ম--প্রত্রাব ত্যাগের সমধিক ইচ্ছা! এবং দ্বার দিয়া অতিরিক্ত 
শোণিত আব । 

মেজেরিয়ম__রক্ত পাতলা প্রায় জমাট হয় না এবং সামান্য ব্যথা । 

সিকেল-যুত্রাশয়ের পীড়া জন্ত কষ্ট না হইয়া পাতল। শোণিত পতন ; 
খুৰ দুর্বল ও শরীর ঠাণ্ডা । 

হামেমেলিস__ প্রজা সহ রক্ত পাঁত। 

পথ্যের ব্যবস্থ। _-অনুগ্র 
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এই রোগু সকলেরই হয়। প্রত্রাব সহ কাকর নির্গত হইলে রোগ নির্ণ- 
রের সন্দেহ থাকে না) তদভাবে নিয্স্থ উপসর্গ দ্বারা ব্যাধি নিশ্চয় 'করা যায়। 
অ।ত কষ্টে ফোটা কতক রক্তের স্তায় লাল প্রশ্রাব ত্যাগ, এবং পাত্রে ধরিয়] 
রাখিলে হড় হড়ে আম বা পুযের স্তায় তলানি পড়া । থাথুরীকণ! বা মুত্র- 
রেণু নামিবার সময় কষ্টের একশেষ হয়। যাতনার ধমকে চীৎকার ও 
কান্না এবং হাত দিয়া পেট চাপিয়! শিশু ছুটাছুটি কছে। কখন কখন 
হাত সুঠা করিয়া বাধে, মুখমণ্ডল নীলবর্ণ হয়, সর্ব শরীর কীপিতে থাকে, 
হাত পায় চিড়িকৃ মারে এবং কচিৎ বা দড়ক। হইয়া জীবন যাত্রা সমাপ্ত 
করে। ইহার সঙ্গে পেট ব্যথা, বমন ও কখন কখন ভেদ হুইয়। থাকে। 
মূত্স্থালীতে পাথুরী হইলে, ঘন ঘন অত্যন্ত ঝাঝাল প্রস্রাব হয় ও উহাতে 
অধিক গ্লেম্স। থাকে । মুত্র ত্যাগ হইতে হইতে হঠাৎ বন্ধ হয় এবং খোড়া 
বা গাড়ি চড়ায় কিন্বা আবড়খাবড় ( অনম) রাস্তায় চল। ফের! করায় 
প্রস্তাবের সহিত রক্ত মিশ্রিত হইয়৷ পড়ে । 

মৃত্রাধার, পিত্তকোষ ও মুত্রস্থালীতে পাথুরীর সঞ্চার হয়। ৷ মুহ্াশয়ের, 
রোগে ততপ্রদেশে বেদন। ও চাপুনি বোধ হঞ়্; হঠাৎ ব্যথা ধরে ও ক্রমে 
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সমস্ত পেটে উহ! বিস্তৃত হয়। বমন ও চীৎকার এবং যে দিকের 
মুর্গ্রস্থির পীড়া, সেই দিগের অওকোষের শিঁট্কিনি ও পায়ের যাতনা 
হইয়! থাকে । 

* রাঁায়নিক পরীগ্গা দ্বারা পাখুরীতে বালুকা, এটেল মাটি ও চূর্ণ পাওয়া 
যায়, তবে ইহাদের এক ব! অন্তের আধিক্য ইহার গঠনে দেখা গিয়া থাকে । 
সেই-সমস্ত বুঝিয়া! তাহার সরৃশ ওষধ, যথা-_প্রথম পক্ষে সিলিসা ) দ্বিতীয় 
পক্ষে আলুমিনা এবং তৃতীয় পক্ষে কাল্কা, ফস্‌ বা ফস্‌-আ দেওরা বিধি । 

পিত্ত জমাট হইয়া কখন ক্ষন পাথুরী হন, এবং কোষ হইতে নামিবাঁর, 
সময় উপর পেট ও যকৃত প্রদেশে হঠাৎ ভয়ানক বেদনা! ধরে এবং এ সঙ্গে 
কাট নেকার বা বমন হইতে থাকে ত্বক হরিপ্রবর্ণ হয় এবং ব্যথা আবার 
হঠাৎ ছাড়ে। ইঞগার ওধধ--ইলাট, কাক্কা, লাইক, সল্ফর, সিলিসা ইত্যাদি ।ধ 


ব্যথা ধর! কালে_আকন। ডাং এঞ্জেল কহেন, যে চিন উবে পাথুরীকে 








প্রব করে এবং সে বিষয়ে ইহা এ ব্যাধির ক্রহ্ম তাস্তর। 

ত্রগ্কালীর পাথুবীতে মুার বেদনা, মূত্রমার্গের“চুল্কুনি, কষ্টে প্রজা, 
এবং ত্যাগ হইতে হইতে বন্ধ ও তলানিতে বালুকা এব কখন কখন 
(বিশেষ অধিক শ্রদের পর ) প্রজ্ঞাবে রক্ত থাকা লক্ষণ। ক্ষুদ্রাকারের হ'লে 
ইহা প্রত্রাব সহ নির্গত হয়। অথবা জলের টবে বসিয়া তাহার মধ্যে 
মূত্র ত্যাগ করা বিধি। বড় হইলে স্দঙ্্ক চিকিৎসক দ্বারা উহ, মুত্র- 
স্থালীতে চঙ্পিয়।ঞ্ভাজিয়। দওয়া, অথব/মন্দ্বারা কাটিয়া, বাহির করা যাইতে 
পারে। ইহার 'উষধ সার্সা, আন্ট, রিনা কাস্থ, কাক্কা, পিট্যোল,* ফস, 
রুটা, সিলিস1। 9 
টি , মুত্রস্থালীতে পাথুরী নামিলে যাতনা যায়। পাথুবী নামার বেদনা 
ভয়ানক ও অসহ। নিতান্ত শিশু না হইলে, গরম জলের টবে বসাইয়! 
নিয়ত গরম জলের ধারাণী দিলে, পাথুরী শীঘ্র পত্রে নির্গত হওয়া সম্ভব। 
অসহা যন্ত্রণ। নিবারণার্থ সক প্রথম কাম্ফষর ৩য় ক্রমের এবং বয়স্কদের আদত 
আরক পাঁচ মিনিট অন্ত চিনিতে ফেলিরা খাইতে ৪ ]. যাতে প্রতি- 





ন দর্শিলে কানাবিস ও কাস্ত পর পর অথব! রা রা নঝ্স বা লোবেল! 


৮৪ গারন্থ্য-ব্যবস্থা,ও শিশু-চিকিৎসা | 
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এবং এ সঙ্গে ফানেল বা কম্বল দিয়া গরম জলের সেক এবং প্রচুর পরিমাণে 
বা্ল বা বের জল পান করিতে দিবা , 

আনপাবেগস-_পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছা, প্রত্রাব কালে মৃত্রাধার ও 
নালীতে কন্কনানি--অত্যন্ত ছুর্গন্ধ ও শাদাটে তলানি। 

ইউপাট-পর-মৃত্রস্থালীর উপর ইহার বিশেষ কার্ধ্য দেখা যায়। প্রশ্নাব 
অতাল্প ও সেই সঙ্গে মৃত্ররেণু (078০1) নির্গত হয়। কেহ কেহ বলেন 
বে, ইহাতে পাথুরীকে দ্রব করে__সঞ্চয় হইর1 বাঁধিতে দেয় না। 

ওপি-_মৃত্র যন্ত্রে যেন কদিয়া চাপুনি বোধ ও সন্কীর্ণ স্থান দিয়! কোন 

পদার্থের .নির্গমন। ুত্রস্থালী ও অণ্ডকোষে বিদুনি। হড়হড়ে লাল! ও পিত্ত 
বমন উদ্িগ্রতা ও অস্থিরতা. | নাড়ীর মুছু গতি। 

ইলাট-_পিত্তিকোষের পাখুরী। ডান কৌক ও উপর পেটে মৃছু মৃদু 
বেদনা । ইহা কিছু দ্দিন সেবনে মলের সহ পাথুৰী নির্গত হয়। 

কান্থ__মুত্রাধার হইতে মুত্রস্থালীগ্ত চাপুনি ভার বোধ-_-ফোটা ফোটা! 
জালাকর রক্ত বিশিষ্ট এক্রাব এবং মুত্রনালী ও স্থালী সেঁটে থাকা । বালকের 
পাথুরীতে পুরুষ অঙ্গ পর্যন্ত উপদাহ ও সর্বদ| উহ] টেনে ধরা । 

নক্স-_বেদনা, বিশেষ ভান মুত্রাশয়ে» এবং জননযন্ত্রে ও ডান প1 অবধি 
তাহার বিস্তৃতি ; কুচ্কি দ্বয়ের সংক্কোচন এবং অগুকোষ উর্ধে উঠা; গা 
বমি.বমি, বমন ও মৃত্রস্থালীর বেগ । বৃথা বাহের চেষ্টা। 

পড--কোষে পিতের জমাট বাধিয়া তথায় পাথুরী ও অত্যন্ত বেদনা। 
ইহ1"অধিক মাত্রায় ব্যবহৃত হর-_যথা! এক হইতে পাঁচ গ্রেণ । তৎপূর্বে 
এক সপ্তাহ তিন বার করিয়ণ জলপাইয়ের তৈল অন্ততঃ অর্ধ পাইণ্ট' খাইতে 
দেওয়া হয়। প্রথম বারে পাথুরী নির্গত,না হইলে ক্যালামেল ১৯ গ্রেণ 
থাওয়াইয়া ইহ! দিলে অধিক ফণ হয়। 

ফস-_ প্রাচীন ও তৃষ্নকার ব্যক্তির এক সময়েই অসামাঁল শৌচ ও প্রজ্রাব। 
ত্যাগ করিতে করিতে প্রত্রাব হঠাৎ ৰন্ধ। নিসাদলের ন্যায় মূত্রের ঝাৰ 
এবং শাদাটে বা স্থরকীর ন্যায় তানি । 

বার্ব-ভ-_পিত্জনিত পাথুরী, বিশেষ ডান দ্রিকের অধঃপঞ্জরের নিয় 
প্রদেশে শূল ব্যথার ন্যায় বেদনা) পৈত্তিকের ভেদ বমন। 
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পাপী 
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বেল--প্রত্রাব আটকান ও ফোটা * ফোট! পড়া। মুত্রনালী হইতে 
ত্্থাী পর্যন্ত আক্ষেপযুক্ত বেগ ৮ 

" লাইক-_পাথুরীসহ রক্ত প্রজাব 7) ডেল ডেলা রক্ত ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাথুরী- 
কণা নামিবার সময় যাতনার একশেষ। মুত্রাধার ও স্তালীর বেদনা; 
জালা, কন্কনানি, প্রস্রাবে কাল কাল বালুকা থাকা ও দুর্গন্ধ হওয়] 
এবং ত্যাগের পুর্বে কান্না& লাল ও জর্দা তলানি। পাথুরী নামিবার 
কালে ইহার ব্যবহারে যাতনা কমায় এবং এ বালিকণাকে জমাট বাধিয়] 
পাথুরী হইতে দেয় ন!। « 

লেপ্টাও]1- পিভকোষ বেদনা, কৃষ্ণবর্ণের মল এবং পাথুরীতে এ উধধে 
বিশেষ ফল পাইবার সম্ভাবনা । 

সার্সা_ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাখুরীকণ! ত্যাগ ও প্রস্রাবসহ রক্ত । মূত্র কাদাট্রে 
বালুকা ধিশিষ্ট॥ ত্যাগের পূর্বে চেঁক্ড়ান এবং বিছানায় বালুকা পড়া । 
প্রশ্রাবের- পর বড় যাতনা, বিশেষ স্ত্রীলোকের পক্ষে অসহনীয় । বাঁত রোগের 
সঙ্গে পাথুরী থাকিলে এই ওষধ বিলক্ষণ ফলদায়ক্। 

সিকুটা__পাথুর্ীর যাতনা! জন্য হাত পা কাষ্ঠবৎ। £ অত্যন্ত কীপুনি 
থাকিলে ইহার এক মাত্রা, পন দড়.কা উপস্থিত হইলে আর এক ওষধ থিধি। 

পাথুরী নির্গমনকালীন আক্ষেপ ও বেদনা অতিরিক্ত হইলে যুবার 
পক্ষে আধ ঘণ্ট। অন্তর (যে পর্য্যন্ত সমতা লা হয়) এক ডাম করিয়া উথর 
দেওয়া প্উচি্ত। ডাং ডূবান্ত কহেন যে, সমভাগ ইথর ও টারপিনতৈল 
প্রয়োর্গে পারুরী গলিয়া গিয়া সকল ন্ত্ণা দূর করে । বিষয়ীর অধিক মাত্রায় 
উষধ ব্যবহার করা আবশ্তক হইলে আলোপ্যাথিক স্চিকিৎসকের মত 
. লওয়] কর্তব্য । সাবধান, যেন্ত কোন মতে অপকার ন1 হয়। ' অন্ুগ্র আহার 
এবং টৌয়ান জল পান ৰিধি। " | 


বালিকার প্রদর। 


বয়স্থার ন্যায় বালিকারও গুহা অন্গ দিয়! ধাতু ভাঙ্গে । স্ত্রীঅঙ্গ অপরি- 
ফার থাকা, কুমির উপদাহ অথবা ধাতুর বিক্কৃতি জন্য এই পীড়া দেখা দেয়। 


৮৬. । গাহ্‌স্থাব্যবস্থা ৪ শিশু-চিকিৎসা। 


অল্প উষ্ণ জলে অঙ্গ পুনঃ পুনঃ ধৌত করা, খট্ধটে পরিষ্কার ও বাঘু পরিচা- 
লিত গৃহে বাস এবং পুষ্টিকর ও অনায়ান-তীর্ণ আহার বিধি। | 

কাক্কা__গণগ্মাল। ধাতু, শরীর ফেকাসে ও লোলত্বক হওয়া, পায়ের 
পাতা সর্বদা ঠাণ্ডা ও আর্দ্র থাকা, স্্রীঅঙ্গ দিয়! সিকৃনির ন্যায় ধাতুর ক্ষরণ" 

গ্রাফাইট-_ প্রচুর ও জলব প্রদ্রর এবং নির্গমন কালে দ্বার কুট্কুটনি। 
চ্্ রোগগ্রস্তের, বিশেষ যাহার খাজের স্থানে (ফথা কাণের পেছন ) হাজে ৷ 

নক্স-_জর্দা ও ছুর্ন্ধ প্রদর এবং নির্গমন কালে দ্বার শুড়শুড়,নি, স্বভা- 
বতঃ কোষ্ঠ-কাঠিন্। 

পল্ম__প্রদর ঘন, জালাকর ও দুধের তাক এবং বরন বহির্ভাগ ফুলা । 

সল্ফর- চম্দ্রোগগ্রস্তের লীড়া, কটু ও ক্ষয়কারী প্রদর ) বিশেষ যথায় 
উহা লাগে, তথায় হাজিয়! যাওয়া । | 

উষধ প্রত্যহ সকাল ও সন্ধ্যায় এক মাত্রা করিয়া এক সপ্তাহ দিয়া, 
১০ দিন বন্ধ। অবস্থা বুঝিরা প্রথম বা তৎকালোচিত অপর ওষধ পূর্ব 
নিয়মে দিবা। 


আত্মমৈথুন | 

বালক বালিকা বয়ঃ প্রাপ্ত হইলে তাহাদের গঠন ও মনের ভাঁব ব্ূপান্তর. 
প্রাপ্ত হয়। সৌনদর্ধ্যরাশি এবং লজ্জা আধিভূতি হইস্লা তাহাদিগকে আর 
একরূপ করিয়া ডুলে। তখন আর বাল্য ক্রীড়া শাল লাগে নী। এই 
অভিনব শক্তিই সংসার বন্ধনের মূলল। ইহা! হইতেই বিবাহাদি' সম্বন্ধ, 'ইহ! 
হইতেই সন্তান উৎপাদন এবং ইহাই সম[জ বন্ধন ও উন্নতির আকর। 
কামট। পাশব বৃত্তি বলিয়া ভদ্র ও সভ্য মহাশয়ের ইহার কথা উল্লেখ 
করিতে কিন্তু করেন। ইহ! যেন অপবিত্র ও ইহা হইতে অন্তর থাক যেন 
শ্রেয়ঃ। তজ্জন্ত ইহার কথা গোপন রাখিতে চেষ্টা করেন। কিন্ত ভগবানের 
সংসারে কিছুই লুকায়িত বা অপবিত্র নাই। পবিজ মনের পক্ষে সকলই 
পবিভ্র। এইজন্ প্রেম, রূপ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি সপ্বন্ধে সম্তানকে হিতকর উপদেশ 
দেওয়া গুরুজনের একান্ত কর্তঁব্য। তাহা ন| দিলে কুসঙ্গ ও কুমস্থরণার 


আত্মম্থুন। ৮ 


বশবর্তী হইয়া তাহার] মন্দ মার্গ অবলম্বন করিবে এবং নিজের ও সমাজের 
যৎ্পরোনাস্তি অহিত সাধিবে | খালিক! বিবাহ প্রচলিত থাকায় বাঙ্গালায় 
স্রীলোকদের সন্বপ্ধে অনেকটা অমঙ্গলের হাঁত এড়াঁন যায়, তবু যে সব কুপ্রথ! 
গ্রচলিত আছে, বিশেষ সহর অঞ্চলে, তৎসম্বন্ধে গিন্নিদের বিশেষ সাবধান 
হওয়া আবশ্তক। আমর! এস্থলে বালক সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ বলিব এবং বাটার 
কর্তা মাত্রেরই এ সম্বন্ধে একটু প্রণিধান করা উচিত। 

পাঠশালা ও স্কুল, বিশেষ বোর্ডিং বাটাতে, অধিকাংশ সময়ে এই কুসং- 
স্কারে বালকগণ দীক্ষিত হয়। বুড়া ধাড়িরা ছোটদের গুরু হন। একজনে 
সমুদয় ক্লাশ ব1 স্কুলের সব্ধনাশ করিতে সক্ষম । 

আত্মমৈথুন আপাততঃ সুখকর । নুতন: কাকের ঝিষ্টা ভোজনৈর ন্যায়, 
ইহারা অল্পে তৃপ্ত হর না। এই কু অভ্যাসের চালনা যে কতদূর অনিষ্টকব্ত, 
তাহা বুল্লিয়া উঠা ভার। অল্পে বলা*যাইতে পারে বে, ইহাতে শরীর, মন ও 
জীবাস্মার দুর্বলতা! এবং অধোগতি ঘটে । স্মরণশক্তি কমায়, মনোমালিন্য ও 
বুদ্ধিব ক্ষীণতা৷ হয়, পবিত্রতা ও নিশ্মীলতার চেহার$ অন্তর্থিত হইয়া যায় এবং 
ন্বাযবিক ও জীবনী লক্তির বিলক্ষণ হাসতা হইতে থাকে * এই জঘন্ত কদ- 
ভ্যাসের অধিক চালনায় অনেরু সময় পুংঅঙ্গ দিয়। রক্ত নিঃসরণ, টীর্বদ। 
স্বপ্ন ভগ্ন এবং কেহ কেহ বা এককালে পুরুষত্ব বঞ্জিত হইয়া! জীবিত অবস্থায় 
মৃতবৎ থাকেন । ভাক্তার য়্যাক্টন এ বিষয়ে,যে বৃহৎ পুক্তক প্রচার করিয়াছেন, 
তাহা পড়িলেঞ্এই অস্বাভাবিক পথ্রে পথিক নিতান্ত পাপমতিরও শরীর 
পিহরিয়র্ট উর্ঠে-_ভাবী অনঙ্গলের সম্পূর্ণ হৃৎপ্রত্যয় জন্মে--অতএব ইহরাজীতে 
অতিজ্ঞ বালক মাত্রেরই সে পুস্তক পাঠ “কর! উচিত। এবং ভরসা করি, 

» কোনো সুযোগ্য সমাজ-হিটতষী বৃথা লজ্জা ত্যাগ পূর্বক সেই মহোপকারী 

গ্রস্থের বঙ্গানুবাদ করিয়া এ হূর্জয় অনিষ্ট শ্রোতের রোঁধ করেন। ডাং 
্যাক্টন পুনঃ পুনঃ অভিভাবকগণকে লজ্জা ছাড়িয়! স্ব স্ব অধীন বালকগণকে 
ইহার ভয়ানক অনিষ্টকারিতা বুঝাইয়। দিতে অনুরোধ করিয়াছেন । 

স্কুলে সম-বয়স্কদেক এক শ্রেণীবদ্ধ করা উচিত, মাঝে মাঁঝে ছুই একট! 
বুড়া ছোকর। থাকায় সব খারাপ করে। বোর্ডিং স্কুল বড় ভয়ঙ্কর স্থান, ইহার 
অধ্যক্ষ ধর্মভীরু চৌকোন লোক হওয়া আবশ্বাক। বাঙ্গালায়" প্রথম বোর্ডিং 


৮৮ গাহস্থ্যব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


স্কুল স্থাপক ৬প্যাঁরীচরণ সরকার প্রকৃত পক্ষে যোগ্য লোক ছিলেন। যে 
পক্ষে ভাবি, তাহার তুল্য লোক মেলা ভার। চরিত্র সম্বন্ধে স্থপরিপ্টেপ্ডেপ্ট 
আদর্শ স্বরূপ হইবেন । বোর্ডারের1 তাহাকে পরম বন্ধু বলিয়া জানিবে। 
দুষ্ট বালকেরাও যেন ভয় অপেক্ষা তাহাকে প্রেম অধিক" করে। ছাত্র- 
বৃন্দের তো কথাই নাই, তথাকার কর্ম্চারিরাও যেন তাহার প্রতি ভক্তিবান 
থাকে। ছুষ্ট গরু অপেক্ষা শূন্য গোয়াল ভাল। ইহা ভাবিয়া অধ্যক্ষের 
কর্ম করা কর্তব্য । 

মদাপারীর ন্যায় এই কুমভ্যাসে যে পাকা! কযাছে। ও তাহার ইহ! ত্যাগ 
করা কষ্ট সাধ্য। আপন ইচ্ছার উপর তাহাদের কর্তৃত্ব শন্কি থাকে নাঁ। বেচার! 
এই নেসার নিতান্ত অধীন ভ্ইয়। পড়ে। “ক্রমে ক্রমে ইহাকে ছাড়িব” 
রূপ মনে করা ছুরাশা মাত্র। এককালে পরিত্যাগ করাই আবশ্তক এবং 
আদিরস ঘটিত দৃষ্ত বা কথোপকথন বা পুস্তকাদ্দি পাঠ অকর্তব্য। অধিক 
কি মনেও ওরূপ ভাব উপস্থিত হইতে দেওয়া অন্ুচিত। সৎসঙ্গ, স্বপুস্তক 
পাঠ, ধর্মে আস্থা, সুনীতির চর্চা এবং আপনি যে দেবাংশ, ইহার চিন্তন 
সহিত সৎকারধ্যে মনোনিবেশ, এ রোগের মহৌষধ । তদতিরেকে, প্রত্যহ, 
সহা'হয় তো, ছুই ঝার স্নান, সকাল সন্ধ্যায় ব্যায়াম, খালি তক্তায় কাষ্ঠের 
উপর (লেপ কাথা ভিন্ন) শয়ন এবং খুব প্রত্যুষে উঠিয়া ধীর বায়ু সেবন, 
ইত্যাদি সুনিয়মে কিছুকাল চলিলে এবং মধ্যে মধ্যে উপযুক্ত ওষধ ব্যবহার 
করিলে পুনর্ব্বার মহজ পবিত্র ভাবে . প্রত্যাবর্তন সম্ভবে। »এবং"সেইরূপে 
পুনঃ গ্রকৃতিস্থ অবস্থায় পরীক্ষো্ীর্ণ হইলেই উন্নতির পথে অগ্রসর ও, 
সুস্থ দেহে যথার্থ মানব "মের যৌগ্য হইতে পারে । 

কাক্কা_স্কুপ্তি হীনতা। এবং কীদিবার ইচ্ছা। রাত্রে পুনঃ পুনঃ অনিচ্ছা- 
ধীন বী্যথলন। । পায়ের পাতা শীতল হওয়া, দুর্ঘটনার আশঙ্ক। | 

কার্কো__পুনঃ পুনঃ, বীধ্যত্থলন, পরে মূত্রমার্গে জালা এবং প্রআাব 
ত্যাগে প্রচণ্ড কন্কনানি ও জালা,.এবং উহ1 অনেকক্ষণ অবধি থাক1। 

কুপ্রম-স-_রাত্রে স্বপ্রদোষ ; পুরুষ অপেক্ষা! স্ত্রীলোকের পক্ষে অধিক 
খাটে। 

থুচিন--আত্মটৈন-কারীর রাত্রে ছুর্বলতাজনক স্বপ্নদোষ (ফস-আ1) 





আত্মমৈথুন | - ৮৯ 
25525285887 ? 


জীর্ণ শক্তির নানতা )ক্টট্অক্ুধা 7 রাত্রে ঘাম বশতঃ বড় কাবু ও কাহিল 
কোধ হওয়া 

নক্_রাত্রে বীধ্যত্থলন ও ৯ীয়ের পাতা ঠাগ্ড! হওয়া । রাগী, হিংসে, 
চটাভাব ও এক থাকিতে ভালধরীসা। রাত্রে রক্তমিশ্রিত রেতঃপাত। 
স্বভাবতঃ কঠিন ও বৃহদাকৃতি মল।২২যে সকল ব্যক্তি ঝড় অনিয়মে 
থাকে ও যাহারা ওষধখোর (ধ্সধিক পরিমাট গু ওষধ থা) তাহাঁদের ইহা! 
উপযোগী । 

পল্স_ আত্মমৈথুনকারীন্ধ বীধ্য পতন । «₹  খ্ত্র ছইবার স্বপ্রভঙ্গ । 
নিদ্রাকালে বী্ধ্য ক্ষরণ এবং পর দিন অঙ্গ প্রত্যঙ্গ)1২611 ভয়ানক তুর 
ভার। প্রত্রাবের পরই বীর্য্যের আকার ও বর্ের ধাতুর ক্ষরণ সহ জালা। 
রাত্রে পুং অঙ্গের পুনঃ পুনঃ উত্তেজন! এবং মুত্র্ভা্ীর গ্রীবার *নিকটত্ 
গ্রন্থি ( [505 012100 এ হইতে রস ্ ধাতু) ক্ষরূণ। 

ফস- আ__পুনঃ পুনঃ অনিচ্ছারীন বী্ধ্য ক্ষরণ-_বিশেষ আত্মমৈথুনকারী-স্‌ বৃ 
প্রচুর পরিমাণে ভোরে ছুর্ধলতাজনক ঘাম। স্নঃমুমণওলীর উপর অধিক 
কার্ধ্য। সব্ধ বিষে ওদান্ত--এমন কি কথার উত্তর করিতেও রাজি 





নয়, এরূপ অবস্থায় । ূ 
মস্কস-_অনিচ্ছাধীন রেতঃপাত, এবং প্রত্রাব ত্যাগের সময় কষ্ট। 


মার্ক-স_-দ্রিবসে আহারাস্তে অল্প বা আদ্‌ ঘুমস্ত অবস্থায় বত পরে 
প্রাৰ ত্যাঁগে দ্র্ধর জাল |), 
মেজের-_অঁনিচ্ছাবীন রেতঃ পা, পরে উত্তেজনা ও সর্বশরীর শিড় 


শিড়ু নি। 
লেডি রক্ত বা জলব্ৎ রেতঃপাত এবং তাহার পর নেতিয়। পড়া 


বা.নিজীব হওয়া, অঙ্গ নাড়িতে অক্ষমতা । 
ট্টাফিস_-আদিরস ঘটিত স্বপ্ন ও রেতঃপাত; এরর উপধু্পরি পাঁচ রাত্রি 
হওয়া। ব্প্রদোষের পর উভয় বাহু দুর্বল ও ভারি ভারি-_যেন সীদা 
পোর1। দিবসে আহান্সস্তে সামান্ত তন্্রাকালে অতি প্রাচীনের স্বপ্ন ভঙ্গ। 
অত্যন্ত বদ্‌-মেজাজ, চট। ভাব, আপন রোগের কথা লইয়! অন্যকে জ্বালাতন 
করা, চক্ষুর পাতার কিনারায় প্রদাহ । স্মরণশক্তি'র দূর্বলতা । 
১২ 


৯০ গাহ্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 
255477555525577845755555555- রি 
পথ্য-_নিরামিষ আহৃঁরই শ্রেরঃ) সুরার কথা ত প্রই-_চা1 পান পর্যান্ত 
নিষিদ্ধ! তবে বহুকাঁলের অভ্যাস থাকিলে এককু।লে ছাড়! কঠিন। পেঁয়াজ 
অবিধি। খানাহেবের! ইহা কিঞ্চিৎ অধিক ব্যবহার করেন-_-ফল, গায়ের গন্ধে 
নিকটে বসা যায় না। উদর মধ্যে যাহ প্রবেশ করে, তাহাতে তত দোষ 
নাই, কিন্ত শরীর হইতে যাহ বছির্গত হয়, তাহাই অসুখের ও দোষের 
আকর। এ কথা আপাততঃ শুনিতে মন্দ, কিন্ত আহার সম্বন্ধে আর্ধ্য বুধের! 
বেনিয়ম করিয়া গিয়াছে ঠাহা নিতান্ত অশ্রদ্ধেয় নয়। বীর ক্ষত্রিয়- 
গণের জন্ত বন্য বরাহ্‌ “ভাসে খাইতে বিধি, কিন্তু বিষ্ঠাভোজী শুকর এবং 
মুবগী বারণ। চ্ছার উপ্চদ ব্যবস্থা? তবে চল্তি বচন শিরোধাধ্য কর, 
“আপ্রুচি খানা”_যার যেমন প্রবৃত্তি । 
যেকোন সদৃশ ওষধ সপ্তাহ সেবনের পর সপ্তাহ বদ্ধ, তৎপরে সেই ব1 
পপর ওঁষধ। কিন্তু স্থনিয়মে থাকিতে বিরত হইবে না। আর কিছু না 
. 95, ইহাতে বাঁতনা কমাইবে। অবিবাহিত যুবকের পক্ষে উত্তেজক দ্রব্য 
কম বাবহ্থার করাই সঙ্গত। প্রত্রাবে অধিক শ্বেতমার থাক] (1311515 
0150950 ) বন্বতদ্ধ ঘাহা৷ ব্যক্তব্য, তাহা মৃত্রকুচ্চতা বোগ অধ্যায়ে বর্ণিত 
হইছে । ইহার তরুণ রোগে_আকন, আপিস, আপোসাঈনম, আস? 
কান্থ, জেল্স, ডিজিট, ফস-আ, স্কুইল, হেল, ইত্যাদি । সঙ্জরি ও শীত শাত 


অবস্থায় আকন; অল্প প্রত্রাবসহ অস্থথে-_মরপিস- কান্ত, জেল্স, স্কুইল। 





শোথের ফুলা। থাকিলে-_আাপিস, আপোঁসাইনম,,হেল। ছব্রপতা__-আপো- 
সাইনম, ফস-আ। নেতিয়ে পড়া-_-আর্স, ডিজিট । পুরাতন আল্বুমিনে- 
রিয়াতে জ্বর থাকিলে-_আকন। শ্বেতলার প্রথম প্রথম দেখা দরিলে-_ 
ইউপাট, ফাইটোলাকা। | 

প্রত্বাবে শ্বেতসার সহ রক্ত-_টিমাফিলা। 

সহ শিরঃগীড়া-__আস্কেপ্রিয়াস। 

সহ গা বাম বমি ও বমন-__আস্কেপ্রি,_ফস-আ11, 

সহ উদরী--আঁপসাই, চেলি। 

সহ ফুস্ফুদ্‌ প্রদাহ--ঢেলি। 





বীচি আওয়ারণ রা! প্রদার্হ। ১০৯১ 
, সহ ফুম্ফুদ্‌ আবর্তন পীড়া__আস্েপি, ডল । 
উচ্চ ও শুক্ষ স্থানে বাস, শীত হ্ম্মে সর্বদা গরম থাকা, এবং গাত্রে 
ফঁনেলের জাম ব্যবস্থার কর্তব্-_যেন কোন রকমে হিম বা ঠা! না 
লাঁগে। গরম জলে স্নান, অধিক শ্রম ব্যতীত ব্যায়াম। পথ্য, অনারাস-জীর্ণ 
অথচ সবলকারী; ছুধের ভাগ বেশী এবং মিষ্টের ভাগ কম। সন্ধ্যায় লু 
আহার এবং অন্ততঃ ছুই ঘণ্ট*র পর নিদ্রা । 


বীচি আওয়ারণ বা প্রদাহ । (01২০71719) 


আঘাত বা হিমলাগা কিন্বা প্রমেহ পীড়া *জন্ত ঘট টু রোগের "উৎপত্ডি 
হয়। ইহাতে বীচি ফুলে ও টাটায় রং র্‌ স এত ৭ ধেী জর থাকে ॥ 
শীত কথন কখন এমন ভয়ানক হী যে “কাথা কিছুতেই ঠকৃঠকানি 
কম্প নিবারণ হর না। "স্থির থাকা ও প্রদাহিত স্থানে ফোমেণ্ট বা সেক 
দেওয়া, এবং পায়ের পাতা গরম রাখা বিহিত । * ূ 

আঘাত ও পতাদির দরুণ রোগে_-আগিকা, পল্স*রস £ কোনাই, 
জিঙ্ক রুটা। কর্ণমূল ফুল1 সফ্টরিয়া, কোষের প্রদাহে নক, পল্স, জিদি। 
প্রমেহ পীড়া বন্ধ হওয়! জন্য রোগ--পল্স ; আরম, কানাবিস, 3 । 


আকল-_খুব জরের অবস্থায় 

আরম-মে-উভয়, কিশেষ ডান দিকের, বীচির গ্দাহ। নৃতনাপেক্ষা 
বহু দ্রিনের গীড়ায় অধিক উপকারী । . ঝীঁচির ব্যথা ও লালবর্ণ গিয়া, উহ্বা 
যদি খুব ফুলে ও শক্ত হয়। পুং অঙ্গ উচ্চ হওয়]। 

ক্লেমেটিস__প্রমেহ রোগের সুচিকিৎসা না হওয় বিধায় বীচি-গ্রদাহ 
ও শক্ত হওয়া । বীচি ফুল ও শক্ত হওয়া ও তথায় থ্যাথ্লান, খাল লাগ! 
ও সেঁটেধরা | বীচির প্রদাহ, বিশেষতঃ প্রমেহ সহ? হইলে । কোষে ফুলা। 

কোনাঁয়ম--থর্যাথলার্নি বা' ঘস্ডানি লাগার দরুণ বীচি প্রদ্রাহ। উপদংশ 
ও প্রমেহ জন্ত বীচি ফুলা ও শক্ত হওয়1। 

জেল্স-_বিশেষতঃ রোগের প্রথম প্রথম সু অবস্থায়। 


৯২ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 

থুজা_ বীচি ফুলা ও ব্যথা । «বাম বীচি পেট মধ্যে টানা, ও কুচ্কির 
গ্রন্থি ফুলা। - 

পল্ন__এই রোগের উত্কৃষ্ট উবধ। আঘাত লাগা, থ্যাথলান, ঘস্ডান 
ও ছাল উঠা, অথবা প্রমেহর পীড়া বন্ধ জন্ত রোগ । বীচি প্রদাহ, তৎ- 
প্রদেশ বড় হওয়া, গাঢ় লাল হওয়া, স্পর্শে লাগ! ও বীর্ধ্য বহনকারী 
(996702000০০) শির শে'টে ধর| ও তথায় তীত্র বেদনা । জবর থাকিলে 
ইহা! ও আকন পর পর বিধি। | 

মার্-স-যথায় কোষ চকচকে ও বীচি শক্ত হয়; বিশেষ যথায় জর্দাটে 
সব্জ। ধাতু ক্ষরে। 

রোড-_পুরাঁতন রোগ-_বীচি প্রদাহিত ও শক্ত হওয়া-_-চাপ পাইয়া! যেন 
শীর্ণ বা ছোট হওয়া । "বীচি আকারে বড় ও শক্ত এবং তাহাতে অত্যন্ত 
ব্যথা হওয়1। পা! উচ্চ করিয়া থাকাতেত্যাতনার সমতা । কোষ (১০০৪৮) 
স্কীত হওয়া । | ্ 

স্পঞ্জিয়া-__বীচি শক্ত হওয়! ও ফুলা এবং তথায় কুচ.কির দড়িবৎ শিরায় 
কসিয়া চাপার ন্ায়'বেদন! এবং কাপড়ের ঘর্ষণে যাতনা বুদ্ধি। 

হামমে__বীচি ফুলা ও স্পর্শে অতিশর লাগা--ধাতু ক্ষরণ বন্ধ জন্য 
রোগ । ইহা অনেক সময় ব্যবহার্ধা এবং ইহাতে ব্যথা ও টাটানি কমায়। 

, ইরিজিরম-__বীচির প্রদাহ, বিশেষতঃ আঘাত জন্ত রোগ। 

জলদোঁষ, একশির1, কোষ বৃদ্ধি (17901090619), কোয়ে জল সঞ্চয় ব 
শোথ হইলে; বিশেষতঃ অধিক পরিমাণে জল জন্মিলে ট্যাপ (14) বা ফুটা 
করিয়া তাহ! নির্গত কর! হয়। বদিও বিরল, কিন্তু এরূপ করায় গীড়া 
কখন কখন ভয়াবহ আকার ধারণ করে। হোমিওপ্যাথেরা ওষধ উদরস্থ 
করাইয়া! নির্ব্যাধি ক?ণে সঙ্গম । আপোসাইনম-ক] দ্রিবসে ছুই বার এবং 
মাঝে মাঝে রাত্রে ২১ মাত্রা ) মার্ক-প্রটো-আইড এরূপে কিছু দিন দিয়] 
শেষে ২।৪ মাত্রা কান্কা দিতে কহেন। এ ভিন্ন আর্স, কোনাই, চিন, 
পল্স, সল্ফর, সিলিসা, ইহারাও ব্যবহার্য । 


প্রমেহ্‌ বা ধাতুরু পীড়া । ৯৩ 


গ্রমেহ বা ধাতুর গীড়া। 


*ুত্রমার্গ হইতে শাদা বা স্জাটে বা জর্দা পদার্থের নিঃমুরণ ও সেই সঙ্গে 
অল্প অপ জর। প্রত্রাব কালে চিড় চিড় ও জালা করা। ভ্ত্রীলোকের স্ত্রী 
অঙ্গ ফুল! ও তাহাতে ব্যথা এবং বেড়াইতে কষ্ট বোধ । বালিকার রোগ বড়- 
দের সংস্পর্শে; যুবতীর রোগ অনৎ সহবাসে; পুরুষেরও তাই; অধিকস্ত 
খতুবতী ব৷ প্রদরগ্রস্তা সহ সন্মিলনে অথব! হিমলাগা জন্যও প্রমেহ পীড়া 
দেখা দেয়। ইহ! উপদংশ্রে আনুসঙ্গিক রোগ। 

প্রদাহ অবস্থায়_-মাকন, কানাবিস, মার্ক, সল্ফর | ক্ষরিত ধাতু, (ঘন 





হইলে) কাপ্‌: মার্ক। (জর্দাটে ও. পৃঘবৎ» হইঢুল) কোপেবা; মার্ক। 


রক্ত“মিশ্রিত ধাতু-_ক্ান্থ, নাইটা,-আ, সল্ফর + কলতানির স্তায় হইলে 
--সল্ফর; কানাবিস, মার্ক। পিচ্ছিল ও যথার লাগে তথায় হাজে, এরূপ 
হইলে-গেজের। 

আকন--প্রথম প্রথম ও জ্বর থাকিলে । 

কাস্থ_রোগ ১০1১৫ দিনের" এবং কন্কনানি ও জালা থাকিলে । 

কানাবিস-_প্রচুর পরিমাণে ধাতু ক্ষরণে। 

পিট্োনসিলিনুম__পুরাতন রোগ ও মু্রমার্স শুড়শুড়ুনি। 

সেলেনম-স্পুষ ও ছুধব্ প্রমেহ এবং রোগ ক্রমশঃ" কমিতেছে, ,এমন 


অবস্থায় । 
ধাতু ক্ষরণ, কিন্ত গরমির পীড়া হইতে উদ্ভুত নয়__নাইটি-আ', মার্ক, থুজা, 


সফর, সিনেবার, সেপি। 

প্রেমেহ গীড়া গিয়া কখন কখন অল্প অল্প ও পাতল! ধাতু ক্ষরণ 
থাকে । সুনিয়মে থাকিলে ও আবশ্তক মতে লক্ষণান্যায়ী ফেরম, নঝ্া বা 
চিন ব্যবহারে উহা প্রায়টু সারিয়া যায়। " 

'জলদোষ, বীচি প্রদাহ প্রতি রোগের তিথি নক্ষত্র সহ বিশেষ সম্বন্ধ 
আছে, ইহ! অনেক স্থলে স্পষ্টই দেখা যার। পাশ্চাত্য বিদ্যা ইহাঁ এককালে 


৯৪" গারস্থঠ-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ] 








অগ্রাহ্য করেন বটে, কিন্তু তাহা কোনমতে সঙ্গত বোধ হয় না। একা- 
দশীতে অন্ন ত্যাগ এবং পুর্ণিমা ও অমাব্রায় নিশি পালন করা একান্ত আব- 
শ্তক। বেতো ও জলদোষাদি পীড়াগ্রন্তের হা না করায় বিলক্ষণ কট 
ভোগ করিতে হয়। এমত সকল রোগীর নিরামিষ ভোজনই বিধি । 


পাঁকাশয়ের ধিল্লির শক্তিনাঁশ হেতু তাহার গলিতাবস্থা । 


(50050117001 9607080.) 

শিশুদিগের নিক্পলিখিতরূপে ভয়াবহ রোগ হয় ও অনেক সময় সেই 
রোগকে সাংঘাতিক হইতে দেখা যাঁয়। উহা? বহুন্ূপ। কখন বা ২৪ 
ঘণ্টার মধ্যেই প্রাণ নাশ করে। কৌন পুর্ব উপসর্গ না থাকিয়া হঠাৎ 
প্রবল জ্বর, অত্যন্ত কানা” নাড়ীর দ্রুত গতি, অনিবার্ধ্য পিপাসা, পটে ব ফুলা ; 
উপর পেট গরম, চাপিলে ব্যথা বা টাটান ; সক্জা, টকৃ, ভড়ভড়ে বমন ও 
মলদ্বার ক্ষয়কারী (হাজাটে ) টক্‌ গন্ধ বিশিষ্ট সব্জাটে জলবৎ ভেদ) নিশ্বাস 
ত্যাগে কষ্ট $ উত্কাশী; ত্বক ও শ্বাস ঠাণ্ডা এবং শিশু অল্পকাল মধ্যেই 
শীর্ণ ও জীর্ণ হইয়! পড়ে ; কীাদিবার শক্তি পর্যন্ত থাকে না, অঘোর অবস্থায় 
গোঁ গে মাত্র করে। নাঁড়ী অসম, ও তাঁভার স্পন্দন সংখ্যা করা যায় না, 
এবং দড়কা। ঘটিয়া বা এককালে দুর্বল হইয়া মৃত্যু হয়। 

কখন বা রূপান্তর হয়া রোগ ইহাপেক্ষা দীর্ঘকাল "থাকে। প্রথমে 
অক্ষুধা, একগুয়েমো, তেজোহীনতা, সর্বদা উদগাব, মুখে ঘাঁ) অথবা বহু 
দিন হইতে ভেদ, বমি; কখন একটু ভাল অবস্তা, কখন বৃদ্ধি; অনিন্রা, 
গাক্গাশবর্ণ প্রভৃতি উপসর্গবিশিষ্ট হটয়া হঠাঙ জর. আপিয়া উপস্থিত হয 
ততকালে ভেদ ও বমন বারে এবং মাত্রায় অধিক হইতে থাকে, ও পেট 
ফাপে? সর্ধাঙ্গ বিশেষতঃ, উদর অত্যন্ত গরম, কিন্তু মুখ ও হাত পা শীঘ্র ঠাণ্ডা 
হয়, অত্যন্ত কুশ হইয়। পড়ে, বিশেষতঃ গলায়, মাংস থাকে না। কখন 
মন্তিফের উপসর্গ প্রবল দেখা যায়। এইরূপ হইয়া রোগী ৫1৬ দিন 
জীবিত থাকে । 

কখন বা ব্যাধি বু সপ্তাহ অবস্থান করে। উদরাঁময়, বমন, অত্য্ত 


পাকাশয়ের বিল্লির শড়িনাশ হত তাহা গলিতাবস্থা ৯৫ 


দারা? চি ব্যথা, কাণী, ক্রমশঃ বলক্ষয় এবং কাহার কাহার ক্ষর-জরের 
লক্ষণও দেখ! যায়। 

'অরোছুগ্ধ, বা মনের শমতা। নাঁশক কারণে মাতার রজঃশ্বলা অবস্থার স্তন- 
ছুগ্ধ পান, অধিক রেচক ব্যবহার, মুখে ঘ।-বিশিষ্ট ব্যক্তির লাল। উদরস্থ করণ, 
ইত্যাদি কারণে এই রোগ হইয়া? থাকে । কিন্তু মাই ছাঁড়ানের পরই এই 
রোগ হইয়া থাকে । অর্থাৎ মাই ছাড়ানোর পরই এই ব্যাধি অধিক হইতে 
দেখা যায়। এই নিষিত্ত দুর্বল শিশু সবল না] হইলে, বা সন্তানের উদরা- 
মর থাকিলে, বা তরুণ ব্যাধ্চিহইতে সংপ্রতি মুক্ত হইয়াছে, এমত অবস্তার , 
মাই ছাড়ান উচিত নয়। এতডিন্ন হঠাৎ্ স্তন দেওয়া বন্ধ না করিয়া ক্রমে 
ক্রমে ছাঁড়ান যুক্তিসিদ্ধ। একারণে রোগোৎপন্তি হইলে আবার স্তন ধরা- 
ইতে চেষ্টা পাইবাঁ। ছুই বখ্সরের' অধিক বরক্কদিগের প্রায় এ রোগ 


হয় না।, 
পাকাশরে আনাশয়িব ঝিরিতে প্রয়োজনাতিরিক্ত বা নন পরিষ্ীণে 


রক্ত চলাচল বশতঃ পুর্বরূপ উপদ্রব সকল হয়। 

সন্ধ প্রথমঙ্র দমন নিমিত্ত এক অন্গুবটিকা আকন? এষ্ষ ঘণ্টায় প্রতি- 
কার না, হইলে এবং পেট ফাঁপ] বাগরম,ছুঁইলে ব্যথা, অত্যন্ত পিপাসা, হত 
পা ঠাণ্ডা হইলে, ব্রা) অঘোর হওয়া, কাটনেকার, গয়ার উঠা, ও মস্তি- 
ফের উপনর্গে, বেল বিধি। মাই ছাড়ানবু দরুণ রোগে শেষোক্ত ছুইটা 
উত্কৃষ্ট ওষধ। 

ভয়াবহ উপসর্গে আকন উপকার না হইলে আর্স একমাত্র! ক্যাস্থা 
করিবাণ। আবশ্তক মতে ইহ! পুনরায় দৈওয়া যাইতে পারে। রোগ 
ওরূপ তীব্র না হইলে ও রমনেন্ত আধিক্য থাকিলে আনটিমক্রুড. ইপিকা, 








পল্স্‌, নব্য, আনটিম-টার্ট ব্যবহৃত হয়। বমনাপেক্ষা ভেদের আধিক্য, 


তাহাতে টক গন্ধ ও মেটেনরঙ্গের বাহ, অক্ষুধা, অস্থিষ্পতা, ক্ষীণ ও কৃশ হইতে 
থাক। পক্ষে, বিশেষতঃ তঙ্কালে দন্ত উঠিতে থাকিলে, কাল্লা সর্বশ্রেষ্ঠ 
ওষধ। 

_.. এই লহ্বন্ধে উদরাময় ও বমন, রোগ দেখিয়া .লক্ষণাহুযায়ী তুঁধধ প্রদান 
কর। রোগের আরন্তে ৰা পুরাতন অবস্থায়. পুনঃ পুনঃ, এমন কি ১০1১৫ 


৯৬ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা-ও শিশু-চিকিৎসা। 


মিনিট অন্তর হড় হড়ে শাদাটে ভেদ, অথচ তাহাতে তাদ্শ ছুর্বল করে না, 
এমত হুইলে ফস্-আসিড দ্বিবা। 


অন্ষুধা। 
অযথা ও অতিরিক্ত আহার হেতু পেটের গোল; অধিক মদ, আফিম ও 
তামাক ব্যবহার ; রাশি রাশি ওষধ সেবন বহির্বাতাপে ব্যায়াম না করা) 
বাযু-অপরিচালিত আবদ্ধ গৃহে নিদ্রা) ন। চিবাইয়! কৌৎ কৌৎ্ করিয়। 
অন্ন গেলা; আহার করিতে করিতে অধিক বার জল পান; খাওয়ার 
অব্যবহিত পরেই ঘুমান; রাত্রি জাগরণ ও তৎকালে গুরু আহার) এই 
সমস্ত কারণে ক্ষুধামান্দ্য হয়। রোগের কারণ নির্ণয় করিয়া তদনুযাযী 
ব্যবস্থা করিলে নির্যাধি হওন সম্ভব । প্রত্যুষে উঠিবার পর এবং আহার ও 
রাত্রে শয়নের একঘণ্টা। পুর্বে এক এক গ্রাস শীতল জল পান, প্রত্যহ স্নান ও 
তৎকালে পে ঘর্ষণ, এবং অনায়াসজীর্ণ পথ্য সেবনের বিধান কর! উচিত। 
মধ্যে মধ্যে নিয়লিখিত ওষধাবলীর মধ্যে লক্ষণানুযায়ী রী ব্যবহার কর! 
আবশ্তক। 
আইরিস-_-পাকাশয় মধ্যে চিবান ব1 জালা, ঠাণ্ডা জলে উহাদের বৃদ্ধি, 
কিছু খাইলে যাতনার সমতা, ধিশেঘ পৈত্তিকের সহ ক্ষুবা থাকিলে । 
আন্ট-_অক্ষুধা, মুখের শুষ্কতা, অতিশয় তৃষ্ঠা_-বিশেষ ” রাত্রে; গা বমি 
বমি_-বমন উঠিতে উদ্যত; আহারের কিছু পরেই উহ! জাবরের ন্যায় 
মুখে উঠা; নূতন নৃতন অবস্থায় ও ইহাতে না সারিলে (ব্রাই)। 
আলাটিস-_দকল খাদ্যেই বিভৃষণ, কৌষ্টবদ্ধতা, গা বমি বমি, মাথ। 
ঘোরা, মৃচ্ছাবৎ অবস্থা, অল্প খাইলে পাকাশয়ে যাতনা । অধিক লেখা 
পড়া করার দরুণ ক্ষুধামান্দ্য। 
ইগ্লে-_লাম গুনিব! মাত্র বা খাম খেয়ালি যার ইচ্ছা) এক্টু কিছু 
মুখে দিলে আর খাইতে ন1 চাওয়!; গরম খাদ্য ও মাংসে দ্বেষ) ক'টা 
মাখন, ছুধ ও ফলে ইচ্ছা । 
ইপি-_বিয়েষতঃ যে সকল শিশু নির্বোধ জননীর হাতে পড়িয়া] কোৎ 


অন্ষুঞ্লা। ৯৭ 


পিপাসা সতাসিতপা১প১ত২৯১৫২াত৬তা্পসিতপাসাতাি পিপি সস পাতি৬ ৬ ৯০৯০৮৯৫৬৬১৬ ২৫৬০ ৬ 


কৌৎ নি গ্রাস গিলে, তাহাদিগের দি হইবে | দারা রি 
এবং গা বমি বমি ও বমন, আঁহ্ধরে ত্বণী। তামাকখোরেরও উহা! টানার 
বমন। 
*. কার্কো-বায়ু-বা আগ্বান জন্মিয়! নিয়ত যাতনা) উহা উদগাঁরে ফল না 
হইয়া, তখনি আবার সঞ্চার ; বুক জালা) সুখে তিক্ত বা টক তার। দুধ, 
মাখন, থাসির মাংসে স্বণা ঈমিষ্ট বা লোস্ত! খাদ্য ও কাওর়াতে স্পৃহা ৷ চেহারা 
জর্দা বা অতিশয় ফেঁকাশে। 

ক্রিয়োস_ কোন রোগ আরোগ্যকালীন এক কালে অক্ষুধা, অথবা খাইর- 
বার ইচ্ছা আছে, কিন্তু ভাল না লাগা কিন্বা অল্প ক্ষুধা, এবং আহার ও পানের 
পর অজীর্ণতার লক্ষণ। 

কামো_মনাগ্ি, অরুচি, কীচ! তরকারি খাইবার ইচ্ছা, ঝোলে দ্পণণ। 
মাথাভার ও কামড়ানু অতৃপ্ত নিদ্রা, মুখে তিক্ত তার, পিত্ত বা তিক্ত গ্বান্ 
বমন, পেট ফীঁপা ও সজাটে ভেদ) কখন কখন জরভাব। রর 

চিন-__সকল খাদ্যে দ্বেষ। সব তিক্ত লাগা (*পল্স, তাই )। জিভ ফাটা 
ও উহাতে জর্দা বা পধাদা লেপ) ভৃষ্ণার অভাব; টক, ঝাল ও অধিক মসলা 
দেওয়া ব্যঞ্জনে ইচ্ছ! ১ আহারের পর উদগাঁর; থাকিয়া থাকিয়া ঘুম ভাঁঙগা ;ঃ 
খুতখুঁতে ও একগু'য়ে ভীব। অধিক রস-রক্তক্ষয় হেতু বা চা পান কারণে, 
বা কোয়াস! লাগান বা জলার নিকট বাস জন্য মন্দাগ্রি। 

জাস্ুলযর্ম_মুখ-গহযুর উত্তপ্ত 9 মুত কদধ্য তার; গাকাশয়ে ভুট ভাট সহ 
গা বমি বমি ও উদ্গার ? অতিরিক্ত ছেপ উঠা) মাথা ভার; কাণ মধ্যে টুন্‌ টুন্‌ 
শব্'বোধ এবং আতঙ্ক ও কষ্টের চেহারা । 

নক্স-_সুখে তিক্ত তার, তিক্ত উদগাঁর ও তিক্ত বমন,(পল্স)। সকল খাদ্যই. 
বেতার লাগ! । রুটা ও তমাকে দ্বেষ; ব্রাণ্তী ও চাখড়িতে লালসা । মল কঠিন 
ও বৃহদাকার। কায়িক ব্যায়ামের ন্যুনতাঁ, অতিথ্বিক্ত মানসিক শ্রম; রাত্তি 
জাগরণ ও অধিক হুরাঁপষ্ন নিমিত্ত মন্দাগ্নি। সকালে উপসর্গের বুদ্ধি 

পল্দ__দ্বৃত ও তৈরীক্ত ্রব্যবা অধিক গুরু আহার, অধিক তরকারী খাওবার 
দরুণ উদর আখ্মানি । জিব শাঁদাটে ও ফাঁট।। মুখে তিক্ত, লোন্তা বা পচা তার। 
তিক্ত উদগার ও জল উঠা, পেট ডাকা, পাজরার নীচে ফীপা। গরম খাদ্যে, 


১৩ 


৯৮ গাস্থাবাবস্থা ৪ শিশু-ছিকিৎসা। 


সো্পসাসপাপাপিসিপাপাপপাপসিপাসি পপ পাখি পা পাশাপাশি পতিত ১ এসির, ২ ৬ 


২৬ সশিসপা১াি 


মাংসে, ও  তামাকে দ্বেষ) মাথন, রু্টা ও ফলে ইচ্ছা। কষ্টে বাহে, বা ভেদ, 
ভৃন্তন ও আড়ামোড়া ভাঙ্গা__সন্ধ্ায় উপসর্দবুদ্ধি। ভাল চিবাইয়া না খাওয়ার 
দরুণ পীড়া । 

পলথম__অ্ষুধা, অতৃষ্ণা, ভয়ানক কোষ্টবদ্ধতা, বুড়ুটে চেহারা । 

ত্রাই__তরুণ মন্দাগ্ি ; দিবা অপেক্ষা রাত্রে তৃষ্ণা অধিক ও গলাশুদব; পূর্বে 
বা জলো বাতাসে পীড়াবৃদ্ধি। ১ 

মার্ক__এককালে ক্ষুধাহীনতা। (চিন, নক্স) | মুখে পচা তার, বিশেষ প্রাতে 
(পল্স)। বসিয়া থাকার অবস্থায় পাকাশয়ে যেন একখানা পাথর রহিয়াছে, 
এরূপ বৌঁধ,। 

লাকাদি--একাদিক্রশে ফয়েক দিন আহারে অনিচ্ছা। বেশ ক্ষুধা, 
অথচ খাদো স্বণা। দীর্ঘস্থায়ী কো্ঠবদ্ধতা এবং টক খাওয়াতে যাতনা বৃদ্ধি 

সল্ফ-আ-_অধিক সুরা! পাঁন, রস-রক্তক্ষয় বা অধিক পড়ার জন্য অক্ষুধা। 
মুখে কটু বা পচ৷ তার। জিতের শুষ্কতা, গলা! আলা, কদর্য স্রাণের নিশ্বাস_- 
বিশেষ প্রাতে 3-মুখ-গচ্বরে ছোট .ছোট শাদা শাদা দাগ, রাত্রে ঘুযস্ত অবস্থায় 
গলার মধ্যে কীটা ফুটুনি। 

হিপর-_অধিক পারা বা! কুইনাইন ব্যবহারের পর। খুব সাঁবধাঁনে থাকিলেও 
পেটের গোল, মুখে পচা তাঁর ও সকল খাদ্যে দ্বেষ। বিশেষ পুরাঁতন 
রোগে। টক এবং খুব মসলা! দেওয়া ব্যঞ্জন ও সুরা স্পৃহা । 





অতিরিক্ত রাক্ষমবৎ বা! দু ক্ষুধা । 


আহারের অব্যবহিত পর ক্ষুধা_লাইক। 

আহারের কিছু পরই নিয়ত ক্ষুধা __সিকুট]। 

সারাদিন ক্ষধাবোধ, আহার করিলেও ক্ষুধা থাবাঁককু। 

আহারের পর অতিরিক্ত ক্ুধা__আবা, গ্রনাইট। 

পাকবযসের বিকৃতি ভাব লন্তই অতিরিক্ত সুধা হইয়া থাকে। 
চিন-_কিছুতেই কুুগিবৃত্তি হয় না, বিশেষ রাত্রে। টক ভ্রব্য, ফল ও 


শুল বেদনা । ৯৯ 
মুরুপে ক্পৃহা। উপাদেয় সামগ্রীতে লালমা। অতিশয় তৃষ্ণা, কিন্তু অর 
মাত্র পান। 

ষ্টাফিস-_খাদ্যে পেট পূর্ণ, এমন অবস্থায়ও রাক্ষসবৎ ক্ষুধা। স্তরা ও 
তামাকে স্পৃহা। (নক্স) 

সিনা__কৃমি থাঁকার দরুণ রোগ। অতিরিক্ত খাইবার ইচ্ছা। আহারের 
পরই ক্ষুধা (মার্ক, ষ্টাফিস) প্রজব ধরিয়া রাখিলে দুধবৎ শাদা। 


দিলিসা- খুব ক্ষুধা, কিন্ত রুচির অভাব। মল খানিকটা দ্বার হইতে 
বাহির হইয়া পুনর্ববার অন্তরে প্রবেশ করে। 


শূল বেদনা__পেট কলামড়ান, ও ব্যথা। 
বৃহ্অন্ত্রবানাভি প্রদ্দেশ থাকিয়া থাঁকিয়াআক্ষেপযুক্ত মৌচড়ান ও কামড়ান 
ব্যথাকে শুলবেদনা কহে। ইহা কখন কখন এরূপ প্রবল ও ক্লেশকর হয় যে,* 
রোগী যাতনার ধমকে ছট্‌ফট্‌, এগৌঁড় ওগোড় ও অঙ্গ বরঁ্ক করিতে বাঁধ্য হয়। 
গা বমি বমি, উদগার ও ধমন ; পেট স্ফীত ও চাঁপায় স্বস্তি; বদন ঘাঁমা ও অত্যন্ত 
কষ্টের চেহারা এবং প্রায়ই কৌষ্ট-বদ্ধতা ও সদী শৌচত্যাগে ইচ্ছা, রোগের 
এই সমস্ত আনুসঙ্গিক । অপ ও টক ফল, কাঁচা তরকারী, থা শসা, কীকুড়, ও 
,গরমাবস্থায়ু বরফ, বা৷ বরফের কুল্পি খীওয়া ইত্যাদি কারণে রোগ 
দেখা দেয়ন 
শিশুর এক প্রকার ন্গায়ুশূল হয়। ভুমিষ্ঠ হওয়ার প্রথম বা দ্বিতীয় 
সপ্তাহে আরম্ভ হইয়া ৮। ৯ মাদ কাল পর্্যত্ত অবস্থান করে। ঢোকা ছুধ- 
খৈগরদের এই পীড়া অধিক হইয়াঁ থাকে। ব্যথ| থাঁকিয়। থাকিয়া ধরে এবং 
১০। ১১ মিনিটের অধিক ক্ষণ থাকে না। কাহারও কাহারও ইহা বিশেষ 
কষ্টকর হয়, কিন্ত সস্তানকে প্রায়ই মোটা হইতে দেখ যাঁয়। অধিকাংশ সময় 
মল কঠিন। শিশু আগ্রহ্থ সহ ছুধ পান করে এবং পীড়ার,আবেগ কাল ভিন্ন 
ভাহার বিলক্ষণ স্ুনিদ্রা হয়। এক হাত উর্ধ হইতে সরু ধারায় ঠাণ্ডা জলের 
ধারাণী দিলে তদণ্ডেই যাঁতনার সমতা হইয়া! থাকে । 
শিশু ৰা মাতার রাগ ও বিরক্তি বশতঃ পেট ব্যথায় কামো) হঠাৎ 


১০০ গর্ৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


আহ্লাদ বা ভয় জন্ত-_আকন বা.ওপি; শৌকে__ইগ্নে, ফস-আ! বিধি; অজী- 
তাও হিম লাগা! দরুণ রোগে__কামো ; তাঁহীর সহিত অকষ্টকর ভেদ থাকিলে 
_ডক্কা; ক্রমশঃ কান্া বা পা পেটের দিকে তোলায়-_-কাঁমো, কলসি ; ইহাতে 
না সারিলে ও আইঢাই করিলে-জোলাফ? ফল মূল এবং গুরু আহার দরুণ পেট 
ব্যথা,গা বমি:বমি ও ভেদ পক্ষে_ইপি বা! পল্স; পেট ব্যথা ও কোষ্ঠ বদ্ধে_নঝ্ম। 

বাল্যাবস্থা উত্তীর্ণ হওন কালে ঠাণ্ডী লাগায় কখন কখন নাভির উর্ধে 
একটা নির্দিষ্ট স্থানে অত্যন্ত বেদনা হয়। বাহের বুথ চেষ্টা, অনেক বেগ দিলে 
হয়ত কেবল বাঁরু নিঃসরণ বা অল্প. মাত্রায় মল ত্যাগ হয়, কিন্ত তাহাতে ব্যথার 
কিছু মাত্র প্রতিকার হয় না; এমত স্থলে ও ক্মির দরুণ ব্যথায় ১৫ মিনিট 
তবস্তর সিন! দিলে বিশেষ উপকার সম্তব। 

উষ্ণ জলের সেকে কখন কখন ব্যাথার সমতা হয়। 

পিত্রশূল-_যরুৎ হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিত্তের কুচি অস্ত্রে নামায় 'য়ানক 
যাতনা হয়। বক্কৎ প্রদেশে বা মেটেতে অসহা বেদনা সহ গা বমি বমি এবং 
প্রচণ্ড বেগে অতিরিক্ত পিত্ত বমন_-এই সকলই রোগের লক্ষণ। সময়ে 
প্রতিকীর না হইলে ইহা! হইতে যকত প্রদাহ সম্ভব । 

বাবুশূল__পেটে অধিক বাঁযু সঞ্চয় ও তাহা আবদ্ধ থাকিয়া নানা যাতনা 
উপস্থিত হইয়া থাকে । . | 

অন্রশূল-_আহারের ৩৪ ঘণ্টা পরে পেট, বুক ও গলা জল্তে থাকে ; পেট 
হয়ত যুলে ; শরীর কেমন করে ; অবশেষে ভুক্তদ্রব্য কিম্বা উক জনা, অল্প বা 
অধিক পরিমাণে উঠিয়। সকল কষ্ট শ্ায়।. কিছু বা অধিক দিনের হইলে ওরূপ 
বমন ন! হইয়া, আহার জীর্ণ হওন সময়ে ভয়ানক বেদনা ধরে। ইহ! 
যে কিরূপ কষ্টকর তাহা বল যায় না--অসহ যাঁতনার ধমকে রোগী সামলাইতে 
না পারিরা হতজ্ঞান হইয়া কখন কখন আত্মহত্যা পর্্স্ত করে। ইহাকেই অন্ত 
বা প্রকৃত শূল কহে এবং ইহা মহাদেবেরও অসাধ্য রোগ বলিয়া 
শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়! থাকে । ্ 

চিত্রকরের শূল-_যাহারা সর্বদা ও দীর্ঘকাল সীসা? নাড়াচাড়া করে,তাদেরই 
বিশেষ এক প্রকার পেটের বেদনা হয়। এই রোগ ক্রমশঃ প্রকাশ পায়। 
প্রথম প্রথম ক্ষুধা-মান্দ্য, আহারাস্তে উদগাঁর ও গা বমি বমি,কোষ্ঠ বন্ধতা ওমধ্যে 


' শুল বেছুনা। ১০১ 


শা) পপ ৭৯ ০১৮ পপ ২৯০১, 








মধ্যে পেটভার ও পেট সেঁটে ধরা। অথর্বা থাকিয়া থাকিনা হঠাৎ অত্যন্ত পেট 
কামড়ান ও মোচড়ান, কখন ব্যর্থ উর্ধে বুক ও বাহুতে উঠা এবং অধঃ মলাঁশয় 
ও মূত্রস্থালিতে নামা, শৌচ এবং প্রস্রাব ত্যাগে অক্ষমতা, পেট শক্ত হওয়া, আঁতে 
গড়া ও টিপিলে লাগা, গা বমি বমি ও হয়ত হড়হড়ে পিত্ত বমন। দুম্ড়ে বসা বা 
নোড়। বা শক্ত পদার্থ পেটে দিয়! যাতনা কমাইতে রোগীর চেষ্টা। ওঁষধে 
, প্রতিকার না হইলে, বদন ও হাত পায়ে ঠাণ্ডা ঘাম হইতে থাকে ; জীবনী 

শক্তির শৃন্ততা এবং শেষে মৃচ্ছ? হইয়া মৃত্যু হয়। গরম জলের টবে বসাইলে এবং 
পেটে ফোমেন্ট করিলে যাঁচনা লাঘবের সম্তাবনা। পূর্ব লিখিত শূল ভিন্ন, 
উদরাময়, কৃমি, ঠাণ্তী লাগা, মানসিক উত্তেজনা প্রভৃতি বিবিধ কারণে পেটে 
কষ্টকর বেদনা উপস্থিত হইয়া থাকে। ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের *শূলবেদনার 
কয়েকটা প্রধান প্রধান ভেষজ এবং পেট ব্যথার সাধরণতঃ ব্যবহাধ্য গন্ধ 
বিষে পর্যায় ক্রমে লেখা হইল, মিলাইযা প্রয়োগ,করিতে পারিলে আনু ফল 
পুইবার সম্ভাবনা । * 

অন্ত্র মধ্যে অন্ত্ প্রবেশ জন্ত কিছুই অধঃ হয় না, পেটে ভয়ানক বেদনা, 
এবং বিষ্ঠাদি বমন-হওপি, নক্স, প্রস্থ, ভেরাট। ূ 

আহারের বিশৃঙ্খলা, যথা, অধিক বা অযথা খাদ্য উদরস্থ জন্য পেট *বাঁথা__ 
আন্ট, আর্স, ইপি, কার্কো, নঝ্স, পল্স। 

আক্ষেপযুক্ত বা স্নায়বিক পেটবেদন1 ) ধিশেষ জড় কারণ লক্ষ্য হয় না, অণচ 
রাগ,ভদ্৮। শে]ক ইত্যাদি ্নের বিকৃত অ্ববস্থা। দেখা যায়,,এ অবস্তায় ও হঠাৎ ব্যথা 
ধরা পক্ষে__আর্স, ইপ্থে, ওপি, করু, কামো, কুপ্রম, নক, পল্, ফস, বেল । 

কৃমি শূল- মার্ক, সাবাঁড, সিনা, স্পাইজি, সল্ফর, সিকুটা, ভাইয়স। 

ঠার্তী লাগা ও ভেজাতে, বিশেষতঃ বাতগ্রস্তের পেট বেদনাতে__ 
কলসি, কাঁমো, ডন্কা, নক, পল্স, মার্ক, রস। 

পাকাশরে ভুক্ত দ্রব্য জীর্ঘ- না হওয়া ও ব্যথা এবং বমন_পল্স; 
টুপি, কলসি, নক্মা। & 

পেট মধ্যে অধিক বায়ু সঞ্চয় জন্য বাযুশূল_চিন, নন্ম: বেল, লাইক, 
সল্ফর ; করু, কাম, কার্কো, কলমি, গরাফাইট, পল্স, ভেরাট। 


পা পাপা প৯৯ পপ পাস প৫৯ ৯ ৮৯০৯ ০৯৫৯১৯৯০৯৫৯ ০৯০৯ ৯৮৬৯৮১০১০৯৪ 


১০২. গারহস্থাত্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


পেট মধ্যে অধিক খাল লাগা, বিশেষ অতিরিক্ত রাগের পর-কলসি, 
কামে, ্ফি। 

প্রাদাহিক শূল বেদনা-_নক্স, মার্ক, বেল, ব্রাই। 

বলি বা অর্শ দরুণ পেটের নিয় প্রদেশের শৃল--কলসি, কার্বো, নক্স, 
পল্স। 

্্ীলোকের খতু সংক্রান্ত পেট বেদনা-_ককু, কাম, পল্য, ইঞ্সে, কফি, 
নক, সাবিনা। | | 

শিশুর পেট বেদনা__কামো। ইপি, কলসি, কাকা, বেগ, রিয়ম। 

মীসা বা তামা সর্ব! নাড়া চাড়া করায় বা চিত্রকরের শুল-_-আলুমি, ওপি ; 

পড়, গলাটা, বেল, সল্ফ-আ। 


শূল বেদনা সহ অপর উপসর্গ। 
পেট ব্যথা--অতিরিজ ঘাম_জেল্দ। টক ঘাম__মার্ক। 
-শঅতিরিক্ত হইয়া স্বস্তি-_আর্স। ঘামে স্বস্তি না হইলে_কামো, ডক] 
___সহ তাপ_আকন, আর্ণিকা,বেল, তেরাট-ভি। 
-____সহ মাথাধরা--আকন, গ্লোলিন, বেল। 
-___সহ শীত-_আঠকন, আর্স, জেুস। ত 
___-সহ হৃদ্রোগ--আকন, ক্যাক্টিস, ভেবাট-ভি, স্পাইজি। 
_ বৃদ্ধি-ঠাগ্ডার__আকন, ব্রাই। , 
_নড়ায়-ব্রাই।* 
_ রে ারষ।. 
--_ রাত্রে চিন, জেল্স। 





তির, ৫৩৬০৩ 
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চিত্রকরের শুল। | 
* ওপি-অন্ত্র যেন টুকর! টুকরা কাটা হওয়া । বমি সহ দড়কা ও প্রচণ্ড 
শূল-__ঝিমন, ঘুমাইবার বড় ইচ্ছা, কাল ভাটার স্তায় মল। 

: কলসি__পাকাশয়ে আক্ষেপ ও গলা অবধি উহার বিস্তৃতি। নিয়ত বমনে 
উদ্যত 'ও সেই জন্ত মুখ যেন অবরুদ্ধ। নাভি প্রদেশ কামড়ান, কন্কনানি ও 
দোম্ড়ান় স্বত্তি। পেটের সমস্ত অন্ত্র যেন পাথর দ্বারা চাপা। শক্ত 
পদার্থ ছারা পেট চাপায় স্বস্তি। অস্থিরতা, চীৎকার । কলসিন্ের ব্যথা 
অসহা, ছট্ফট্‌ করা, বাহের বেগ এবং হয়ত নাম মাত্র মল ত্যাগ। কিন্তু 
কফি সেবনে তনুহূর্তে আগুনে জল ঢালার ন্যায় যাতনা নির্বাণ। 

' কালী-আইড-_নাভির চতুষ্পার্থ্ে কামড়ান, জালা ও তথায় যেন ছেঁড়া, 
& সঙ্গেই পাকাশয়ে বেদনা) শন্থনে এ উভয় যন্ত্রণা যাওয়া, জাগ্রত 
হইলে উভয়ের পুনঃ প্রকাশ । ইহা সীদার বিষের গুণ নাশ করে এবং 
আঁক্ষেপ নিবারণার্থ ইহা ও নক্ম পর পর বিধি। 

নক্স-_থেকে থেকে পেট কাম্ড়ান ও থাম্চান৭ অস্ত্রে ন্কনান ও 
বমন ইচ্ছা । অন্ত্র থযাতলান ও টাটান, বাহের বেগ, অত্যন্ত মল কণ্তিন ও 
ল্বাক্ৃতি, বিশেষ অনিয়মিত ভোজী ও অধিক ওষধ সেবীর পক্ষে । 
বেল--নাভির চতুদ্দিকে সংকোচন, যেন তথায় একট! গোল! বাধিবেক | 
পেট খাম্চান ও তথায় যেন থাবা মারা । " 
তরুণ রোগ কলসি ও নক্স ১৫ মিনিট অন্তর পর পদ্ম দিবা । ব্যথা.সারিলে 
কালী-আ! ব্যবহার্য এবং বল! ৰাহুল্য যে দীসার ব্যবসা এক কালে ত্যাগ 
কর্তব্য । ্ 


পিতৃশুল। 
আকন-_জর ও স্পর্ষে পেট ব্যথা। 
: ইপি__নিয়্ত গা বম বমি, পিত্ত বন, পাকাশয়ে ভয়ানক বেদনা, পেট 
কাম্ড়ীন ও খাম্চান। 
কলসি-_মুখে তিক্ত তাঁর (কাঁমো, নঝ্স, ) সবুজ পিত্ত বমন, ব্যথার দরুণ, 


১০৪ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ছুম্ড়ে বলিতে বাধ্য হওয়া, অতিশয় অস্থিরতা, বিলাপ। প্রচও রাগ ও অধিক 
আফিম ব্যবহার দরুণ পীড়া । 

চিন--বিশেষ পুতি প্রদেশের পীড়া (ও _নক্স সদৃশ ) 

নক্স__পাকাশয়ে সংকোচ-কারক আক্ষেপ, কন্কনানি, থিম্চুনি সহ টক শ্্েশ্সা 
বমন, অত্যন্ত পীঠ-ব্যথা, অজীর্ণতা, কোষ্ঠিবদ্ধতা ও পুনঃ পুনঃ বেগ, চটা স্বভাব । 

ব্রাই_কড়ার নিয়ে খিম্চুনি বা কন্কনানি, পৈত্তিকের বমন, বিশেষ 
আহার বা পানের পর পাঁকাশয় চাপায় লাগা--মল শক্ত ও পোঁড়ার হ্যায়, 
বড় চটা। 

মার্কআ-গ্রস্থি সব বড় ও তাহাদের কার্ধ্য শিথিল, প্রতাব অত্যন্ন এবং 
জীর্ণ শীর্ণের শূল বেদনা । , 

লাইক-_স্বভাবত কোষ্ঠ বন্ধের পেট বেদনা পক্ষে । 


বাযুশূল । 

কলসি-_বদ্ধ বাঁযু, নাঁভির গোঁড়া মেঁচূড়ান, ব্যথা তীত্র ও বেঁদার ন্যায় । 

কামো_ রোগী অস্থির ও বাতিকের ধাতু, বিশেষ শিশু । 

চিন__পেট ফাঁপা, ডাকা, অন্ত্র থিম্চুনি, ছেঁড়া, শূল ব্যথা ও ভেদ । 

নক্প-_তলপেটে ব। পাকাঁশয়ে খুব ব্যথ! বিশেষ কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে। 

ভেরোট-_-ভেদকাঁনীন অত্যন্ত পেট ব্যথা । 

বেল-__শিশুর পেট ব্যথা ও দড়কার উপক্রম। | 

অশ্লশল__তুক্ত ভোগী হইয়! এই রোগে বিলক্ষণ কষ্ট পাইয়াছি। লোকে 
কহে একবারকার রোগী আরবারকার লীলা । নিতান্ত নির্বোধ ন| হইলে 
পুরাতন ব্যাধিগ্রস্তর! নিজ পীড়া সম্বন্ধে অনেক উপদেশ দিতে সক্ষম। চিকিৎ- 
সার কত গোল, অনভিজ্ঞতা, মতের ভেদ, তাহা! এই গীড়ায় বিলক্ষণ অনুভূত 
হয়। নূতন নূতন ও সামান্ততর বুক জালা প্রভৃতি উপসর্গে অন্নাশক 
সোডা, বিস্মথ থাইলে, রাসায়নিক কার্য দ্বার! তদ্দণ্ডে ঢেকুর উঠিয়া যন্ত্রণার 
সমতা হইতে দেখা যাঁয়। রোগ অধিক দিনের হইলে ওরূপ চিকিৎসার হিতে 
বিপরীত হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা । তণকালে ২৩ বার ১০১৫০ গ্রেন 


বায়ুর 1 ২০৫ 
(আস্টাপিড) অ অগ্ননাশক টা বাবহার' করিয়া বনিক চিন বি না, 
বরং দিন দিন বৃদ্ধি হইতে লাগিল 1* নিজে পরীক্ষা দ্বারা জানিয়াছি যে, অয্নের 
প্রকৃত ওষধ উদ্ভিজ্জের অমন রপ। কি বৈদ্য, কি ডাক্তার, ইহারা সকল প্রকাঁর 
অন্ন খাইতে নিষেধ করেন। একবার আহার কালীন ও তাহার অবাবহিত 
পূর্ব্বে এবং পরে জলের পরিবর্তে কিছু অধিক পরিমাঁণে কেক দিন কীঁজি 
খাইয়া, বমন'খামিল । অন্য অনেককে এরূপ ব্যবস্থা করায় তাগাদের সকলেরই 
কম বেশী প্রতিকার হইয়াছে। অন্য এক সময়ে কেবল মাত্র লেবুর রসে 
ময়দা মাথিয়! লুচি করিয়া খশওয়ার বিশেষ উপকার পাই। ডাঃ বেরিনী সাহেৰ 
সর্বদাই লেবুর আরক ব্যবস্থা করিতেন। মারকিন দেশের হ্ালোপ্যাগ 
ভাক্তারগণও অন্ন রোগে অশ্্ দেন। চাউল ফুটাইলে মৈষ্ট এবং ভাত ঠাণ্ড] জলে 
ভিজাইলেটক হইয়া পড়ে_ইহা রাসায়নিক কার্ধ্য। অয় রোগে শ্বেত 
সার খাদ্য যথা আলু; কলা» ছোলা; অডহর ডাউল ) ও মিষ্ট নিবিন্ধ। মর্তদান 
বা চাপা কলা এবং ইক্ষু গুড় কড়ি ভোর খাইলে পেট জলিয়া উঠে, কিন্তু খুৰ্‌ 
ষজন্ত চিনিকাঠালি, থেজুরে গুড় প্রত্যহ একপোখা: করিয়া খাইনা বিশেষ 
ফল লাঁত হইয়াছে । পুরাতন ও যাস্ত্রিক গীড়া হইলে, তাহা এককালে নিরামর 
হওয়া স্থুকঠিন ১ কিস্ত স্থুনিয়ঙ্কে থাকিলে অনেকটা! ভাল থাক| বার । স্বিদ্ত 
ডাক্তার-অন্কুমোদিত রাশি রাশি উষধ খাইয়! কিছু মাত্র প্রতিকার হন্স নাই। 
কিছুমাত্র থাইখার ইচ্ছার অভাব, স্থৃতরাং খাদ্য সন্ুখস্থ হইলেই কষ্ট হইত; 
"ডবল পয়র্সীর তায় ৪1৫ খানু! লুচি চক্ষু মুখ বুজিয়া৷ উদরস্থ, কৰ্িতাম--উ বা 
পরে ক্রমশঃ পেট কুলিতে থাঁকিত,' অবশেষে ৩।৪ ঘণ্ট। পরে এক বা দেডর্সের টক 
জল উঠিয়া সচ্ছন্দতা পাইতাম । রাত্রি একটা'ছুইটার সমর আবার এ রূপ বদন ; 
ল্লনেক দিন এই রূপ ভুগি। এ্রক বিশেষ আত্মীয়ের অন্করোধে এক সন্ধ্যায় 
এক বা আধ ধান আফিম খাইলাম । আর পেট ফীপা নাই, বমি নাই, যেন 
মন্ত্রের চোটে সব গেল । অপরে ইহাতে অল্পই ফল পাইয়াছে। দেখিয়াছি আফি- 
মখোরের মৌতাঁত অপেক্ষা বেশী খাইলে নেসা অধিক হয় ওটক জল মাত্র 
 উঠে। ওপি, চিন, নঝ্ম, পিল, সল্ফর, প্রতৃত্ি আবশ্তকমতে ব্যবহার্য । প্রথম 
প্রথম অজীর্ণের গধধ খাইয়৷ তাহা সারিলে অধিক কষ্ট পাইতে হয় না। 


১৪ 


১০৪ গাহসথয্যবস্থা ও শিশু-ডিকিৎসা। 


শূল__পেট বেদন]। ০.9 

আইরিস- পেট ব্যথা, পূর্ণতা ও অশ্ন হওয়া, তেলা টক জল ও অধিক 
উদগার, ভেদ, মলদ্বার জাল1। বাযুশুল? কলি, কামো/ নক্সতে উপকার 
না! হইলে । 

আকন-_অসহা পেট কন্কনানি ও ব্যথ! জন্ত 'পাঁগল পরার হওয়াও? এইই 
ফটানি, চীৎকার, শিশুর হাতের মুঠ। কাড়ান, অর অতিসার, পেট ছু'ইতে দেয় 
না? অথবা কোষ্ঠ বন্ধ, হিকা, প্রাদাহিক শূল জন্ত হম্ড়ে বসিতে বাধ্য ও সর্বদা 
অতি কষ্টে অল্প অল্প প্রআাব ত্যাগ; অত্যন্ত ভয় ও উদ্বিগ্রতা, ঠাণ্ডী লাগণ বা 
ঠাওা পশ্চিমে বাতাস জন্তা রোম। 

আরম- বায়ু জন্ত বাম পাঁজরার নিয় প্রদেশে তীব্র বেদনা । সামান্য 
কারণে ও অল্প আহারে পেটে শুল ব্য্থ। 

আর্দ। নিয়মিত সময়ে পেট বেদনা )তৃষ্ণী ও বমন। স্তন পান বা 
আহার আরস্তে যথেষ্ট কানা, অস্থিরতা, যাহা খায় রূপান্তর না হইয়া! তাহাই 
ভেদ, সমস্ত পেট অতিশয় বেদনা ১ আহার, পানে ও রাত্রে উহার বৃদ্ধি, ঠাপ 
সেকে সমতা, ছট্ফটানি, বমন, ভেদ বা কোষ্টবদ্ধতা। হাত পায়ের মুড়া 
অতিরিক্ত ঠাণ্ডা, ভয়ানক পেট ব্যথা, ভেদ, মৃচ্ছা! ও ঠাণ্ডা! ঘাম। ৪ পাঁকাশয়ে 
প্রচণ্ড জালা, খুব তৃষ্ণ কিন্তু অল্প অল্প পান এবং ত্বক শুক ও গরম বা ঠাও 
ঘাম-বিশিষ্ট। ৰরফ খাওয়। জন্য পীড়া । | 

আলুমি_ঠা্তী জন্য পেটে অত্যন্ত খিষ্চুনি । সীসার বিষ শরীরস্থ হওন 
জন্য ভরানক শুল*বেদনা ও কোঠবন্ধতা। | মলাশয়ের শক্তি-হীনতা অন্য 
কোষ্ঠবদ্ধতা ও পেট ব্যথা। * 

আলোদ্‌-_পেটে, স্পর্শে লাগা ও অতিরিক্ত কন্কন্‌করা ও তাহার মধ্যে 
টপ্টপানি শব্ধ, জলপানে পাকাশয় ব্যথা । র্‌ 

আসাফাটিডা--অধিক বায়ু সঞ্চয় জন্ত পেট ফাঁপা, ডাকা এবং শ্বাস কষ্ট, 
র্থুনের গন্ধের বায়ু উদগার ও অথঃ নিঃসরণ-_চাপায় পেট ব্যথা বস্তি_যেন 
গলা দিয়! কিছু উঠিতেছে। বায়ু শৃল ও মৃচ্ছণ। 

ইগ্েব_নিয়মিত সময়ে, বিশেষ, রাত্রে বায়ু জনিত পেটে ব্যথা ধরিয়া ঘুম 


কি বেদনা। ১০৭ 
ভাঙ্গা এবং তথা ক বেদনা বুক ও দে না দে ডাকা, 
দর্ঘান: শ্বাস) মাতার শোক জন্ত প্তন্তপারীর পীড়া-_-অথবা৷ লজ্জাশীলা হিষ্ি- 
রিয়া-্রস্তের শূল। 

* ইথুসা__পেট ব্যথ! ও কানা সহ প্রচণ্ড বমন। 

ইপি--শিশুর পেট কামড়ান ও পিত্ত বমনের পরই ঝিমন, পাঁকাশয়ের 
অত্যন্ত ভয়ানক যাতনা জন্যপ্ঠীৎকার ও ছট্ফটানি। বাষু জনিত বেদনা, 
নাভির চতুপ্পার্থে কন্কনানি ও যেন মুঠা করিয়! ধরা, নড়ায় বৃদ্ধি, স্থিরে 
সমত1) পেট টাটানি এবঙএ সঙ্গে গা বমি বমি ও বমন, কাঠ নেকার যত 
অধিক দেখিবা, ততই ইহা বিশেষ খাঁটে। বমনের পর ঘুমের ইচ্ছ। 

ইলাট-_ পেট ও বুকে বদ্ধ বায়ু জন্য আক্ষেপ এন্লং কোষ্ঠবদ্ধতা। 

ওপি--পেট-বিশেষ, নাইয়ের গোঁড়া স্ফীত, পেট কন্কনানি, চাপুনি গু 
মোচ্ড়ান? চিত্রকরের শুল-_অননশূল? 55 উদগার ও বমন। 
কাল ও গুটলে গুট্লে মল। 

ককু-_বায়ুজনিত পেট ব্যথা, উপর পা 'নাভিস্থ ও বস্তি প্রদেশের 
ভান দিকে অধিক বেদনা, গা বমি বমি এবং বমন ও ঠাও। ঘাম ; পেট সংকো- 
চন এবং অধঃ ও বাহির দিকে ঠিল মারা । পিত্ৃজ্বরে পুরুষের তিক্ত বমন, 
নড়ায় পেট মধ্যে যেন ধারাল পদার্থের থাকা বৌধ। ছুই প্রহর রাত্রে যাতন। 
বৃদ্ধি, উদ্লারে সমতা। 

কফি--অসথ শূল বেদুনা-_-পেট ছুতে দেয় না, উহা যেন ফেটে পড়ি- 
বেক, অস্ত্র যেন: টুক্রা টুকরা! করিয়া! কাট! হইতেছে, ভয়ানক কান্না ও দাঁত 
কিড়মিড়ং যাতন! জন্য মরিয়া হইয়া পড়া, দড়্‌কা, অনিদ্রা ও খেতখেতে। 
পেটভার, খাললাগা, ই্রক উদগার ও বমন, নেতাঁন। ডাক্তারি চিকিৎসায় 
অধিক কলসিম্থ ব্যবহারের পর ক্ষিপ্তকারী যাতনা পক্ষে ইহা ব্রহ্ম অস্ত্র স্বরূপ 
ও ব্যবহারে ক্ষণমাত্রে প্রতিকার হয়। 

কলসিষ্-_সর্বপ্রকার গটবেদনা, বিশেষ, নাভির পার্খ্দেশ্সের ১ পা উপর 

দিকে তুলা, উপুড় হইয়! য়ন, কঠিন পদার্থ ্িয়া পেট ঠেসে ধরায় বা বোতলে 
গরম জল পুরিয়া! ব্যথিত স্থানে লাগাঁনয় ম্বস্তি। পেট কামড়ান ও ব্যথ৷ জন্ত 
শরীর ছুম্ড়ান ও চীৎকার । বোধ হয় ছুইথানি পাথর দিয়া পেট যেন চাপ! আছে। 


১০৮ গ্থ্-বান্থ ও শিশু-চিকিৎসা ] 
প্রচণ্ড রাগ, , বিরতি, অপমান, গ্তী হা অনি, অধিক আফিম ব্যবহার 
ও ৈত্তিকের জরে নাভিশুলে ইহা বিণেষ খাটে। ইহাতে না সারিলে- 
ভায়োফ্কোরিয়] রা কষ্টিক। 

কোলিন সোনিয়া_-কোষ্ঠবদ্ধতা ও অর্শ্রস্তের উপর পেট বেদনা । 

কল্চিকম-_-উপর পেট সংস্পর্শে যাতনা ব্যথার দরুণ পেট বরফবনু ঠাণ্ডা । 
বাধু জনিত শুল ও পেট ফীঁপা, আহারে বৃদ্ধি, বাহে হওয়ায় কখন কখন সমতা। 

কাদ্প-_ নাভিশূল ও আম ভেদ। 

কামো-_বাদু জনিত বথ্যা, পেট ঢোল হইয়া অতিশয় ডাকা, চক্ষুর পারে 
কালশিরা পড়া; এক লাগাড়ে পেট ব্যথা ও মরুৎ ক্রিয়ায় সমত! না হওয়া? 
অস্থিরতা, উদ্দিগ্রতা, আহারের পর যাতনা, ঘুমন্ত চম্কান, রাত্রে শিশুর 
ভেদ ও ভগ্লানক শুলের স্যাঁর বেদনা জন্য চেক্ড়ান। শিশু অস্থির, চটা, 
একগু*য়ে, মাই মুখে দিলে আগ্রহ সহ ধরে, কিন্ত তখনই ছাড়িয়! দেয়,' গাত্রে 
টক গন্ধ ও স্জা ভেদ। কিন্তু সন্তানকে খাড়া বা দীড় করাইয়া! স্তন দিলে 
বেশ খার। পীড়া কিছু অধিক দিন থাকিলে আমরক্ত হইয়। পড়ে, তখন 
আর মাই টানে না। মাতার আহারের দোষে অধব! দীর্ঘকাল মৃতো! 
(ভিজে ) কথায় শয়ন জন্ত সন্তানের পীড়া, বদন গরম, গাল লাল, উষ্ণ 
ঘাম পেউ বেদনার সঙ্গে থাকা । অন্তর ছোঁড়া ও যেন একত্র হইয়া একটা 
গোলা বাধিতেছে, টক ও হড়হড়ে বমন। ক্ষিপ্তকারী ব্যথ!। 

কাম্ফর-_পাকাশয়ের শূল। নাভি খিম্চুনি।. পেট কন্কনানি। 

কার্কে-_গাড়ি চড়ার দরুণ পেট ব্যথা । পে পুর্ণ ও স্ফীত, যেন ফেটে 
পড়িবেক, উপর পেটের বাম দিকে যেন মুঠা করিয়া ধরা বা চাপুনি, 
মরুৎ বা শক্ত মল ত্যাগে মমতা, কিন্ত টক ও পচা ম্উদগার ত্যাগে যাতন: 
কমে না, পেট ডাকা, বলক্ষয়; বৈকালে ৪ট। হইতে ৬টা, অথবা! সন্ধ্যা ও আহা- 
রের পর রোগের বেশী বৃদ্ধি । 

কাক্কা__অন্ত্রে কষ্টকর আক্ষেপ, বিশেষ না 'ও রাত্রে, তৎসহ উরু ঠাণ্ডা? 
পেট বড় ও শক্ত এবং ক্লোমগ্রস্থি স্ফীত হওয়া, বিশেষ টাত উঠা কালীন, 
এবং যাহাদ্রের পায়ের পাতা ঠাণ্ডা ও মাথ। যথেষ্ট ঘামে । ইহার সঙ্গে অন্তর 
বৃদ্ধি রোগ থাকিলে ইহ! বিশেষ উপযোগী । 


শুন পেট বেদনা। ১০৯ 


পপ সপিসিসিপ৯৫ ৯৯ পপ পাস ৫৯ ৮৯0৯৯ ত৯ প৯১৯৯০০১৫৯ পসাত৯০১৫৯৫১৯ত 


কষ্টিক--পেট ফাঁপা, কাম্ড়ীন, কন্কনানি, ব্যথা, শয়নে বা ছুম্ড়ে বসার 
তি । পাকাশয়ে আরম্ভ হইয়া বুক, পেট ও গীঠে বেদনা উঠা নামা, জিভে 
শাদা লেপ সহ উদগাঁর, পেট ডাক| ও ভয়ানক কোষ্ঠবন্ধ এবং মলদ্বার চুল্কুনি। 
স্ত্রীলোকের কেবল দিবসে রজঃশুল, রাত্রে যাতনা। থাকে না । 

কালীস-বায়ু জন্ত প্রচণ্ড শুল বেদনা, পাকাঁশয় যেন টুকৃরা টুকৃরা করা 
হইতেছে,তৎনহ উদগার ওখছেপ উঠা এবং অস্ত্র যেন জলে পূর্ণ । হিষ্টিরিয়া- 
গ্রস্তের শূল। 

কুপ্রমসময়ে সময়ে* পেটে ও হাত পায়ে প্রচণ্ড আক্ষেপ, নাড়ি 
প্রদেশে যেন ছুরি দিয়া হানা এবং উহ! পীঠ অবধি বিস্তৃত হওয়া! যাতনার 
ধমকে চীৎকার ও শ্য| হইতে মাটিতে গিয়। গুড়া, দক, পেট খুব শক্ত হওয়া 
ও কোষ্টবদ্ধতা, পান কালীন জল (টপ্‌ টপ) শব করিয়া নাঁমা। 

নাভির চডুম্পার্থে খিম্টুনি 'ও নড়ো ব্যথা__তথায় কন্কনানি, 

ছেঁড়া, কিন্ত কয়েক বার ভেদে সমতা-_-আহারে বৃদ্ধি, কিন্ত ছুধ পানে সমতা । 

চিন-__ফল আহার, নুতন বিয়র সরাব পান, ছুর্বলকারী রে'গ বা রস-রক্ত- 
ক্ষয় জন্য পীড়ী। গ্রত্যহ সকালে একটা নির্দিষ্ট সময়ে পেট ফাঁপা, ডাকা 
ব্যথা, নাভিদেশের গোড়ায় থিম্ডুনি, কন্কনানি, দোম্ড়ানয় সমত1| *বারু 
শূল সহ তৃষ্ণা। 

জিঙ্ক--অধিক বায়ু সঞ্চয় জন্য পেট ডবকা, ব্যথ! ও দুর্গন্ধ সহ গরম মরুৎ 
ত্যাগে সমতা গা হওয়া, নীসা শুল | ন্যায় ও স্থির থাকায় রোগের বৃদ্ধি। 

জেল্স--পীকাশয়ে তাঁর ও পেট মধ্যে চিবন বোঁধ। 

'জোলাপ-_দিনে ভাল থাকা কিন্তু 'বেদনা জঙ্য সারারাত চেক্ড়ান। 

» ইহাতে ন! সারিলে সেনা । 

, টার্ট-এ-_প্রচও পেট ব্যথা, অস্ত্র যেন টুকৃর! টুকৃরা করা হইতেছে, এরূপ 
অন্থভব হওয়া। অতিত্িস্ত কন্কনানি এবং উহা, কুচ্‌কি দিয়া যেন হাটুতে 
নাম, পেট ডাকা, গা ব্লমি বমি, মুখে জল উঠা, ভেদ । 

ভন্কা_সর্দিগরমি 1ব1 ঠাণ্ডী জন্য শুল বেদনা, নাতি প্রদেশে খিম্চুনি, 
কন্কনানি, পেট কাম্ড়ীন, ভেদ, কোমর ঠাণ্ডা। 
ভায়োকোরিয়া--উপর পেট ও নাভির গোড়ায় নিয়ত অতিশ ব্যথা ও 





১১০. গার্স্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-ডিকিৎসা। 


স্পিন পিপাসা পাপা পিি্পাপাাপাসপিসি্পপািপিস১র 





পাও এ৯আািপসপাপাপাপাপিসপপিসপিসিসপাাসিস্িনাপিএসিসিসিি সিসি পাস 


থেকে থেকে তথায় মোচ্ড়ান, পরাতে ও শয়নে বৃদ্ধি, উদগারে যাতনা কমা 
(মরুৎ নিঃসরণে নয়)। বাহ্েকালীন ও অব্যবহিত পূর্বে অস্ত্ে--বিশেষ, 
বস্তিতে ভগ্নানক ব্যথা এবং তথা হইতে উহার সর্ধন্রে বিস্তার, পেটে আক্ষেপ 
ও অতিশয় বেগ-_হঠাৎ ব্যথ। ধরা সহ খাদ্য বমন। 

ডিজিট__পাঁকাঁশক্ম ভার এবং তথায় খাল লাগা, টক উদগার ও বমন ? 
অরুচি বা অত্যন্ত ক্ষুধা, নাভির চতুষ্পার্থে ছেঁড়া, নিত প্রচণ্ড শূল ব্যথা। 

ড্রৌস_ শয়নে অত্যন্ত পেট বেদনা, ওঁধধে ও বেড়ানয় সমতা, বাহে- 
কালীন ও পূর্বে শূল বাথা, কিন্তু যে পর্য্য্ত উহা! সর্ব শরীরে না ব্যাপিয়া পড়ে, 
সেই পর্যন্ত উপরে উঠে ও নীচে নামে । 

থুজ্জা__অর্শের শূল ও তলপেটে তীব্র এবং প্রচণ্ড বেদনা, অধিক বাস 
নি”সরণ, মল কঠিন বা অল্প ও পাতলা, বং যেন গলান সীসা মলাশয় দিয়! 
নির্নত হইতেছে। 4 

নব্স-_অত্যত্ত পেট বাথা, কোষ্ঠ কঠিন, পুনঃ পুনঃ বৃথ। ও বাহ্ের বেগ, 
পা তুলিয়া ছোড়া এবংপেট চাপায় স্বস্তি। প্রস্থতীর উত্র ও.ধিক মসল! 
ব্যবহার জন্য স্তন্যপারীর পীড়ায় মাতা ও সন্তান উদ্ভয়কে ইহা দেওয়া 
বিধি। বায়ু উর্ধে ঠেল দরুণ শ্বাসকষ্ট ও অগ্পঃ দিকে প্রস্রাব ও বাহের 
বেগ। সীসের বিষ জন্য শৃল, সকালে যাতনা বৃদ্ধি। অযথা ও অজীর্ণকারী 
আহার জন্ত বায়ুশূল। হি'সকুটে ও চটা মেজাজ । 

পড় প্রত্যহ প্রাতে অত্যন্ত পেট বাথ! ও সেঁটে ধরা, অস্ত্রে খাঁজ লাগা, 
পেটের পেশী গাইট গাইট ও থানা থাঁনা হওয়া. মল সজা, জর্দা, শাদা বা 
মেটে বর্ণের, পেট ও পীঠ ব্যথা, বিশেষ, মল ভানিকনিন এবং পরে থাক।। 
সীসা-শূল। 

পল্স- পেটব্যথা, বমি, ভেদ, রাতের আহার ও পানের পর 
মুখে তিক্ত তার, নান। বর্ণের ভেদ, বিশেষ রাত্রে, ও সন্ধ্যায় যাঁতন! বৃদ্ধি হইয়। 
সারারাত থাকে, কাছনে স্বভাব এবং টাট্‌্কা ঠাণ্ডা বাতাস দেবনে ইচ্ছা । 
ঘ্বত, চর্বিযুক্ত দ্রব্য, তেল! মাছ খাওয়ার দরুণ কোষ্ঠবন্ধতা ও ভয়ানক পেট 
বাথা--বিশেষতঃ বাঁম কৌকে, তৎকালে পিত্ত ও টক বমন এবং যাঁতনার ধমকে 
দৌডাদৌড়ির সহিত চীৎকার, কিছুতেই লমতা না হওয়া। বন্ধ বায়ু জন্ত 


শুল__ পেট বেদনা। ৯১১১, 


অতিশয় যাঁতনা। ব্যথা সর্বদা স্থান পরিবর্তন করে, কখন এখানে, কখন 
ওখানে, কখনও ভয়ানক কষ্ট, আঁকার পরক্ষণেই খুব নরম হয়? অথবা সামান্ত 
হইতে অতিরিক্ত বেদন1) বন্ধ ছূ্ন্ধ মরুৎ জন্ অতিরিক্ত যাতনা মৃত্ররোধ 
দরুণ শূল বেদন!। 

প্রশ্বম__পাকাশয়ে চাপুনি ও খাল লাগা, শরীর দোম্ডান ও পা উপর 
দিকে তোলায় যাতনা কম হওয়া ।. ভয়ানক বেদনা, বিশেষ নাভির চতুষ্পার্শে, 
অস্ত্র সংকোচন জন্ত মলদ্বার ও নাভি ভিতর দিকে সেঁধন। মল ভেড়ার নাদের 
টায় ও কুপিত; অথবা শোন প্রত্রাব বন্ধ। নিয়মিতরূপে প্রতি দ্বিতীয় বা তৃতীয় 
দিবসে ব! দ্বিতীয় মাসে রোগ প্রকাশ, বিশেষ , সঙ্গে অধঃমক্গের ও মূত্র- 
স্থালীর পক্ষাঘাত গাকিলে। বদ্ধ বারু জন্য ভয়টনক শৃল-বেদন। শূল ও পেটে 
আত পড়া। ব্যথা ধরায় রজ+ক্ষরণ বন্ধ হওয়া । পুরাতন রোগে অধিক খাটে এ 

না-_চিত্রকরের, ও সীসা-ব্যবসীরীর শৃল--নাভি প্রদেশে আরম্ভ হইয়া 
বেদনা পীঠ অবধি বিস্তৃত: হয়। তখন চীৎকার করে ও কিছুতেই স্বস্তি পায় না, 
সর্বদা এগোড় ওগোড় করিষা থাকে । 

বাপ্টিসা__পিত্তকোষ-প্রদেশে নিয়ত ব্যথা, সর্বদা অঙ্গ নাঁড়া, কিন্তু তাহাতে 
সমতা না হওয়া । 

বারাইটা--উদগার ও পেট কাম্ড়াঁন, কিন্ত গরম পেঁকে সমতা । কষ্টকর 
পেট ফীঁপা এবং নাভিপ্রদেশ আঁতে পড়া । *ধর্বাকতি (বাউনে ) ও যে সকল 
শিশু অপঁরিচিন্তুকে দেখিলে কীদে, তানের পক্ষে বিশেষ খাটে। 

বা্ব- পাঁখুরী মূলক বেদনা। 

'বিস্মথ-_পাকাশয়ে ভয়ানক শৃল বেদনা ও বমন। 

বেল- ব্যথা হঠাৎ ধরা ও কান্না, আবার হঠাৎ ছাড়া এবং কোন অস্থখ না 
থাকা । নাভির নীচে যেন থাবা মেরে- ধরা বা খামুচান ও অস্থির হওয়া, 
পেট মধ্যে যেন একট! গোলা সঞ্চয় হইতেছে, এমনু বৌধ হওয়া ? ব্যথা কাঁলে 
পেটের এড়এড়ি দড়ির তার ফুলা, চাপে সমতা, উপর পেটে আক্ষেপ যুক্ত 
বেদনা । পাতলা ুর্বৎ মল। সর্বদা তামার সংশ্রবে থাকায় শূল। 
ফোম্ড়ানতে নয়, কিন্তু চিতও নয়, (চিত হইয়া বুকের দিক উচু করায়) যাতনার 
সমতা। ইহা বেলের লক্ষণ । 


১১২ গাইস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

বোভিষ্টা--অস্ত্রে শূল বেন! জন্য ছুম্ড়ে বমিতে বাধ্য হওয়া, তৎসহ 
শাল প্রমাব। আহার করিলে ঘন্ত্রণার লমতা। (কলসিস্ব খাইবার পর 
ব্যথা বৃদ্ধি) 

বোরাক্স--শিশু কোলে থেকে নামিতে চাছে না, এমন কি ঘুমূলেও 
বুক হইতে নামাইতে গেলে জাগে ও কীদে। পেট ব্যথা ও খাদ্য পরিপাক 
না হওয়া--যেন কতকগুল! ধারাল পদার্থ পেটে ওক্কৌোকে সংঘর্ষণ করিতেছে, 
এরূপ ধাঁতনা ৷ গাঁড়ি চড়ার দরুণ পেট ব্যথা। পেটে অন্ন ও অলীর্ণতা জন্ত 
ব্যথা এবং আম মিশ্রিত সবুজ বা কখন জর্দা ভেদ? প্রারই মুখে ঘা! থাক]। 

ত্রাই_ঠাণ্তী অথব! গরমাবস্থায় শীতল জল পানের £দরুণ পেট ব্যথা-- 
আহারের পর কদর্ধ্য উদগার /উঠা, বসিলে মুচ্ছা, গাঁ বমি বমি, বমন, পেট 
মধ্যে ছেঁড়া, নড়াতে এবং ঠা পানীয় পানে বৃদ্ধি_-প্লীহা! প্রদেশ ফুঁড়নি-_ 
নাভির চতুষ্পার্থ্ে ফুলা ও শক্ত হওয়া এবং তথায় ফু'ড়নি। জিত শাদা ও শু 
হওয়া এবং এককালে অধিক পানেচ্ছা বা তৃষ্ণার অভাব । 

ভেরাটি--পেট ফুলা৷ ও স্পর্শে লাগা, প্রচ খিম্চুনি এবং প্রেটে যেন ছুরি 
দিয়া কাটা, অতিশয় পিপাসা ও অধিক পান, বাঘু উদ্ধ বা অধঃ ন! হইয়া অন্ত্র মধ্যে 
বেন অবরুদ্ধ। গা বমি বমি, গিলিতে ন! পঃরা, অস্থিরতা, উদ্বিগ্নতা, ভয় ও 
নৈরাশ্ত । ভয়ানক শূল এবং কপাল ও পায়ের পাত। বড় শীতল হইয়া তৎসহ 
অতিশয় গা বমি বমি এবং বমন, ঠা1 ঘাম, অত্যন্ত দুর্বলতা ও নাড়ীর ক্ষীণতা ; 
শিশু ব্যথার ধমকে যেন লম্বা ১৪ সুরু হুইয়! পড়ে। বায়ুশূল-_বিশেষ, 
বাতে১-সমস্ত পেট ডাক! ও তথায় খাল লাগা । অন্তর মধ্যে অন্তর প্রবেশ 
জন্য শুল ব্যথ। 1 / 

মাগিসা-দিন রাণ্ধে অনেকবার পেট ব্যথ ও সেঁটে ধরা) ছুম্‌ড়ে বস! 
ও সজা ভেদ হইয়া! যাতনা যাওয়া । | 

মার্ক--অত্যন্ত পেট ব্যথ! ও কামড়ান এবং কৌত পাড়া, রক্ত ভেদে 
উহার সমতা । সন্ধ্যাকালীন ঠাও| বাতাঁস লাগায় শূল) পুনঃ পুনঃ আম, 
পি ও আলকাতরার ন্তায় মল ভ্যাগ ; উক্ ও.পা ঘাঁগা, রাত্রে রোগ বৃদ্ধি. 
পেটের সাড়াধিক্য। রর | ু 

রস__রাত্রে উদরাময় ও প্রচণ্ড শৃল-বেদনা--রক্ত-ভেদ ও পেট ব্যথা। 


শুর পেটখেদনা | ' ১১৩ 


লপ১৫০৮৮*ত৯৭ *১০২০৯০৯৫২০৯৯৯০৯৬১০৬৬ স্পিসাস্ি৬৫১৫৯৫৯৮ শিস 


টানে জলে ভেজায়, চিত হা পা তিনি নে বারিরাতের 
বৃদ্ধি, দোম্ড়ানয় ও নড়ায় যাতনীর গ্লীধব। (এ সমস্ত ব্রাইয়ের বিপরীত ) 

রিয়ম__অত্যন্ত পেট ব্যথ! এবং স্াটে বা জর্দীটে টক ভেদ, টক বমন, 
টক নিশ্বাস, এবং সর্ধ্ঘ শরীরে টক গন্ধ, ধৌত করিলেও উহা যায় না। 
শৃল বেদনা এবং হাত পায়ের, আচ্ছাদন খুলিলেই উহাঁর বৃদ্ধি। 

রোড--বাযুক্নিত শূল বেদনা, বিশেষ ঝড় তুফান কাঁলে উহার প্রকাশে 
বা বৃদ্ধিতে । 

লাইক-_পেট ফেটে পড়া, মরু ক্রিয়ায স্বস্তি, কিন্তু উদগারে সমতা! না" 
হওয়া ; বদ্ধ বায়ু জন্ পেট খিম্চুনি, সেঁটেধর! ও অত্যন্ত ডাকা এবংপ্রশ্রাবের 
যাতনা নিমিত্ত চীৎকার ও ত্যাগে স্বস্তি। মৃত্রাধার হুইতে মৃত্রস্থালী পর্যন্ত 
ব্যাথা নাম৫, বিশেষ ভান দিকে। ব্্ুকাঁল ৪টা হইতে রাত্রি ৮টা পর্যয্ত 
যাতনারকৃদ্ধি । বেশ ক্ষুধা কিন্ত গ্রাস কতক মাত্র খাইতে পারা। 

লেপ্টা্ডন- বায়ু জন্য পেটে অত্যন্ত বেদনা । 

ঠরানম__অজীর্ণভার পেট বেদনা দরুণ কারা । ধাঁতরী খদি শিশুর পেট নিজ 
কীধে রাখিয়া বেড়ায়, “তবে শি স্থির থাঁকে, অথবা কিছু জোরে যদি তাহার 
পেট চাপা যায়, তবে স্বস্তি পায়, এরূপ অবস্থায় । বাধ! খাদ্যে দ্বণা, জল 
বমন। ব্যথা ক্রমে ধরা ও ক্রমে বাঁওয়া এবং নাভি অবধি বিস্তৃত হওয়া । 
অধিক বয়স্কদের নোড়। বা কঠিন পদার্থ দ্বারা পেট চাপায় শ্বস্তি। কৃমি-শূল। 

ট্রাফিস-্নেযরো- পেটা ওযাহার মাথায় চুলের ভিতর পাড়ার স্তায় চাপ 
চাপ হইয়া সমস্ত মাথা জুড়িয়া লয়, এমত শিশুর শূল বেদনায় উপকারী । 
প্রতিবার আহীর বা পানের পর পেট কন্কনানি-__বদ্ধ- বাঘু জন্ত পেট মধ্যে 
চিবান, বেঁধা ও ফুলা। বিরক্তিণবা মাতার পীড়া জন্ত সন্তানের রোগ । 

উ্রীম-_হঠাৎ শূল বেদনা সহ শীত ও মৃচ্ছাবৎ অবস্থা, হওয়া । 

সল্ফর-_ধাতু বিকৃতি “অন্ত রোগে ও অন্য উধধে ফল না দর্শিলে, প্রথম 
প্রথম ইহা ২৪ মাত্রা দি পরে সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত ভেষজ বিধি। সহজ 
বাহে, কিন্তু কষ্টে ত্যাগ, সমস্ত পেট টাটান এবং উর্ধে বুকে ও নীচে কুচ্কি 
অবধি ব্যথার বিস্তুতি-_বক্র হইয়া বসায় সমতা, গ্লেন পেট হইতে কিছু ছেড়া 
হইতেছে, এমন বোধ হওয়া। মিষ্ট আহারের দরুণ গীড়া। 


১৫ 


১১৪ মারার ও ভিত | 

সল্ফ- গিনি ব্ষ পরীর হওন জন্য শুল বেদনা । 

সাবাড__ক্কমি-শূল ; পেট মধ্যে যেন একটা সুতার গোলা খুরিতেছে বোঁধ 
হওয়া) অল্পে চম্কান। 

সিনা__নাঁড়ীর কিঞ্চিৎ উপরে একটা নির্দিষ্ট স্থানে ব্যথা, মোচ্ড়ান, খনন 
করা, বৃথা ব্যাহোর বেগ, অথচ কেবল বায়ু নিঃসরণ, ঘুমস্ত বা জাগ্রত সর্বদা 
অস্থিরতা, একগু'য়ে ও ছুরস্ত স্বভাব, দোল না দিলৈ না ঘুমানো! । 

সিলিসা--প্রচণ্ড পেট ব্যথ! জগ্ত দিবা রাত্রি কান্না! শূল ব্যথা ও সর্ব 
শরীর আড়ষ্ট, হাত হরিদ্রাবর্ণ ও নখ নীল, মল কঠিন হওয়া এবং খানিক বাহির 
হইয়া পুনর্বার ভিতরে সেঁধন। প্রত্যহ বৈকালে অত্যন্ত পেট খিম্চুনি। 
তলপেটে বেদন! ও গরম সেঁকে সমতা । 

সেনা-_শুল দরুণ ভয়ানক কানা, কাঁদিতে কাঁদিতে শরীর নীল বর্ণ হওয়া। 
পেটে অধিক বায়ুবদ্ধতা জন্ত ব্যথা এবং কখন পুনঃ পুনঃ রক্ত বাহে। , 

সেপি-_নিয়ত সন্ধ্যায় পেট ব্যথা, পলাঁও তাপে সমতা, বিশেষ গণ্মালা 
ধাতু-গ্রস্তের $ পেট ফাঁপা-ডাকা,আালা এবং রাত্রে কন্কমানি ও থানযাথ.লান। 
বায়ুজন্য রোগ-__বিশেষ জরায়ুর পীড়! থাকিলে। ২ 

হাইয়স-_পেট ফেটে পড়া, আক্ষেপ যুক্ত ক্রন্কনাঁনি, ঢেকুর, হিক্কা, বমন 
ও চীৎকার-__বিশ্ষে মস্তিফের পীড়া থাকিলে । 

হিপর-_পেটে সংকোঁচকাঁরক ব্যথা ও আক্ষেপ। নাভি প্রদেশ কামড়ান ও 
চিবন, গা বমি বমি, গাল গরম। .ফাহাদের শুষ্ক. বা কাট (ক্রস) চুলকুনি, 
এইরূপ লোকের কষ্টকর পেট বেদনায় ইহা! বিশেষ খাটে । 


আগ্মান. বা পেট ফাঁপা। . 
যাহাঁদিগের পরিপাঁক শক্তি কম, অথব! ঠাণ্ডী,লাগার 'অর্যরহিত পরে, 
কিংবা অধিক' মাত্রায় ও সর্বদ! প্রচুর পরিমাণে “ফল এবং তরকারী উদরস্থ 
করাতে আহারের পরই অস্থুখ (আখ্বান ) আরস্ত। " পাকাশয় বা অস্ত্রে খাদ্য 
পরিপাককালীন বাযু উৎপাদিত হইতে থাকা । . শ্বেতদার পদার্থ হইতে দূর্গন্ধ 
মরুৎ তৈলাক্ত পদার্থ হইতে কটু, ঝাঝাল, গরম ও যা ঢেকুর,। এবং মি 


আধ্মান বা পেট ফাপা। . ১১৫ 
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সামগ্রী হইতে টক উদগার নির্গত হওয়। ।*পেট ফোলা, নিশ্বাস রর ও হৃদয়ের 
সদন হওয়!। হিষ্টিরিয়া-গ্রস্ত বাঁঘার পেটের গোল ব্যতীতও অত্যন্ত পেট 
ফোঁলা। এমত সকল ব্যক্তির ঠাণ্ডা ব৷ জলে! বাতাঁন লাগান অথব! বরফাঁদি 
সু দ্রব্য সেবন, অথবা আহারের ১২ ঘণ্টা পরে অধিক গরম গরম চা! ব্যর- 
হার বিধি। প্রত্যহ নিয়মিতরূপে সকাঁলে বিকালে কায়িক শ্রম এবং পরীক্ষিত 
কুপথ্য এবং নিয়লিখিতের স্তধ্যে উপযুক্ত ওষধ ব্যবহার কর্তব্য । 
আকন-_পেট গরম হওয়া, ফাঁপা, স্পর্শে লাগা, জর। 
আগারিকস- পেট ঢাকপান। হওয়া, অধিক ডাকা ও অনেক মরুৎ ত্যাগ । 
আর্স-_পেট ফোলা,পানে শীত ও গা শীড় শীড় করা, ঠা সামগ্রীতে বৃদ্ধি। 
ইঞ্সে--অতিরিক্ত পেট ফাঁপ। জন্য শ্বাস-কষ্টন 
ওপি-_পেট ফাঁপা ও ভার, ঢেকুর উঠিয়! সমতা 'না হওয়া। 
ককু-4পেট স্কীত, তথায় বাযুজনি্ আক্ষেপ ও নড়িলে পেটটা যেন কাটি 
বার! পূর্ণ ছুই প্রহর '্া্রের পর পেট ফাঁপা, মর ক্রিয়ায় সমতা না 
হওয়া, কিন্ত উদগার ও পাশ ফেরায় স্বস্তি। 
কল্চি__যেন কতই আহার করিয়াছে, এভাঁবে পের্ট ঢোল হওয়া ও ঢপ ঢপ. 
শব্ব সহ গাত্রতাপ ও শ্বাম-কষ্ট। অধিক উত্ভিজ্জ খাওয়া, ঠাণ্ডী লাগা ব৷ স্ার্র 
আব-হাঁওয়। জন গীড়া। 
কলসিস্থ-_পেট ফীপা, কামড়ান ও কন্কন করা এবং স্পর্শে লাগা, পায়ের 
ডিম্বে খাল লাগ, ব্যথ জন্য এগোড় ওগোড় করা, কোষ্ঠ বদ্ধতা বা ভেদ, 
পৈত্তিকের'বমন-_বিশেষ হারের পর 1 
কৃষ্টিক__পেট চোলবৎ হওয়া, যেন ফেটে পড়ে, আহারে বৃদ্ধি। 
কাগ্প__ পেট দমদমে ফাঁপা, যেন ফাটিয়া পড়ে । 
কামো--উপর পেট কষ্টর্ময়ক ফাঁপা ও বুকের দ্বিকে কষ্টকর বাযুর ঠেল 
মারা-_বিশেষ প্রাতে। . অথবা আত্মান সহ উদরাময় বা দড়কা। থাকিলে। 
নক্স ও পল্সের পর কখন কখন ব্যবহার্য । 
কার্বে।_বদ্ধ বায়ু রত কষ্ট, বামু নির্গত হইলে স্বস্তি অত্যস্তদর্ন্ধ মরুৎ। 
পুরাতন রোগ এবং যৎসামান্ত আহারেও পেট ফীপা। 
কাক্ষা_উপর পেট ঠোস মারা। 


১১৬ গর্হস্থ্য-বাবস্থা.ও শিশু-চিকিংস1। 


গ্রাফাইট--প্রায় সন্ধ্যার সময় পেটে অধিক বায়ু, সটান শয়নে মমতা । 

চিন__ভেদ ও অধিক পেট ফাঁপা । এআহারের ১।২ ঘণ্টার গর চা ৰা গরম 
দ্ধ পানে পরিপাক কার্যের,ব্যঘাত, এবং রক্ত মোক্ষণ ব৷ অধিক' জোলাপ 
ব্যবহার অথবা বায়ু উদ্দীপক থাদ্য ভোজন দরুণ পেট ফোলা, সেঁটে ধরা ও 
পানীয় পানে গা শঁড় শীড় করা । .. 

টার্ট__পেট ফাঁপা, চাপায় দিলনা ] 

নক্স__-আহারের পরই পেট ফোলা, কাহিল হওয়া! ও স্বভাবতঃ কোষ্ঠবন্ধত! ৷ 

পড়-_দীত উঠাকালীন পেটফ্াপাঁ, প্রাতে টু বমন ৫: ও 

পল্স-_অজীর্ণতা বশতঃ পেটে অধিক, বাযু ও উহ! নড়িকা বেড়ানর দরুণ 
পেটে ডাক, খিম্চুনি ও থণযাতরলান; রাত্রে আহার বা ঘুম ভাঙ্গার পর রোগ। 
ফাহাদের সর্বদা চক্ষু পীড়া ও ভেদ হয়, এমত.রোগীর পক্ষে | 

পিট্রোল-_শাক স্জী-_বিশেযন কগি খাওয়] জন্ত পেটে অধিক বায়ু-সঞ্চয় ও 
নিঃসরণ । 

ফদ্‌-_পেটে অধিক বায় সঙ, পাজরার পান বদ্ধ-বাসু এব$ আহারের পর 
বহু উদগার। রী নু 

ফদ-আ-_পেট দম্দমে ফুল! ও ডাক]। 

মাগিসা-কা-_মত্যন্ত পেটফঁপা, টক ঢেকুর ৪ সা! ভেদ। 

মার্ক__পেট ফীপা৷ ও খুব ডাকা এবং দূর্গন্ধ মরুতক্রিয়া। 

লাইক-_পেট, পীঠ ও ঝুকে বয়স জন্ত পেটে ভু ভাট শসা এবং উপগারে - 

তাহার সমতা। 

সল্ফর-_-পেট অধিক ফাঁপা সা হম ত্যাগ । সামা ফাঁরণে 
ও সর্বদা! আম্মান। 

সিনামন-_-পেটে অধিক বায়ু ও ভক্ত শুব বেদনা। 

সিলিসা-_-অত্যন্ত পেটফাঁপা ও রান 1 

. সেনা--অধিক পেটফাঁপার দকণ শিশুর কানা . 
সেপি__অত্যন্স আহারের পরও খুব পেট ফাঁপা, তের নুনতা জত যোগ | 
হাইয়স-_ন্লা়বিক বা! বাতিকের জরে পেট ফাঁপ1। 


_ পাকাশয়ের আক্ষেপ-:ষুখ দিয়া জল উঠা ০ ১ 
. পাকাশয়ের আক্ষেপ--মুখ দিয়া জল উঠা । 
' পাকাশয় প্রদেশে সংকোচবনররক ও আক্ষেপযুক্ত, চিবনবৎ বেদনা, এবং 
তাহা বুক লীঠ অবধি বিস্তৃত হওয়া, তৎসহ উদ্বেগ, গা বমি বমি, উদগার বা 
“বমন ; মুচ্ছণবৎ ছূর্ববলতা, সুড়া ঠাণ্ডা, কখন বা! শবময় মরুৎ ক্রিয়া, এবং কখন 
বা! টক জল উঠিয়া! তাহার সমতা, মধ্যে মধ্যে শিরঃপীড়া ও কোষ্ঠ-বন্ধতা। 
যন্কৎ, প্রীহা, ক্লোম, পকাশর়, ক্ষুদ্র অস্ত্র বিশেষ (0০9৮) আস্থলে বাত 
রক্ত সঙ্গে অবস্থান করে। পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোকের অধিক হইয়া থাকে-_ 
খতুর.পর বা উহা"বন্ধ হওয্কার দরুণ এবং তৎকালে হিষ্টিরিয়া! বা গুন-বারু:ও 
ুঙ্ছ! এবং হম্ত রক্ত বমন হয়॥ বয়ঃপ্রান্তির পুর্বে অর্থাৎ বাল্যকালে 
এই রোগ বিরল। দীর্ঘকাল অনাহার, খুব গ্ররম বা খুব ঠাণ্ডা পানীয় পান, 
মরা, অভীর্ণকারী খাদ্য. এবং কখন কৃখন ঠাণ্ডী লাগা বা আর বাষু সেৰনে 
রোগের উৎপত্তি হয়। 
, পাঁকাশয়ের আক্ষেপ বাখাল লাগা, কাওয়া পান জনিত রোগ পক্ষে:_ 
ইঞ্ে, ককু, কামো, নক্সা 
রাগ বা শোক হইতে-_ইঞ্সে, কলসিম্ব, কামো, নক্স, প্রাফিস। 
-সস্তানকে স্তন দেও, রক্ত ক্ষয়, ' অধিক জোলাপ ব্যবহার জন্ত 
আক্ষেপ-_আলেটি,স, ককু, কার্কো, চিন, নক্ম, হেলোনির়স। 
-অজীর্ণতা জন্ত-_কার্বো, চিন, নর্কা, পল্স, ব্রাই। 
-্রাঁপান ও স্ুস্ত অন অত্যাভীর-_কার্বে। কাক্কা, নঝ্স, সল্ফর 
ইডি বা গুটি আদি বাহির ন। হওয়া_-সল্ফর। 
-__ রজকালীন- পল্স, সেপি, ককু, কামো, নস । 
-রজঃ অল্প, বা রোগী হূর্বধল হইলে__ককু, পল্স। 
_- রজঃ প্রচুর হইলে-_কাঁকা, বেল, লাইক,। 
-শশান্যককৎ ও অস্ত্রে যখা-বিহিত ৮ শিথিলতা জন্ত--কার্বো নক্সা, 
“ অল্ফর। 
| তিতা মা-_পাকাঁশয়ে প্রচণ্ড আক্ষেপ সহ্‌ কাটনেকার ও তিক্ত বমন-_ 
বিশেষ যে সকল স্ত্রীলোকের খতু আগুড়ি ও প্রচুর। 


ই 


১১৮ গার্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস।। 

আর্ণিকাঁ_পড়া বা পাঁকাশয়ে চোট লাগার দরুণ আক্ষেপ।. পাঁকাশয়ে 
ও বুকের অগ্রভাগে পূর্ণতা ও সংকোচন্নারক বেদনা. এবং কড়ার, নিম 
গ্রদেশে পাথর দিয়! চাপুনির ন্যায় বোধ অথব! বুক সেঁটে থাক! ও পীঁঠ 
অবধি ব্যথা, আহারে পানে বা! চীপে বৃদ্ধি ।. 

আর্স_-পাকাশয় জাল! ) ক ও টক উদার পা যখন 
রক্ত বমন) জিত লাল, কম্পান্িত, জীর্ণ শীর্ণ। 

ইঞ্সে-শোক, উদ্বিগ্নতা বা বলক্ষয় জন্ত এবং হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্তের নীড় 

, ইপি-_-উপবাস বা অধিক আহার দরুণ পাকাশয়ে . খাল লাগ!» গা! বমি 
বি, বমন ও অন্থথ। ঙ্ধ. 

ককু-_বাযু নিঃদরণে যাতনা.কম পড়া । কাম ও নম্মের পর ব্যবহার । 

. কষ্টিক-_পাকাশয়ে চাপুনি, আক্ষেপযুক্ত সংকোচন ও যেন থাবা মেরে 
ধরা, অথবা! ব্যথার বৃদ্ধিকালীন কীপুনি, অল্প হওয়া ও জল উঠা। 
, কামো_কড়ার নীচে যেন পাথর দিয়া চাঁপা, পেট ফাঁপা, স্বাস-কষ্ট, 
মাথা দপ্দপানি। কাওয়! পাঁনে যাতনা কম পড়া । রাগ হইতে রোগ। 

কার্কো_-পাকাশয় জালা, ব্যথা, চাপায় লাগ! এবং যাতিনার বৃদ্ধি। 

কাকা-_তুর রোগ বা খুব স্থরাপারীর পীড়া» অথবা যে সকল স্ত্রীলোকের 
নাক হইতে রক্ত পড়ে বা অধিক রজঃক্ষরণ হয়। ব্যথা রাত্রে বা আহারের 
পর) বমন বা গা বমি বমি ও অন হওয়া । - কোস্ট বা পুরাতন উদরাময় 
ও অর্শ থাকিলে অধিক খাটে। 2০৭ 

চিন-_অধিক রস-রক্তক্ষয়, পেট স্কীত ও ভার, আহারে পাঁকাশয়ে কষ্ট 
এবং অনাহারে ভাল থাকা। 

নক্স__পাকাশয়ের আক্ষেপের প্রধান ওঁষধ।, সুরা, চা, বা! কাওয়! পান, 
অথব! অশ্গ্রন্তের রোগ, বিশেষ গুল্ম থাকিলে । কাপড় যেন খুব কসিয়া পরা, 
এমন বোধ) আহারের পর. অধিক সংকোচন । অথব| গ! বমি বমি ও জল উঠা, 
গল! জালা । ঠোঠ ও মাড়ি শাদা, লাল ও ফুলা,,লিভ ফাটা ও কম্পান্থিত, 
জি ব! শাদা! লেপযুক্ত । চক্ছুর পাতা ফুলা, বমন, বংকম্প, ইত্যাদি লক্ষণ- 
যুক্ত। কখন রাগ. হইতে রোগ, বা! প্রাতে ডি অথব৷ ঘুমস্ত ব্যথা ধরায় 
নিদ্রা তঙ্গ। 





পাকাশয়-্প্রদাহ। ১১৯ 

, পব্স-__পাঁকাশয়ে বেধা, নড়ান্ এবং আহারে যাতনার বৃদ্ধি ও ভেদ হওয়া। 
রূজঃবন্ধ দরুণ রোগে বিশেষ ফলদা্াক। 

প্লাটিনা-_খতুকালীন পাঁকাঁশয়ের বেদনা, বিশেষ রজঃ অধিক ও দীর্ঘস্থায়ী 
হইলে। 

বেল--কড়ার নীচে সেঁটে ধরা, চিত হইয়া দম বন্ধ করিলে সমতা) 
মধ্যাহ ভোঁজনকাঙলীন পাঞ্চাশয়ের আক্ষেপ, অথবা! ব্যথা জন্ত অজ্ঞান হওয়! ৷ 
জিভ চক্চকে লাল হওয়া, অত্যন্ত তৃষ্ণা এবং পানকালে ও তৎপরে বেদনার 
বৃদ্ধি; রাত্রে অনিদ্রা, দিনে ঝিমন। 

ব্রাই__বিশেষ বাতগ্রন্তের, আহারাস্তে পাকাশয়ের পূর্ণত। ; মাঝে মাঝে 
কন্কনানি ; চাপায় ও উদগাঁরে সমতা) ত্য মাথা ব্যথা “এবং নড়ায় 
যাতনার,বৃদ্ধি। 

াকাসি_সুরাপারীর পাঁকাশয়ে্ আক্ষেপ, আহারে সমতা, কোষ্ঠবদ্ধতা, 
বায়ুসঞ, হাত পায়ের কম্প ও হুর্ববল্তাঃ। 

লাইকপ-_পাকাশয় ফুলা ও উভয় মুড়া হইতে চাঁপুনি,,কোট্টবন্ধতা, পীঠ 
এবং কোমর বেদনা*। ঠোঠ ফেঁকাশে ) চক্ষের পাতা প্রদাঁহিত ও পুরু হওয়া। 
সকালে, আহারের পর বা, বাহিরের বাতাসে উপসর্গ বৃদ্ধি, বিশেধ যে 
স্ত্রীলোকের অধিক রজঃ ভাঙ্গে । 

সল্ফর-কোন পুরাতন চর্মরোগ বন্ধ দরুণ, বিশেষ স্ত্রীলোকের খাতু- 
বিশৃঙ্খলা জন্য। বুক, জালা, অর্পুঃ কোষ্ঠবন্ধতা?ও আহারের পর যাঁতনার 
বিতর রোগে ব্য । 


পাকাশয় গ্রদাহ। 

টা জর, নাড়ীমোটা, সর্বাঙ্ষ গরম, মাথা ও হাতের চেটোয় 
অধিক তাপ, পরে ঘর্ম। কড়ার নিম্ন প্রদেশে জাল! ও ব্যথা এবং চাপায় 
বৃদ্ধি, মুখ তিক্ত, জালারুর উদগার, নিয়ত গা বমি*বমি বা কাট নেকার, এবং 
প্রথম প্রথম পৈতিকেত্ সজা, পরে রক্ত-বিশিষ্ট কাঁলবর্ধের বমন, জিহ্বার 
গোড়া শাদা, আগ! ও ধাঁর লাল চক্চকে এবং আর্র। অধিক পিপাসা, কিন্ত 
জলীয় দ্রব্য উদরস্থ করিলেই তাহা উঠিয়া পড়ে,। হিক্কা, অরুচি; মন্দা, শৌচ 
প্রজাব বন্ধ, কিশ্বা মল প্রায়ই কঠিন, রোগ অবসান কালে ঘন ঘন ভেদ), 


১২০ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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কখন কখন কো: ও উারান পর পর প্রকাশ; অত্যন্ত বলক্ষয়, অস্থি- 
রতা, চক্ষু ও মুখ বসা, শ্বাস-কষ্ট। হঠাৎ ব্যথা বন্ধ কুলক্ষণ। 

অন্ত কর্তৃক হত্য। বা ন্বয়ং আত্মহত্যা উদ্দেশে অথবা ঁধধরূপে ঘোড়ার 
জোলাপ, রসকর্পূর বা পেঁকো। প্রভৃতি বিষাক্ত পদার্থ উদরস্থ করিলে পাকাশক় 
ও অস্ত্রে ভয়ানক বেদনা এবং জালা,*রক্তভেদ্, বমন এবং বেগ, প্রীহীনতা, 
এককালে নেতিয়া পড়া) শরীর__বিশেষ হাত পা! ধীতল, চট্চটে ঘাম, নাড়ী 
ক্ষুদ্র হুতাবৎ ও ক্ষণলুপ্ত ক্ষণ-প্রকাশিত এবং শেষে অঙ্গ খেচুনি হইয়া মৃত্যু 

এককালে অধিক ঝ পুনঃ পুনঃ অনেকবার বা গুরুদ্রব্য আহার ; অধিক 
দ্বত অন্ন উদ্দুবস্থ করা, গরমাবস্থায় আধক বরফ ব্যবহার, হঠাৎ ভয়, বিরক্কি 
ব। রাগ হওয়া এই রোগের উৎপত্তির .কারণ। 

: হাম আদি চর্দররোগ ও টাইফয়েড জরের পূর্বলক্ষণ হইীর সর্ুশ। , 

প্রায়ই এই ব্যাধি অল্পদিন্রস্থারী। /যে কারণেই হউক ইহাতে আহারের 
কোট্কেনা নিতান্ত আবশ্যক। মই. বন্ধ করিয়া ২।৪ দিন জলসাগু বাঁ 
আরারুট ছ্থাকিগ ২। ও ঝিচূক বকাছুধ সহ বিশাইন়্। দিরাঁ। বড়দের ঈষৎ 
উষ্ণ গঁদ ও চিনির জল, টুক্রা টৃক্রা বরফ, নামমাত্র আহার এবং অল্প পদ্য 
নিরাময়ের একটা প্রধান উপায়। 

অধিক আহার বা! ভ্রমববশতঃ বিষাক্ত প্রব্য গলাঁধঃকরণ হইলে অনতি- 
বিলম্বে লবণমিশ্রিত উঞ্চ জন পান-বা গলায় আঙ্গুল বা. পালক দিয়! বমন 
করা বিহিত ১ পরে রাসায়নিক বিষ্ন- পদার্থ প্রয়োগ-_যথা অনঘটিত বিষে 
(4914) ক্ষার-পদার্থ (4181759 ) এবং ক্ষার ঘটিত পদার্থে অঙ্গ দেও! 
বিধি। অন্ন ঘটিত বিষের ওষধ, 'কাক্ ক্ষারের, নাইটা-আ ; তৈল ঘাটত 
পক্ষে, আর্স, নক্স, এবং ধাতু সম্বন্ধীয় পক্ষে, হিপর $. 

আইরিস__সুখগন্বর, গলনালী, পাকাশয় ও.ক্লোম প্রদেশে অত্যস্ত জালা 
বমন, ভেদ ও অত্যন্ত বলক্ষয় । 

আকন- ঠাণ্ডীবশতঃ, বিশেষ ভয় রি উৎপাদিত রোগ, কুক জর, 
১পর পেট টিপিলে লাগা, কড়ার নিষ্নগ্রদেশ জালা, তিক্ত বমন সহ মৃষ্ঠ্যু ভয়, 
+ল ভির সব তিক্ত, অধিক তৃষ্ণা, মাঁথ ভাঁরি, কপাল ব্যথা, বদন জতিশয়. 
তপ্ত, নাড়ী দ্রুত ও মোটা, শ্বীস-খর্বতা , অতিশয় অস্থিরতা । | 
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আর্িকা-_-পাকাঁশয়ে কষ্টকর চাপ এবং খিম্ছুনি ও ব্যথা, বিশেষ আহার- 
কৃনীন বা আহারের অব্যবহিত পরে পচা+ভিন্বের গন্ধের ন্তাঁয় উদগার, জমাট কাল 
রক্ত বমন ( আর্স, নঝ্স ), অরুচি ও অক্ষুধা, সর্বশরীর ট'টান, শয্যা কঠিন বোধ 
জন্ত সর্বধা এপাশ ওপাঁশ করা, আঘাত লাগা ও পড়া জন্ত প্রদাহ, রক্ত বমন, 
মাথা গরম, কিন্ত অপর সকল অঙ্গ ঠাণ্ডা । অথবা! অভক্ষ্য দ্রব্য বা বিষাক্ত 
পদার্থ উদরস্থ-হওন জন্য গীর্তী । 
আর্সক্্ঠাণ্ডা বশতঃ অথবা! অপক ফল মূল, শাঁক সন্জি বা বরফ বা শীতল 
খাদ্য তোরা জ্ত রোগ | গী বমি বমি, আহারকালীন বা আহারের ক্ষণ পরেই 
অথবা বর সময় পাকাঁশয়ে বাঁ পেটে প্রচণ্ড বেদনা, উঠিষ়্া বস্চিল অধিক 
বমি, টস পুনঃ অল্প পান ? আহার মাত্র বা আহারের ছুই 
ঘণ্টা প বমন হওয়া) শীগ্র শীঘ্র বলক্ষয় ও মৃত্যু ভয়; অথবা হঠাৎ 
ব্যথা রথ পাঁকাশয়ে কেবল জালা "কাকা এব* নাঁড়ী দুর্বল ও অসম বা 
ট পুনঃ পুনঃ পৃ নির্গমন ; কিম্বা স্কটাবস্থায় হাত পা ঠাণ্ডা, মুখু 
চক্ষু বসা, হিন্কা। সুরাপায়ীর এবং ভয়াবহ রোগে ইহা ১9 ভেরাট ব৷ নঝ্স, পর 
পর-_এমন কি কুড়ি "ত্রিশ মিনিট অন্তর দেওয়া হয়। 
আস্ুলস্‌-_পাঁকাশয়ে অসহ্, কষ্ট ও যাতনা জন্ত ছুর্বল ও মুচ্ছ্বাবৎ, 
গা ঠাণ্ডা এবং হাত ও পায়ের পাতায় আক্ষেপ । 
ইউফ্রেসিয়াঁ_-বরফ বা ফলাহাঁর জন্য গীড়া, হঠাৎ গা বমি বমি বা বমন, 
জলবৎ ভেদ, পাকাশয়ে 'সতিরিক্ত ও জুনিবারধ্য যাতনা জন্য মুচ্ছাবৎ হওয়া, 
গা ঠাণ্ডা হওয়া এবং হাতও পায়ের পাতায় আক্ষেপ থাকা । 
ইীপি-_নিয়ত গা বমি বমি, উগার, মুখে অধিক থুথু উঠা, বমন, খাদ্যে 
বিদ্বেষ, পাকাশয়ে বেদনা, সঞ্তঙ্গ আমভেদ। অপক্ টক ফল, বা' চাট্নি ও 
আচার খাওয়া জন্য পীড়।। 
কষ্টিক__-পাকাশয়ে অতিরিক্ত অন্ন হওয়া ও জলা, উপর পেট দম্দমে 
ফুলা, জালাকর উদগার, বদুন হরিপ্রা ধর্ণ, কপাল ও হাত ঠাণ্ডা, কোষ্ঠবদ্ধতা, 
গলা-গুড়গুড়,নি জন্য উংকাশী। 
কাহ্থ--পাকাশয়ে প্রচণ্ড ব্যথা, নিরাশ হইয়! এগোড় ওগোড় কৃরা, পাকা 
শয়ে কখন কথন অন্ত্র অবধি অত্যন্ত জালা, তথায় হাত দ্রিতে না দেওয়া, বৃত্ত ও 
১৬ 








টি নারি বার ও দি ভিকিতা | 
্রেম্সা বমন, প্রচণ্ড গিসদা শলবেদনা? পাঁকাশয় হইতে অস্ত্রে বেদনা, 
সর্বদ! প্রত্রাব ত্যাগের ইচ্ছা ও ফোটা কোটা পড়া, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, কাট- 
নেকার। অধিক পেট ব্যথা; বাহ্ে-_অন্ত্্টাচা বা কেবল মাত্র রক্ত ভেদ? 
অস্থিরতা । . 

কামো- ্তন্তপায়ী ও বালিকার পাঁকাঁশয় প্রদাহ, বদন গরম ও লাল). 
মুখে তিক্ত তার, উদগাঁর, পৈত্তিকের বমন, পেট প্ডাকা, সজ্জা ও শ্রেম্বা বা আম 
ভেদ; অস্থিরতা, চটা ভাব ক্রন্দনের সময় বেড়ীইলে চুপকরা ১.বিরক্তি ঝা 
রাগ জন্য রোগ। ৃ 

কার্বো-_পাকাশয় জালা ও ফুলা, কটু ও টক উদগার, অল্প টা রী 
মাংসে দ্বণা, অতিরিক্ত ভোজন, পান বা স্বতাক্ত এবং তৈলাক্ত জী উদরস্থ 
ব্রা ও অগ্নিতাপজন্ত যে পীড়া, তাহাতে ইহা ব্যবহারধ্য। 

চিন-_পাকাশয় ও অস্ত্র পূর্ণতা “বিং ক্ফীততা ). ঢেকুর, টক জ্টুটিঠা ও 
বুকজালা, বিলক্ষণ ক্ষুধা, কিন্ত আহারের নামে গা! বমি বমি, পাঁকাশকপর্শে 
বেদনা ও উহার অভ্য্তর, ঠাণ্ডা বোধ হওয়া, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, কিন্তু পুনঃ পুনঃ 
অন্ন জলপান। 

নক্স-_মাতা বা সম্তানের উগ্র, বি ও মাদক দ্রব্য ব্যবহার, যথা-_-নুরা, 
আফিম, কাওয়া বা মসলা থাওয়া, অথবা মানসিক শ্রম, রাত্রি জাগরণ বা রাগাদি- 
কারণে রোগ। উপর পেটে অতিশয় সংকোচকারক ব্যথার জন্য কাতরাণি ও. 
কোষ্ঠবন্ধতা সহ অত্যন্ল ঘাম, বিশেষ বাতিকের ধাতুপরস্ত পক্ষে গলা আলা, 
মুখে টক বা তিক্ত তার, টক ঢেকুর, টক ্লেম্ম বাঁ রক্ত বমন, অস্ত্রনালী ও 
মুখ জালা, পাকাশয়ের পূর্ণতা ও ভার, মাথাধরা বা! ঘোরা, একগু'য়ে ৬ চটা, 
ভাব; প্রাতে আহারের পর 'ও ঘরের বাহির হইলে অনুখ বৃদ্ধি । 

পল্স--উপর পেট ব্যথা ও চাঁপিলে লাগা, অক্ষুধা, অতৃষ্ণা, মুখের ও 

খাদ্যের তিক্ত তার, পুনঃ পুনঃ উক জল ও গঁজ্লাটে শ্লেম্বা উঠা, ভোজন ও 

থানে অকষ্টকর ভেদবিশেষ রাত্রে বমন ও ভেদ) গা! শীড় শীড় করা, উঠিলে 
মাতাঘোরা, সন্ধ্যা ও রাত্রে যাতনার বৃদ্ধি । 

ফস্-_-পাঁকাশয় কন্কন্‌ করা ও জালা, মুখ দিয়া গরম বাষু নির্গত হওয়া, 
অত্যন্ত পিপাসা, হতপ্রদেশে জালা, যুখ খিঁচুনি, অত্যন্ত শীত বোধ। অথব! 


*পাকাশয় প্রদাহ । *১২৩ 


হাত ও পা অতিশয় শীতল, গ! গরম, চক্ষু সল, ওষ্ঠ ফেঁকাশে, নাড়ী দুর্বল, 
দিন দিন বলহীন হওয়!। পানের পর জল পাকাশয় মধ্যে গরম হইলে 
উঠিয়া পড়া। | 
"* বেল--পাকাশয়ের কন্কনানি ও জালা, নড়! চড়ীয় বৃদ্ধি, ভোজনকালে 
পাকাশয়ে আক্ষেপ এবং পৃষ্ঠের দীঁড়া অবধি উহা! বিস্তৃত হওয়া, হঠাৎ ব্যথা 
ধরা ও হঠাৎ ছাড়া, তৃষ্ণা,» কিন্ত পানে বৃদ্ধি, হিকা, সর্বদা ঢোক গিল! 
এবং ঢোক না গিলিলে দম আটকান বোধ হওয়া, কষ্টে অত্যল্প বমন, রক্ত 
উদ্ধগ জন্য মাথার দপ্দপামি, আলোক ও শব্দ অসহিষ্কুতা, সর্বদা! নিদ্রালু 
কিন্তু নিদ্রা ন| হওয়া, ঘুমন্ত চম্কানি, লাফান, প্রলাপ ও শধ্য! হইভেে পলাইতে 
উদ্যত হওয়া। | 

ব্রাইনপাকাশয় জালা ও স্পর্শে ব্যথা, নড়ায় যাতনার বৃদ্ধি, আহার বা 
পান কমার বমন আরভ | আর্স, নব্য )১্ড়ার নিন প্রদেশে যেন এক খান! 
পাথর থাকা বোধ এবং অনেক উদগার হইয়া তাহার সমতা) তৃষ্ণার অভাব বৃ 
অতিরিক্ত পিপাসা ও এককালে অধিক পাঁন ; মল “কফিন, কাল ও পোড়ার 
হ্যায়; বসিলে গা বম্মি বমি ও মুচ্ছ প্রলাপ ও পলাইবার ইচ্ছা; গ্রীন্ম 
কালের গীড়ায় এবং শাক সজি ও বামু উদ্তবকারী খাদ্য ভোজন অথবা খুব 
উষ্ণ অবস্থার ঠা! জল পান দরুণ পীড়ায় ইহা! ব্যবহার্ষ্য। 

ভেরাট-_পাকাঁশয় আল! ও ভার, গা বঙ্জি বমি, বমন, নেতিয়ে পড়া, চক্ষু 
বসা, ঠোট তিক ধও কাল্চে্ওয়া, পাকাশ্রয় টাটান (জাল! ও ভার), অতিরিক্ত 
তৃষ্ণা, পেটে কিছুই না থাকিয়। বমন হওয়া, হাত পা ঠাওা; সর্ব শরীরে 
চট্চর্টে ঠাণ্ডা ঘাম; মৃত্যু ভয়, নাঁড়ী অপ্রাপ্য প্রায়, বলক্ষয়কারী ভেদ হওয়া । 
গীড়ার সঙ্কটাবস্থায় ইহা ও অগুর্গ পর পর দিবা। 

ভেরাট-ভি-_ কড়ার নিম্ন প্রদেশে অতিরিক্ত বেদনা) গলা শু, উত্তপ্ত ও 
সংকুচিত ) অতিশয় গা বমি বমি ও বমন ; আহাধর্য উপ্ররস্থ করিবা মাত্র তুলিয়া ' 
ফেল। প্রথমে খাদ্য, পরে শ্লেম্সা ও সেই সঙ্গে রক্ত বা রক্ত,ও পিত্ত বমন, 
তৎ্সহ নাক এবং চক্ষু হতে জল ঝর) কষ্টকর কাটনেকার এবং হিক্কা'। 

মার্ক_পাকাশয় জালা, রক্ত ও শ্লেম্া বমন, অল্প মাত্র জলীয় ড্লুব্য পানে 
তুপিয়া! ফেপা, কিছুতেই পিপাঁনার নিবারণ ন! হওরা, শিশুর হঠাৎ বমন। 


১২৪, গহৃস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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নি জজ রোগে পাকাশয়ের ভয়ানক জালা, অনিবাধ্য তৃষ্ণা, 
পাকাশয়ের ব্যথা, বমন, নেতিয়ে পড়া । 

হাইয়স__পাকাশয়ে প্রচণ্ড শূলবেদনা সহ বমন ও হিক্কাঁ) অত্যন্ত চা 
এবং পাকাশয় স্পর্শে লাগা। ণ 


৯৮৯৯০ 


অন্ত্র-প্রদাহ। 

পাকাশয়ের প্রদাহ অপেক্ষা শিশুদিগের অস্ত্রপ্রদ্াহ অধিক হইতে দেখ! 
যায়। অনেক সময় প্রথমের ফল স্বরূপ শেষোক্ত রোগটা হইয় থাকে । 

সর্ব প্রথম পেট সামান্তর'মাত্র নরম করে, ক্রমে বাহে বারে অধিক ও 
রপাস্তর হয়। মলত্যাগের পূর্বে গেঙানি, মুখ বিকট করিয়া চিক্ড়ে উঠা 
এবং কচিৎ ব1 হস্ত পদাদ্দির খিটুনি এবং বাহেকালীন কাতরাণি ও ক্লাস) 
রক্ত, পৃ ও অস্ত্রের ছাল-মিশ্রিত পাট্কিলে বর্ণের আম, কথন কখন থান থান 
সজাটে মূল, কচিও ব! ফিস্কি দিয়া বেগে জলবৎ মল-ত্যাগ এবং, সর্বশেষে 
অজীর্ণ ভুক্তত্রব্য সহ কৃষ্ণ বর্ণের বাহো, এই সমস্ত অন্ত্র-গ্রদাহের প্রধান চিই। 
ইহারি সঙ্গে মলদ্বার ফুলা ও হাঁজা, এবং অনেক সময়ে মলাশয়ে ( মল-ত্যাগ- 
কালে ) গোগোল বাহির হওয়াতে কষ্টের আধিক্য হয়। জর, নাড়ীর ভ্রুত- 
গতি, গাত্রজাল! ; জিহ্বা প্রথম (প্রথম শ্বেত ও আর্দ্র, পরে শুক ও লাল, 
বা পাটকিলে বর্ণের হয়। অনিবার্ধ্ প্রিপাসা, নিয়ঙ্ জল পান, বমন, পেট 
ফাঁপা ;' পেট অতিরিক্ত গরম হয় এবং টিপিলে তথায় ব্যথা লাগে; রোগী 
দিন দিন রুশ ও ক্ষীণ হয় এবং প্রাচীনের স্তায় তাহার ত্বক (চেহারা ) শুষ্ক 
এবং তোব্ড়া তোব্ড়া দেখায় | শিশু এরূপ হীনবীর্য্য হইয়। পড়ে যে, ক্রনদন 
করিতেও অক্ষম হয়, সুতরাং কেবল গোঁ! গে! শব্ব করে.। এই সময় বাহে 
বন্ধ হইয়া পেট ঢোলের ন্যায় ফুলে। সর্বশেষে তেজোহীন ও আক্ষেপা্থীন 
(0০059181029 ) হইয়া শিশু পঞ্চত্ব পাঁয়। 

্প্তপারীর পক্ষে এই রোগ বড়ই কঠিন। পঞ্চম*বৎসর, কাল মধ্যে শিশুর 
বয়স যতই অল্প, পীড়া ততই অধিক ভয়ঙ্কর হয়। এই কালের পর ব্যাধির ততদূর 
উৎকট উপসর্গ হয় না। তখন প্রথমতঃ সামান্ততর উদ্নরাময় হয়, শিশু হাগিয়! 


অন্ত্র-প্রদাহ। ১২৫ 


থেলিয়া বেড়ায়; ক্ষুধ! হয়তে। শ্বাভাবিকরূপই থাকে, নয়তো ক্রমে ক্রমে কমির! 
যায়। এইরূপ ৮1১০ বা অধিক দিন থাকিয়া জর, তলপেট ব্যথা, পিপাসা, 
অক্ুধা ও উদরাময়ের বৃদ্ধি হয়। কখন কখন ওরূপ না হইয়া, হঠাৎ মাথা ব্যথা, 
পিত্ত ও ভুক্তদ্রব্য বন, উপর ও তলপেট ব্যথা, পিপাসা এবং অক্ষুধা হয়। 
চারি হইতে দশ দিন মধ্যে নিম্নলিখিত উপসর্গগুলি দেখা যায়। যদিও 
মুখমণ্ডল এককালে রক্ত-খুন্য হয় না, কিন্তু চেহারা বিকৃত, ত্বক উত্তপ্ত ও 
আর্দ্র, এক মিনিট কাল মধ্যে এক শত হইতে এক শত কুড়ি বার নাড়ীর 
স্পন্দন, এবং নাড়ী ও তৎপার্খদেশ টিপিলে ব্যথা, তলপেট গরম ও ঢব্ডবে 
ফাঁপা, বাহে কখন অত্যন্ত পাতল! এবং বারে ও মাত্রায় অধিক, কখন ব 
অপেক্ষাক্কত ঘন এবং দিবা রাত্রি মধ্যে ছুই হইতে, ছয় বার হইয়া থাকে। 
জর্দা বা পাটকিলে আম বিশিষ্ট পৈত্তিকের ভেদও হয়। 
আরভের ছুই এক দিন পরেই বমিস্্ধ হয়, কখন কখন ব!গা বমি বমি মাত্র 
থাঁকে।" জিহ্বা আর, 'কচিৎ শু্ধ, তাহার অগ্র ও পার্থ ভাগ লাল, এবং 
গোড়ায় কম বেশী পুরু শাদা ব| জর্দাটে ছেত.লা, একখন কখন মুখ ও নিঃশ্বাস 
র্ঘন্ধ বিশিষ্ট। এককালে নিদ্রার অতাব, বা স্নিদ্রা'না ইওয়া, প্রলাপ প্রায় 
থাকে না, তবে রক্ত-প্রাধান্ত-খাতুবিস্বিষ্ট শিশুদিগের সকল পীড়াতেই প্রলাপ 
দেখা যায়। এইরূপ কিছু দিন থাকিয়া! জরের লাঘব হর, ভেদ ক্রমশঃ 
কমিতে থাঁকে, পেট ব্যথ! এককালে যায় এবং ছুই বা! তিন সপ্তাহ ভোগ 
করিয়া শিশু নির্ববযাধি হয়। ূ 
এই রোগ্গ' ক্লোম যন্ত্র আক্রমণ করিলে উহাকে ক্লোম-প্রদা্ণ কহে। 
গওমালাধাতুগ্রস্ত শিশুর পূর্ব্ব রোগ হইতেঞ্কর্থন কখন এই রোগ হয়, এবং 
,তৎকালে পশ্চাছক্ত উপসগঁগুলি দেখা যায়। শিশু ম্যাদীমারা ও একগু'য়ে 
হয়, যদ্দিচ পরিপাঁকের কিছু মাত্র ব্যতিক্রম ঘটে না; কিন্তু আহার দিলেই 
টান মারিয়া ফেলিয়া দেয়। সেই সময় চক্ষু এককালে খধোঁদলে পড়ে, এবং 
পাঁজর! ও ট'যাকের হাঁড় বাহির হইয়া পড়ে। পেট ছু'ইলে লাগে না, কিন্ত 
নড়িতে চড়িতে ব্যথা শ্বাধ হয় এবং সেই জন্ সর্বদা চিত হইয়া শুইয়া 
থাকিতে ভালবাসে । রাত্রি কালে নাড়ী ক্ষুদ্র ও দ্রুত এবং গাত্র উত্তপ্ত হয়) 
বিশেষতঃ পেট, পা ও হাতের চেটো অধিক গরম, এবং শিশু দিঈ দিন শীর্ণ ও 


১২৬. গার্স্থা-ব্যবস্থা ৪ শিশু-চিকিৎসা। 
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ক্ষীণ হয়; জিহ্বা পরিফার কিন্ত ঘোরাল লাল) ব্যাধি কিছু অধিক 'দিনের 
হইলে শরীর ঢনামীরা হইয়া পড়ে । 

কখন প্রথমে শীত, পরে অতিরিক্ত তাঁপ? পেটে, বিশেষ নাভি প্রদেশে জালা, 
ছেঁড়া এবং তথায় স্পর্শে, বা বমনে, বাঁ কাশিতে কিংবা শ্বাস প্রশ্বীস সমগ্নে 
যাতনার বৃদ্ধি। রোগী চিত হইর় পা উদ্ধে তুলে এবং গে! গে! করিতে থাকে, 
নড়িতে সাহস করে না_তাহা হইলে যাতনার একশেষ হয়। জিভ শুফ ও 
তাহার মাঝখানে লেপ এবং আগা ও ধার লাল) অতিশয় দাহ এবং অনিবার্য 
তৃষ্ণা, পেট কুলা, গরম ও স্পর্শে লাগা, অত্যন্ত কোঁ্ঠবদ্ধতা, গা বমি বমি, এবং 
প্রথম শ্রেক্স! ও পিত্ত, পরে সবুজ বর্ণের মলের স্তায় ববন। ৭1৮ দিবসের 
অধিক রোগ অবস্থান করে না. হঠাৎ ব্যথা থামা, নাড়ী বসা, শ্রীহীন হওয়া, 
মুড়া ঠাণ্ডা হওয়া, গাত্রে চট্চটে ঠাণ্ডা ঘাম, হিক্কা, অল্প অল্প প্রলাপ ও মাঝে 
মাঝে দড়.কা, ইত্যাদি ঘটিয়া মানবলী্টার শেষ হয়। 

অধিক ও অপক ফল, উগ্র জোলাপ ও সুরা ব্যবহার, আঘাত লাগা, পটে 
কঠিন মল সঞ্চয়, ইত্যাদি করণে এই রোগ দেখা দেয় 

নিদান। মাতার অনিয়মে জঠরস্থিত ঈস্তানেরও অন্তরে প্রদাহ কখন কখন 
হয় এবং ভূমিষ্ঠ হওনের পর অল্প দরিনেরষঈমধ্যে গ্রাক্ই মারা যায়। দত্ত উঠা ও 
মাই ছাড়ান কালীন সর্বদা এইখ্রোগ হইয়া থাঁকে। ক্ফোটক রোগ (হাম, 
বসন্ত ইত্যাদি ), নিউমোনিয়া! নামক কাঁশরোগ সহ ইহা অবস্থান করে। 
অধিক পরিমাণে রেচক. ও ক্যালমেল (0%10391) ব্যবহার এবং লামাঠতঃ হিম 
বা ঠাণ্ডী লাগা, এই রোগ উৎপত্তির কারণ। উদরাময় হইয়া চাঁরি পাঁচ দিনে 
না সারিলে চিকিৎসকের বিশেষ মনোযোগী হওয়। আবশ্তক, রোগ সামান্য 
বলিয়া অবহেলা কর! অবিধেয়, কারণ উহা, হইতেই অন্ত-প্রদাহ হওন , 
সম্ভব। সংগ্রতি মাই ছাড়ান বশতঃ পীড়া, এবপ অন্থভব হইলে, পুনর্ববার 
স্তন পান করিতে দেওয়া. বিধি। আহারের: বিলক্ষণ কট্কিনা কর্তব্য । 
অল্প মাত্রায় সাণড বা আরোরুট সিদ্ধ এবং তাহার সঙ্গে আবস্তকমতে ছুই এক 
ঝিনুক ছুগ্ধ তিন চারি ঘন্টা অন্তর দিলেও ক্ষতি হয় না 

ছুপ্ধপোষ্য শিশুকে সর্ধ প্রথম এক, ছুই ঝ৷ অধিক ঘণ্টা অন্তর কামোমিলা 
দিয় কোন উপকার ন! হইলে, লাইকপোডিয়ম তিন চারি ঘণ্টা অন্তর দিবা । 


* অন্ত্রপ্রদ্াহ। , ০১২৭ 


আইরিস--নাভি প্রদেশে ভয়ানক “শূল ব্যথা, পরে বমন বা ভেদ । 
রাত্রি ছুটা তিনটার পর জলবৎ ভে্চও ভয়ানক মলদ্বার জাল! । 

- আকন-_- ঘাম বন্ধ দরুণ পীড়া, বিশেষ সমুদয় আমাশয়িক বিল্লীর প্রদাহ । 
পেট দম্দমে ফুলা, অত্যন্ত গরম হওয্সা, জালা ও কন্কনানি, অত্যন্স স্পর্শে 
লাগা, পুনঃ পুনঃ অল্প পাতল! বাহে, কটু ও অল্প প্রস্রাব, প্রবল জবর। 
রোগের 'প্রথম ছুই দিনে অল্মেক সময় ইহাতেই নির্বাধি করে। 

আপ্ট-_পাকাশয়ের পীড়া হইতে অন্ত্প্রদাহে ইহা বিশেষ খাটে, জিভ ছুধে 
শাদা, জলবৎ ভেদ । 
আর্জেণ্ট-নী__-জলবৎ হড় হড়ে ভেদ, রাত্রে বৃদ্ধি, কিছু পান করিলে কুল কুল 
করিয়। উহার অস্ত্রে নামা, পেট জালা, জর, শীর্নহ্ । পুরাতন রোগে অধিক ব্যব- 
হার্যয। চি মিষ্ট খাওয়ার দূরুণ উদরাময় সহ অধিক শব্দ বিশিষ্ট মরুৎ ক্রিয়া 
আরর্ণি কা--অঘোর, অচেতন, নিঃশ্বাখ্ু সশবব, জিভ শুফ ও তাহার মাঝখান 
পাঁটল বর্ম, পেট ফুলিয়া ঢোল ও তদত্যন্তারে যাতা পেশার স্তায় যাতনা, 
অনিচ্ছাধীন শৌচ এবং প্রত্রাব। | 
আর্দ__রোগের চরমাবস্থায় হঠাৎ বলহীনতা, ঘাম, অস্থিরতা, অতিশয় তৃষা, 
কিন্তু ফোট। কতকের অধিক গলিতে না পারা, পেট আলা, ছেঁড়া, কন্কর্নীনি, 
ভয়ানক গ! বমি বমি ও অতিশয় দুর্বলতা জন্ট শয়নে বাধ্য-_নিয়ত উদগার 
প্রচণ্ড হিক্কা, বিশেষ রাত্রে ; আহার ব! পানে,ভেদ বাবমন ; ছুই প্রহর রাত্রে 
যাতনার গুদ্ধি ॥ জলীয় দ্রব্য পান করিলেই গ! শীড় শীড়; পাকাশয়ের অত্যন্ত 
সাড়াধিক্য'ও জীনা, এবং স্তরে থাল লাগার দরুণ তথায় যেন গাঁইট কীধা বা 
বেঁধা*। তুক্তত্রব্য, রক্ত এবং নানা বর্ণের হত হড়ে পদার্থ বমন। অথবা পুরা- 
ততন রোগ, বুড়টে চেহারা, একুপু'য়ে ভাব, শরীর জীর্ণ, শীর্ণ) হতাশ, তৃষ্ণা 
নাভি প্রদেশ জালা, এবং পচ! চর্বির স্তায় বিবিধ রঙ্ষের খোলো থোলো বাহে, 
মল,ত্যাগের সময় জালা, সর্বদা স্থান পরির্ভনের ইচ্ছা । ঠাণ্ডী লাগা, বরফ 
উদরস্থ করা (কার্কো ) €ও অঙ্গ পোড়া বা! ঝল্গান জন্য রোগ । 
ইপি-_দাত উঠা লীন রোগ, উন্তর_বিশেষ নার্ভিপ্রদেশ বেদনা, বদন 
পাঙ্গাশ, হাত পা ঠা ও উহাদিগের আক্ষেপ। মিষ্ট স্বতাক্ত, টক ও গুরু- 
পাঁক বা অধিক চাটনি ব্যবহার জন্য রোগ। 


১২৮ গাথা: ব্যবস্থা ও শিশু- টিবি! ] 
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দিচিনিনিিন জো দর্শিলে এবং অপর উপসর্ন সহ ঝিষ্টা- 
বমন থাকিলে (প্রন্থম )। 

ককু-_কেবল মাত্র দিবসে অকষ্টকর জর্দ1 পাতলা ভেদ, খুব পেট ডাকা, 
ক্ষয-জর ও শীর্তা। 

কফি-_যে রোগে স্নায়বিক উপসর্থের প্রাধান্য, তাহাতে বিশেষ ফলপ্রদ । 

কর্ণস-সি--পেট কামড়ান এবং কৌত পাঁড়িতে পাড়িতে কালবর্ণের 
পিত্ত ভেদ, ছূর্ধবলতাঁ, প্রথমে শীত পরে তাপ ও ঘাম । 

* কলসি-_ছুই কৌক বেদনা ও প্রাতে জলবৎ ভেদ । বৃহদন্ত্র ও মলাশয় 
প্রদাহ; পেট ফুলিয়া ঢোল, টাটান ও স্পর্শে লাগা, ভোজন ও পানে পুনঃ 
পুনঃ বাহ্বের বেগ, গা বমি বমি'ও পিত্ত বমন ) প্রচুর মরুত্ত্যাগ। 

" কল্চি__অন্ত্রের প্রদাহ; ধরিয়৷ বসাইলে শিশুর ঘাড় উল্টাইয়৷ পড়া, বেতর 
হা করা, পেট কন্কনানি, “ছেঁড়া ফুড়িনি-_অথবা রোগের বৃদ্ধির আবস্থায় 
পেট ফুলিয়া ঢাক, জলবৎ কদর্ধ্য গন্ধের দজাটে বা আঁট! আঁটা শাদা আম বা 
রক্ত মিশ্রিত বিশ্বীর স্তায় মলত্যাগ । 

কলিনস্‌-_-শিশুর পেট ব্যথা, ভেদ ও অস্ত্রে বায়ু সঞ্চয় সহ আক্ষেপ। 

কান্থ__অন্ত্রে থাল! ও কন্কনানি (আকন, আর্স,) জালাকর তৃষ্ণা, কিন্ত 
সকল প্রকার পানীয় দ্রব্যে দ্বেষ। প্রত্রাবের বৃথা বেগ বা কষ্টে ফোটা ফোটা! 
ত্যাগ; কেবল রক্ত বাহ্থে। অথবা রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় কঠিন ,মলত্যাগ 
এবং তৎসঙ্গে কল্তানি ও নাভীষ্টাচা পদার্থের নির্গমূন।  ” » | 

কামো-_তলপেট ফাঁপা ও ব্যথা, পা উপর দিকে তোলা, মুখ শু, পেট 
ডাঁকা, ভেদ এবং উহ ত্যাগের সমট্প অধিক যাতনা। অস্ত্র মধ্যে ক্ষত থাঁকা, 
তথায় একটু চাপ পড়িলে লাগ!) কদর্য্য ভেদ ৯.রাত্রে অধিক বাহে মলদ্বার - 
হাঁজ! ও লাল? ঘুমন্ত চম্কাঁন বা হঠাৎ চিকৃড়ে কীদিয়! উঠা; দড়কার উপক্রম 
বুঝিলে। পাঁচ বদরের অধিক বয়স্কদের আকনাইটের পর ইহা বিশেষ থাটে। 
কথন কখন ইহা' ও আর্স পর পর ব্যবহ্ররে সমধিক ফল হয়। 

কার্বো__পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় বশতঃ পেটফাপা," এবং দূর্গন্ধ মরুৎ ত্যাগে 
ও সেই ফাঁপার মমতা! ন| হওয়া । মল নরম হইলেও কষ্টে এবং বেগ দিয়া 
ত্যাগ করা। 


বে ] | , ১২৯ 
. কাক্কা-_গণ্ডমালা খানে বিশেষত উবার সং সময় টানা | চুদির 
আ্ত্যন্তরে ও উরুদেশে শীতলতা অঞ্জভব $ শাদাটে ভেদ ও বমন;) রোগীর 
শরীর দিন দিন শীর্ণ হওয়া । টবৈকালে ও সন্ধ্যার সময় রৌগের বৃদ্ধি । 
কালী-বাই-__জিতে পুরু লেপ, মুখে তিক্ত তার ) ফেঁকাশে বর্ণের মল 
€(7০০৫৪০০০, )$ পাঁকাশয়ের অব্যবহিত নিয় প্রদেশে অন্ত্রের দশ অঙ্গুলি 
পরিমিত স্থানে প্রদাহ হইলে ইহা! ব্যবহার্য্য। 
গমিগটী_-তলপেট বেদনা ও তাহা স্পর্শে লাগা, জলবৎ হড়ছড়ে অজীর্ণের 
তেদ, অধিক কৌত পান্ডা, মার বাহির হওয়া এবং হাত ও পায়ে 
ঠাণ্ডা ঘাম । 
গাম্বোজ__-পেট ও নাভির গোঁড়া অত্যন্ত কন্কনানি, মলত্যাগ সময়ে 
অতিশয় বেগ এবং হড়াৎ করিয়া মল বাহির হইয়া বাতনার সমতা । 
ছিনএপেট ফাঁপা ও ডাকা, নাখ্ির নীচে, ব্যথা, গীঁজ্লাঁটে অকষ্টকর 
অস্লীর্থের ভেদ, পিপাসা, "অতিশক্ দুর্বলতা, আহারের পয় ও রাত্রে রোগের 
বৃদ্ধি। টক বিয়র ব্যবহার জন্ত মাতার ও সম্তান্রে রোগ । 
ডক্কা_ ঠাণ্ডা লাগার দরুণ রোগ। নাভি প্রদেশে শূল বেদনা, গ! বমি 
বমি, ঠা ঘাম, পরে সবুজ তেদ ও কখন কখন বমন, প্রচণ্ড পিপাসা গুবং 
মলাঁশয়ে ও মলদ্বারে লবণ লাগিলে যেব্ধপ চিড় চিড় করে তক্রুপ অন্ুভব। 
নক্স-_পেট ফাঁপা ও স্পর্শে লাগ! ) জিত অপরিষ্ষার, তাহার আগায় ও 
' কিনারায় লাল) অস্ত্রে জালা ও ব্যথা) আহারের পূর বমন এবং পানে 
বেদনার বৃদ্ধি প্রায়ই কোষ্ঠবন্ধত! অথবা! অত্যল্প পরিমাণে জলবৎ রাহে বা 
রক্ত-মিশ্রিত আম ভেদ । বিশেষ কোন* প্রকার রক্তত্রাব বন্ধ বা অজী- 
,পকারী খাদ্য ভোজন জন্ত/রোগ। অন্ধ ওঁধধে প্রতিকার না৷ হইলে, বা 
ব্রাই সদৃশ লক্ষণী ক্রাস্ত হইলে ইহা! ব্যবহার্য্য। 
নাইটা,-আ-_হড় হড়ে পাটল বর্ণের মল, মল-ত্যাঁগকাঁলে পেটে তীব্র বেদনা, 
প্রাতে যাতনার আধিক্য ; পুরাতন পীড়া, পেট টেপায় লাগা ও অধিক কৌত 
পাড়া। যে রোগীর শরীরে পারার অধিক সংশ্রব আছে, তাঁহার পক্ষে ইহা 
বিশেষ ফলদায়ক । 
'নেট্রম-_দিনের বেলায় অধিক পরিমাণে ঈক্জাটে, রক্ত বিশিষ্ট বা জলবৎ 


১৭ 


১৩০ _দীর্হহা বারা ও শিশু-চিকিৎসা | 


০৯০৯ ০, 





রা রোগ পুরাতন হা পীড়িতের ধন দিন দিন বক 
হইতে থাকিলে । 

পড-স্ষুত্র অন্তর বা পাকাশয় প্রদাহ, ভেদের প্রকার ও বর্ণ সর্বদা 
পরিবর্তনশীল ; প্রাতে রোগের বৃদ্ধি। ' রাঁত তিনটার সময় স্থৃলান্ত্রে (০০102) 
ব্যথা ও মেই সঙ্গে ভেদ । পু 

টি কামড়ান, কন্কনানি ও খিণ্চুনি; তৎসহ গাত্রতাপ 

বং মাঝে মাঝে শীত; অনিদ্রা বা শেষরাত্রে অল্প ঘুম; সর্বদ। গেঙান ) 
পুনঃ পুনঃ জালাকর আম-মিশ্রিত ভেদ ও সেই সঙ্গে বমন; রাত্রে বৃদ্ধি? 
মুখে তিক্ত তার ; অক্ষুধা। 

পিট্রোল-_অন্ত্র থিম্চুনি, কন্কনানি ও ব্যথা; হড়হড়ে- মল, পেটের 
ভিতরে শীতলতা৷ বোধ, টক বা তিক্ত উদগার। 

ফস্--প্রাতে অকষ্টকর জ্গপবৎ ভেদ, বিশেষ ষ-কাশপ্রন্তের। আীতুড়ে 
প্রন্থতীর উদরাময়, হাতের চেটো জালা,'শরীর জীর্ণ ও শীর্ণ হওয়া । 

ফদ-আ-_পুরাতন পীড়া, নাভির গোড়ায় হুড়, ছড়ংশব্দ এবং সেই সঙ্গে 
হল্দে বা! পাকের স্তায় ভেদ; ছুধ থাইলেই পেটে বাঁুর সঞ্চয় ও বমনের 
ইচ্ছা? সামান্য জর; বর্ণ ক্রমশঃ পাঙ্গীশ হওয়। ; দিন রাঁত কান্না । পেট 
অতিশয় ডাকিয়। জলবৎ অকষ্টকর ভেদ) রোগী যে পল্লীতে থাকে, তথায় 
ওলাউঠা দেখা দিলে ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। :. 

ফেরম্‌আ-_পেটে হুল ফুটানির মূত যাতন1) বেড়াইবার সময় উদরস্থ যন্ 
সকল অত্যন্ত ভার এবং তাহাদের অধঃপতন হইবে এইরূপ" অনুভব হওয়া ; 
অনেকবার অকষ্টকর জলবৎ ১০ ভেদ হয় 'বটে, কিন্তু বিলক্ষণ ক্ষুধা 
থাকে। 

ফ্রেম-ফস__দাম বন্ধ দরুণ অন্ত্র-প্রদাহ ; জলবৎ রক্ত বিশিষ্ট ভেদ। 

বাপ্টিসা-_নাভির পারব ও পেটের ডান দিকে ক্ষণে ক্ষণে+অতিরিক্ত বেদমা 
ও তৎসহ পেট,ডাকা! এবং বানের ইচ্ছা । পেট ফুল ও চাপাক্ন লাগা? গা 
বমি বমি এবং পুনঃ পুনঃ উদগার 1 

বেল--পেট গরম ও ফোঁলা, বিশেষ নাভির উপর টাটানি, তথায় 
হাত দিলে বিকট-মুখে চীৎকার, কোষ্ঠবন্ধতা বা ভেদ এবং কাহারও 


অস্ত্র প্রদাহ। ১৩১ 


_ কাহারও বা'বমন। অন্তরে প্রচও সংকোচাকীরক ব্যথা বা খাম্চান-_বেদনা হঠাৎ 
ধরা আবার হঠাৎ ছাড়ী। মারা গ্ুরম হওয়া, গলার শীরা উঠা। আলোক ও 
শব অসহিষুতা) ঘুমস্ত চম্কান ) নিয়ত গেঁঙান ; মাঝে মাঝে প্রলাপ । নাড়ী 
ভ্রুত) ত্বক শুক ও গরম; তৃষ্ণ1) জিহ্বায় কাঁটা এবং উহার আগা ও পার্শ 
ডগ্ডগে লাল হওয়া । সকল অঙ্গের আক্ষেপ; অচেতন্ত। ঠাণ্ভী লাগায় 
উদ্নরাময় এবং অন্ত্-প্রদাহ চক হড়ে রক্তবিশিষ্ট ভেদ এবং তৎকালে অতিশয় 
বাহের বেগ। | 

বোরাক্ম_-পেট ডাকিয় কি ব্যথা করিয়া, বহুবার থস্থসে মল ও এঁ মলের 
সঙ্গে খানিকটা খানিকটা জল ত্যাগ--অত্যস্ত বেগ দেওয়া জন্য হড়াৎ করিয়া 
মল নির্গত হওয়া । নাভির চতুষ্পার্ব সংকুচিত ঝ৷ মোচ্ড়ান, মাথা ও 
সুখ-গহর তপ্ত, ভিহবা শু, চেহারা কর আহার করিলেই বাহে ও যাতন্তা 
শরীর দির দিন্‌ জীর্ণ শীর্ণ হওয়া, চর্লোল ও,তোব্ড়াইতে আরম্ত হওয়া, 
অত্যন্ত কান! ও গেঙান, রাজি তিনটার স্ময়নিত্রাভঙগ ও গাতর উত্তপ্ত হওয়া 
মুখে ঘ! থাকিলে ইহা বিশেষ উপযোগী । 

ব্রাই-_অন্ত্-প্রদাঁছ, কোষ্ঠবদ্ধতাট নড়াঁয় বা সামান্তি, টেপাঁয় পেটে খুব 
লাগা । মাথ! ধর! অত্যন্ত, জ্ভি গাড় লাল, মুখ শুষ্ক, পিপাস। অতিথিক্ত, 
ভোজন ও পানে অস্ত্রে বেদনা; কখনও বা ময়ল জলের ন্যায় ভেদ ও 
উহার মধ্যে তুকতদ্রবর টুক্র টুক্র1 বা গুঁড়া পদার্থ থাকা, গা বমি বমি ও 
| ্মন হওয়া * 

ভেরাট-্্রীত্মকাঁলের রোগ, শাদা ভেদ, অধিক তৃষ্ণা এবং কখন কখন 
পাত্রে গ! বমি বমি ও বমন 7 পেট, বিশেষ নাভির গোড়ায় অন্ত্র সকল গাইট 
*গীইট ব! গির পাকানর ন্তায় হওয়া, ভয়ানক যাতনার জন্ত কপালে ঠাণ্ডা 
ঘাম এবং মুড়া শীতল ্র | ইহা ও আর্স, বিশেষতঃ সংকটাবস্থায় পর পর 
দেওয়া বিধি। 

ভেরাট-ভি-_নিয়ত'গা! বমি বমি, পাকাশয় ও অস্ত্রে বেদনা এবং অস্থুখ ১ 
সবুজ জলীয় পদার্থ তেঁজে বমন, পানীয় দ্রব্য পান মাত্রেই তুলিয়া ফেল!) 
কড়ার নিয়ে ও নাভি প্রদেশে সেঁটে-ধরা, তীব্র ব্যথ! মহ পেট ডাকা 

মার্ক__পেট শক্ত হওয়া, টন্টনে ফুলা ও স্পর্শে লাগা, কখন চুর জলবৎ 


১৩২ গর্হথা-ববে্া ও শিশু-চিকিৎস]। 


০২০৯ ৮৯৫১১ পিসিসপিাপিসিপপিসিসিসপিসিসপিপাপাি ০৯ প৬৯পা 





অত্যন্ত চা ভেদ) অধিকাংশ সময়. এক লাঁগাড়ে এবং অনেক কৌত 
পাড়ার পর শোণিত-মিশ্রিত আম অথবা প্রচুর পরিমাণে কেবল রক্ত 
ত্যাগ; অস্ত্রে কন্কনানি, হাঁনার ন্যায় যাতনা সহ শীত ও গা! গুর্‌ শুর করা 
€ আর্ম), মুখে কদর্য্য গন্ধ, তিক্ত শ্লেম্সা বমন ) মাড়ি-ফুলা, দাত ঢক্‌ ঢক্‌ 
করিয়া নড়া; মুর্খ ও মলদ্বারের পার্্ে কষ ঘা) ঠাণ্ডা দ্রব্য হস্ত দ্বারা 
স্পর্শ করিলেই অস্ত্রে বেদনা ; ঘাম হইলে যাঁতনার সমত। না হওয়া ১ সন্ধ্যা ও 
রাত্রে যাতনার বৃদ্ধি। ঠাণ্ডী লাগা বশতঃ রোগ । 

, মেজর-_উপর পেট অধিক ফীপা, বিশেষ রাত্রে ও তজ্জন্য শ্বাস-কষ্ট ; পাঁশ 
ফিব্বিতে বা,উপুড় হইয়! শয়নে অক্ষমতা । কথন পেট ব্যথা করিয়া খানিকটা 
হড় হড়ে বাহে হইয়া বেগ আরপ্ভ হয়, কখন বাঁ কেবল বাধ নিঃসরণে যাতনার 
সাতা হয়। আঁশু প্রতিকার ন! হইলে প্রাদাহিক জর দেখ! দেয়। 

রস-_অতিশয় পেট ব্যথ! করিয়! স্বগাটে মলত্যাগ; রাত্রে ও স্থিক্ন থকাতে 
যাঁতনার বৃদ্ধি। টিম! সিনা শ্বীত হওয়া ) অনিচ্ছাধীন মল- 

নির্গমন। 4 

রিয়ম-_অতিশয় পেট ব্যথা হুইয়া পরে গীঁজলাঁটে জলবত সবুজ বা 
শাঁদাটে বা মেটে ঝটট্ণর টক ভেদ ও শিশুর কানা । 

লাইকপ--মনেক বেগের পর এক্টু এক্টু থস্থসে মল, বেড়ে বা 
খোলসা বাহে না হওয়া, পেট ব্যপা ও গরম সেক দেওয়ায় উহার সমতা । পঞ্চ 
বৎসরের কম বযস্ক স্তনুপায়ীর কামে! দিশা প্রতিকার্‌ না হইলে, ইহা বিধি। 

লাকামি-_পেট টন্টনে ফাঁপা, তথায় জালা, ব্যথা, কন্কনানি, শ্বাদ-কষ্ঠও 
মলবদ্ধতা ; বেলের পর বিশেষ খাটে । অথবা কিছু দিন হইতে শিশুর খেলাতে 
অনিচ্ছা, কান্না, মাঝে মাঝে গাত্রতাপ, ছুধতোলা, চক্ষু-মুখ-বসাঃ মন্দা, অরুচি, 
পেট-ফোলা৷ ও স্থানে স্থানে ব্যথা, ক্রমশঃ মল রূপাস্তরভাবে ছেক্ড়া 
ছেকৃড়৷ আমাশয়ের ভেদ 'ত্রবং তৎকালে গাত্র-তাপ, জালা, গেঁঙানি, হাপানি, 
প্রায়ই উত্তর ন| দেওয়া, ঘুমন্ত চম্কান। 

লেপ্টা্ড1__-নাভি প্রদেশে অত্যন্ত ব্যথা, ঠা কিছু পান করিলে 
উহার বৃদ্ধি ; বাঁয়ুতে পেট ফুলা, ডাঁকা। এবং প্রচুর কাল ভেদ ও শ্োতের 
হ্যায় বেগে ত্যাগ । পুরাতন রোগে। 


অন্ত্রপ্ররাহ। ১৩৩ 


পপ পপ সাপ পাপ পিপাসা 





৬৩ 


মল্ফর--জর্দা, পাটল বা! মজা রক্-পুধ-কল্তানি-মিশ্রিত ভরানক দুগ্ধ 
ভ্েবথায় লাগে তথায় হাজে। মন্তৎ-ত্যাগকালে বান্থে। পেট ছু'ইলে ব্যথা, 
রে কোমর ব্যথা, বুক ধড়.ফড়ানি, রক্ত উর্ধগ হওন, মলদ্বার বেরণে! 

বং উহাতে ও মলাশয়ে চুল্কুনি, জালা ও চিড়, চিড় করা। বাহোর পূর্বে 
ও পরে মলদ্বারে কন্কনানি, ত্যাগের পর সারা দিন উহাতে দপ্দপানি । 

সল্ফর-আ- পুরাতন ঝেগে এবং ক্রমশ: দিন দিন বৃদ্ধি হইলে। নাভির 
গোড়ায় হড়হড়ে রবে ডাকিয়া! হল্দে ঘোলাটে বা হড়ুহড়ে পাকের স্তায় ভেদ। 
দুধ খেলেই পেটে বায়ুসঞ্চক্৯ও বমন ইচ্ছা, সামান্ত অর, দিন রাত্রি কান্না ও 
শিশুর পাডাশ বর্ণ হইতে থাঁক1। 

সিলিসা- হঠাৎ পায়ের পাতার ঘাম বন্ধ বশরীরস্থ ক্ষত শীঘ্র শীত সারা 
জন্ত রোগ,! পেট শক্ত ও স্কীত হওয়া, স্পর্শে লাগা, কোষ্ঠবদ্ধতা বা দুর্ঘর 
জলবত্,তেদ। দিবসে ত্বক শুফ.ও থন্পুসে পরাতে ঘাম। 

হাইউ্রাটিস-_পেটের ডান দিকে একটা নির্দিষ্ট স্থানে অন্ত্-ফুলা, যদিও তাহ] 
সামান্য,তবুস্পর্শে বিলক্ষণ অনুতব করা! যায়-_তৎসহ্‌ নাভি প্রদেশে তীত্র বেদনা, 
গেঁজানি, চীৎকার, অস্থিরতা, অনিদ্রা, পেট টেপায় লাগা এবং*পিস্তলের শব স্ায় 
মরুতত্যাগ। জিভ ঠোঠ শুফ; কিন্তু ভৃষ্ণার প্রায় অভাব ? খাদ্যে বিত্দষ, 
হিক্কা, কোষ্ঠবদ্ধতা, পাঁঙাস বর্ণ ও কদর্ধ্য চেহারা, ক্ষয়কারী শীতল ঘাম । 

হিপর-ওগ্রাফাইট-_বিশেষ ষথায় অন্তমতের ওষধ ব্যবহার হওয়ায় রোগ 
পুরাতন হইয়্‌ছে। 

সেপিসবলুক্কুরকারী গভেদ এবং দুর্ধ'পানে রোগের বৃদ্ধি। 

তরুণ রোগে অধিক ব্যবহীর্য্য বরাত আর্স, কামো, নক, পল্ 
বেল, ব্রাই, মার্ক। 

জ্রে-আকন। পেট খুলা সহ প্রলাঁপে-_বেল।' 

বমন থাঁকিলে__আর্স: নক্স, পল্স, ভেরাঁট, ভেরাট-ভি। 

ভেদ থাঁকিলে--কগৃচি, কান্থ, কামো, নক্স, মার্ক। 

কোষ্ঠবদ্ধ হইলে_চ্জা্স, বাপ্টিসা, লেপ্টা্ড), হাঁইডস। 

পুরাতন অন্ত্রপ্রদ্ণাহে পেটে অধিক বায়ু উদ্ভাবিত হইলে ককু, কার্বো, 

শ্রীফাইট, নাইটি-আ, পল্স, ফস। 


১৩৪. গার্থস্থা-ব্যবস্থা )ও শিশু-চিকিৎসা। 


পুরাতন অস্ত্রপ্রদাহে কতক দিন কোষ্িবদ্ধতা, কতক দিন, ডেদ, এমন 
অবস্থায়-_আণ্ট, আর্জে্ট-না, শ্রাফাইট, নেম, 
ফস, ব্রাই, বস, কটা, সেপি। 

--_ পীড়িতের সর্বদাই আপন রোগ চিস্তা এবং 
তাহা লইয়া কখোঁপকথন-_আর্স, ককু, কাকা, 
নাইটি-আ,ফস, মার্ক, 'সল্ফর, সেপি। 

- দিন দিন শীর্ণতা ও পেট আত-পড়া__আইড, আর্স, 
কাঙ্কা, চিন, গ্রাফাইট, নক, নাইটু-আ, নেট, 
পল্স, ফস, ফস-আ, ফেরয,, ভেরাট, লাইক, 

ও ' লাঁকাসি, ঠ্াকিস, সল্ফর, সিলিসা। 
পেটের ব্যথা অতিরিক্ত হইলে ?নম জলের সেক বা ফোমেন্ট: কর। 
অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধতা ও নিয়ত কোষ্ঠ“কাঠিন্তে ছুধ এবং জলের. পিচ্কারী 
দিতে বলেন। . 


অন্ত্রাবর্তন প্রদাহ । * (2০700108) 

শিশুদিগের এই রোগ শ্বতনত্রূপে হইতে দেখা যায় না, রাস অন্ত্-পরদাহের 
সঙ্গে সঙ্গে অবস্থান করিতে দেখা যায়। তাপ, ক্ষুধাহীনতা৷ এবং “চিৎ বা 
টি রোগ আর্ত হয়। ক্রমে“রোগী সর্বদাই অস্থির, নথ পাঙ্গাশ বর্ণ, 
বং তাহার মনোকষ্টের চেহারা দৃষ্ট হয়।, সমস্ত পেট ফোলা ব! নাভিকুণ্ 
07৮ একটা স্থানে ব্যথা আরস্ত হইয়! সমস্ত পেটে বিস্তৃত 
হয়। পেট ছু'ইতে দেয় না, এমন কি, জোরে কীদিলেও পেটে লাগে পিয়া 
কেবল গো গো করে। প্রদাহ অধিক হইলে শ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট, বিশেষতঃ 

কাশি বা হাঁচি হইলে কষ্টের একশেষ হয়। একজরি ; গাত্র শুষ্ক ও উত্তপ্ত; 





ভূর টা বিলি দ্বার! পরিবোটিভ। * নেই আবরণ জন্য উহার? 
নকলে যেন একটা মুখ-বনধ স্থালী মধ্যে রক্ষিত হইয়াছে? এ ছানীকে ইংলাজিতে 
(2০156080802) অস্ত্রাবন্তন কহে। 


অন্ত্রাবর্তন গ্রদাহ। , ১৩৫ 
পিপাসা অত্যস্ত ) নাড়ী ভ্রত ও গ্রীণ) জিহ্বার ধার ও মধ্যস্থল লাল ; প্রত্াব 
কটুও অর; নিতরাহীনতা বা হি ভাবে বুকের দিগে হাঁটু দিয়া চিত থাকা, 
একটু নড়িলে চড়িলে যন্ত্রণার আধিক্য ) কোষ্ঠবদ্ধতা। ক্রমে অন্ত্রাবর্তন 
মধ্যে জল-লঞ্চয় হইতে থাঁকে, কাজেই পেট ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। মুখশ্রী 
এককালে যায়; নাড়ী অত্যন্ত ক্গীণ এবং শেষে অপ্রাপ্য ; বলক্ষয় জন্ত 
রোগী প্রশ্নের প্রত্যুত্তর দশনে. অক্ষম ; তাহার সর্ধাঙ্গ ঠাঁওা হয় এবং 
উদরাময় বা বমন হইয়! মৃত্যু ঘটে। কখন বা সামান্যতর উদরাময় হইয়| 
ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে, পেট ঢাকের মত হয় ও টাটায়, অবশেষে অন্ত্রার্তন 
মধ্যে জল-সঞ্চয় হইয়! উঠে। / 

তিন বৎসর হইতে সাঁত বৎসর-কাল শিশুদ্িগের এই রোগ হই থাকে। 
রোগের প্রধান কারণ ঠাণ্ডি লাগা বা. আহারের অনিয়ম; উদরস্থিত অপর 
কোন ধর্তে আঘাত বা পীড়া কিস্বা উরদশী, টাইফস অর সঙ্গে বা (9০৮৮ 
18055) নামক ক্ফোটক বা আরক্ জর রোগের পর এই পীড়া হইতে দেখা 
যায়। স্ত্রীলোকের প্রসবের পর অধিক হয়। 

পীড়ার শুত্রপাত হুইলে বা প্রথম প্রথম ইপিকা, কামো,  আনটিম, পল্স 
ভেরাটি প্রভৃতি সদৃশ লক্গণাক্রাত্ত উধধ প্রয়োগে ফল দর্শে, কিন্ত জর ও পেট 
টাটান দরুণ ছু'ইতে দেয় না, এমন অবস্থায় ও ব্যথা, বাহোর বেগ, কোষ্ঠবন্ধ তা, 
নিপ্রাহীনতু' প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে আকন, দেওয়া নিতাত্ত আবশ্তক। 

আকন্চ_্রবল জর, ঞগোড় ওগোড় করা, যকত প্রচদশে ব্যথা ও বেদা, 
দীর্ঘ প্রশ্থাস। "জর, অতিরিক্ত তৃষা, তিক্ত তার, বমন-বেগ কিন্তু বাহে না 
হওয়াঁ; গরম, লাল ও অলপ অল্প প্র্ীব ? "পা ঠাণ্ডা, পেট স্কীত ও গরম, 
শু'ইিতে দেয় না। কন্কন্ঠনি ) ছেড়া) নড়ায় চুপায় বা ভান পার্থ 
শয়নে বেদনার বৃদ্ধি; নিপ্রাহীনতা; মৃত্যু ভয়। রোগের প্রথমাবস্থায়, 
(বিশেষতঃ ঠা্ডী লাগার বা গরমাবস্থায়) ঠাণ্ডা পানীয় পান জন্য পীড়ায় 
ব্যবহাধ্য। 

আপিস--পেট স্পর্শে ব্যথা, অস্ত্রে জালা, হুলফুটুনি ও জল-সঞ্চয় হইতে 
থাকিলে । অত্যন প্রস্রাব, গাঁয়ের পাতা ফুল ভিম্কোয প্রদেশে জালা, 
জরায়ু প্রদাহ। 





১৩৬ -  গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস! 


আর্ণিকাঁ_আঘাত, পড়া, অন্ত্রকর বা অতিরিক্ত শ্রম জন্য অস্রাবর্তন 
প্রদাহে। অর থাকিলে ইহা ও আকন পর পর। এই সঙ্গে আদত আরকে 
দশ গুণ জল মিশাইয়া বাহিরে প্রয়োগ করিবা। 

আর্স__সামান্ততর গীড়া হইয়া হঠাৎ পেট ব্যথা, জালা, নিদ্রাহীনতাঁ, 
গাত্রতীপ, বিশেষ রাত্রে; পিপাপা, এককালে নির্বলী ও সংকটাবস্থান্বিত 
হওয়া । যকত প্রদেশের একটা নির্দিষ্ট স্থানে অতিশয় ব্যথা, শয়নে অক্ষমতা, 
ছুম্ড়িয়। বসিতে বাধ্য হওয়া, নিয়ত কাঁতরাণি, য্নুতনার জন্য সর্ববদ! অঙ্গ নাড়া, 
ঘন ঘন দীর্ঘ শ্বাস, নাড়ীর ভ্রুততা, গা বমি রমি*অতিরিক্ত ও এক লাগাড়ে 
বমন (আহার ও পানে বৃদ্ধি ), অত্যন্ত 'জর, জিভে ছাতা, কোষ্ঠবন্ধতা ক! 
কাল ছূর্গন্ধ ভেদ ও অতিশয় তৃষ্ণা, কিন্তু অল্প মাত্রায় পান। কখন বা যকৃ- 
তের ব্যথা তত প্রবল নয়, অথচ হাত পায় খাল লাগে, এমত. অবস্থায় । 
অত্যন্ত যাতনা হইয়া! ঠাণ্ডা ঘাম।' রোগের প্রাদাহিক অবস্থ! অবসাঁনে নিস্তেজ 
হওয়া, বা টাইফয়েড দশায় বিকারের খেয়ালে পোক! মাকড় বা ভয়াবহ 
দৃশ্ঠ দেখা ও অমঙগলজন্ক ভবিষ্যত ঘটন! মনে উদিত হইতে থাকা। 
ডানরৌোক ফুল! ও প্রচণ্ড জালা, কাঁল ভেদ ও বমন,'জর এবং পাকাশয় 
বা অন্তর ফুটা হওয়]। ছুই প্রহর রাত্রের পর যাতনার আধিক্য। . 

ইরিজিরিন__-ভোরে বা বৈকাল ৪টায় (লাইক) পেট দমম্দমে ফুলা, 
থাম্চান ও কাম্ড়ান। বড় চটা,ও একগু'য়ে ভাব, বিশেষ ঘুমভাঙ্গার পর। 

ওপি- মাথার জড়তা, তত্্রা গা আঁড়,মাড়,$ পেটু ফুলা, শো প্রাৰ বন্ধ, 
অন্ত্রের নিয়দেশের অধোঁগতির কা্ধ্য এককারো রহিত হইয়া উদ্ধদিকে উঠা, 
নিয়ত বমন ও উদগার। 

কলসি- প্রচণ্ড রাগের পর রোগ কানু, পেট ফুলা ও অস্ত্র হইতে 
রোগের বিস্তৃতি ও ততপ্রদেশে খ্যাথলানি,কন্কনানি, প্রচণ্ড ব্যথ৷ জন্ত দুম্‌ড়ে 
বদিতে বাধ্য হওয়া, যত্ষামান্ত আহার বা পাঁনে পুনর্বার ব্যথ ধরা, ভেদ 
এবং অস্ত্র ও মূত্রস্থালীতে বেগ । | 

কান্থ--পেট উত্তপ্ত হওয়া ও চাপায় জাগা; উহীর উপর বা উর্ধভাগ 
দম্দমে ফুল, নিম্নভাগে ঢপ্‌ ঢপ্‌ শব? রক্তত্াথানো হড়হড়ে মল ও মল- 
ত্যাগ কালে চিৎকার? মু্র-্থালীর বিল্লি প্রদাহ ও বেগ, জালা, ফোটা ফোট। 


আন্ত্রাবর্তন-প্রদাহ। **১৩৭ 
মূত্র পড়া, চক্ষু মুখ বসা, হাত পাঠাণ্ডা হওয়া, খুব তৃষা, কিন্ত সকল প্রকার 
পাবীয়ের প্রতিই বিদ্বে। 
কাঁমো_ ঠাণ্ডী লাগা বা ক্রোধ জন্য তরুণ রোগে; পেট ব্যথা, কিন্তু 
টিপিলে ব্যথ। বাড়ে না; সবুজ বা জর্দাটে ছেক্ড়। ছেক্ড়ী ভেদ ; পেটে বাধু- 
সঞ্চয় ; জিবে ছাতা পড়া; মুখে তিক্ত তার; যক্ৎ প্রদেশ ফুলা ও গরম 
হওয়া) সন্ধ্যায় জর ? মাঝে খ্মাঝে মন কেমন করা৷ অথবা! পেট ফুলা, পেটে 
ব্যথা ও স্পর্শে লাগা এবং অল্প অল্প জলবৎ ভেদ ও কাট নেকাঁর, বিশেষতঃ 
রাত্রে। গাত্রতাপ ; আবরণ*থাকিলে ঘাম এবং বস্ত্র খোলায় শীত; কাত- 
রাণি, বান্না ও কোলে লইয়! বেড়ানতে শাস্ত হওয়া । 
কার্কো--অন্বাবর্তন-প্রদাহ সারিয়া! যদি উদীর স্কীত, হাটু অবধি পেট 
পরধযস্ত ঠা, নাড়ী জত্রবৎত নিশ্বাস ঠাওা এবং বাহে বন্ধ হয়) অথবা' 
অনিচ্ছাধ্ৰীন পচা গন্ধের পুন্-রক্ত-বিশিষ্ট ভেদ হইতে থাকে । 
কান্কী__কফাংশ-ধাতু পক্ষে) মাথায় অধিক ঘাম এবং চা খড়ির 
স্তায় শাদা ভেদ; সাত দিবস গায়ে লাল লাল ক্ফোটকষ্প্রকাশ ও বেদনা, 
ঠাণ্ডা জলে উহার সমর্তী হওয়! । 
চিন-_যকৎ প্রদেশ ফুলা ও শক্ত হওয়া ; পেটে অধিক বামু ও অপাঁক- 
মল» ত্বকের নিয়ে যেন ক্ষত থাক। বোধ ও তৎস্থান স্পর্শে লাগ! ; বদন এবং 
হুস্তের শিরা, ফুলা। কাপড় খুলিলেই শীত শীত কর!) গাত্র অতিশয় উত্তপ্ত 
হওয়া ; দিতে, ছাতা পড়া ;ঞগাল লাল, প্রলাপ এবং বলক্ষয় হওয়া! ; অত্যন্ত 
পেট ফাঁপা ও বিভ্রী ইওয়া। রোগ নিঃশেষ করা ও বল প্রদান নিমিত্ত ইহাকে 
অপর ওষধের পর দেওয়া হয়। পুরাতন রোগে অধিক ব্যবহার্য্য। 
* ডিজিট--মল শাদ! বা পাঙ্গান্ বর্ণের ও আম মিশ্রিত, লাডী মৃদু ও অসম। 
নঝ্স__ঠাণ্ডা বাতাস বা হিম লাগার দরুণ রোগে; তলপেট ফাঁপা ও 
ছু'ইতে না৷ দেওয়া, কোষ্ঠরদ্ধতা,* জর, তৃষ্ণা, ঘুমস্ত কাশি। যকত প্রদেশে 
ব্যথা, ফু'ডুনি, দপ্দপানি4 শরীর হরিদ্রা বর্ণ, ক্ষুধা, বমন,'শেষ রাত্রে 
অনিদ্রা, শ্বাস-খর্কতা৷ ও প্রচণ্ড মাথা ধরা, প্রজার বন্ধ । বিশেষত: ইতিপূর্বে 
যদি অন্মতের ওষধ ব্যবহার কর! হইরা থাকে । 
নেট্ম_-এক লাগাড়ে ও অতিরিক্ত পিপাসা, পেট ফু'ডূনি, বিধুনি ও কাষ্ঠের 


১৩৮  গীর্হথা ব্যবস্থা ও শিশু. চিকিৎসা । 
ন্যায় শক্ত হওয়া ভিনিজ্তা পাঁ ঠা হওয়া, রতি উর 
এবং সকালে দশটায় রোগ বৃদ্ধি) কখন ভেদ কখন বা কোষ্ঠকাঠিন্য । 
পল্স-_গুরুপাক, বিশেষ তৈলাক্ত খাদ্য ব্যবহার দরুণ উদরাময় হইতে 
অন্ত্রাবর্তন-প্রদাহ রোগ; জিভে জর্দা আটা-বিশিষ্ট ছাতা পড়া, অরুচি, মুখ 
তিক্ত বা! বেতাঁর হওয়া, পেট ব্যথা, দিনে রর্বদা শীত শীত কর! ও রাত্রে থেকে 
থেকে যন্ত্রণাধিক্য হওয়া, বিশেষ মন কেমন করী, সর্বদ] গা বমি বমি, সবুজ 
হড়হড়ে মল। কখন ইহা ও চিন পর পর। . 
বার্ব_ অন্থাবর্তন প্রদাহ সঙ্গে প্রআাবের পীড়া থাঁকিলে ? মুন্রস্থালীতে 
কন্কনানি ও মুত্রত্যাগের পর জাল! । 
বেল-_পেট ফুলিয়া .এবপ' ঢোল যে, কোমরে কাপড় থাকাতেও কষ্ট ; পেট 
"গরম, এমন কি, তথাকার জামা তুলিলে উষ্ণ ভাব উঠে। »পেটে খাম্চানি ও 
থাবা মারা । ব্যথা হাঠাৎ ধর! ও হঠাৎ যাওয়া । .বিমুনি, অনিদ্রা, চম্কানি, 
আলোক ও শব্দ অসহিষ্ণুতা, বিশেষতঃ আঁতুড়ে স্ত্রীলোকের ক্ষরণ (1,০০1 ) 
বন্ধ বা কমা নন্ত অন্বাবর্তন প্রদাহ পক্ষে। , 
ব্রাই__নড়ায় শত ও যাতনা, বিশেষ তীব্র ফু'ড়নি ও জালা বৃদ্ধি হওয়া? 
এবং শ্বান-কষ্ট ও মুখ-শুষফতা ) বাহে শুফ ও,শক্ত হওয়া বা বিলক্ষণ ভেদ, বুক 
ভার, ডান কীর ব্যথ! অথবা অতিরিক্ত তাপ ও তৃষ্ণা, কিন্তু পানের..পরই 
উহা! বমন হইয়া পড়া, ছট্ফটানি, পেট ফুলা, গরম হওয়া 'ও টাটানি; 
কোষ্ঠবদ্ধতা। ক্ষণেক শীত ও ক্ষণেক তাপ এই ওঁষধের বিশেষ লক্ষণ। 
সত্রীলোকের আঁতুড়ে ক্ষরণ বন্ধ ও অন্তরার্তন প্রদাহ পক্ষে অনেক সময় 
আকনের পর ইহা খাটে। | 
ভেরাট-_পানীয় পানে বা! এক্‌টু নড়াঁয় ব্মান, পেট স্ফীত হওন ওক্পর্শ 
লাগ! এবং উহার মধ্যে যেন জলস্ত অঙ্গার থাকা বোধ, বদন নীল বর্ণ হওয়া, 
চক্ষু বসা, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, মুড়া, ঠা হওয়া, অস্থিরতা ও উদ্বিগ্ন ভাব। 
ভেরাট ভি--খুব জর, পেট জাল! ও ফুলা এবং ছু'ইলে লাগা; আকন, 
দিয়। উপকার ন! হইলে ইহা বিধি। | 
মার্ক__পেট স্ফীত ও.শক্ত হওয়া, টাটানি, সর্বদ! ভাক1 এবং বেগ সহ 
আম ও শাদ! বা! সজাটে দুর্গন্ধ মল ভেদ। মুখ এবং চক্ষু হরিদ্র। বর্ণ ও বস! । 


কটন জা খাইতে অনিচ্ছা, অত্যন্ত ক্ষুধা ও তৃষ্ণা) জিভ ফাটা! ফাটা ও 
তৃহাতে জর্দা লেপ ; মুখে অধিক কলা ও দুর্গন্ধ ; গা শীত শীত করা, অনিদ্রা ; 
রাত্রে এগোড় ওগোড়. করা; যর্কতে চাপুনি, ফু'ড়নি এবং কাশিলে বা 
ইণচিলে বুক হইতে পীঠ পর্যাস্ত বেদনা; রোগী ডান পার্থে শয়নে অক্ষম; 
ফোড়া থাকিলে এবং সঞ্চিত রস পুষে পরিণত হইলে। এই রোগের সঙ্গে 
যদি অন্ত্প্রদাহ থাকে, তথ্বে এই ওঁধধ ০সবনে অধিক ফল হয়। অনেক 
সনয় ইহা ও বেল পর পর থাটে, বিশেষতঃ গগ্মালা ধাতুতে। 

রস-_জর, প্রলাপ, শুন্ঠ দিকে বা শষ্যায় হাত্ড়ানো, অত্যন্ত দুর্বলতা, 
জিভ লাল ও শুফ হওয়া, অত্যন্ত তৃষ্ণা, ক্ষুধা ; পেট-_বিশেষ নাতি গ্রুদদেশ অধিক 
ফাপা, কোঠবদ্ধতা গিয়া জলবৎ পচ গন্ধের রক্-বিশিষ্ট অনিচ্ছাধীন ভেদ__ 
কখন কথুল ঘুফস্ত। উরু ছিঁড়ে পড়া। গরম প্রত্রাব। প্রাদাহিক অবস্থা 
(১০1৭) অবদানে, অথবা তাহুর নিস্তেজ অবস্থায় ইহা প্রযুজ্য 
অঙ্গ নাড়ায় স্বস্তি 

র্যানানকিসল-ব-_পেট মধ্যে জল জমা, পেট ধেন,হাঁনা বা ছোবল 
মারা, পূনঃ পুনঃ জল ভেদ, স্বাস্থ । পড়িয়া! গিয়! মাংসপেশী মচ্কান 
অবস্থায় ইহা! বিশেষ উপকারী ।* 

লাইকপ-_বিশেষ এই রোগ সহ যত বা (10181)182) ) শ্বাস-কষ্ট। 
প্রদাহ থাকিলে । বাম পার্থ শয়ন করিলে যেন নাতিকুণ্ড প্রদেশ হইতে কোন 
কঠিন পদার্থ বাম দিকে গৃড়াইতেছে, এমন বোধ হওয়া /,অথবা পীড়ার তৃতীয়, 
চতুর্থ দিবসে বদনশ্হরিদ্রা বর্ণ, পেটে কষ্টকর বায়ু সঞ্চয় ও পেট ফুলা পেট 
কাম্ডীন এবং পেটে থাব! মারা । বৈকাল স্চারিট। বা ভোরে বৃদ্ধি। কোষ্ঠ- 
রদ্ধতা, মলদ্বার সংকুচিত হওতুজন্য মল নির্গত হওয়া! অসাধ্য প্রায়; নিয়ত 
গা! বমি বমি) অনিদ্র! । 

লাকাসি-_বদ্ধবায়ু জন্ত পেট ফুলা ও গরমণ হওয়া, ছু'ইলে ব্যথা। 
কোমর হইতে উরু পর্য্যস্ত বেদনা ও শক্ত হওয়া। চিত হইয়। শুইয়! হাটু 
বুকের দিগে তোলা, 'কোষ্ঠবন্ধত|; প্রস্রাব অল্প ও ঘোলাটে এবং তাহার 
তলানি লাল হওয়া ইহার বিশেষ লক্ষণ। নিদ্রা ভঙ্গের পর যাঁতনার বৃদ্ধি । 

সল্ফর-_বহু দিনের পীড়া এবং জীবনী শক্তির ছূর্ববলতা। 


১৪০ গর্হস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-ছিকিৎসা। ] 

হিরারকারককাত রি কারকা কিক কা 
শি নিবারপাথ টুক্রা! টুক্বা বরফ বা মধ্যে মধ্যে এক এক ঢোক ঠাণ্ডা 
জল পান বিধি। পেটে গরম জবের নেক দিলে যাতনার লাহব হয়। কখন 
কখন ঠাখ্। জলের পটি লাগাইলে অধিক উপকার পাওয়া যায়। 


কোষ্ঠবদ্ধতা বা মল-কাঠিন্য | 

ঢোক? ছুগ্ধে প্রতিপালিত শিশুদের কোষ্ঠবন্ধ হইতে অধিক দেখ! যায়। 
মাতার রোগ বশত: শিশুর পীড়! হইলে, যাহাতে গ্লাতার সরল বাহে হয়, এরূপ 
উষধ ও পথ্য দিলে সন্তান নিরামক্স হয় । চৌদ্দ ঘণ্টা বাহে না হইলে মহিলাগণ 
মুক্তাবর্ষির পাতার রস ব! বরুস্ূলর বীচি মল-্বারে লাগাইয়া! দেন। পানের 
বৌটায় বা নেক্ড়ার পলিতায় তৈল লাগাইয়া, অথবা! সান্লান সরু করিয়া 
কাটিয়া তাহার গাত্রে লবণ *৪ তৈল প্রাথাইয়া, মল-দ্বারের অভান্তরে “দিলেও 
ধী ফল হয়। সাহেবের! এ অবস্থায় ঈষৎ উষ্ণ অল ও ছুখের 'পিচ্কারী 
দিয়া * থাকেন, এবং উহ্য দিয়া চব্রিশ ঘণ্টার মধ্যে বিশেষ ফল না! হইলে 
ইহার সঙ্গে অল্প" গুড় বা চিনি দিয়া, পিচ্কারী দেন কোষ্ঠবন্ধতা দরুণ 
বিশৈষ কষ্ট হইলে উদ্বেগের বিষদ্ধ নহে। এপ্রত্যহ ছই তিন বার ক্ষণিক 
পেট ঘর্ষণ, এবং কিঞ্চিৎ অধিক পরিমাণে ঠাণ্ডা জল পান, ও লক্ষণানুযাদী 
ওষধ প্রয়োগ করিলে অন্য কোন্‌ প্রক্রিয়ার প্রয়োজনাভাব। 

কোষ্ঠবদ্ধতাঁ সহ, পেট ফুলা, অস্থিরতা, কানা ্বাস্টান? আহারে ' 
অনিজ্া, .এবং অবশেষে দড়কা প্রভৃতি উপসর্গ হয়া" অনেক সময় 
কোষ্টবদ্ধতার পর, নেবা ও জর*্হইয়। থাকে । দস্তোদগম কালে কোষ্ঠবদ্ধ 
হইলে বিশেষ সাবধান হুইবা) এ সময় আরোগ্য না হইলে, শূল, অস্ত-ৃদ্ধি। 
অন্্-প্রদাহ এবং অস্ত্র মধ্যে অন্তর প্রবেশ, এই প্রকার রোগ সকল উপস্থিত 
হইতে পারে। জোলাপু দিয়া বাহে করাণতে আশু ফল লাভ হয় বটে, 
কিন্ত ইহাতে রোগ পুরাতন ও পাকা হইয়া পড়বার ঈ্ভাবন৷ জাছে। 


* সদ্য বা নব প্রহুতের পক্ষে ছুই কাচ্চা; এক হইতে ৫ বৎমরের পক্ষে দেড় ছটাক . 
হইতে ভিন ছুটাক এবং ১০ হইচ্ভে ১৫ বৎনরের পক্ষে এক পোপ দেওয়া! যাইতে পারে। 
পিচকারির যুখে তৈল দিয়া মাবধানে গুহা দ্বারে দিব1। 


কোষ্ঠবদ্ধতা বা,মল-কাঠিম্। ১৪১ 


.. নুস্থকার শিশুর চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে পাক-যস্থ সমূহের কার্ধা সুচাকুরূপে 
তর্ধাহ হয়, কাজেই এ সময় মধ্যে একবার মলত্যাগ হওয়া আব্তক। 
কিন্তু কাহারও কাহারও তাহা হয় না। ছুই চারি দিন অন্তর এবং শুনা 
'আছে কচিৎ কাহারে! বা (বয়স্ক লোকেরও) সপ্তাহ বা পঙ্ষান্তর বাহে 
হয়। এক ব্যক্তির এইরূপ তিন দিনের পর মলত্যাগ হওয়ায়, তাহার 
ওলাউঠা হইয়াছিল এবং আসন্নকাল উপস্থিত বলিয়া নিজের উইলও করিয়া- 
ছিল। শারীরিক ব্যায়ামহীনতা, সমধিক মানসিক বৃত্তির চালনা, শোক ও 
ছঃখ, পাকাশয় ও যরতের” বিশৃঙ্খলা, অনেক প্রকার রেচক বা ধারক এবং 
অধিক কুইনাইনাদি বধ ব্যবহারে কোষ্ঠবন্ধতা হইয়া থাকে । ডক্তারেরা এ 
অবস্থার জোলাপ দেন। সোডা এবং চাখন্ছি প্রকৃত অশ্ন পীড়ার পক্ষে যেমন 
অপকারটঃ ওধে রেচকও তদ্রুপ; ইহাতে কোষ্ঠবন্ধতা আরোগ্য হওয়া সুরে 
থাকুক, রোগ পাকাইয়া তুলে ও আরোগ্য হুওরা স্ুকঠিন হইয়া পড়ে। 
অনেক সময় ইহা অন্ত পীড়ার আহ্ুষঙ্গিক উপসর্গ মাত্র । তখন মূল ব্যাধির 
সঙ্গে ইহ! আরোগ্য হয়। অনেকে ইহাকে রোগের মধ্যেই, গণ্য করেন না। 
কিন্তু কাহারও বাহারও পক্ষে বাহে যাওয়া ও যম-য্ত্রণা উভগ্বই তুল্য। 
আমার জানিত কোন ব্যক্তিরুবেগ দিতে দিতে বদন আরক্তিম ও চক্ষু ঠেলিয়া 
বাহিয় হইত এবং অনেক কষ্টের পর তিনি সুটম্‌ হাত লম্বা একট মোট ন্যাড় 
ত্যাগ করিতেন । মল- -দ্বারের বিল্লী ছেঁড়ার প্রত্যহ শোণিতের ধারাণী পড়িত। 
তিন চারি টা পরে, আফিসে খ্রি! দীড়াইয়। ধৃড়াইয়! লিখিতে বাধ্য 
হইতেন। তথীকার সাহেবের, পরামর্শে হাত পিচ্কারী বাবহারে” কথঞ্চিৎ 
সমতা! হইয়াছিল । অবশেষে মহাত্ম।* ৮রাজেন্দ্র দত্ত তিন চারি দিবস 
আলুমিনার ছই তিনটা অুস্থবটিকা দেওয়ায় সহজ, বাহে হইতে লাগিল। 
একদিন" এক্টু নরম বাহে হওয়ায়, ইহা ওলাউঠার পূর্ব লক্ষণ ভাবিয়া, 
ভয়ে একটী পরম আঁম্মীরকে সমস্ত দিন কাছে ব্রসাইয়া রাখেন। আজ 
প্রায় ত্রিশ বৎসর হইল কোন পরিচিতের এরূপ হয়; দোতলায় পায়খানার 
দ্বারের নিকটই তাহার নিমিভ একটা মাছুর বিছান থাকিত, শৌচের 
পরই জালার ধমকে বাবু তথায় শয়ন করিয়া পোনের কুড়ি মিনিট 
কাট। ছাগলের ন্যায় ছটফট করিতেন; কতই বাতাস করা ও মলগারে 


১৪২ রানার ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯ পা পপি? সস ১৯ ০ মাসি 





০৯ ৯৯৯১০৯সিশি প৬৯িসিসিিসিসিপিসিসিসপিসা১৯৯সিিশসিপিসাসিবিপসি সস 


মাখন ডি লাগান হইত, কনা কিছুতেই ফল দর্শিত না, অবশেষে 
আর্স দিয়া রাজেন্দ্র বাবু তাহাকে এই ভষণ যন্ত্রণা হইতে যুক্ত করেন এ 
এইরূপ এবং ধবল প্রভৃতি ছু:সাধ্য রোগ আরোগ্য করায়, হোমিওপেখি 
কলিকাতা মহানগরীতে অল্প দিনের মধ্যেই জীকিয্! উঠিল। রাজেজ্জ দতের 
অধ্যবসায়, একাগ্রতা, কায়িক ও মানসিক শ্রম, যত্ব, অর্থব্যয় প্রতি উপায়ে 
এই নব চিকিৎসা-প্রণালী দেশ মধ্যে প্রচারিত ওসমাদৃত হইয়াছে । এজন্ত 
তিনি সাধারণের কৃতজ্ঞতার পাত্র। আমরাও তাহার দ্বারা উপকৃত হইয়াছি ; 
এবং তাহার গুণকীর্ভন ও পরকালে তাহার সাগন্তির জন্ত জগৎকর্তার নিকট 
প্রার্থনা করিয়া কিয়ৎপরিমাণে সেই খণ পরিশোধের চেষ্টা ক্পিলাম। 

শরীরটি গৃহস্বরূপ, ইহা,পরিষ্ণার ও থট্খটে রাখা! সর্ব বিধায়ে বিহিত । 
ঘরু দ্বার ধোয়ার ন্তার কেহ কেহ প্রতি রবিবারে জোঙ্গাপ্‌ লইয়া 
থাকেন। ভাবেন যে নয়ল] না জম্িলে কেনই বু] পীড়া হইবে। * ্বীক্ 

স্তন্ত-পাযী শিশুর কোষ্ঠ পরিফার না হইলে বা পেট কাম্ডানর অন্য কাদিলে 
ভা 'ই'হারা বুঝেন ন৷ যে, একপ করার 
রোগকে আরো ডাঁকিয়া৷ আনা হয়। কোষ্ঠবদ্ধতার ছেলেদের কাঁচা ছৃধ 
দেওয়া যাইতে পারে। অন্নভোজির! মত্ম্ত মাংস যতই কম থায়, ততই 
ভাল। পেঁপে, কলা, আত্র প্রভৃতি স্থুপক্ক ফল, অধিক পরিমাণে তরকারি, 
ও ডাউন, বিশেষ কাচা মাসকলাই, মধ্যাহে আহারান্তে ডাবের জল, 
বা দুধ রাত্রে শরনকলীন ও খুব প্র্যুষে এক গস 'করিযা জুল পান, 
পুরাতন" তেঁতুল ও মিছরির পানা খাওয়া, পরাতে ব্যায়ার্ধাপ্রত্যহ গ্গান 
এবং তৎকালে ও আহারের পর” পেট ঘর্ষণ বা ডলা, অথবা মুখ-শুদ্ধির 
স্বরূপ হরিতকী ব্যবহার করা, এই সকল উপায় অবলম্বন এবং মধ্যে মধ্যে 
সদৃশ লক্ষণধুক্ত বধ ব্যবহার করিলে এককালে আরোগ্য না" হইলেও 
যাতনা পাইতে হয় না & 

আইরিস--প্রথম কঠিন মল, পরে জলবৎ তেদ। 

আইয়ড-_গগুমালা- 'ধাতুগ্রস্তের কেবল বাহের ইচ্ছা ধত্র, কিন্তু ঠাণ্ডা ছুধ 
পানে সহজ বাহে-কঠিন ও ভেলা! ডেলা মল এবং উহার সকল বাহির 
না হইয়া কাক ভিতরে থাকে, এমন অবস্থাক্স । 


কো্ঠ্বদ্ধতা ব্‌ মল-কািন্। ] ১৪৩ 
[জিপ মল, কষ্টে ত্যাগ *ও বৃ সঙ্গে জর--অথবা টিকে 
ধাতু, পেট শক্ত হওয়া, ফুলা ও'কুখন বা! টাটানি। দূর্গন্ধ প্রজাব। বাহে 
হয় না, যদি বা হয়,পোড়ার স্তার কাল বর্ণের / জর নাই, অথচ শীত। 
“ধারক, বিশেষতঃ আফিম-ঘটিত 'ষধ সেবনের পর কোষ্ঠবদ্ধতাঁয় বিশেষ 
ফলদায়ক। মেটে বর্ণের মল, খুব শক্ত ও কষ্টে তাহার নির্গমন | 
আগারিকস-_অত্যন্তৎকঠিন মল ও কষ্টে ত্যাগ-__প্রথম ডেলা ডেলা, 
পরে নরম, শেষ ভেদ। পাকাশযের গোলযোগ সহ যকৃৎথ প্রদেশে ফু'ড়নি। 
হাত ওপায়ের পাতা লাল হওয়া, আল! ও চুল্কুনি। 
আন্টনু-অধিক কৌত পাড়ার পর শাদা, শক্ত ও বৃহদাক্কতি কঠিন 
মল ও মরুৎ-ত্যাগশ্-বিশেষতঃ দু্ধ-পোষ্যে্র রী জন্য কোর্ঠবন্ধত1 ; জিভ 
শাদা হওয়া ও পেটের গোল) 
লানাকার্ড_ বৃথা বেগ? মলাশযে যেন ছিপি আটা; কৌ পাড়িলে 
অন্ত্রমৌচ্ড়ানি | ছুই পাচ দিন এককালে বাহে ন! হওয়া ; মল প্রথম পাতলা, 
শেষ কঠিন ও পাঙ্গাশ বর্ণের । 
আম-ম--মল *বৃহদাকৃতি, কঠিন ও কষ্টে নির্গত এবং ভাঙ্গিয়া পড়া, 
পরে নরম। অধিক উদগুর ও মরুতক্রিয়া এবং বাম কৌক গওদেশে 
ফু'ড়ুনি) খু'ত খু'তে বদ্‌ মেছ্াজ। 
আরম-মে-_লহ্বাক্কৃতি মল ও কষ্টে ত্যাগ। ছুই তিন দিন বাহে না 
হওয়া, (বিষ স্বীলোকের খতুকূলে ও জরায়ু বাহির হওয়ায় ) বিশেষতঃ 
বহুমূত্র রোগ্রনস্তর ও ধাহারা ্বভাবত: খেদান্বিত ও আত্মহত্যায় ইচ্ছুক । 
* আর্জেন্টবনে__মল শুফ ও বালির ক্লা__কঠিন ও অল্প এবং বিলক্ষণ 
কৌতপাড়া সম্বলিত। 
আনুমিনা-মল-ত্যা্নের আবশ্ুকীয় শক্তির অভাব বা ন্যুনতা, এমন 
কি নরম বাহেতেও বেগ দিতে বাধ্য হওয়া, (ব্যান বায়ু ); বহু দিন 
বাহের চেষ্ট। নাই,” পরে অধিক মল সংগৃহীত হইলে অতি কষ্টে উহ! 
ত্যাগ। কোষ্ঠকান্িন্, ডেলা ডেল! (অল্প ও:আম সংযুক্ত )) পেট দম্দমে 
ফুলা ; ভেড়ার নাদের হ্ায় মল ও মল-দ্বারে কন্কনানি এবং দীর্ঘস্থায়ী বেদনা । 
মলের প্রথমটা পাতলা, শেষটা শক্ত ও পৌঁড়ার স্তায়। ঝাহ্বের পর রক্ত 


১৪৪ এ ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


পড়া, অনেক সময় আ্োতের স্ায়*ও তেজে, নিত নন জরে; 
মলদ্বারে টাটানি। আলু খাইলেই অন্ল'ভো্জীর রোগ বৃদ্ধি। সর্বদা সী] 
নাড়াচাড়ার দরুণ পীড়া। পেটের পড়ায় আফিমাদি ধারক ব্যবহার 
জন্ত কোষ্ঠবদ্ধত৷ ও পেটের ব্যথায় ইহ! ব্যবহার্য্য। 

আনুমেন- দীর্ঘকাল অন্তর বাহে, শুষ্ক ও"শক্ত কাল মল, কখন লম্বা! কখন 
কখন ভেড়ার নাদের ্তাঁয় কষুদ্রাককৃতি,ও কষ্টে ত্যাগ 

আসটিরিয়াস-রু-__ভয়ানক কোষ্ঠবদ্ধতা, দশ পোনের দিন এককালে বাহো 
না হওরা এবং হইলে কঠিন ও জলপাইয়ের আব্পীরের. মল ১ মন্তিফে রক্ত 
সঞ্চয় ও ততৎসহ কোষ্ঠবদ্ধতায় ইহা উপকারী । 

ইউপাট-- সন্দি সহ কোঠ্বদ্ধশা। 

ইঞ্ে_ ঠাণ্ডী লাগ! বা গাঁড়ী চড়ার দূরুণ কোষ্ঠবন্ধতা ; মলাশয় ও মলদ্বার 
বাহির হওয়া | 

ইথুসা-_কোষ্ঠবদ্ধতাঁ ও যেন অস্ত্রের মল-তাড়না-শক্তি এককালে রহিত 
হইয়াছে, এরূপ অবস্থায়। , ] 

এপিস-_কোষ্ঠবন্ধতা+ও ঘুমস্ত চীৎকার, গাত্রে লাল লাল ফুস্কুড়ি বাহির 
হওয়া ? অস্থিরতী | কয়েক দিন কোষ্ঠ এককাল্লে না হওয়ায় পরে কষ্টে মল- 
ত্যাগ ও পেটে হুল ফুটুনির স্তাঁয় যাতনা এবং অধিক বেগ দিলে যেন উদরস্থ 
কোন পদার্থ ভাঙ্গিবে ব৷ ছিড়িবে এনুপ বৌধ হওয়া; কপাল ও চক্ষুর গোলকে 
ব্যথা এবং পেট টিপিলে লাগ! ) মনের চঞ্চলতা। 

এসকুইলস-হি__সর্বদা বেগ ও বুথ! চে জমাট কঠিন মর্তা্িষ্টে ত্যাগ, 
পরে মলদ্বারে জালা ও তাহার সং ২কোচন। শক্ত বাহের পর নাভির গোড়া 
ব্যথ্য। ও কন্কনানি। মলাশয় যেন ছোট এবং তাহা কীট পুর্ণ; কোমর 

হইতে পাছা পধ্যন্ত ব্যথী ও কাম্ড়ান ; কোষ্ঠবস্বতার দরুণ অর্শে ইহ! 

বিশেষ উপকারী ) বিশেষতঃ তিগেন্ত্র হইলে বাহের পর মলদ্বারে যেরূপ বেদনা 
হয়, সেইরূপ বেদন1] 

ওপি-_ভয় বাঁ মানসিক উত্তেজনার জন্য কোষ্ঠবদ্ধতাঁ? সুস্থ ও সবলকায় 
শিশুর পেট শক্ত হওয়! ও ফুল! এবং টিপিলে তথায় গুটুলে গুট্লে পদার্থ থাকা! 
বোধ হওয়া । 'কোষ্ঠবদ্ধতার দরুণ কোন কষ্ট না থাক! এবং বাসের চেষ্টাও 
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নাখাকা। মল শুক, কাল ও ছোট ছোট ভাটার স্তায় এবং অত্যান্ত পেট 
কৃাম্ড়ানি। শৌচ প্রস্রাব বন্ধ, ম্যথা ধরা, মাথা ঘোরা, ও ঝিমুনি | মলাশয় 
তাড়না-শক্তি-বিহীন হওয়া। অস্ত্র মধ্যে অস্ত্র প্রবেশ জন্ত বিষ্ঠা অধোগামী 
হ্ইতে না পারাতে উদ্ধে উঠা ও বমন ) জমাট মলে অত্র পূর্ণ এবং উহার 
উপরে বাষু সঞ্চিত হইয়! উদ্ধে ঠেল মারা। কাঠিন্ত জন্য মল অবরুদ্ধ হওয়া । 


জোলাপ দেওয়া বা আমক্বক্ত, উদরাময় বা অন্ব-প্রদাহের পর শক্ত গোলার 
স্থায় মল। 


ককু-_মন্ত্র ও মলাশয়েরু শাড়া ও তাড়না-শক্তিহীনতা জন্য কোষ্টবন্ধতা । 

কাপ্স-জলীয় দ্রব্য পানের পর বাহ্ের বেগ, কিন্ত কেবল আম ত্যাগ; 
মলদ্বার জালা ৷ 

কামো-_শিশুর পাচ ছয় দিন অন্তর কেটো ন্যাঁড় বাহো, পেট অল্প ফীপ্রা 
ও রাতে অস্থিরতা। নূতন নূতন রোগে অনেক সময়ে ইহা ব্যবহারে বিশেষ 
ফল হয়।' দাত উঠাকাপীন কোঠবদ্ধতাঁ। পু 

কলিন্নোনিয়া_-পেট ফীপা, কোষ্ঠবন্ধত! ) ভাটার সভায় শুফ মল এবং 
মলদ্বার গরম হওয়া, তত প্রদেশে চুল্কুনি ; মলাশয়*যেনন ছোট ছোট কাটি 
ছবারাপূর্ এমত বোধ ) পুরাত্ল রোগ ও এ সঙ্গে অর্শ থাকা। : 

কার্বো_মত্যন্ত পেট ফীপা» বেগ এবং অল্প ও শক্ত যল খণ্ডে খণ্ডে 
পড়া, মলাশয়ে শুড়শুভ,নি ও ত্যাগকালে ছ্বাঢুর জাল! । 

কার্বে রহম রোগীর কোষ্টবদ্ধতা ( আরম )7 মল অত্যল্প ও বিলঙ্ছে 
নির্গত হওয়া কোমর ব্যথা অথবা কেবল মরুত-ক্রিয়া 

কাষ্টিক_-কোত পাড়িতে পাড়িতে বন্ধন আরক্তিম হওয়া; অতি কষ্টে 
খণ্ডে খণ্ডে পেন্কলম-জাকৃতি মল পতন 7 খুব শক্ত ও উপরে ঘি মাখানর সায় 
চক্চকে মল ও ত্যাগকালে মাঁধা ঘোরা, বিশেষ পুরাতন রোগে । যাহারা 
সরল ভাবে হ্াটিতে অশক্ত এবং যাহাঁদের বসা ঝুপেক্ষা দাড়ানয় স্থবিধা, 
তাহাদের কোষ্ঠবদ্ধতাগ্স বিশেষ খাটে । 

কাক্কা- কোষ্ঠবন্ধতখ১ বিশেষ 'পুরাতন ) মল কাল বা চক্‌ খড়ির স্যাঙ্ 
ও কঠিন এবং ভুক্ত পদার্থের অংশ পত্িপাক না হইয়া উহাতে মিশ্রিত 
দেখ! যাগ্স। গগুমালাধাতু এবং বাহোর পর মলাশয় হইতে রর্দ চৌয়ান ; 

৯৯ 


১৪৬- গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


তিনটা রাত্রের পর ভাল নিদ্রা না হওয়া। পায়ের পাতা আর্্ ও ঠাণ্ডা 
হওয়া । 

কোনাই--পুনঃ পুনঃ বৃথা! বেগ বা! পুনঃ পুমঃ অল্প মাত্রায় মল ত্যাগ ) 
একদিন অন্তর কঠিন মল এবং ত্যাগকাঁলে শীত্ত, পরে বুক ধড়ফড়ানি"; 
নক্সের-পর খাটে, বিশেষ বথায় বাহোর পর মৃচ্ছাবৎ ছুর্বলতা। 

কালী-কা-_বৃহদাক্কৃতি মল ও উহা! যেন নির্গপ্ত হইবে না বোধ হওয়! 
মলাশয়ের তাঁড়না-শক্তির অভাব বা দুর্বলতা; মলদ্বার কন্কনানি, বিছুনি, 
ফু'ড়নি, কোমর ভেঙ্গে পড়া। একদিন অর্তর বাহে এবং উহা এক বা 
ছুই ঘণ্টা পুর্বে পেট বেদন1) বিরাম দিবসে পেট যেন ভিতর দিকে টানা । 

কালী-বাই__অল্প অনু ও গাঁইট গাঁইট মল) মলদ্বার যেন ভিতর দিগে 
লেঁধন বা ছিপি লাগান, এমন বোধ ) মাথা ধর! ; হাত পা ঠাণ্ডা হওয়া। 

ক্রিমোদ-ছূর্বল ও শীর্ণকায় পশুর কোষ্ঠবন্ধৃতায় 3 বিশেষ মল শু, 
কঠিন ও কষ্টে নির্গত ) পেট দম্দমে ফুল! (পল্স) 

গ্রাফাইট-মল লৃথ্বা ৪ কঠিন এবং কখন কখন ডেল1 ডেলা আম ও 
রক্ত মাখানো) ত্বকে, বিশেষ খাজের স্থানে স্থানে সরল কুসকুড়ি) পেটে 
অধিক বায়ু এবং নিশ্বাসে গ্রআাবের গন্ধ । 

চিন-উদরাময় সারিয়া কোষ্ঠবদ্ধতাঁ-মন্টে কৌতের পর শক মল- 
ত্যাগ এবং মাথা গরম হওয়া ও ঘোরা। 

চেলি-ভেড়ার নাদের ন্যায় মূলু-ডান, পাখুরার নি ব্যথ!) ত্বক 
হরিদ্রা*বর্ণ। 

জিঙ্ক-_শুফ শক্ত মল ও কষ্টে ত্যাগ, অতিশয় বেগ ও পেট ভীঁকা। 
হাত কীপা ও সূড়া ঠাণ্ডা হওয়া ঃ স্থির থাকিতে না পারী, সর্বদা নড়] চড়া। , 

টাবাক-_ কোষ্ঠবদ্ধতা, পেট ডাকা, শ্বাস ধর্মতা ] 

থুজা--কঠিন ও বড়, ভাটার ন্যায় রক্তমাথানে। মল, মলাঁশয়ের ছাত্র 
প্রচণ্ড বেদনা! ্বন্ত কোঠঠত্যাগে বিরতি। দ্বার সংকোচন ও নড়ীয় বৃদ্ধি 
ও তৎপরে অন্তর যেন ছিড়িয়া৷ পড়িতে থার্কা) মলদ্বণর জালা এবং তথায় ও 
বিটপে কদর্ধ্য ঘামের, গন্ধ কোষ্ঠবন্ধতা, জবর ও অস্ত্রের তাড়ন1.শক্তির 
ন্যুনতা ব| ধাহিত্য। 


কোষ ব বা] য়ল- কাচিন্। | ,১৪৭ 


সত তত শা এপ তত 5 পপ৯ ৪ 2) নি 


টিটি ও পুনঃ পুরু: বৃথা চেষ্টা অথবা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ত ভাটার ন্যায় 
মনা 'অথবা শ্বভাবতঃ দূর্গন্ধ কেটোন্ঠাড় ও কষ্টে ত্যাগ; পেট শক্ত হওয়া ও 
ফীপা, বাধু উদ্ধ ও অথঃ নিঃসরণ) দিনে বিমুনি, রাত্রে অনিদ্রা, অস্থিরতা, 
খ্যাহখেতে | মাই ছাড়ার'পর কোষ্ঠবন্ধত! ; সর্বদা বেগ, মলত্যাগ না হইলে, 
বা অল্প অল্প হইলে যেন বাকি রহিল বোধ হওয়া । শেষ রাত্রে অনিদ্র)। 
মলাশয়ে যেন মল রহিয্াাছেঞ্এরূপ বোধ হওয়া, কিন্তু নির্গত হয় না, অথবা 
অল্প ত্যাগ এবং বাকি যেন তথায় থাক]। 
স্নায়বিক বা বাতিকের ও সকল প্রকার কোষ্ঠবদ্ধতার ও অতি ক্ুর রোগে, 
বিশেষ জিভে শাদা লেপ, অরুচি, অস্ত্রের দর্বলতা, গোগুল বাহির হওয়া, . 
. এমত সকল স্থলে ব্যবহার্য এবং ফল না দর্শলে ইহার পর কখন কথন 
রাই ও মার্ক পর পর দেওয়া হয়। 
নাহ -আদল-কাঠিন্ত ও ত্যাগক]ুলে ও পর যেন দ্বার চিরা, মলাশ্ন 
জালা, পেটে অধিক বারু, টক বা তিক্ত তার ও টক উদগার। অতিরিক্ত 
পেট ফীপা ও ঘোড়ার চোনার ন্তাঁ প্রত্রাব $ পুনঃ, পুনঃ ও অধিক 
পার! ব্যবসার বা জন্ক জননীর অধির পারা ঘটিত ওষধ ব্যবহার থাকিলে 
ইহা প্রযোজ্য । 
নেট্রম--কঠিন মল আ্আগকালে দ্বার চিরিয়া রক্ত পড়া; বাহোর পর 
মলদ্বারের সংকোচন ও যাতনা ও মৃত্র-নালায়প্কন্কনানি। ভয়ানয়ক কোষ্ট- 
বদ্ধতা-_মন্ুর' যেন একুকার্েই শর্রিহীনতা। নাতিকুণ্ড হইতে অধঃ 
দিকে চাপ অথবা+তলপেট ও মৃত্রস্থালীতে এড়োএড়ি যেন শিসার ভার 
থাকা'বোন। 
*. পড়বন্কতের কাঁ্ধা স্ুচারুরূপে না হওন জন্তু রোগ, বিশেষ অন্য 
উষধে প্রতিকার না হইলে? পিত্ত রসের ন্যুনতা বশতঃ কোঠ্ঠবদ্ধতা ; মল কঠিন 
ও জদণ-আম-বিশিষ্ট হওয়া ? পু মেটে বর্ণের মল এবং কষ্টে ত্যাগ ; গোগুল 
বাহির হওয়!; নেবা ও পুনঃ পুনঃ প্রআাব ) জিতে শা! লেপ, ব্ুদ্তার, দুর্গন্ধ. 
নিশ্বাস, পরাতে বৃদ্ধি । * কখন কোষ্ঠবন্ধতা, কখন ভেদ । 
পল্স__কোষ্ঠবন্ধতা, পেট ফাঁপা, জিভ অপরিার হওয়া! ও অভীর্ণের অপ- 
বাপর লক্ষণ। পীঠ ব্যথা । পুনঃ পুনঃ বেগ, কিন্ত বাহে না হওয়া বা মলের পরি- 


১৪৮০, গার্থস্থ্য-বাবস্থা ১ও শিশু-চিকিৎসা। 


বর্তে জর্দা আম, কখন বা রক্তমিশ্রিত ( নল) নির্গত হওয়া। অত্যন্ত ্নধ 
মল, কষ্টে ত্যাগ । কুইনাইন দ্বারা জরছ্বন্ধের পর শুষ্ক ও লত্বারুতি মু 
শান্ত ও নম্র প্রক্কতি, (এবং সে বিধায়) বালিক। পক্ষে অধিক উপযোগী । 
কখন ভেদ ও তাহার পর ভয়ানক কোষ্ঠবন্ধতা। বাহিরের বাতাসে ভাগে 
থাকা । উপসর্ণ সর্বদা পরিবর্তনীয় । ৃ 

প্রণপ-_কঠিন কুকুর বিঠার স্তায় ছোট ছোটঞ্টাপ চাপ মল ও মলাশক্ষে 
ফুঁডুনির জন্য চীৎকার । 

প্রশ্বম-_মন্ত্রের তাড়না-শক্তির দুর্বলত। জন্য” বাহে না হওয়া ও পেট 
ব্যথা জন্ত ট্রীৎকার। ভেড়ার নাদের ন্যায় কঠিন ও কাল গোলার ন্যায় 
মল এবং জমাট হইয়া চাপ বীধাপ্ট মলদ্বার সংকোচন ও সেঁটে ধরা এবং, নাভির 
গোঁড়া বসিয়! যাওয়া) আট দশ দিন অন্তর অত্যল্প ও কৃষ্ণবর্ণ মল, ও ত্যাশ- 
কালে বিলক্ষণ যাতনা । রক্রহীন, ুর্্বল, ও পায়ে প্রক্ষাঘাত, এমত ন্যক্তির 
কোষ্ঠবদ্ধত1 | 

প্লাটনা_এঁটেল কাদার স্তায় মল ও দ্বারে লাগিয়া থাকে, সহজে পড়ে 
না, মুছ্াইয়। লইতে হয় এমত অবস্থা ? অত্যন্/কঠিন ও শুষকপ্রায় মল__অনেক 
কৌঁথি পাড়ীতে নির্গত হয়। পরে মলাশয়ে কুন । গাড়ি চড়া বা শিসা-বিষ 
শরীরস্থ হওয়ার দরুণ কোষ্ঠবদ্ধতা। | 

ফস-_সরু, লম্বা, শুক, কুক্কুর'বিষ্টার স্তায় মল কষ্টে ত্যাগ; বাহের পর 
মলাশয়ে ভয়ানক আঙ্গেপ (পুরাতন: অণু রোগে )) কখন কোঠবদ্ধতা, 
কখন ভেদ। আহারের পর ঘুম ঘুম, বিশেষ একহারা ব্যক্তির পক্ষে । 

ফাইটোলকা_স্বাভাবিক বোষ্টবদ্ধত_রেচক না নিলে প্রায় "বাহে 
হয় না_মলাশর়ের তাঁড়নাশক্তির শিথিলতা জন্য রোগ। মল ত্যাগের, 
পূর্বে ও পরেও পেট-পু তা ও ভার থাকা । মনদ্বারঁহইতে পুং অঙ্গ পর্য্যন্ত 
তীব্র বিধুনি। ডান পায়ের বুড়া আঙ্গুলে শ্বায়বিক বেদনা । আমযুক্ত 
কঠিন মল ও বেগ__নিয়ত অতিশয় দুর্গন্ধ মরুত্তযাগ | 

ফেরম-আ_রক্ঞারধিক্যধাতু ও অরশগ্রস্ত ও যাহার এ্ললত্যাগকাঁলে কষ্টকর 
চাপুনি হয়, এমত ব্যক্তির কোষ্বদ্ধতা। 

বাপ্টিসা-যক্কতের যথা বিহিত কাধ্যের শিথিলতা জন্ত কোষ্ঠবন্ধতা। 


কোষ্ঠুরদ্ধতা বা,মল-কাঠিন্য | ১৪৯ 


বার্বেরিস-_ ভেড়ার নাদের ন্তায় শক্ত মল। 

বেল--কোষ্ঠবন্ধতা সহ রক্ত উর্ধগ ছওয়া_-মাথা নত করিলেই ঘোরা ও 
কপাল দপ দপ করা ও ফু'ড,নি--বিশেষ তীক্ষ-বুদ্ধি শিশুর পক্ষে । কেহ কেহ 
কোষ্ঠবদ্ধতায় নিম্ন ক্রমের উধধে বিশেষ ফল পান। 

বোরাক্স--ছই প্রহর রাত্রের পর জর ও কোষ্ঠবদ্ধতাঁ। ভেড়ার নাদের 
'স্তায় মল। শিশুর সবৃজ বর্ণের মল। 

ব্রাই--মল শু ও শক্ত এবং পোড়ার নায়; মুখ ও ঠোঠি শুষ্ক। অ্তন্য- 
পায়ীর স্বাভাবিক অপেক্ষা গঢ়তর মল, গাত্র ঠা ও সর্বদা শীত শীত। 
হাটিতে পারে এমন অন্রভোজী শিশুর গ্রীষ্মকালীন কোষ্টবদ্ধত1৬ বৃহদাকৃতি 
মল ও কষ্টে ত্যাগ হইলে নক্স অপেক্ষা ইহাঅধিকু ফলদায়ী। “কখন কখন 
প্রানে তুই ও বৈকালে নন্্ু। ভেরা! তেলের জোলাপের পর কোষ্ঠক- 
তায় ত্রাই বিশেষ উপকারী । ব্রাই, নন্ত, ওপি) সল্ফর-ইহারা কোষ্ঠবদ্ধ- 
তার উৎকৃষ্ট উষধ, বিশেষ নূতন রোগে । 

ভেরাট--অস্থের অপান বা বা, অধঃ-তাড়নঃশক্কির ,অভাব বা নৃত্ততা 
জন্য কোঠ্ঠবন্ধতা, বাঁহোর ইচ্ছার অভাব, মল বৃহদাক্কৃতি, কঠিন বা এরূপ চাঁপ 
বাধ! যে অঙ্গুলী বা নরুণ ব্যবহণর করিয়া বাহির, করিতে বাধ্য হইতে হয়। 
শিশুর পেট, পা ও পায়ের পাতায় খাল লাগ! । বয়স্কদের অত্যন্ত কোৎ পাড়া, 
কঠিন মল, ও কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, মাঝে মীঝে গা বমি বমি, বুক জালা, 
টক জল উত্্‌। পুরাতন €রোগ/ বড় ও"সরু মল, তাযাগকালে অতিশয় ছূর্বল তা, 
মাগা ব্যথা ও মাথা উত্তপ্ত হওয়া । প্রতিবার মলত্যাগের পর নেতিয়া পড়া 
ও মৃদ্ছ(। অধিক প্রজ্রাধ দরুণ কোষ্ঠবন্ধতী। 

মন্কদ-_কাওয়া বাবহারওজ্ন্ত কোষ্ঠবদ্ধতা । 

মাগ্সিসাম-_মল কঠিন হওয়ার জন্য কোষ্ঠবদ্ধতা ; শক্ত মল, মলদ্বারের 
নিকটস্থ হইলেই ক্ষুদ্র ক্র খণ্ড হইয়া ভাঙ্গিয়! পড়া” 

মাল্গেনম্-_নাভি প্রদেশ কন্কনানি সহ পেট খুব স্কীত হওয়া, পিত্ত ও 
জল ভেদ এবং তৎসঙ্গে বালি বা পাথুরীর কুচি থাকা । 

মার্ক__কোষ্ঠবন্ধতা, পুনঃ পুনঃ শৌচ চেষ্টা,ণপেট ব্যথা সহ মুখ দিয়! লাল! 
ভাঙ্গা, গলা ব্যথা, বীচি আওরাণো এবং ঠাণ্ডীতে বৃদ্ধি। অথব! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 


১৫০ দি ও দি চিকিৎসা । 


.২০৯০১০৯৮২০৯৯৯৫৭ লু পট ২৯ থা তি ৯০ সা ৩৯ ৯ 


৯৮৯৮৯ ৯৯? 


অনি ্তায় ক গুলি সর্মীসত হই গন্ধহীন ক্রি মল 
ও উহার গায়ে আম থাকা; অত্যন্ত কৎ পাড়া, শাদাটে মল, হরিস্ 
বর্ণ চক্ষু ও মলাশয়ে চুল্কুনি। তিনবার কঠিন বাহ্ের পর একবার ভেদ 
ডাক্তারী চিকিৎসার পর কোষ্ঠবন্ধতায় ফলদায়ী। 

রুটা_-কুমির উপসর্গ-বিশিষ্ট আঘাতাদির পর কোষ্ঠবদ্ধতাঁ; পুনঃ পুনঃ 
বেগ ও মলাশয় বাহির হইয়া পড়া। কখন নি কখন গাজলাটে 
আম ভেদ। 

লাকাসি-_অতান্ত কঠিন গুলির সদৃশ বা ভেড়ার নাদের ন্যায়, অথবা 
শাদাটে আধুপোড়া মেটে বর্ণের মল ও কষ্টে ত্যাগ, ও তৎসহ পেট ফীপা। 
দীর্ঘকালের,ক্ুর রোগ, ম্লদ্বারঞ্ঘেন অবরোধিত, তথ! দিপ্লা কিছুই ঘেন 
বাচ্ছির হইবে না বোধ হওয়া। বাঁ একী মরুৎ মাত্র ত্যাগ, শুবের স্তায় 
মলের গন্ধ । 

লাইক-_অস্ত্ের ভাড়না-শক্কির ন্যুনতা, কৌ পাড়িতে পাঁড়িতে মুখ 
লাল হওয়া ও অতি কষ্টে কৃঠিন মলত্যাগ 7 পেট ফাঁপা ও ডাকা! এবং বাহোর 
অনেক ঘণ্টা পর পর্যন্ত মলদ্বারে ও মলধীশয়ে যাতনা ; প্রস্রাবে লাল লাল 
বালুা, বিশেষ ফুস্‌ ফুস্‌ ও মুত্রাশয়ের উপদাহ্থাকিলে। কখন সর্ব শরীর 
বাথা। ভোরে একগু'য়ে ও খিটখিটে । অধিক জোলাপ ব্যবহার দরুণ 
কোষ্ঠবদ্ধতা। প্রত্যহ বা এক দিন অন্তর এক সপ্তাহ উচ্চ ক্রমের লাইকপে 
ক্রুর রোগ আরোগ্যের সম্ভাবনা । আর্ট খাকায় অধিক খাটে ।* 

সল্ফর-স্বভাবতঃ কোষ্ঠবদ্ধতা, পেট ফুল, মলদ্বার “বাহির হাওয়া ও 
চুল্কুনি ; বুক ধড় ফড়ানি ও মৃচ্ছস্পায়ের পাতা ঠাণ্ডা হওয়া । গণ্ডমাল! ধাতু, 
বিশেষ চর্ম রোগ ও অর্শ থাকিলে, এবং এ সঙ্গে মলগ্থার ব্যথা ও মলত্যাগের , 
পুর্বে চীৎকার । তিন চারি দিন অস্তর অত্যক্স মল ত্যাগ এবং যেন অবশিষ্ট 
মল রহিল, এমন বোধ । *শুফ কঠিন মল এবং বেগ সন্ত রক্ত নির্গত হওয়া । 
পি বা অন্ত উষধে উপকার হইয়া পরে রোগ নিঃশেষ করঞ্ৌদেশে ইহ! 
প্রযোজ্য । শিশুর মল নির্গমনের প্রথমে খুব কষ্ট ভন্ভ বাহে করিতে না 
চাওয়া । 

সল্ফ-মা__কঠিন, কাল, ছোট চাপ চাপ রক্ত-মিশ্রিত মল সহ দ্বারে 


কোষ্ঠরদ্ধতা বা;মল-কাঠিন্য। ১৫১ 


গচও ফুটুনি জন্ত বান্ধে করিতে করিতে উঠিতে বাধ্য হওয়া! ও সর্বব শরীরে 
কীঁপুনি। (হ্বীলোকের জীবনেত্ শেষ সন্ধিকালের কোঠ্বন্ধতা ও সর্বদ! 
শীত শীত ও মাঝে মাঝে তাপ হওয়া )। অস্থির, চটা ও পরিবর্ধনীয় স্বভাব । 
*. সাবাড-এক ছুই তিন সপ্তাহ অন্তর নিয়মিত কোষ্ঠবদ্ধতা | বাহোর 
অত্যন্ত বেগ ও ব্যাঙ ডাকার ন্যায় শব্দ।' শৌচে অনেক ক্ষণ বসার প্রচুর 
বাষু নিঃসরণ, পরে যথে& পরিমাণে বাহো। 
সার্সা অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধতা, অতিরিক্ত প্রস্তীব বেগ_যেন উহার দরুণ 
অন্ত সব বাহির হইয়। পড়িজ্ব বোধ হওয়া; বাহে কালে ও পরে মলাশরে 
কন্কনানি এবং ফু'ড়ুনি। মল সহ বালি ও পাখুরী নির্গমন । অস্ত, সংকোচিত 
হওয়া ও উদ্ধ হইতে অধঃ দিকে প্রচণ্ড বেগ আহারের নান সহ হয় না। 
দিলিসা_ কষ্টে দ্বারের নিকট আপিয়৷ মল পুনর্কার ভিতরে সেঁধয়। বাহ 
পুনঃ পুনঃ চেষ্টা ও পেট শক্ত হওয়া, কুল1 ও সর্বদা ব্যথা এবং মুখ দিয়া টক 
জল উঠা। শুক্ক, শক্ত ও চাপ চাপ মলত্যাগের পর মলদ্বার জালা । শিশুর 
আজন্ম কোষ্ঠবন্ধতা--জোলাপ পিচ্কারী ভিন্ন কোন মতে বাহে না হওয়া | 
এ্ররূপে পাচ সাত দিন অন্তর বাহ করান,তৎকালে পেট শক্ত হওয়া ও ফুলা ; 
বেগ দিলে না নামিয়া মল,উপর দিকে উঠে (ইহার বিশেষ লক্ষণ )। 
গণগুমালা-ধাতু ও দাত উঠা কালীন কোষ্ঠবদ্ধতা। 
সেপি--মল কঠিন ডেলা ডেল] ও বাস্থেরু পরেও যেন মলদ্বারে গোলা বা 
আলুর স্তাঁন কুলিতে থাকা বোধ। মুলাশয়ের শেষ ভাগে আসিয়া বাহো 
আটকাইন্বাাে এব$ অঙ্গুলি বা নরুণ ভিন্ন উহা বাহির হয় লা, এমত 
স্থলে। বৃথা বেগ-_কেবল বায়ু ও আম নিঃসরণ । নরম মল ও কষ্টে ত্যাগ। 
,মলাশয় হইতে আম চৌয়ান। 
সোলেনম--মল অতিশয'শক্ত ও চাঁপ চাঁপ এবং" অস্ত্র বা নখ ভিন্ন বাহির 
হয় না বিষ্ঠা মধ্যে গোছা গোছা ছল বা তার ন্তা্ মল দেখা যায়। 
হাইড্ুঞ্িটিদ_ যর্থা শুদ্ধ কোঠ্ঠবদ্ধত! বা উহার আহ্ষঙ্গিক অন্ত রোগ 
থাকিলে মল কঠিন* ও ডেলা ডেলা) জিভ অপরিষ্কার 'অন্ত্র ও মলাশয়ে 
বেদনা; দুর্গন্ধ নিশ্বীস; কখন কথন বাহের অনেক পরে মলদ্বারে যাতনা, 
মাথা ধরা মুগ্ছাবত হওয়া । 


১৫২ গারস্থ্য-ব্যবস্থা 39 শিশু-চ্রিকিৎসা। 


"হিপর-_বিশেষতঃ মাতা পিতার “অধিক পারা! ব্যবহার জন্ত সম্তানের 
কোষ্ঠবদ্ধতা_ বৃহদ্তের শক্তি-ন্যনতা বশতচঅধিক কৌ পাড়াতেও খেরে 'মূব 
নির্গত না হওয়া। 

অন্তঃসত্বা স্ত্রীলোকের কোষ্ঠবদ্ধ হইলে-_-ওপি, নক, সেপি, আলুমি; 
ব্রাই, লাইক । পু 

আতুড়ে স্ত্রীর কোষ্ঠবদ্ধতা আন্ট, নক্স, প্রীটির্না, ব্রাই। 

নিষ্ন্্ার পক্ষে_-পি, নঝ্ম, প্লাটনা, ব্রাই, লাইক, সল্ফর। 

প্রাচীনের পক্ষে--আন্ট, ওপি, ফস। 

ভেদের'ঘা রেচক ব্যবহারের পর কোষ্টবদ্ধতায়-_ওপি, নক্ম, আস্ট, রুটা, 
লাকাদি। 

_ মাতালের কোষঠবদ্ধতায়-_-ওপি, কাক্কা, নঝ্ম, লাকাসি, সল্ফর। 

্তপারীর পক্ষে_ওপি, নক, রা্টি, আলুমি ভেগ্াট, লাইক, সধ্কুর। 

স্বাভাবিক কোষ্ঠবন্ধতা--কান্কা, কাষ্টিকৃ, কো কাষ্টিক্‌ঃ কোনাই১ গ্রাকাইট, ত্রাই। লাইক, 
লাকাসি, সল্ফর, সেপি। 


গোগুল__মলাশয় বা মলদ্বার বাহির হওয়]।" 


শিশুর ও বৃদ্ধের 'ভাঁলিস বাহির হয়_স্বাভাবিক গঠনের অপূর্ণতা, 
কোষ্ঠবন্ধত্বা, আমরক্ত, অত্যন্ত রোতপাড়া অথবা অর্শের দরুণ এই পীড়া 
প্রকাশ পায়। বহির্গত হইলে ধৌত করিয়া উহা পুনর্বার স্বস্থানে প্রবেশ 
করাইবে। অধিক বাহির হইলে ও ফুলিলেং বরফের জলে নেকৃড়া 
ভিজাইয়া প্রথমতঃ তথায় লাগাইবে, পরে প্রদাহ কমিলে সাধ করাইবে এবং 
ছুই এক দিন মাখন দিয়া রাখিবে। এককালে আরোগ্য জন্য নিয়স্থ 'উষধ 
সকল ব্যবহার্য্য | 

আর্দ_মলদ্বার হইতে রুক্তআবের পর মলাশয় বাহির হইয়! পড়া ও 
বেদনা । নুতন নূতন রোগ, বিশেষতঃ আমরক্ত ব| উদরাময়ের পর এবং 


কোর্চবদ্ধতা বনল-কাঠিনয। ১৫৩ 
8 সঙ্গে তৃষ্ণা বা গ! ডি বমি ও অঙ্গ প্রীত্যঙ্গ বা সমন্ত শরীরে বেদন! থাকি 
_ বিশেষতঃ নূতন রোগে । 

ইগ্ে-বাহোর পর মলাশক্নে তীত্র বেদনা, হানা ও দ্বারে প্রচণ্ড চুল্কুনি ও 
উহার সংকোচন? বিশেষতঃ মল ত্যাগের পর ট্রাড়াইলে বা বেড়াইলে 
বুদ্ধি ও বসিলে ভাল থাক1-_গোগুল বাহির হওয়1। ইা সব প্রথম প্রত্যহ 
ছুই তিন বার, পরে প্রত্যঙ্ প্রাতে একবার করিয়া] দিবা । 

এস্কুলন-_কোষ্ঠবদ্ধত1 ও গোগুল বেরণো 1 

নক্প--গোগুল বাহিরণ্হওয়া, কোষ্ঠবদ্ধতা, গীঠ ব্যগা, ছুর্বলত1। যাহারা 
অধিক আহার করে ও যাহারা সবলকার ও অশগ্রস্ত, তাহাদের পীড়ার 
বিশেষ খাটে । 

নাইটু-মা__কোষ্টবন্ধতা, বাহের ইচ্ছা, বিকল চেষ্টা; 'অন্রীর্ণভা, অবসঙ্নতা, 
ও নেতিয়ে পড়া ॥ 

পড়-_শিশুর দত উঠা কালীন রোগ; তৎসহ কদর্ধ্য গন্ধের ভেদ। 
প্রতি শৌচে গোগুল বাহির হওয়া । বয়স্কদের দী্ঘকৃ'লের পীড়া ও কাহারও 
কাহারও এ সঙ্গে ইউদরাময়। অল্প বেগে ষলাশয বা ভালিস বাহির হওয়া, 
পরে সহজ বা রক্ত মিশ্রেত «মলত্যাগ । প্রাতেই নির্গঘনটা অনিক “য় । 
অনি উতকৃ্ উষপ। ৃ 
[ইচ-মল শক্ত হওয়া, মলাশয় বেরণো*ও দীর্ঘকাল জালা। 

মর- -আএপ্রত্রাবের বেগ দিলে গোঁওল বাহির হওয়)। 

মার্ক__পট* শক্ত ও স্ফীত হওয়া, জদ্দাটে আমভেদ, গোগুল" বাচিন 
হওয়া ও অত্ান্ত চুল্কুনি অথবা কৃষ্বর্ণেন্ন মলাশয় নির্গমন ও তথা দিব 
রক্ত পড়া । 

মেজেরিয়ম-_অলাশয় বাহির হইয়া তদবস্থায় থাকা, অর্থাৎ আর ভিতনে 
প্রবিষ্ট না হওন জন্য তথায় টাটানি, হাত দিতে না! €দওয়া ও জালা । 

মামিসা-_মল কঠিন হওয়ার দরুণ কোষঠবদ্ধতা, ডেলা, ডেলা মল ও 
ত্যাগকালীন হালিস ধাহির হওয়া । 

আকন-_মলাশয় হঠাৎ বাহির ও রক্কে পুর্ণ হওয্লা। রোগীকে উপুড় 
বাধা বিধি। 

৮ 


১২৪ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থ। এ শিশু-চিকিৎসা | 


রুটা-_পুনঃ পুনঃ বেগ ও প্রতি শৌঁচের সময় মলাশয় ও গোগুল বহির্গত 
হওন এবং ভিতরে সাধ করাইয়া দিলেও তখন আবার বাহির হইয়া পড়া । *? 

লাইক--মলাশয় সংকোচিত ; ও কঠিন মল ত্যাগকালে মলাশর বাহির 
হওরা। জ্রুর রোগে ওপর ওঁষধে কতকটা মাত্র উপকার হইয়াছে, এম ত 
অবস্থায় । | 

লাকাসি_বাহের পর গোশুল বাহির হওয়া ও ক্ষুলা। 

সল্ফর-শিশুর গোগুল নির্থমন ও তথা চুল্কনা, পাচড়ার স্তান্স থাক!?। 
এবং ছুর্ধলের অল্প পরিমাণে মলাশয় বাহির” হওয়া । ধাতু-বিকৃতি ও 
দীর্ঘকালের প্রীড়া। কঠিন মগ জন্য মলাশয় বাহির হওয়া । ইহা ও কা্সা 
পুরাতন রোগের বিশেষ উপযোগঈন। 

' সেপি-গোগুল ও অর্শ বাহির হওয়া, কাল রক্ত ও রস ত্যাগ, দুর্বলতা) 


প্রীহা। 

পাকাশয়ের বাম পার্েশ্ীহা নামক একটা যন্ব আছে। ইহার কার্ধ্য 
এগন পর্যন্ত বিশেষনূপে নির্ণীত হয় নাই। শোণিভাধাঞ্জ ও তৎপরিশোধন 
পক্ষে দীহা কোনোরূপ সাহাব্য করে, এমহ সম্তাবনা। ইহার প্রদান হইলে 
ও প্রদেশ টাটায়, চাঁপিলে বেদনা করে এবং উহার অভ্যন্তরে ফোড়ার স্টার 
বগা হয়। উহা! ঠেলিয়া ধরিলে উৎকাঁশি, গা বমি বমি, কখন কখন রক্ত বমন 
ঘটে। , উচ্তার আকার বৃদ্ধি হঈলে পরী স্কেল ফুলিরা উঠে; সেই সঙ্গে অর, দর 
লতঃ, পাঙ্গাস বণ, চক্ষপাতা রক্তহীন, হাত পায়ের মাগ! ঠা হওয়া ই্যাদি 
লক্ষণ দেখা যার। রি 

জলা বাস, অস্বাস্থ্যকর পুতিগন্ধময় বায়ু সেবুন, অতিরিক্ত শ্রম, প্রকৃতি. 
নক্ধৎ রোগের যে সমস্ত কারণ নির্দেশ করা হইয়াছে এবং অধিক কুইনাইন বা 
দেকো ব্যবহার ইত্যাদি এই ব্যাধির হেতু । কয়েক বংসর ভইতে বঙ্গদেশে যে 
সাংক্রামিক জত্রের প্রাছুর্ভাব হইয়াছে, তাহা আক্রমণ করিছে নাকরিতেই সঙ্গে 
সঙ্গে গ্লীহ! দেখা দেয় ।. এসহ্রন্ে আগার “সবিরাম সর” * নামক পুস্তকে 


* সদৃশ (চিকিৎসা বিধান_স্বরান ও অপরাপর জর ও আম্যঙিক জোগ চিকিৎসা রা 
এল» ভি, ফিতর তাহার প্রকাশক 1 ১শং অপর সারকু'লার রোড । 


প্লীছা। ১৫৫ 


[বাশিই্টরূপে লিখিত আছে । অধিক জানিবা? ইচ্ছুক ব্যক্তিরা তাহা পাঠ করিতে 
লারেন। এস্লে এই মা বক্তব্য ঘে, খায় রোগ প্রবলরূপে প্রর্চাশ পা? 
তহগ্থান পরিবর্তন ; লদু,জীর্ণ ও সবলকারী পদ্য গ্রহণ এনং সর্ধ প্রকার অনিন্ম 
*্পর্বর্জন, উপসর্গ অনুযায়িক ওঁষধধ সেবন এবং রোগ নিঃশেষ নিথিন্ত 
সোর-বিষনাশক ভৈষজ্য মধ্যে মধ্যে ব্যবহার বিপি। ল্লীহা ৪ অগ্রনাদের 
পুর্নাতন প্রদাহে জলের পি পেটে বাধিলে বিশেষ ফল লাভ হইতে দেখা 
গিরাছে। 

জলপটি বাধার প্রবাশীঁ। সরু শাদা! নেকুড়া চারি পাচ পুরু করিয়া পত্র 
ফ্কার ঠা জলে ধৌত করিরা নিষ্ড়াইনা পেটের বে দিকে পীড়। (ক্য্চার ঝুল ও 
যর্তত ডান) সেই দিক বেলা জলপটি বঠগীইয়া উহার উপর কলার পাত 
এবং ভাঞ্রর উপন্ ছুপুরু কাপড় দিয়া পেট জড়াইবা, নেন উহার দপ্যে বারা 


এ চি 
বোর কৰে । এককালে পটি না শুকার, এজন্ত আট ঘণ্টা অন্তর উহা পু 
নিরমে বদলানে। উচিত। ভবে আহারের এক ঘণ্টা দুর্বে,ব পরে বদলাইলে 
ঠান্ডা লাগার দরুণ পরপাক কার্ষোর ব্যাঘাত সম্ভব । তরুণ রোগ ও প্রনাহ 
প্রবল হইলে, নেকুড়া এক বাচ্ছুই পুরু মাত্র দিবে এবং উহা পুনঃ পনঃ ঠাণ্ডা 
জলে ভিজাইবে। কোনক্রমে নেক্ড়ার গরম হাত দিবে না-__-গরমে পাড়া নু 
হয়। ব্যুধি নাশ করার পক্ষে জল একটা উত্কৃষ্ট উপায়, কিন্তু উ5 ব্যবহার 
কলা নিতান্ত হজ নন ।৬ হাহাতা ইহান্তর গুণাগুণ ভাল করিনা বুঝি ন জাঠেন, 
তাহার। যেন 1110,7507) “জল-চিকিৎসার” গ্রন্থ পাঠ করেন। 
্লীগর আকার বৃদ্ধিতে__মার্স, আর্স*ঈসাইড, আগ্েদা, চিন, পড়, ফাই, 
, টোলকা, সল্কর । | 
লাহার প্রনাহেমার্স চিন, নক রস, করাই, সম্কল। 
্ীগ শ্ত হইলে-শআগস: আর্স, আইড, চিন 
আইড-বাম কৌঁক শক্ত হওয়া ও চাপিলে লাগা) ফুঁড়নি'। পালা জরের 
পর শীহা ও তচ্জন্ত উদরী। 
আকন--অত্যন্ত জর, প্রীহা-বযথা ও টাটানিং বিশেষ তরুণ “ক্বগে | 
*আগসকামলিরাম জর এবং হ্লীহা শক্ত হওয়া 2 ফুলা। 


১৫৬ গর্বস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আগারিকদ__গ্লীহার আকার বৃদ্ধি, তথায় ব্যথা, শ্বাস গ্রহণে হুলছুটুনি, 
বাম পার্খ চাপিয়া শয়নে কষ্ট, ডান পার্থ সঙ্ছন্দত1 লাভ। 

আরানিরা-_কুইনাইনে চাপা পুতিজর, ল্লীহা চাপপানা হওয়া, শরীর 
ভার, অনিদ্রা, হাতের পৌছা বিবৃদ্ধি বৌধ, প্লীহার আকার খুব বড়, রোগীর 
.রক্তআীব, বাদল হইলেই বা প্রতিদিন বা সপ্তাহ বা নিদ্দিষ্ট সময়ে জবর__ 
ঠাণ্ডার বৃদ্ধি। 

আর্ণিকা__বাম পাঁজরার নিয়ে বেদনা ও তজ্জন্ত হ্বাঁস-কষ্ট, অতিরিক্ত 
বমন, বিশেষ আঘাত বা পতন জন্য রোগ ও "রক্ত উঠা) অথবা! প্লীহা 
ফুলাঘও উহণ্তে খু'চুনি এবং অঘোর অবস্থান নিস্তব্ধ থাক1। 

আর্স__বাম কৌক সেঁটে ধরা, তথায় কুড়নি ও যেন ছিড়িতেছে বোধ 
হ৪রা এবং বাম পার্খে শরনে অক্ষমতা $ বিশেষ সবিরাম পু'তিজ্বর কালে বা 
পরে। গ্লীহার বৃদ্ধি,তাহ? শক্ত'হওয়া ওলা, এবং তাহাতে দপ্দপাঁনি ও অত্যন্ত 
জালা; তৃষ্ণা ও পুনঃ পুনঃ অন্ন অল্প পান) কড়ার নিষ্ে সর্বদা দপ্দপানি; 

ত্যন্ত ছুর্বলতা') 'কখন কখন কাল রক্ত ভেদ ও বমন ; মলত্বার জালা এবং 

পায়ের পাতা ফুলা । চাঁপড়া শ্লীহা। প্লীহার বিগলন বা” পচা। ধা অবস্থা । 
অধিক কুইনাইন ব্যবহার দরুণ প্লীহ ফুল! ও সাহাতে ব্যথা । 

কাদ্দ_ল্লীহার অধিক রক্ত সঞ্চয়, উহ] ছা ও স্পর্শে লাগা, বিশেষ 
সবিরাম জরের পর। 

কার্কো_ পুরা তন পবিরাম ও কম্পজর, পেট স্কীতও পুর্ণ [হও “এবং প্রীহা- 
্রদ্দেশে চাপুনি, খিম্টুনি, হানা বা চিডিকৃমারা, অত্যন্ত দর্দলতা ] 

কাক্কাঁ--বাম কৌক প্রদেশে তীব্র খিম্চুনন, দপ্দপানি ও চাপুনি । 
পুরাতন জরে, গ্রীহা রোগে এবং ধাতু প্রক্কৃতিস্থ করণ পক্ষে ইহ! একটা উতবষ্ট * 
উবধ--কখন ইহা ও সল্ফর পর্ধ্যাতক্রমে দেওয়াতে অধিক উপকার । 

চিন__মার্স্থাদনে বাস জন্য ল্লীহার বৃদ্ধি ও কমার (আরাণিয়া )) 
প্লীহার অধিক রক্ত সঞ্চয়, উহা বড় শক্ত হওয়া ও উহাতে একলাগাড়ে ফু'ডনি-_ 
বিশেষ ধীরে পদ সঞ্চুলন কালে অথবা তথান্ন খোটা মারার নায় যাতন। 
হইলে ইহাণ্ে বিশেষ ফল হ্স। পুতি উদ্ভাবিত সবিরাম জরে কুইনাইন 
অধিক পরিমাণে ব্যবহার হওয়াতে রোগ হ্বন্দজ হর এবং" আরোগ্য করা 


প্লীহা॥ ১৫৭ 


স্থকঠিন হইয়া উঠে। তৎকালে অর উ কুইনাইন রূপ বিষ, উগ্নেরই 
চিিকৎসা আবগ্ক হইয়া পড়ে। স্টীহার বাথা জন্য রোগী বাগ পার্খে শুইতে 
অশক্ত । জরকালে উত্তাপ, তৃষ্ণা, আই ঢাই, এবং বিরাম কালে তিক্ত মুখ, 
গা বমি বঙষি, রক্ত বমন, অক্ষুধা, ব| সর্বদা থাই খাই এবং ভেদ, এমত স্থলে 
ইহা ব্যবহার্য্য। 

নক প্রীহা প্রদেশ ফুলছঈ চলাফেরা, টেপায় ব্যথা বৃদ্ধি, গা বমি বমে, রক্ত 
বমন, কোষ্ঠবদ্ধতা, মাঝে মাঝে মৃচ্ছা। 

নেট্মস-_পুরাতন রী ও যক্কৃতের পাড়া এবং পুতি জরের একটা উত্তম 
উঁধধ। প্লীহাপ্রদেশ ফুলঠ আলা, চাপুনী ও কুঁড়নী (বিশেষ শ্বান গ্রহণ 
কালীন) ও মাথা ধরা । 

পল্সননত্রপ্রক্কৃতি পক্ষে; ্ীহাপ্রদেশ ফুলা, বেঁধা ও নড়ার বৃদ্ধি) স্্রীলো- 
কের ঝলঃবন্ধ বা স্বল্পতা দ্ররুণ রোগে ( মাটির) 

ফেরম__সবিরাম ও. কম্পজরের পর ন্লীহ। ফুল ম্পর্শে ব্যথা, তথা 
খাল লাগা, ফুড়নি। ল্লীহার শ্ফোটক, কথন কথুন ল্লীহার আকার" ছোট 
হওয়ায় ইহা ব্যবহার্ধ। 

বারাইটা-_কম্পজরের পরন্গ্লীহা শক্ত হওয়! ও আকার বৃদ্ধি, বিশেষ 
পুরাতন রোগে । 

বেল-ুপ্লীহা-জরের সঙ্গে মাথাধরা, ভার ও কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে ।” অ্রর কমিলে ুর্লীহারও উপসূম হয়। 

ত্রাই_-প্লীহা ফামড়ানি, ফুঁড়নি এবং এ প্রদেশ ফুলা, নড়ায় যাতনা বৃদ্ধি, 
জ্র,*গা হাত ব্যথা, কোষ্ঠবন্তা বা ভেদ ওঞ্ক্ত বমন। কখন কখন ইহা ও রস 
পর পর ব্যবহার্যা। 

বোরাক্ম-_বিশেষ অর্শত্রস্তের প্লীহা ও যক্কতের পীড়া । 

ব্রোমাইন- প্রমেহ পীড়ার কুচিকিৎসার জন্ত, প্লীহার আকার বৃদ্ধি ও 
শক্ত হওয়া । যেন বাম কৌকে একটা গোলা থাকা বোধ । , 

মার্ক-প্র- বথা শো প্র্াব ও ঘন্্াদি সুচারুরূপে না হওয়া জন্ত প্রীহার রোগ । 

রস-প্লাহা প্রদাহ, বিশেষ অতিরিক্ত শ্রম ভুন্ত রোগ এবং ইহার অনেক 

লক্ষণ আর্ণিকা সদৃশ । 


১৫৮ গার্স্থা-ব্যবস্থা ৪ শিশু-চিকিৎস]। 


লাইকপ--পুরাতন রোগে, বিশেষ বাম,কৌক সেঁটে থাকাতে । র 

লাকাপি__বিশেষ চাপ্ড়া প্রীহা, তত্প্রদেশে প্রচণ্ড ব্যথা ও সেঁটে ধরা ।. 

সল্ফর-_ পুরাতন রোগে বিশেষ উপকারী-প্লীহা ফুলা ও শক্ত হওয়া এবং 
দৌড়িলে তথা লাগা ) জোরে শ্বাস গ্রহণে, বেড়াইতে, বা ভ্রমণে ও কাশিতে 
গেলে শ্লীার কুঁড়ুনি। 

সিওনিথস_ পুরাতন রোগে শ্লীহা ফুলা ও কঁন্কনানি এবং ঠাণ্ডা বাতাস 
লাগার যাতনা বুদ্ধি। মার্কিন ডাক্তারেরা ইহার অধিক প্রশংসা করেন এবং 
ইহার আদত আরক জল সহ নিশাইয়! জলপটি করিয়। প্লীহার উপর লাগান । 

সেরিনু_গ্ীহা প্রদেশে ছল কুটুনি, ফু'ড়ুনি, নড়ার বৃদ্ধি, শ্বাস খর্ধত। ও 
উদরী। োরা-বিষাক্ত-ধাতু জ্ড ক্তুর রোগে ব্যবহার্য । 


অগ্রমা ও নেবা। 


উদরের দক্গিণ্‌ পার্শ্স্থিত বৃহদাকৃতি গ্রস্থিরূপ বস্থকে বন্কৎ বা মেটুলি 
(মেট্লে) কহে। উহার বহির্ভীগ বা উপর পীঠের ? 0০9০৮) দিকের 
প্রদাহ হইলে (7) অস্তাবর্ভন প্রদাহের স্তায় উপসর্গ হয়। খুব জর, 
ডান্‌ দিকে উপত্যকার (15196139) পীজরার নিষ্নে তীত্র বেদনা বা জালা, 
কখন কখন উহা বুক ও ডান্‌ কী ও বাহু পর্য্স্ত বিস্তৃত হয় এবং শ্বাস 
প্রশ্বানে কাশি হইয়া, ভান্‌ পার্থে শয়ন্ব'কালে উহ! ক্রাড়িয়া থাঁলে। চক্রের 
অন্ত ভাঁগের স্তার (0০০০৪) যকৃতের যে থণ্ডের আকৃতি, তাহান্ন গীড়ায় 
জিভে শাদা জদ্দী লেপ, কাট দনকার, গা বমি বসি, বমন, তিক্তভার, 
প্রবল তৃষণ, অন্যন্ন প্রস্তাব ও জব্দ] বা কাল্চে বধু, চক্ষু ও ত্বক হরিদ্রাবর্ণ, 
পীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বেদনা । এতগ্িন্ন যন্কৎ প্রদীহে ডান্‌ গাল কখন 
কণন অধিক আরক্তিম হওয়া, পেটে অধিক বাযুসঞ্চয় ও, ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধতা বা 
দুর্গন্ধ, ধূসর বা সুজা বর্ণের অজীর্ণের ভেদ, শ্বাস কষ্ট ও বিরক্তি জনক উৎকাশি, 
হাতের চেটো গরম হওয়া ও জালা, প্রায় না হওয়া, সন্ধ্যার জরের প্রকোপ, 
স্ুনিদ্রার অভাব, যকৃৎ প্রদেশ,গরম হওয়া, কখন কখন ফুলা ও ব্যথা, টেপায় 
লাগা, এবং অঙ্গুলির দ্বারা মাঘাত করিলে বিকৃত শব্দ হওয়া, রোগীর সর্বদা 


নেব। ইত্যাদি । ১৫৯ 


বিমর্ষ নতুবা একগু'য়ে ও খ্যাত্খ্যেতে হইরা পড়া। ক্রনশঃ বলক্ষর, 
নাড়ীর দ্রুততাঁ_ ক্ষণ বিলুপ্ত ও কম্পা্িত। দড়কা, দাতকপাটি লাগা, এ সসন্ত 
কুলক্ষণ। চক্ষু রোগ; অধিক নাহার ঘোলাটে হল্দে প্রত্রাব; কখন 
কণন ভেদ .হইয়াও রোগ সারে। 

অধিক গ্রীত্ম বাঠাণ্ড লাগা বশত দন্যোদগন 1৪ মাই ছাড়ান কালে ও 
কৃমি থাকা, বা আঘাত লাগা) অধিক বমনকারী ও রেচক, রিনি পারাঘটিত 
উষধ ব্যবহার; গরম দেশে বাপ) সর্বদ] গুরাপান ; অধিক পরিদাণে মাং 
ও চবিখাওর়1) (এই শিমিক্ঞই শান্্রকারদিগের মদ্য মাস প্রত এত দ্বেষ ) 
যথা আবশ্তকীর শ্রষ-রাহিভ্য বা বৌদ্রে অতিত্বিক্ত পরিশ্রন ; শোক রোগ 
হিংসা প্রস্থতি মনের শান্তি নাশক কারণ, এইু সকল হইতে রোগ প্রক্কাপ 
পায়। অগ্টাহ মধ্যে প্রদাহ উপশঘিত না ভইটলে ইহ! পুরাতন পাড়া 
বলিরা গণ্াহ় এবং আরোগ্য হইতে অনেক সমর লাগে। পুরাতন রোগ 
সঙ্গে প্রারই অভীর্ণতার" লক্ষণ দেখা বাখী। মল ফেঁকাশে বা মেটে বণের, 
সকালে গা বমি বণি, আহার করিলেই পেটের পূর্ণতা, ভার ও ব্য! ) মা 
ধরা, উদ্যম রাহিতা, সব্বদ। পুম ঘুম, লঙ্জা ও মনোমাপ্রিন্ত 1 * 


নেবা, পাণ্ড, ক[মাল। 

ব্কতের বিকৃত অবস্থ! হইতেই এই, দের উত্পত্তিৎ এই নিণিত্ত শ্বতন্ব 
ন। লিখিয়া উভয়ের চিকিৎসা এক স্থানে বণিত হইল । 

বন্কংপ্রদাহের যেসকল কারণ উল্লেখ কল্পা হইয়াছে, তত্িন্ন পাখুরী থাকা, 
*অধিক নাত্রায় কুইনাইন বা কেকা সেবনে এ বাধি হওন সম্তব। সব্বগ্রথম 
চক্ষু, পরে সর্দা শরীর, পরে প্রশ্াব এবং কখন কখন ঘাস পর্যন্ত হরিদ্রাবণ হ 
অনেক সময় ইহার সঙ্গে অতিরিক্ত ও কষ্টকর গ। চুগকুনি, মাথার জড়তা, রি 
শীদ। লেপ,অরুচি, মুখতিক্তত! বা বেতার, বমন উদ্যাম, এবং পিন্ত,ও শ্লেম্ব। বমন। 
কখন কখন যক্ৃতে ব্যথা। ৩৪ দিবসের নবপ্রস্থতের শরীর হরিদ্রা, কিন্তু চক্ষু 
ও প্রশ্রাব স্বেতবর্ণ থাকে । পরিষ্কার ও গরম রাখিলে এবং কেবল মাত্র স্তনদ্প্ধ 
পানে ৮১* দিনে আপনা হইতেই হলুদ রহকঙ্গর ভেদ হইনা সারে। 


১৬০ দারা 5 ও চি চিকিৎসা । 


অধিক নর রে ২৩ টিন এক এক আটক রক হিরা আরোগ্য 
হয়। শেষ থাকিলে একমাত্রা সল্ফর ৷ বধ ] 

সচরাচর শিশুর নেবা পক্ষে কাশো ও মার্ক। তবে অবস্থা বুঝিয়া অপর 
গুলিও ব্যবহাধ্য। যকৃতের প্রদাহ ও নেবা, উভয় রোগে মাংস এবং তব, 
চর্বিযুক্ত খাদ্য এককালে নিষিদ্ধ । টাট্ক1 ছুগ্ধ, পাকা ফল, টাট্ক! তরকারী, 
অনু, মুগ, মুস্থর ডাউল, বৈকালে বা সন্ধ্যায় অল্প পরিমাণে কুটা ছুধ ব্যবহার্য । 
তরুণ গীড়ায় অরের পথ্য। 

অগ্রমাস_ন্তরুণ রোগে__মাকন, আর্স, নক্সা, পল্স, মার্ক, বেশ, ব্রাই । 

_দপুরাতনে_ নক, সল্ফর, কাকা, চিন, পাইটি-আ, সিলিসা। 

নেবা__সুরাপান জন্ু_আর্গা, নক, ফস। 

পিত্ত জর হইতে আাকন, ক্রেটোল, জেল্স । 

উত্তেজনার জন্য--কামো, কা, ত্রাই | 

পুরাতন রোগে নাইটি-আ, লেপ্টাও। 

_ পিত্াম্মরী ? পাথুরী দন্ত )_মাকন, কামে, সপ, পড়। 


যকৃতের পীড়া ও নেবা। 

আইড-_চেোট লাগা অথবা নসধিক পার! ব্যবহার দরুণ যক্কতের পীড়া; 
মেটে প্রদেশে চাপুনি, ফুঁড়নি ও শ্ুর্শে বেদনা। *নেবা, জর্দা ত্বক, দিকে? 
পুরু লেপ, অধিক তৃষ্ণা, গা বমি বমি, কোঠবন্ধতা: বা শাদীর্টে৫ ভেদ, সবুজ 
প্রশাব ও শীরণত। | 

আকন-_যকৃত প্রদেশে অসহ ব্যথা, প্রবল জর) মাথা ফেটে পড়া, দীর্ঘ, 
প্রশ্বাস বা অস্থিরতা ) প্রস্রাব বন্ধ হইয়া মৃত্যু ভয়। বিশেষ যরতের উর্ধ পীঠ 
প্রদাহ, উহা! ছেঁড়া, জালা_হিম বা ঠাণ্ডা লাগা, অথবা রাগ বিরক্তি বা 
রক্তের গরমত্ত, হেতু রোগে উপযোগী । নেবা, জর; চু হলুদ, অনিদ্রা! ও 
কোষ্ঠবদ্ধত1 বা ভেদ বা উভয় পর পর। 

আরম- যক্কত প্রদেশ ও উপর পেট ব্যথা, কোষ্ঠবন্ধতা, পাঙ্গাশ, সম্জাটে 
বা পাটকেলে মল, অত্যন প্রজাব এবং হাটু হইতে নিয্স্থল ব্যথানয় ও শ্রান্ত। 


চি 8 ও নেব! । ১১৬১ 
পুরাতন নেবা রোগ । 

« 'আর্স_বন্কতের একটা নিদ্িষগ্ঠনে অতিশয় বাথা। রোগী শুইতে অশক্ক, 
ছুমড়ে বলিতে বাধ্য, যাতনায় সর্বদ! অঙ্গ নাড়ে । জর, নিয়ত কাতরাণি, গা বমি 
বমি, কাল বমন, কোষ্ঠবন্ধতা বা কাল দুর্গন্ধ ভেদ, খুব ভৃষ্ণ., যকৎ শক্ত হওর়া, 
জরে উহা ফুলা ও বাথ) ডান কোক স্ফীত হওয়া ও প্রচণ্ড জালা; কম্প ও 
পু'তিজর জন্ত যরতের পীর্তা ; অপ্রীর্ণের ভেদ ও বিকাবের উপনর্গ ; মনো- 
মালিন্ত ও চট1) ষক্কতে সামান্ত বাঁথা হাতে খাল লাগা, অতান্ত কষ্ট, পরে 
ঠাগু। ঘাম। 

পালাজরদরুণ নেবা এবং শ্রী সঙ্গে মন্তকের চর্মরোগ (থা,ভ্ক্চ নেড়ে 
ও খুকি পড়া) হইলে এবং স্বক হরি্রা ও ক্টাদাটে এবং মল দর্ণন্ধ হইলে, 
ইহা ও পল পর পরবিধি। গর্ভাবস্থার নেবা অথব। যক্ততে মাব বা ক্ষ 
থাকা জন্ত নেব1। 
কামো-তরুণ রোগ এবং ঠাণ্তী বা ক্রোধবশভঃ রোগে বিশেষ উপকারী । 
ধরুত প্রদেশ গরম হওয়া, ফুল ও ব্যথা, জিতে ছাতা পৃড়া, পেটে বায়ু সঞ্চয়, 
সন্তা বা জর্দাটে ভেদ্* মুখে তিক্ততার ও সন্ধ্যার অর। আহারের অত্যাচার 
ও পেটের পীড়া, বড় চট। এবং €কবল কোলে নে বেড়ানয় স্থির থাকা, চক্ষু 
হরিদ্রাব্ণ, পাঁকাশয়ে চাপ ও মাঝে মাঝে মন কেমন করা, এমত স্থলে 
»ব্যবহার্ধায। অধিক বাতাসলাগা জন্ত মেটেস্দীত ও শ্বাস ঠাণ্ডা হইলে ডাং 
লুজি এই উই ও মেমরি ৰা ঝ্ডরীন ব্যবস্থা করেন। নবপ্রস্থতের 
নেবাক্প এবং হিম লীগ বা বিরক্তি ও রাগ হইতে উৎপন্ন রোগে ইহা বিশেষ 
ফলদারী। 

* কার্বো বেড়ানকালে য্কৃতে চাপুনি ও ছেড জন্য চীৎকার, গণ্যাথলানি, 
ফু'ড়নি ও যেন উহার অভ্যন্তর টুক্‌রা! টুকৃর! করিতেছে বোধ হওয়া; তথা 
রক্তপঞ্চয় এবং কখন ব্যথা, কখন বা সেঁটে ধরা, *এব্ধপ পর পর হইলে । 
সোরা-বিষ, শীত বা সবিরাম জর জন্য নেবা বা কামাল রোগ ৮» কোষ্টবদ্ধতা 
ব1 শাদাটে ভেদ ও লাল-রক্ত-মিশ্রিত প্রত্রাব ; চর্বি বা দ্বত আহার জন্ত 
রোগে (পল্স )) পেট ঢোল হওয়া ও শূল বেদন$, চট! ও রাগাশক্ত হওয়া । 

কাড়ুস-ম-ব্কৎপ্রদেশ ভার, মাথা ধরা, মুখে তিক্ততার, জিভ শাদা ও 
২১ 


১৬২, ৮ ব্যবস্থাও রি -চিকিৎসা। 


তাহার অগ্রভাগ এবং ধার লাল হওয়া, গা বমি বমি, টিসি টব বমন, প্রতাব 
ও মল হরিদ্রাবর্ণ। নেবা ও পাথুরী, সামান্য সর্দি, পাকাশয় ব্যথা, মু 
জলউঠা ও বমন, স্মরণশক্তির হ্রাস হওয়া । 

কালী-কা-_যকৃৎ ফুলা, ব্যথা এবং বুকের ডানদিকের বেদনা কাধে উঠা, 
ফু'ডনি, সেঁটে ধরা ও ভার, খাল লাগা, স্পর্শে বেদনা ও ততপ্রদেশ গরম 
হওয়া ও জাল, কেবল ডানপার্থে শুইতে পার্ক, প্রস্রাবে পুষের খাক্রী, 
যর্কতে স্ফোটক। নেবা, হরিদ্রাবর্ণ ও বলক্ষন্ন। 

কালী-ব্রাই--যকৃতের তরুণ-প্রদাহ ও পাঁফ্ধরা। পুরাতন রোগ ও 
পিন্তের কণ্মু ক্ষরণ, কোষ্টবদ্ধত। | 

কোনাই-_ন্কতে ব্যথা, বের্ডানকালে ছ্ঁড়া, থেকে থেকে ফু'ড়ুনিগন্ শ্বাস- 
লোঁধ, মেটে কুলা ও শক্ত হওয়া । পুরাতন পীড়ায় ব্যবহার্ধ্য। নেবো, জর্দাব্, 
গন্থি আওরাণো, প্রস্রাব হঠাৎ বন্ধ, কিন্ত কিছু পরে মুত্রত্যাগ, শয়নে কাশি। 

ক্রোটাল-চক্ষু বসা, নিস্তেজ ও জর্দাটে হওয়া) মুখ সীসার বর্ণ ও 
ুর্ন্যুক্ত হওয়া, জি ফুলো, গলার শ্ু্ষতা, গা বমি বমি, ঠা! ত্বকৃ, যক্কৃত 
প্রদেশে জালা, তৎসহ চাঁপুনি, সবুজ বা! কাল বমন, পট আলা, শ্বাসে কষ্ট, 
অত্যন্ত পিপাসা, বুক সেঁটে ধরা। 

চিন-বকৃৎ স্ফীত ও শক্ত হওয়া! এবং তথায় অধিক রক্তসঞ্চয় ও যেন 
ক্ষত থাকা বোধ এবং স্পর্শে বাথা, পেটে অধিক বায়ু হওয়া ও অপাক মল, 
বদন ও হাতের শিবু! ফুলা। ধিক রসরক্- ক্ষয় অধিক জাপান বাকাম- 
চরিভাঁ্ঘতা, অতিরিক্ত শ্রম, অধিক পারা দ্যবহার* জন্য নৈবর্ট অথবা কিছু 
দিন ভাল থাকিরা পুনঃ পুনঃ বোগ প্রকাশ, বা পীড়িতের অধিক ঘর্ম“হইলে 
কিশ্বা পীড়ার কন্থুর থাকিলে এবং ইহার সঙ্গে বককৎ প্রদেশে বেদনা, পেট 
ফাপা ও অভীর্ণের ভেদে ইহব্যবহাধধ্য। জলাতপ্রদেশের পু*তি-উদ্ভাবিত জর 
হইতে উৎপন্ন নেব! সহ পৈস্ভিকের ভেদ । 

চেলি_যুরুতে বেদনা এবং উহ উদ্ধেে ভান কীর্ধে উঠা, হৃদয়ের অসম 
স্পন্দন। পুরাতন যন্কৎ ও প্রীহার পীড়া, নেবা, পাথুরী রোগে ব্যবহ্বত হয়। 


নেব) চক্ষু ও ত্বক, বিশেষ, হাতের চেটো। হরিদ্রাবর্ণ? যকৃতের বাম দিক 
শ্বীত হওয়ী ও ডানকাধ চাপায় লাগা। 


যকৃতের পীড়া, ও নেব|। ১৬৩ 


জ্যালান্দ-না__যন্কৎ প্রদেশে কু'ডুনি” ডানপাধুরার নিয়ে ব্যথা, প্রজ্াব ও 
মুল জপ্ধা, রাত্রি চারিটার সময় দুম ভাঙ্গা এবং আর নিদ্রা না হওয়া ও 
মাথার পিছন দিক ধর] । 
*. ৫দল্স-_নেবা, অবসন্নতাঃ নিস্তেজ হওয়া, মাথাধরা, মেটে 'ও ছুর্গন্ধ বাহো, 
চক্ষুর পাত। ভার ও খুলিয়া রাখিতে ন! পারা, জিভে জর্দা লেপ। 
ডিজিট-_যন্কৎ ব্যথাযুস্ত ও শক্ত, নাড়ী মু ও অনম, জিভ শাদা লেপ- 
যুক্ত, গা! বমি বমি, মল চকু খড়ির হ্যা শাদা! । নেবা, পিত্ত-কোব-প্রদেশে 
ব্যথা, ঘোলাটে ও কাল্চে গ্রতশ্নাব--ছিড়িক ছিড়িক করিপ্া ত্যাগ। পর পর 
শীত ও তাপ। শিশুর কাছুনে-স্বভাব। 
নক্প-_রাগন্ন্য পীড়া, বরকৎ প্রদেশ কুহ্ধ। ও শক্ত হওরা (বিশেষ অধিক 
কুইনাইন ব্যবহার জন্য) এবং স্থলে যেন ফোটা হইয়াছে বোধ হও, 
প্পর্শে লাগি, ডান দিকের ক্ষুদ্র পাজরার নিবে খুঁচুনি ও দপ্দপানি এবং 
ার্খে শয়নে অক্ষমতা; ত্বক হুরিষ্রীধণ, পৈত্তিকের বমন, অরুচি, অনিদ্রা 
(বিশেষ তিনটা! রাত্রির পর )। মদ্যপারীর ও পুরাতন রোগে, বিশেষ ডাক্তারি 
চিকিৎসার ফেরৎ ব্েগীর পক্ষে বিশেষ খাটে এবং অঁন্ত "উপসর্গ সহ টক 
বা তিক্ততার, গা বমি বমি, অত্যান্ত শিরঃ পীড়া ও শ্বাসখর্বতা থাকিলে ইতার 
পর সল্কর। 
নেবা-_হরিত্রাবরণ, থাদ্যে প্বণা, যরতে ব্যথা, গা বমি বমি, তিক্ত বমন, 
সন্ধ্যা গা*চুল্কুনি, মধ্যে মধ্যে মুচ্ছ, ও পরে দুর্বলতা? কোন্ত-কাঠিগ্, শ্রন- 
বিশ্ুখতা ও নৈশ*খোরের গীড়া। 
নাইটি,-আ-_যক্কতৎ-প্রদে শে চাপুনি ও সেঁটে থাকা, চেঁচাইলে তথায় কুঁডুনি। 
পুরাতন রোগ, কোষ্ঠবদ্ধতা, বিশেষ এ রোগ সহ উদরী থাকিলে । নেবা, 
গাঢ় হরিদ্রাবর্ণঃ পাতলা ভেদ হইলেও বানের অনেকক্ষণ পর পধ্যন্ত মলাশস্ব 
ছিড়ে পড়া; ঘোড়ার চোলার ্ঠায় প্রজ্রাব। 
পড-যক্কৃতের এরুঠি রোগ, ডান কৌকে বাথা ও ভার এবং ততস্থানে সর্বদা 
ঘর্ষণ ও নাড়া, তিক্ত তার, তৃষা, বমন, শাদা ভেদ ও গোগুল বাহির হওয়া, 
পাকাশয় হইতে পিশুকোষ পর্য্যন্ত ব্যথা ও তৎমহ অত্যন্ত গা বমি বমি । নেব! 
ও শরীর হবিদ্রাবর্ণ। 


১৬৪ গর্হস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


পল্স__তৈললাক্ত ও গুরুপাক দ্রধ্য আহার জন্য ; উদরাময় হইতে যক্কতে 
প্রদাহ) পর প্রদেশ সেঁটে ধরা, বেদা, জিহবায় ক্লে, অরুচি, সুখে কটু তার খা 
বেতার, উপর পেট ফুলা, দিবসে সর্বদা শীত শত এবং রাতে থেকে থেকে 
যাতন! বৃদ্ধি, গ| বমি বমি, সবুজ হড়হড়ে ভেদ, পুনঃ পুনঃ প্রত্রাববেগ ও 
ুত্রদ্ধার কন্কনানি, রাত্রে মাঝে মাঝে মন কেমন করা। নর্-প্রক্কৃতির 
রোগ । নেবা, অধিক কুইনাইন ব্যবহারে প্রিন্তস্ধারের বিক্কৃতি ভাব; 
উদরাময় ও জর । 

প্রন্থন-__নেবা', চক্ষু, বদন ও প্রত্রাব হরিদ্রাবণ্ট রাত্রে বমন। 

ফস-যকৃতে পাক ধরা, ক্ষরজর, রাত্রে ঘাম; ডান কোক স্ফীত হওয়া, 
পাকাশর হইতে পিভতকোষ পর্যন্ত ব্যথা, যকৃৎ-প্রদাহ ; জিভে লেপ, কদধ্য 
তার, পুনঃ পুনঃ শাদা বাহো, তত্সহ তৃষ্গ এবং যকৃত ক্ষুত্রাকার হওয়া। নেব! 
সহ ফুদ্ফুসের পীড়া বা! মস্তিফ্ের রোগ থাকিলে । স্ত্রীলোকের "গর্ভাবস্থায় 
নেবা, তৎসহ উৎকাশি ও অনিচ্ছার্থীন কাল্চে প্রশ্রাব ; শাদাটে, ধূসর, 
প্রচুর ভেদ। ত্বক ও চক্ষু হল্দে, রোগী হতাশ ও শ্লান। 

বার্ব-_নেবাঁ ও প্রচুর জলবৎ ভেদ, কদাচিৎ কঠিন মলঃ প্রআাব খুব 
জর্দী ব৷ ঘোলাটে ১ ধরিলে তাহাতে অধিক তলানি পড়া; কথন বাযসবত ক্ষুধা ) 
কখন বাখাদ্যে ঘ্বণী ; অতিরিক্ত তৃষ্ণা ব' জলে'স্বেষ ; নিয়ত পেটছুল। ও মাঝে 
মাঝে শব্ববিশিষ্ট মরুতভ্যাগ ও যকৎ-প্রদেশে চাপ। 

বেল-_বক্ৃতে তীত্র বেদনা, ও কাহ্রাণি__-চাপিলে, কাশি, ঈড়িলে, বা 
ডানপঞ্র্থে শুইলে যানা-বৃদ্ধি এবং ভান কাধ ও ঘা পথ্যস্ত ব্যথা বিস্তৃত 
হওয়া। বদন আরক্ত, চক্ষু লাল্প, মুখ ও গলা! শু্ক। ঘুম ঘুন ভাব,*অথচ 
ঘুম হয় না-আইঢাই। সোণার বর্ণের প্রত্রাব, বুক-ব্যথা ও শ্বাস-কষ্ট। 

ইহা, মার্ক বা লাকাসি*সহ পর পর দেওয়া হয়? অধিক কুইনাইন বা পারা' 

ব্যবহার জন্য নেবা, তৎ্স্হ পাথুরী, মস্তিষ্কের উপসর্গ, মাথা তুলার ঘোরা, 
পট গরম হওয়া ও স্পশে লাগা । অনীর্ম খাদ্য, শ্লেম্সা* ও পিস্ত বমন এন্ধপ 
স্থলে প্রযুজ্য ॥* 

ব্বাই_যক্কতে জালা, কু'ড়নি ? ভান কীধ ব্যথা । মুখে জর্দারং ) জিভে জর্দা 
লেপ। মুখ ও ও£ঠর শু্তা, অতিরিক্ত তৃষ্ণা ও এককালে অধিক পান, বুক 


তের পড় ও নেব? ১৬৫ 
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ভার, শ্বাস ক্, জর, পেট বড়,ও শক্ত' হওয়া এবং পাঠান লাগা । পুরাতন 
প্রদাহ, বিশেষ বাত-গ্রস্তের। নেবা-_ চক্ষু জর্দা, জর, তৃষ্ণা, কপাল ও 
চেটো অধিক গরম, আহাঁর বা পানের কিছু পরেই বমন) গা, হাত 
ব্যথা, উঠে বসায় গা! বমি বমি ও মুচ্ছাবৎ হওয়া, স্থির শয়নে ভাল থাক1। 
বিশেষ অধিক ক্যালামেল্‌ বা পারা ব্যবহার থাকিলে । 

মাইরিক1-_যকৃতে অতীব্র বেদনা, পীঠ সেঁটে ধর। ও অধিক যাতনা, জিভ 
হল্দে বা ময়লা যুক্ত, সর্বদ1 আহারে স্বণা, টকে স্পৃহ1 | 

মাগ্সিসা-ম__যরৃৎ প্রর্দেশে সেঁটে ধরা ও ব্যথা-_বেড়ানয়, স্পর্শে, ডান 
পার্খ চাপিয়া শয়নে, উহার বৃদ্ধি। ডান কৌকে জালা ও ছু'ডুনি, চাপিলে 
স্বস্তি। পুরাতন প্রদাহ, মেটের আকার বৃদ্ধি” অক্ষুধা, তিক্ত তার ও 
উদশার।, ,নেবামুখ ও লিভ জদ্দাটে, মল ধূসর, প্রা ঘোলাছে, 
শ্থাস মর বুক ধড় ফড়,প্রায়ের পাতা থেকে ডিম পর্যন্ত স্কীত, দুর্বল, শীর্ঘ। 

মার্ক__ডান পার্থ শ়নে অক্ষতাঁ যকৎ্-প্রদেশে চাপুনি ও ফুঁড়ুনি, 
কাশি, হীচিকালে বুক হইতে পীঠের দিকে ফুুনিও যন্কৎ স্পর্শে লাগা, 
শ্বাস প্রশ্বাসে ও উদ্ধারে কষ্ট । তরুণ যক্কৎ প্রদাহ, উহা শক্ত হওয়া ও 
ছুলাঁ ছূগন্ধ ভেদ, কটু প্রস্রাব, পুনঃ পুনঃ শীত, অধিক লালা ভাঙ্গা, আঁধিক 
পারা ব্যবহার দরুণ যক্কতের পীড়ায় হিপর মার্ক উতৎ্কষ্ট গুধধ । নেবার উৎকৃষ্ট 
উষধ ; শরীর হরিদ্রাবর্ণ, স্থানে স্থানে ব্যথা, ছুর্বলকারী ঘাম, পর পর 
আকান ভাগ খাটে। 

রিয়ম__অপকষ্ষিল আহার দরুণ নেবা, শাদাটে ও টক ভেদ এবং শরীর 
হরিদ্রা বা মেটে বর্ণ। 

লাইক--যকৃতে প্রচণ্ড ব্যথা, স্বীস গ্রহণে সেঁটে ধুরা, চাপুনি, খাল লাগা, 
খিম্চুনি, ফুড়ুনি ও কাশি-কালীন চিড়িক মারা ও অভাস্তরে যেন চুল- 
কুনি,বিশেষ পুরাতন প্রদাহ ও এ সঙ্গে ফুন্ফুদ রোগ থাকিলে বিশেষ খাটে । 
পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় ও শব্ধ সহ উহা নিঃসরণ, এক পায়ের পাতা গরম, 
অপর পাভা ঠাণ্ডা এবং নাকের পাতা ক্রমান্বয়ে চোপ্সান ও স্ফীত হওয়া, ইহার 
বিশেষ লক্ষণ। নেবা-_জর্দাটে মুখ, খুব ক্ষুধা কিন্তু অল্লাহারে তৃপ্তি, এক- 
শুয়ে ও চটা ভাব) ভয় হইতে রোগ উৎপত্তি, নিদ্বার পর যন্ত্রণাধিক্য। 


১৬৬ গার্ধস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-ছিকিৎস1। 


লাকটুকা_যন্কৎ ও প্লীহার তরুণ ও পুরাতন_উভনব রোগ $ বিশেষতঃ 
ডানকৌকে ফুড়ুনি, মেটে ধরযাথলানি,,ও সেঁটে ধরা, চাপুনি, ভার 
ফুলা। শ্রীহা-প্রদেশ ফু'ড়ুনি । 

লাকাসি-_স্থরাপারীর যন্কৎ প্রদাহ, ততপ্রদেশে ব্যথা ও স্ফোটক হওয়া । * 

লারো_-তরুণ ও পুরাতন *যরৎ প্রদাহ এবং আকারের বৃদ্ধি হওয়া, 
যক্কৎ দপ্দপানি, ধেন তথাকার ফোড়া ফাঁটিবেক বোধ হওয়া ও অভ্যন্তরে 
ঘা থাকার স্তায় অনুভব। শ্বাস গ্রহণ কালে কীধ ব্যথা। বহু বতনরের 
শক্ত মেটে ইহা সেবনে আরোগ্য হ্য়।' 

লেপ্টা$- যন প্রদেশে ব্যথা ) নিয়ত গাঁ বমি বমি ও বমন, জিতে 
জন্দা লেপ, কালবর্ণের শৌগ প্রজ্জীব। 

, নেবা__পিত্তকোষ ব্যথা, মেটে বর্ণের ভেদ । 

সল্ফর-_-একহারা, কো্রাকুজো» বিশেষ যাহাদের তরঙ্ধতালু সর্কদ! গরম 
থাকে বা ধাহু-বিকৃতি জন্ত কোন ওঁধধ খাটিতেছে ন! কিনা পাণ্টে পাপ্টে 
পড়া, অথবা যুখায় রোগ্রের কমর থাকা বা অধিক কুইনাইন ব্যবহার জন্ত 
রোগ, এমত স্থানে সমূহ ফলদায়ী, বিশেষ অনিদ্রা ও চর্মরোগ থাকিলে । 
য্কৎ-প্রদেশ সংকোচন, সেঁটে ধরা ও জাল? ফু'ড়ুনি, ধিম্চুনি, স্পন্দন ও 
স্পর্শে লাগা, ফুলা ও শ্বারোধ, কোষ্ঠবদ্ধতা বা ভোরে ভেদ, শ্বাসরোধ, 
ক্ষর জর, রাত্রে গা চুল্কুনি & নেবা-বিশেষ অধিক বয়স্ক বালক পক্ষে, 
হল্দে ত্বক, কৃমি বমনু। 

নালসা_-ডান কৌকে একলাগাড়ে চাপুনি, যক্ৎ-প্রগেশ শক্ত হওয়া, 
ফুলা, তথায় গুপ্গুপুনি ও ক্ষত থাকা বোধ হওয়া, বেড়ানয় ও টেপায় 
যাতনা বৃদ্ধি, যক্কতে স্ফোটক। নেবা, অনেক পূর্ব্ব লক্ষণঘুক্ত, বিশেষ মল, 
বাহির হইয়! ভিতরে সেঁধন। 

সিকেল-_যকৃৎ্প্রদাহ, শেষ উহার বিগলন বা পচা ধর! । 

সেপি-বকুৎপ্রদেশ স্পন্দন, প্রচণ্ড ফু'ড়ুনি, স্পর্শে ব্যথা, টাটানি ও 
পূর্ণতা, বোধ, প্রচণ্ড খাল লাগা ও বায়ু নিঃসরণে সমতা । নেবা--যক্কৎ 
ব্থাযুক্ত, চক্ষুর পাত! জর্দা» নাকের এড়এড়ি জর্দি। দাগযুক্ত। 

হাইড্রাঈাটদ_ত্বক ও চক্ষু জ্দাটে, মল ফেঁকানে, নেতান। 


জাহান বনৌকারোহণ দরুণ গা বমিবষি ও বম ৮ ১৬৭ 
ূ ভিন প্রদেশে ফু শ্ড়ুনি, বেড়ানকালে ডে যেন রক্ 
ষঞ্চয় ও প্রতি পদক্ষেপে যেন এরক্তের গতিবিধি রোধ অনুভব হওয়া । 
মেটেতে পাক ধরিলে এবং অধিক পার! বাবহার দরুণ রোগে । নেবা, চক্ষু ও 
বণ হল্দে, প্রত্াব জর্দা, বাহো মেটে রঙ্গের! 


জাহাজ বা নৌকারোহণ দরুণ গা বমি বমি ও বমন। 

পুর্বকালে হিন্দু আর্ধেরা বাণিজ্য নিষিত্ত সমুদ্র পণে গমন করিতেন। 
শাস্ত্রে ইহার যথেষ্ট প্রমাণ পাওয়া যায়। মধ্যে ইহা বহুদিন অপ্রন্থলিত ছিল, 
এক্ষণে পুনরায় চলিতেছে এবং ক্রমশই ইনার শ্রীনুদ্ধি যে হইতেছে তৎপ্রতি 
কিছু মাত্ু* সন্দেহ নাই । বিলাঁত যাওয়ার যদিও গৌঁড়ারা গোল করে, 
কিন্ত লঙ্কা ও ব্রহ্মদেশে নেক হুত্রাঙ্ষণ৪ কার্ধ্যোপলক্ষে গমন করিতেছেন 
এবং তৎপক্ষে কাহাকেও কোন আপত্তি করিতে দেখ] যায় না । জাহাজে 
চড়িলে ধাতু বিশেষে অনেকের অত্যন্ত মাথা ঘোর, অুতরিক্তু গা বমি বমি ও 
বমন হয়, এমন কি, পেটে কিছুই থাকে না_খাদ্য, জল, পিত্ত, শ্বেম্মা, সবই 
উঠিয়! পড়ে, তাহাতে খুব ছর্বল করে। যত দিন না জাহাজের গতি 
সহিষ্বা যায়, তত দিন কম বেশী যাতনা! থাকে । এ সম্বন্ধে বিশেষ কয়েকটি 
ওঁধধ জানা থাকিলে নিজের বা সঙ্গীদের উপকার হওয়া সম্ভব। 

আর্স_ অত্যন্ত গা বমি বমি, প্রচণ্ড কাটনেকার, এবং কিছু উদরস্থ 
হইলেই তাহা উঠিগ্বা পড়া, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, অন্ন অল্প ও বহুবার পান, 
বলক্ষয়, নৈরাশ্ঠ ও মৃত্যু ভয়। - 

ইপি-_নিয়ত ও এক-লাগাড়ে গা বমি বমি? প্রছুর খোলসা বমন, কিন্ত 
উহাতে বিশেষ ছূর্বল না হওয়া (পূর্ব উষধের বিপরীত )। 

ককু-__শয্যা হইতে উঠা বা দীড়ানয় মাথাঘোরা। অতিরিক্ত গা বমি 
বমি ও বমন এবং নৌকা! বা'জাহাঞজ টলমল করায় উহা! বুদ্ধি। আহার 
ব! পানে যাতনার আধিক্য । 

নক্স-জাহাজ চড়িবার পূর্বে ইহা সেবন করিলে রোগ প্রকাশ না 
পাইবার সস্ভাবন।) সে বিধায়ে ছুই চারি মাত্র! পুর্বে খাওয়া বিধি? 


৬৬৬ পাপা পিতা পি পাপা তত প৯এ শি শাত 


১৬৮ গাথ-বযবসথা ও নিউ টিভি 1 


সি সসিসিসািস পিস উসসাসসাসিভসসাসিপাসা ৩৬৮ পাসিসসত 


দি শয়নাবস্থায় থাকাই বিধি? | যে স্থলে উষধ না পাওয়া যায়, তথায় 
মধ্যে মধ্যে টুক্র! টুকরা বরফ খাইলে ভাল,হয়। 


অস্ত্র বৃদ্ধি-_গেোড়। 

পেটের মধ্যস্থিত নাঁভীভূড়ি বা অন্ত স্থানত্রষ্ট ও উচ্চ হইয়া আবের 
তায় প্রকাশ পা। সকল অবস্থার ও সকল বয়সের লোকেরই ইহা হইতে 
পারে। নাতি-প্রদেশে ওরূপ হইলে উহাকে গৌড় কহে। নবপ্রস্থতের ও 
অনেক সর্তান-প্রপবিনীরও এ রোগ হয়। বালিকার উরুতে এবং পুরুষের 
কঁচবী ও কোষে, অন্্ কখন কখন নামে।- এই সর্ব প্রকারকেই অন্থবৃদ্ধি 
(৩০) বলে। ইহার মধ্যে কতকগুলিকে সহজে যথাস্থানে আবার 
সন্নিবেশিত করা বায় এবং কতকগুলি প্ররু বা সংযোজিত হওয়ার দরুণ "ওরূপ 
করা যায় না; উহারাই উচ্চ হইয়া থাকে । কতক নাড়ী বাহির হইবার পর 
উহাদের পথ সংকা চিত হওয়ায় আর ভিতরে সেঁধয় না । সেই অন্ধের রসরক্তের 
গতিবিধি এককালে বন্ধ হয়। পেট সেঁটে ধরে ও শূৈর হ্যায় ব্যথা হয়। 
বাহের ইচ্ছা, কিন্ত মলত্যাগে অক্ষমতা এবংত্র সঙ্গে কমবেশী অর। ইহার 
পর বমন। প্রথম পাকাশয় হইতে উৎপন্ন হয় । শেষ অন্স্থ পদার্থ সকল উঠিতে 
থাকে। কিছুপরে তর স্থান প্রদাহিত হয়। স্পর্শে লাগা, উদগার ও আক্ষেপযুক্ত 
হক ) .কিয়ংকাল এইরূপ ভগ্ানক যন্ত্রণার পর ব্যপ্ঠা হঠাৎ বন্ধ হইয়া চক্ষু 
ঘোলাটে, মুড়া ঠাণ্ডা, নাড়ী ছুর্ধল ও ক্ষণলুপ্ত এবং প্রদাহিত-মন্থ কালবর্ণ 
হইয়া শীত্র শী মৃত্যু ঘটে । ওষধ দ্ঁরা! ব্যথা! কমাইয়া অন্তর যথাস্থানে সন্গিবেশিত 
করিতে না পারিলে ক্রোগীকে শন্ত্রচিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করা কর্তব্য 
রোগীকে চিত করিয় শুয়াইয়া হাটু ছইটি পেটের দিকে তুলিয়া অতি নিকটা- 
নিকটি রাখিবা পরে আপনার বাম হাত দিয়া, ক্দীত.বহির্গত অন্তরা ধরিয়া 
ডানহাতের আর্ীল এ কুলার উপর দিয়া ক্রমশঃ অল্প অল্প করিয়। উহাকে 
ঠে্িয়। উপর দিকে তুলিতে অর্ধঘণ্ট। কাল চেষ্টা করিবা। ফল না দর্শিলে, 
এবং তৎস্থানের প্রদাহ, ব্যথা, আলা ও বমন হইতে থাকিলে, দশ কুড়ি 
মিনিট অন্তর আকন এবং তাহাতে উপকার না দর্শিলে, ইহার সহ নক্স 


অন্ত্রবদ্ি- গোড়। ১৬৯ 


পর পর দিবে অথবা বহুদর্শী, মুবিজ্ঞ চিকিৎসকের সাহায্য প্রার্থনা করিবে। 
অস্ত্র যথা স্থানে সগ্দিবেশ করিতে পারিলে, আর ওরপ ন| হয়, 
সেই নিমিত্ত কোনপ্রকারে তী” প্রদেশ চাপিম় রাখা আবগ্তক। টস 
নামক যন্ত্র বিশেষে এই কার্ধা স্থচারুরূপে নির্বাহ হয়। রাত্রে & টুপ 
খুলিয়া রাখিবে এবং প্রাতে উহ! পুনরায় পরিবে। ইহা! ব্যবহার দরুণ 
খরস্থান টাটাইলে গরম জগ্ত দিয়া তথায় ফোমেন্ট অথবা প্রত্যহ আর্ণিকার 
আদহ আরকের জল দিয়া একবার করিয়া ধৌত করিলে ব্যথা দূর 
হইবে। গৌঁড়পক্ষে পাচ ছর পুরু সরু শক্ত নেক্ড়ার পটি করিয়া 
তাহা নাভির উপর রাখিয় হাত দিয়া চাপিয়! উহ! এড়োএড়ি ঢেরার মহন 
করিয়া বাধিবে। কাক (0০:5) বা! অন্ত *হাক্াকাষ্ঠের ছোট চাকা লইরা 
গৌড়ের উপর চাপিয়া রাখা বিহিত। 

অতিরিক্ত শ্রম, বড় মোট তোলা, অথবাস্থানীয় দুর্বলতা জন্য, কাশি, 
হাচি, অধিক কৌতপাড়! ইত্যাদি উপলক্ষে এই রোগ হঠাৎ বা ক্রমশঃ 
প্রকাশ পায়। 

আকন- পীড়িজ্জ স্থানের প্রদাহ, পেট বেদনা, জগীস্ত আমির সায় জালা, 
খুব জর, অগ্র আবদ্ধ বা অবরুদ্ধ,হ ওয়া, তিক্ত বমন, ঠাণ্ডা ঘাম, অস্থিরতা । * 

আন্ট-: অত্যন্ত কাপ্লান্ত রোগ, শাদা! জিত, বমন, ভেদ ও অল্পঅল্প কাশি। 

আরম-_শিশুর কান্নাজন্ত অন্ত্বৃদ্ধি, ডান ঝুঁচ্কীর ভিতর দিয়া অন্তরের 
বস্থানতর্ট হপয়া ও আক্ষেপ ঠান্ীদরুণ অথবা পৈত্রিক বা পুকুযান্গগত 
(897991৮ময )পীড়1। 

ওপি-_মুখ লাল, পেট শক্ত ও স্ফীত; কুঁচ্কী প্রদেশে অস্ত্র নামা ও তথায় 
, অবরুদ্ধ হওন জন্ত তৎস্থানে ব্যথা এবং পচা গন্ধের উদগার ও বিষ্ঠা এবং 
মূত্র বমন। ইহাতে আশ ফল না পাইলে প্রশ্থম ব্যবহার্ধ্য। ইহা নক্মের 
পর খাটে। 

ককু-_অধিক কান্নার দরুণ গৌড় বা নাভির অস্ত্র বৃদ্ধি। কুচ্কীর 
অন্তর বৃদ্ধি, খুব ক্ষুধা, কাঁত। ও শীর্ণ হওয়া । কোষে অস্ত্র আবদ্ধ হওয়া ও ছুলা। 
অত্যন্ত শীত, পেট জালা, কন্কনানি, বমন। বুদন উত্তপ্ত লাল ও ঘম্মাতৃত। 
বেদন। বৃদ্ধিতে এই ওধধ উত্তম খাটে । 


২২ 


১৭* ছুরি ব্যবস্থা ও শিশু- চিকিৎসা | 


ভোরহরর হি তে: 4১৩ ৬৮ 


কামো- প্রচণ্ড টেলি জন্ত' কুচকী প্রদেশে অস্ত্র নামা ও তথায় 
চাপুনি। অনবরত ভেদ ও অত্যন্ত অস্থিরতা, কোলে লইয়া বেড়ান ভি 
কিছুতেই শান্ত না হওয়া! । 

কাক্কা_-কফাংশ-ধাতু ও যাহাদের ত্রন্মরন্ধ, বড়। শিশুর এককালে বহু 
অন্থ বৃদ্ধি। 

নক্স--পেট ব্যথা, পা তোলা ও ছোড়া । অক্ষ্ধণ রাত্রে অধিক কান্া, গৌঁন্র 
বা অন্থ নীল কালচে বর্ণ এবং অবরোধিত হওয়ার তিক্ত বমন ও শ্বাস- 
কষ্ট। আহারে ব্যতিক্রম, ঠাণ্ডী লাগা বা! অধিক গরম হওয়া! কিন্বা প্রচণ্ড 
রাগ জন্য রোগ, অর্দঘণ্টা অন্তর ইহা দিয়া প্রতিকার না হইলে ওপি বিধি। 
শিশু ও স্ত্রীলোকের গৌড়ে অধিক ব্যবহাধ্য। শিশুর অধিক কারার অঃ 
গৌড় দেখা দেওয়া । 

প্শ্ব-_সীসা-ঘটিত শূলের অকথ্য ও ভয়ানক, যন্ত্রণাকালে নাতি ও 
কুচকীতে অন্তর বৃদ্ধি হওয়া। [ও 

বেল-_কুঁচ্কীর অস্ত্র বৃদ্ধি, বিশেষ ঠাণ্ডী লাগায়। 

বোরাক্স__অর্থ বৃদ্ধি সহ দিন রাত্রি কান্না. উপ হষ্টুতে নীচে নামিতে 
ভয়; এমন কি ঘুমস্ত অবস্থায় কোল টি বিছানায় শোয়াইতে গেলে ভয়ে 
জাগিয়া উঠা । 

ভেরাট-_অন্ত্র বুদ্ধি সহ কাটনেকার ও অনবরত বমন, নড়িলে বুদ্ধি, 
নেতান, মুড়া ঠাণ্ডা, বদন তোব্ড়ানও কাল্চেবর্ণ ও ঠাণ্ডা ঘ্ধম1 ইহাভে 
ফল নান্দর্শিলে বেলু। 

লাইক-_অতিরিক্ত চেক্ড়ানিত্ জন্য কুঁচ্‌কী প্রদেশস্থ অস্ত্র বৃদ্ধি, বিশেষ 
ডান দিকের। তাহাতে ব্যথা, টাটানি, ছেঁড়ার হ্যায় বোধ হওয়া, বিশেষ , 
নাড়া চাঁড়া পেলে । বাধ জন্য অত্যন্ত পেট ফুলা গু ডাকা এবং প্রত্রাবে লাল 
লাল বালি ও উহা! ত্যাগকালে কারা । খতুর পর অস্ত্র বাহির হওয়া 'ও 
সে সঙ্গে ছেঁড়ার সায় যাতন1। 

ষ্টাকিস__আঁঘাত বা চোট লাগার জন্ত কুঁচকীতে অন্ধ নাম] । 

সল্ফর-_মাট দশ দিনের শিশুর নাভি প্রদেশে ব্যথা ও টাটানি। আকন. 
ব্যবহারে রোগের তিক্ত বমন টক হইলে ইহা প্রমুজ্য। অথবা রোগ 


আমরক্ত। *১৭১ 


কুর-ধাতু বিকৃতি জন্য সারিয়াও, সারে না- তথা প্রথমতঃ ইহা ব্যবহার 
করিয়৷ আবশ্যক হইলে অন্য সদৃস ্ঁধধ দেওয়ায় নিব্যাধির সম্ভাবনা । 

সল্ফর-আ_কোমরের ডান দিকে অস্থ্ব যেন ভিতর হইতে বাহিরে 
ঠেল মারা, কাশিতে বা জোরে শ্বান লইতে অক্ষমতা, পরে থাকিয়া থাকিয়া 
অতিশয় বেদনা সহ অন্তর কুঁচ্কীতে প্রবেশ, বিশেষতঃ কথা কহা কালীন। 
পীড়িতাবস্থা বাঁ ধাতু পন্নিরর্তীন, উভয় পক্ষেই ইহা উত্তম ওষধ। 

সিনা ঘুমন্ত স্থির হয়.ও পাঁচ মিনিট কাল থাকলেই কীদে | দিনরাত্রি 
দোলায় বা কোলে লইয়া বেডানয় শাস্ত থাঁকে, এমত অবস্থায়। ইহার 
ছুই শত ক্রমের উধধে অস্ত বৃদ্ধি সারে এবং রোগীও স্থির হয়। 

দিলিসা-_ নত বৃদ্ধি) স্থান টাটানি, এমন কি, স্পর্শ করিতে দেয় না? 
পেটে. শূল্,েদনা এবং দুর্গন্ধ মরুতক্রিয্ায় উহার সমতা । ছুধ খাইলেই তুলে 
ফেল11* সল্ফরের পর ব্রাহার্য্য। 

গৌঁড় বা নাভি গ্র্েশের অন্বৃদ্ধি_নক্স ; আরম, কামো, ভেরাট, সল্ফর, 
_সিলিসা। 





অন্বৃদ্ধি_-অগকোৌধে_নকা ) ওপি, পিট্রোল, মায়িসম। 
স্ত্রীর উ্ক প্রদেশে (150০561) নক্স ॥ ২ 
--কুঁচকী প্রদেশে ( 108129081 ) আরম, ভেরাট, লাইক, সল্ক-অলু, 
হাম, কু, কামো, কেমেটদ, নাইট: “মা, রদ, সিলিসা । 
----ও অবরোধিত বা আবদ্ধ হওয়া-_নক্সা; আকন, ওপি, » সল্ফর 1 
২ শিও পক্ষের, ককু, ব়;নাইী-মা, তেরাট। 
ও শিশুর অত্যন্ত কার্া_-আরম, ককু, কামো, নবম, বেল, বোরাক্ম । 


আমরক্ত | 
বর্ষাকালে ও দস্ত উঠা সময়ে শিশুদিগের এই রোগ হয়। * পৃস্বকাস্তরে 
অর্থাৎ “হোমিওপেখিক চিকিৎসা, আমরক্ত” নামা পুস্তকে এ বিষয় যদিও 
সবিস্তার লিখি হইয়াছে, তখাপি এখানেধ প্রয়োজনমত * সংক্ষেপে 
লিখিলাম। 


নদ 


১৭২, গর্হস্থ্য-বাবস্থা ও বিটিভি ] 


০৬০ | এ ও পা পাপ 


পেটা, কামড়ান, ব্যথা, অত্যন্ত বেগ, ও কো পাড়ার পর অল্প আনম 
ও রক্ত নির্গমন, অতিশয় শূলুনি, বেগ,"মলঘ্বার-জবালা এবং কখন গোগুল 
বাহির হওয়া, কখন কখন সেই সঙ্গে কমবেশী জর, গা বমি বমি ও 
বমন, অল্প প্রআব, অনিদ্রা ও বাহে কালীন কান্না ইত্যাদি এই রোগের 
উপসর্গ ।, মলাশয়ের প্রদাহে এই পীড়া হয়। 

'সামান্ততঃ ইপিকা' নক্স, মার্ক ও সল্ফর্‌ এই "চারিটা উষধ এক একটা বা 
দুইটা পর পর দিলে অনেকে নির্ক্যাধি হয়। জর থাকিলে ছুই এক মাত্রা 
আকন দেওয়া বিধি। প্রাতে ইপিকা, বৈকালে নন, কিঞ্চিৎ পুরাতন হইলে 
প্রাতে লল্ফর্‌ ও বৈকালে নক, রোগ অত্যন্ত প্রবল হইলে মার্ক ইত্যাদি 
দেওয়া হয়। | | 

ডাক্তর তেমস্ত শিশুর এই রোগ পক্ষে প্রাতে ছুই তিন মাত্রা ইক ও 
বৈকালে ধ্ররূপে পিট্রোল ছুই তিন দিবস দিতে কহেন । 


রক্তাতিসার বা আমরজ্ঞ। 

বৃহৎ অস্ত্রের আমাশয়িক বিল্লির প্রদাহ হইতে (এই ঘোগ ভঁৎপন্ন হয়। 
পীড়ার পর্বে অনেক সময় অঙ্ষুধা, কোষ্ঠবদ্ধতা, গা বর্ম বমি ও মন ) জর, : 
তলপেট ব্যথা, ভেদ' কিছুকাল পরে ' কেবল শ্বেতণ্মাত্যাগ এবং সর্বশেষে 
রক্তাতিসার দেখা যায়। কখনওবা সামান্য উদরাময়ে অভাঁচারের দূরুণ ইহার 
উদ্ভব হয়। অরের পূর্বে, জরের সময়ে বা জরের আঁসানে ঞ্জবং হা 
অগ্রমাস ও কোমরোগের সক্ষেও কখন ইহ! অবস্থিতি করে। 

পুনঃ পুনঃ বাহের চেষ্টা, পেটের কামড় সহিত আম ও বত্ত এবং কেচিৎ বা 
ধীসঙ্গে সঞ্চিত কঠিন মলত্যাগ, কমবেশী বেগ ও জাল, পেটবথা, কন্কনানি, 
প্রশ্রাবের ক, উরুতে খাল লাগা, জর, অস্থিরতা, অনি প্রতাতি উপসর্গ 
দেখ! দেয়। পীড়ার ছয় দিবসের পরে বৃহদন্ত্রে ক্ষত হয়। এ খবস্থায় আরোগ্য 
না হইলে ইহা পুরাতন রোগ মধ্যে গণ্য হইয়া! দীর্ঘকাল তেয়। কাহারও 
অল্প, কাহারও বা অধিক মাত্রায় শুদ্ধ বা রক্ত মিশ্রিত | য, ছুর্ন্ধ মল-ও 


রক্তাতিমার বা আমরক্ত ৷ ০১৭৩ 


কল্তানির স্তায় রস নির্গত হয়, এবং পূর্ব যন্ত্রণার আধিক্য ও নূতন নূতন 
উপসর্গ দেখা দেয়। 

অনীর্ণকারী গরম দ্রব্য আহীর ও পান, বিশেষতঃ .লবণাক্ত মাংস ও 
মৎস্য ও অপক্ক ফল ভক্ষণ, অতিরিক্ত শ্রম বা উহার এককালে অভাব) 
অপরিস্কৃত ও সেঁতর্সেতে গৃহে এবং বহুজাকীর্ণ সন্কীর্ণ স্থানে বাস, জলে ভেজা, 
হিম লাগা, ঘর্শ বন্ধ হওগা, ইত্যাদি কারণে রোগ উৎপন্ন হয়। বর্ষা ও 
হেমন্তের প্রথম প্রথম অধিক হইয়া থাকে। পুতি বাম্প হইতে কখন জবর, 
কখন আমরক্ত হয়। এবং উভয়ই প্রায় এক ওঁষধে সারে। এই রোগ 
কথন বা সাংক্রামিকরূপে অবস্থান করে । * কমি, অর্শের রক্তপাতু,হঠাৎ বন্ধ, 
শিশুর দাত উঠাকালিন আমরক্ত প্রকাশ পর । 

স্চিছুদ_মলের পীতবর্ণ ও বারে কম এবং যন্ত্রণার ন্যনতা এবং বন্ধের 
বিশেষ হাসতা! না হওয়া এবং প্র্াবে খাকুরি থাক, এ গুলি আরোগ্যের লক্ষণ। 

পেটে অতিশর কষ্টকর ব্যথা, কামড়াঁনি, বেগ, হিক্কা, বমি, মুখে ঘা, 
গিলিবার কষ্ট, দড়কা, হাত পায়ের আস্গুল ঠাণ্ডা হওয়া, দেহের বিকার, স্থানে 
স্থানে শীতল ঘর্ম ; জিহ্বা শুক্ষ, লাল এবং ঠাণ্ডা হওয়া]; হঠাৎ পেটের বেদনা 
এককালে বন্ধ হওয়া) অতিল্লিক্ত বলক্ষয়; মলে অত্যন্ত হুর্গন্ধি ও অর্টন্্রর 
ভিতরের ছাল পচিয়া নির্গত হওয়া; পেটে মস কাম্ড়ীনর স্তায় দাগ, অসাড়ে 
বান্বে, খালু লাগা, চক্ষু মুখ বলা, নাড়ী ছিন্ন িন্ন হওয়া, এসমস্ত কুলক্ষণ। 

আইড-+আম ও রক্কুবাহো, বিশেষ, পুরাতন রোগে বলক্ষয়কারী অধিক 
ঘাম হওয়া এবং স্বাদ স্থান পরির্ভনের ইচ্ছা। (আর্স) 

'আইরিস্‌-_পেট কামড়ানি, খুব ডাকা, আম ও রক্তভেদ, বমন, ত্বক ঠাণ্ডা 
ও নীল হওয়া, বলক্ষয়। 

আকন-ঠাণ্ডী, ঘামবন্ধ এবং মলাশয়ের প্রদাহ জন্য পীড়া । প্রথম প্রথম 
কষ্টকর উদরাময়, পরে রক্ত সহ ভেদ) অথবা প্রথম হইতে পুনঃ পুনঃ অল্প 
অল্প রক্তবিশিষ্ট বাহে, পেট ,.কন্কনানি, জালা, ছেঁড়া, বেধা, জর, তৃষ্ণা, 
অস্থিরতা, মাথা ঘাড় এবং কীধ ব্যথা, মৃত্যু ভ্ব। দিবসে গরম, রাত্রে ঠাণ্ডা, 
এমত কাঁলের রোগ এবং রাব্রে মলদ্বারে আহ শুড় শশুড়ুনী, ও চুলকুনি। 
ইহার পর অনেক সময় মার্ক খাটে। 


১৭৪, গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

আর্ণিকা- শুদ্ধ আম বা উহার সহ রক্ত, কিবা মলও রক্ত ও অতিশয় 
বেগ ? পচা ডিস্বের স্থায় দরসন্ধ হ্রাণের ঢেকুর, ও বাধু উন্ধী ও অধঃ নিঃরণ, 
তৃষ্জা, মুত্র-্থালীর বেগ ; আম, রক্ত ও কখন কখন পয মলাশয় হইতে নির্গত 
হওয়া) বিশেষ লক্ষণ__দীর্ঘকাল, অস্ততঃ ছয় ঘণ্টা অন্তর বাহে ও মলদ্বারে 
খ্যাথলানির ন্যায় ব্যথা । আঘাত পাওয়ার দকষণ রোগ । 

আর্স__ছই প্রহর বাত্রে এবং আহার ও পানের পর অধিক কাল্চে বর্ণের 
জলবৎ রক্ত-বিশিষ্ট ভেদ ( তাহা অত্যন্ত দুর্শন্ধ ) ও মলীশয়ে জালা এবং তাহার 
পরেই নেতিয়। পড়া, মৃত্যুভয়্, কখন কখন মুচ্ছাবত হওয়া, অতিশয় গাত্রতাপ, 
অনিবার্ধ্য তৃণ ও অল্প অন্ন পান ৰ উহ্থীতে বিদ্বেষ। নাড়ী ক্ষীণ ও ক্ষণলুপ্ত 
হওয়া ও অন্য অন্য ভয়াবহ উপসর্গ অথবা! অসাড়ে বাহে, দুর্গন্ধ প্রস্রাব, 
চ্ষ মুখ বা, কদর্য স্রাণের নিশ্বাস, গাত্রে ক্ষটকা ফটকা। লাল বা,নীল দাগ 
থাকিলে । ইহাতে প্রতিবার ন! হুইলে কার্কো সঙবটাবস্থায়__কার্বো 
সদৃশ, কিন্তু উহার স্তায় পেট ফাঁপা অধিক হয়না । 

আলুমিনা_উদরাময়্ রা আমরক্ত, বিশেষ যথা শৌচকালে কৌত না 
দিলে প্রত্রাব হয় না (অন্ত সময়ে প্রত্মাব ব্রহিত )। * স্ত্রীলোকের মেটে 
পাও সহ পুরাতন উদরাময়, এক দিন অন্তর বৃদ্ধি এবং পোড়া মাটা খাইতে 
ইচ্ছ! থাকিলে উচ্চ ক্রমের ওঘধ ঘন ঘন দিলে ফল সম্ভাবনা । 

আলুমেন__পচা গন্ধের রক্তাতিসার। টাইফস জরে থানা থানা রক্ত ভেদ। 

আলোস্‌্-_আমরক্ত ও অত্যন্ত প্লেট ব্যথা জন্থ, চিৎকার “ও মূচ্রাবৎ 
হওয়া ; পুনঃ পুন: রক্তাতিসারের বাহে ও মলাশয় জাল! ; পেটডাকা ও অধিক 
মরুৎ ত্যাগ । অর্শ, বিশেষতঃ অনেক বার ও অধিক মাত্রায় রক্ত পড়িলে এবং 
আঙ্গুরের স্তায় আকৃতি ও তাহা বাহির হুইলে ভগেন্দরের পক্ষে ইহা 
উৎকৃষ্ট । বাহোর পুর্বে তলপেট কামড়ানি ( নক্ম ) পরে 'খলো৷ থলো 
আম ও রক্ত, তৃষণ। অধি্ষ পরিমাণে আম ত্যাগ । রর | 

আসর্েপিয়স্-_সর্দি, পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় ও আমরক্ত, পেটডাকা, 
অধিক ও দীর্ঘকাল কৌতপাঁড়া, মলত্যাগের কালে ও পরে মুচ্ছাবৎ হওয়া ১ 
থাব! থাবা আম পড়া এবং বিলণ ক্ষুধা থাকা। রক্তাতিসার সারিয়া অধিক 
বেগ দেওয়া থাকিলে ইহা সেবনে বিশেষ ফল হয়। * 


চা বা আমরক্ত। ১৭৫ 


ইসি বর্ার জন্য বা অপক ফলাহার'বা অজীর্ণতা দরুণ পীড়া। নাতি 
প্রদেশে প্রচণ্ড ব্যথা ও কৌত পাড়ুর উপর পিত্ত ও রক্তভেদ, সকল প্রকার 
আহারে দ্বেষ। প্রথম প্রথম আম বা হড়হড়ে বাহ্ের পর রক্ত মিশ্রিত মল, 
পরে বেগ, শীত, মাথাধরা ও সন্ধ্যায় বৃদ্ধি। সুদ্ধ আম ভেধ, নিয়ত 
গা বমি বমি এবং কখন কখন বমন, ইহার বিশেষ লক্ষণ। 

ইইরিজিরণ-_রক্-বিশিষ্ট্ভদের সঙ্গে সঙ্গে ডেল! ডেল! মল ও বেগ, অস্ত্রে 
ও মলাশয়ে জালা । প্রজ্রাব কষ্টে ত্যাগ বা সঞ্চয় না হওয়!। 

এপিস-_বিশেষ কষ্ট ভিগ্ন পুনঃ পুনঃ রক্তভেদ, কখন কখন এ সঙ্গে অস্ 
থাযাথলানি, বেগ ও মলদ্বার হাজার নায় হওয়1। 

কলসি-_রক্তবিশিষ্ট কখন থলে! থলো সবুজ আম ভেদ, জর্দা জলবৎ 
আম ও ট্যুকা রক্ত ভেদ হইয়া যন্ত্রণার সমতা। পেট ফাঁপা, স্পর্স্ে 
লাগা, খালি ধরা ও ভয়ুবহ অসহা বেদনা) রিশেষ 'নাভি প্রদেশে থেকে 
থেকে খাল ধরা, আহার ও পানে বৃদ্ধি ঃ দোম্ড়ান ও পেট খুব চাপায় সমতা । 

কলিবসোনিয়__আম ব। আম ও রক্ত অথবা স্ুদ্ধ শোখিত, ভেদ তৎসহ 
কম বেশী বেগ। ষ্বিনিট কতক অন্তর তলপেট ব্যথাঁ ও মুচ্ছা ; বাহের 
পুর্বে ও পরে অতিরিক্ত শূল বোনে! 

কাল্চিকম--আম ও রক্ত বাহো সহ প্রচণ্ড বেগ ও মলদ্বার-পেশীর 
, আক্ষেপ। ক্ুর রোগ, অত্যন্ত ছুর্গন্ধি ও প্রুনঃপুনঃ জলবৎ ও বক্ত-বিশিষ্ট 
(যেন অন্তর ঠাস) ভেদ। , অত্যন্ত বলক্ষ্ু ও পেট খুব ফাঁপা । তলপেটের 
বাম দিকে বেদনগ বিশেষ বর্ধার রোগে । বাহের পর প্রচণ্ড বেগ ও 
মলদ্বাত্স সংকোচন জন্য বিলক্ষণ কষ্ট) অথব৷ কেবল দ্বারের আক্ষেপ মাত্র, 
বাহে হয় না। উদরী-রোগগ্রন্তের রক্তাতিসার সহ অল্প প্রজাব? পায়ের 
পাতা ফুলা। « 

কাকৃটস--সমস্ত আমাশয়িক বিল্লী দিয়া রক্ত ভাকন্কা, পুরাতন রোগে । 

কান্ছ__আমাশয়লিক বিল্লীর চীচুনি সহ বাহে যেন রক্ত মিশ্রিত। অত্যন্প 
জালাঁকর প্রত্রাব বা ফোঁটা! ফোটা মূত্র কষ্টে ত্যাগ । পেট কন্কনানি, ভয়া- 
নক জালা, অতিরিক্ত তৃষণ, কিন্তু পানীয় মাত্রেই ঘুণা। পূর্ণ গর্ভবতীর রক্তা- 
তিসার। খুব জর সহ মুখশোষ ও আলা, তৃষ্ণা বা উহার অভাব। * 


১৭৬ ধাহানানিত ও শিশু-চিকিৎসা। 

কাদ্দ-_-পাকাশয় ঠাণ্ডা হওয়া, পেট ফাঁপা-যেন ফেটে পড়িবে এপ 
বোধ হওয়া, আম ও রক্ত, আম সহ কাল রক্ত) বাহেকালে ও পরে নাভির 
গোড়া বাথা, মৃত্রস্থালী ও মলাশয়ে অতিরিক্ত জালা; বাহের পরক্ষণেই 
বেগ ও তৃষ্ণা, জলপানে গা শীত শীত ও পীঠ সেঁটে ধরা । অথবা পুনঃ পুলঃ 
কেবল অল্প অল্প আম বা রক্ত-মিশ্রিত, আম ত্যাগ। কতক কান্থ সদৃশ । 
দমক! বাতাসে যাতনার বৃদ্ধি। মুখের তার পচখ জলের ন্টায় বোধ হওয়া । 

কামো-_ঘর্ঘম বন্ধ বা ক্রোধ জন্য অথবা হঠাৎ ঠাণ্তী লাগার দরুণ পীড়া, 
বিশেষ দাত উঠা কালে । রোগের প্রথমে । "শিশু একগুয়ে আবদেরে। 
কেবল মাত্র শোণিত ভেদ্দ। পুনঃ পুনঃ অন্ন অল্প সবুজ বা সঙ্জা পচ! 
ডিমের ছূর্গস্ধময় আম ভেদ। একটী গাল লাল ও গরম, অপর গাল পাঙ্গাশ 
বর্ণ ও শীতল । | 

কার্বো- রক্ত বিশিষ্ট আম ও পচা গন্ধময় মল, পেট অতিরিক্ত ফীপা, 
(পাকাশয় ফাঁপা__লাইক ) মাথা গরম, ষুড়া শীতল, নির্াস ঠাণ্ডা, জালার 
জন্য বাতাস প্রিয়, অতিশয় হুূর্বধল, নাড়ী অপ্রাপ্য, নিদান ও সঙ্কটাবস্থায়। 
অথবা অনিচ্ছাধীন বাহো, তন্দ্রা, ত্বকে লাল লাল বা সবুজ দাগ; অস্ত্র জালা, 
ইঙ্াকে আর্সের পর অথবা উভয়কে পর পর দেওয়া যাঁয়। মলের দুর্থন্ধি 
নিমিত্ত ইহা ও চিন পর পর বিধি। নাঁড়ী ছূর্ধল ও ক্ষণলুপ্ত, ছূর্গন্ধ বায়ু 
নিঃসরণ ও উদগার। প্রচুর রক্ত ভেদ ও তাহার মধ্যে ডেলা! ডেল! রক্ত। 

কালী-বা__ আমরক্ত, থস্থসে জিউলীর আটার স্তায় মল,'নাভির গোড়া! 
চিবুনি, অতিশয় বেগ, জিভ শু, -লাল ও ফাটা, তৃষ্ণা,”টকে স্পৃহা, প্রাতে 
রোগ বৃদ্ধি। মল কাল্চে, আম 'অধিক, টাইফএড জরের পর। প্রতি বৎদর 
শ্রীষ্মের আরম্তে আমরক্ত ভেদ। 

গমি__রক্তবিশিষ্ট আম বা সবুজ আম ত্যাগে জালা, অধিক কৌত পাড়া ও 
গোগুল বেরণো, বিশেষ পুরাতন রোগে । পেট ডাকা, ফীপা। ও থিম্চুনি ও 
নাভির গোড়ায় চিবুনি। 

চিন-_শিশুর রাত্রে টক বা পচা গন্ধের ভেদ ও থান থানা রক্ত-মিশ্রিত 
আম? অত্যন্ত কদধ্য গন্ধের আমরক্ত ভেদ, পেট দম্দমে, অধিক মরুৎ 
ক্রিয়া, অত্যন্ত বলক্ষয়, অথবা এক দিন অন্তর রাত্রে রোগ বৃদ্ধি, দিরসে 
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বাহে প্রান না হওয়া, তবে কেবল আহারের পর হওয়া । রক্তাতিসাবে অস্ত 
(নাড়ী) পচা ধরিলে এবং আর্ত ও কার্বোতে উপকার না হইলে ইহা 
জাল! ও ছুর্নন্ধ মরুৎ নয়। রস রক্ত ক্ষয় দরুণ ও ছুর্ববলকারী রোগে । 

জেল্স- দাত উঠা কালীন রোগে । (উদরাময় দেখ) 

টার্ট-এ__মুখে তিক্ত তার, তৃষ্ণ, পেটখু'চুনি, পিত্ত ও রক্ত ভেদ। 
অথবা রক্তাতিসারে অনেক্‌ যাতনার উপশম হইয়া! পাল বর্ণের রক্ত-বিশিষ্ট 
ভেদ, অতিশয় দুর্বলতা, গা বমি বমি এবং কখনও বা বমন হওয়ার স্কলে। 
কিম্বা টাইফয়েড জ্বরের ভেদ বমি সারিয়া অত্য্ত দুর্বলতা, পুনঃ পুনঃ ঠাণ্ড। 
ঘাম, পেট ফুলা, ডাকা» ব্যথা, টেপায লাগা, চৌয়! ঢেকুর, ভেদ এবং 
নাড়ীর ক্ষ্রীগাবস্থায় প্রযুজ্য। 

ডক্কা__হিম, ঠা্তী, জলে বাতাস স্তুন্ত রোগের উৎপত্তি, অথবা ত্র সকল 
কারণে পীড়ার বৃদ্ধি। শাদা বা সক্জা ও হড়হড়ে বা রক্তমিশ্রিত আম, টক, 
অন্ন অল্প ও পুন: পুনঃ ত্যাগ, গাত্র তাপ। 

ডায়োফারিয়া__রাক্তাতিসার ও অস্ত্র মধ্যে ছেঁড়া ন্যায় বেদনা । আমরক্রু 
বা উদরাময় সহ অন্ত্বশল ও তথায় আক্ষেপ) বিশেষ সাংক্রামিক রূপে 
রোগ অবস্থান করিলে । নিয়ত পেটে শৃলব্যথ! জন্ত চীৎকার, পেট ফুলা, 
ও স্পর্শে লাগা, অল্প জর ও অত্যন্ত কৌত পাড়া । 

নক্স__পাতলা, সবুজ পাটকিলে বক্তবিশিষ্ট আম,*অল্প অল্প মন্লু, বা 
গুটলে গুট্লে সঞ্চিত মল নির্গমন ও প্র সঙ্গে তাপ, তৃষা ) শেষ বাত্রে অনিদ্রা ঃ 
বাহে কালে ও পূর্বে পেটবেদনা ১ বাহে হত্যাগে বেদনার সমতা; রোগী 
লড় চটা হয় ও একা থাকিতে ভালবাদে। পীঠ ভেঙ্গে-পড়া ; রক্ত ও পাতলা! 
আম, মধ্যে মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাটার গায় মল, প্রাতে যাতনার বৃদ্ধি। 
ঠান্তী লাগা, রাত্রি জাগরণ, নেশা, গুরু ভোজন ওত অনয়মে থাকার দরুণ 
রোগ। ইহ! ও মার্ক অনেক সমস পর পর ব্যবহার্য্য। 

নাইটি-আ__-পাটকিলে হড়হড়ে বা সবুজ ও রক্তবিশিষ্ট দুর্গন্ধ আম ভেদ, 
দীর্ঘস্থায়ী পেট বেদনা, মলাশয়ে চাপ ও ভার কিপ্তু মলত্যাগ না৷ হুওয়া, মুখে 
ঘ! ও ক্রমশঃ উহার বিস্তার, হুর্ণন্ধ নিংশ্বাস। জনক জননীর পূর্বে গরমির 
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নি -.. গাহস্বাব্াবস্থা ও নো সা। 


পীড়া অথবা পার! রব রর কি ব্যবহার করা ধানে রি ্রযুজ্য। 
পেট বাথার পর প্রচুর রক্ত ত্যাগ ও চ্চৎকাঁলে মলদ্বারের আক্ষেপুক্ত 
সংকোচন ও তথায় এবং মঙ্গাশয়ে কন্কনানি এবং বেগ, বাহের পর 
কৌত পাড়া ও মলদ্বার আলা। ইহা ও বেল অনেক সময় পর পর 
দেওয়া হয়। ও 

পড--বাহে কালে অতিরিক্ত কৌত পাড়! ও পেট হড়হুড় করা এবং 
যথেষ্ট মরুৎ ত্যাগ, আম নির্গমন ও তাহার গায়ে রক্তের দাগ, পেট ব্যথ! 
(চাপে স্বস্তি) ও তৎপরে চট্চটে আমরক্ত ভেদ, পেট হুড় হুড় করা, 
গোগোল বাহির হওয়া, প্রাতে, বৈকালে এবং রাত্রে রোগের বৃদ্ধি-্দীত উঠা- 
কালে গীড়া। শিশু মাথ! এগোর্ড ওগোড় করে । 

 পল্স_ পুনঃ পুনঃ শৌচে ইচ্ছা ও তাহার বেগ এবং কেবল মাত্র রক্ত 

মিশিত জর্দা আম নির্গমন ) বিবিধ বর্ণের মল এবং রক্ত বিশিষ্ট আম নির্খমন ) 
মুখে তিক্ত বা বদতার; পেট মধ্যে থ্যাথলানি, জিভে শাদাটে ব! জর্দাটে 
লেপ, শ্বাসকষ্ট, মুচ্ছাবৎ দুর্বলতা ) সন্ধ্যা ও রাত্রে যাঁতনার বৃদ্ধি । পিপাসার 
অভাব হইলে (ইপি)। 

্রহ্থম__পুনঃ পুনঃ ও অধিক শৌচের চেষ্টা, অধিক কৌত পাড়া? পেট 
আতে পড়া, মলদ্বারের সংকোচন ও ভিতর দিকে সেঁধন) শূল ব্যথা ও 
রক্তাতিসার, যাতনা জন্য কান্না! ও চেক্ড়ান। আমরক্ত, অতিশয় ভয়ানক 
পেট কন্কনানি, হিক্কা ও জর। 

পিট্রোলিয়ম্_-জর্দাটে জলবৎ, আম ও রক্তবিশিষ্ট ভেদ। গাড়ি চড়ার, 
শীক সজি খাওয়ায়, অস্তসত্বার রোগে; প্রাতে ও ঝড় তুফানে বৃদ্ধি। ইহ! 
ইপির সহ পর পর ব্যবস্র্য্য। 

ফম্‌__অকষ্টকর রক্তাতিসার, মলদ্বার সর্বদা হা করিয়া (ফাক ) থাকা, 
মল সবুজ হড় হড়ে বা রক্ত মাথা এবং উহার সঙ্গে দাগুদানার ন্যায় শাদা 
গুড়া গু'ড়া পদার্থ থাকা ; সকালে ও বাম পার্খে শয়নে বৃদ্ধি। 

ফাইটোলাকা--আমরক্ত । 

ফেরম-ফ--ঘাম বন্ধ দরুণ রক্ত বিশিষ্ট ভেদ, যি বেগ থাকিলে 
মার্ক বিধি। 


রক্তবতিসার বা আমরক্ত 1 ১৭৯ 


ৰাপ্টিনা__পেট ব্যথা বিশেষ কৌকে )'আম ও রক্ত বাহে, অথবা কেবল 
শেঁণিত ভেদ এবং তৎকালে ও প্তর অধিক কত পাড়া, সর্ব শরীর টাটানি 
বা ব্যথা; শৌচ, প্রস্রাব ও ঘামে অত্যন্ত দুর্গন্ধ এবং কখন কখন এ সঙ্গে 
ভিদ্ভিদে জর। টাইফয়েড জরে রক্ত বাহো হইলে ইহা বিশেষ উপকারী । 
অত্যন্প মাত্রায় আম ও রক্ত বাছো, অতিরিক্ত কৌত পাড়া ও জর। 

বারাইটা-_পুরাতন রোগে) পুনঃ পুনঃ আম ও রক্ত বাহে, অপর উপসর্গের 
অভাব । | . 

বেল--পেট টাটান ও গরম হওয়া, উহার অভ্যন্তরে হঠাৎ আক্ড়ে ধরা 
আবার হঠাৎ ছাডা, নিশ্বাস বন্ধে কমা) মল স্জাটে, হড় হড়ে বা বুক্ত বিশিষ্ট) 
সর্বদা বেগ এবং বৈকাল তিনটায় রোগের বৃদ্ধি) শিশুর বিমনি, ঘুমস্ত 
চম্কানিলাফানি ; খস্থসে গাত্র ও তাহাতে উত্তাপ এবং পুনঃ পুনঃ পম্ন 
করা ঘ্রাকিলে উপকারসম্ভব | 

ব্রাই-_-পাঁতলা রক্ত বিশিষ্ট মল বাঁ কেবল রক্ত বাহে, তৎসহ পেট কন্কন 
করা, উঠিয়া বসিলে গা বমি বমি ও বমন; নড়া চড়া, মনু রি সামান্য পাশ 
ফেরায় পেট ব্যথ। ওণ্বাহে; এককালে কিন্তু দীর্ঘ সময় অস্তর অনেক পরিমাণে 
জল পান; গ্রীম্মকাঁলের পীড়া ও খুব গরমাবস্থায় ঠাণ্ডা পানে (যথা বরফজল) 
€ আর্স ), প্রাতে ও নড়ায় বৃদ্ধি। 

ভেরাটু-রক্তাতিসার বা শুদ্ধ শোণিত ভেদ, পেট টেপাঁয় লাগা, 'অনি- 
বাধ্য তৃষ্ণা, গাঁ বমি ঠবম্ি অস্ত্রে আলা),নিঃশ্বাস ঠাও?,, প্রতি শৌচের পর 
অতিরিক্ত বলক্ষর'ও কপালে ঠগ্ডা, খাম। এক জনের সবিরাম জরে নিম্ন 
ক্রমের (৫ম) আর্স তিন চারি মাত্রা ব্যবহণর করায় জর পরিবর্তে অতি- 
রক্ত রক্ত ভেদ হইতে লাগিল, তাহাকে ভেরাট দেওয়ায় আশু প্রতিকার 
দেখা গেল । ৃ 

মার্ক-আইড-_দিন, রাত অসংখাবার শৌচ ক্রিয়া, রক্ত কম, সবুজ 
আমের ভাগ অধিক, অত্যন্ত বেগ ও পেট কাম্ড়ান। হুই*মাত্র! সেবনে 
আরোগ্য ॥ 

মার্ক-ক--প্রবল রোগ ; আম ও টাটকা রত্তএবং বাহে কালে ও পূর্বে 
অত্যস্ত পেট ব্যথা ও কন্কনাঁনি, অত্যন্ত কৌত পাড়া 'ও ভাগের পর বেগ 


১৮০ দ্য বার ও বিহিত | 
থাকা, মুখ চক্ষু টি অত্যক্প ওগরম প্রআাব এবং নীরবে বেগ, জ্বর, 
বদন ও হাত ঠাণ্ডা । পুরুষের রোগে-আর্ক-ক এবং স্ত্রীলোকের পক্ষে 
মার্ক-স অধিক খাটে। 

মার্ক-ভা-_পেটে ভয়ানক খাল লাগা ও সবুজ বর্ণের অধিক আম ত্যাগে 
ইহা ব্যবহার্য্য। 

মার্ক-স__দবুজ ও রক্তবিশিষ্ট আম এবং হড়হড়ে মল ভেদ (ও পুনঃ পুনঃ 
হওয়া) অত্যন্ত তৃষ্ণা, রাত্রে প্রচুর ঘাঁম, বিশেষ মাখার, রাত্রে ও বৃষ্টিতে 
রোগের বৃদ্ধি; হালিস বা গোগোল বাহির হওয়া । টু 

মগ্রিসাঁক|__বিশেষ দাত উঠিবার সময় রোগ-__আমরক্ত বা সবুজ জলবৎ 
আম ও মল ভেদ, এবং জালে ফেলিলে উহ! না ভাসিয়৷ গুরত্ব বশতঃ তলায় 
পড়ী, জিভে জর্দা ময়লা লেপ, টক বমন । 

মেজেরম-_তরুণ রোগ-আম ও রক্ত বাহে এবং'অতিরিক্ত বেগ_ বাঁত- 
গ্রস্তের আমরক্তে বিশেষ খাঁটে। 

রস__বিশেষ ভেজ" দরুণ রোগে, পাতলা জর্দাবা লাল আম ও এ সঙ্গে 
রক্ত থাকিলে; অন্ত অন্য ওষধে প্রতিকার ন! হইলে ও পীড়ার শেষাবস্থায় 
প্রধুজা ; সর্বাঙ্গে বাথা। প্রতিবার শৌচের সমগ্ধ বেদন! যেন উরু দিয়া নামিয়া 
বাহির হইতেছে এমন বোধ হওয়া; অসাড়ে বাহো; মলতাগে ও নড়িলে 
চড়িলে যাতনার সনতা, কিন্তু স্থির হইলে বৃদ্ধি (ব্রাই ওনিয়ার বিপরীত ), 
রাত্রে রোগ বৃদ্ধি । « 

ষ্টাফিস-_পুনঃ পুনঃ ঈষৎ জরদ1! আম বাহো, পেট টাটান ও দুর্বলতা । 
আমরক্ত ত্যাগকালে, তৎপূর্ববে ও-পরে পেট কন্কনানি এবং বেগ । 

সল্ফর-_-“সারা বাঁ গণ্ডমালাধাতু অথবা চর্মরোগ অন্তহিত হইবার জন্য: 
রক্তাতিসার ; অন্ত ওষধ খাটিতেছে না, অথবা তাহাতে কথঞ্চিৎ মাত্র প্রতিকার 
হওয়া) কিন্বা পুনঃ পুনঃ পীড়া হইলে ইহা মধ্যে মধ্যে ব্যবহার বিধি। 
লাল্‌চে বা সবুজ বা রক্তবিশিষ্ট আম, বা শাদা আম ও সেই আমের গায়ে 
রক্তের ছিটা! এবং মল ত্য।গকালে পেট জালা, থিম্চুনি, থ'যাথলানি, মল" 
শয় বাহির হওয়া, বুক ধড় গুড় করা, শ্বাস কষ্ট হওয়া । 

সল্ফিউ-আ-_রক্তমিশিত মত্যন্ত ছুর্ণন্ধ পাতলা মল, প্রজ্রাব লাল বা অল্প 


জাতিনারিরা রঃ নর | ১৮১ 
কাল, গাত্রতাপ ও জ্বালা, মুখে ঘা, গায়ে ফোক! বা মশ! কাম্ড়ানর মত 
দাগ; বমন-_ ইত্যাদি লক্ষণে প্রযুজা। 

সিনা-_রক্তাতিসার সহ কৃমি রোগের অনেক লক্ষণ থাকিলে । 
* হামমেলিস__রক্তভাঙ্গার হ্ায় অধিক ও কৃষ্ণবর্ণের শোণিত এবং ঘাম ও 
মধ্যে মধ্যে ডেলা ডেল! বা ছেকুড়া ছেকুড়। মল। কেবল রক্তভেদ। 

হিপর-_রক্তবিশিষ্ট আঙ্গ; পেটের পশ্চা্দিগে ডাক, কিন্তু ব্যাথার অভাব। 
বর্ধার রোগ ১ মলত্যাগের সময় কষ্টকর বেগ। 

অন্য মতের চিকিৎসায় বাহে এককালে বন্ধ হইয়া অত্যন্ত পেট ফোলা, 
ব্যথা, গা বমি বমি, হিক্কা, প্রস্রাব না হওয়া, শরীর ও নিংস্বাস ঠাণ্ডা, শরীরের 
স্থানে স্থানে খাললাগ! প্রভৃতি উপসর্গ দেখা*দেয়, তৎকালে নিম্নলিখিত ওঁষধ- 
গুলি অনেকু স্থলে ব্যবহার্য্য 

আকন ও বেল-_মন্ত্ের প্রদাহ জন্ অত্যন্ত পেট বেদন! | 

কলদি-_পেট ফোলা ও অত্যন্ত ব্যর্থ]। 

কার্বো_ নিশ্বাস ঠাওা, অতিরিক্ত ঘাম ও নাড়ী্‌ ছশ্রাপা প্রায়। 

কিউপ্রম-_অধিক্ু খাল লাঁগা বা! অতিরিক্ত ঠাণ্ডা ঘাম? 

ভেরাট--কাটনেকার ও হিমাঙ্গ। 

এই রোগ সাংক্রামিক রূপে অবস্থিতি করিলে, যাহাতে ইহা! সুস্থ ব্যক্তি- 
দগকে আক্রমণ না করে, তজ্জন্ নিম্ুলিখিত ওষ্ধগুলির মধ্যে যাহ! রোগ 
সদৃশ, তাহী গ্রত্যহ এক্বার করিয়া স্লেবন বিধি। 

আর্স__সাংক্রামিক রক্তাতিসার। 

কল্চিক-_বর্ধার গীড়া। 

॥  চিন- পুতি উদ্ভাবিত, অথব। জলায় বাস স্বন্, কিন্বা স্থানীয় বা জাতীয় 
পীড়া পক্ষে। ধাতু প্রক্তিস্থ করিবার নিমিত্ত এক "মাত্র! সল্কষর এক দিন 
সেবন বিধি। 

পেটে বেদনার আঁতিশয্য হইলে তথায় কোনও (অর্থাৎ গরম জলে 
ফীনেল বা কম্বল তিজাইয়া! ও নিংড়াইয়া পেটে দিবা, অথব। গরম জল 
বোতলে পুরিয়া তাহা খাল লাগা! স্থানে বুলাইবা।) মলদ্বারে শূলুনি জগ্ 
কেহ কেহ গেঁড়ির সাসের পু'টূলি করিয়া তাহার "সক দিয়া থাকেন। 
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বাহে কালে অত্যন্ত বেগ থাকিধে_:ওপি, মার্ক । মার্ক। 

পুনঃ পুনঃ বেগ ও বৃথা বাহোর চেষ্টা হইলে-_নল্স ও ওপি পর পর। 

রাত্রে অনিত্র। ও শব্যার সর্বদা পাশ ফেরা-_কাক ছুই শত ও বেল 
ছুই শত ক্রমের। 

নাড়ী ছিন্ন ভিন্ন ও শঙ্কটাপন্ন অবস্থায়--আর্স, ও কার্বে! হি, পর পর। 

জ্বর থাকিলে-_-আঁকন, জেল্স। সাংক্রামিক রোগে-_-আর্স, ডাঁওক্ষ, 
বাপ্টিনা। 
. সবিরাম রক্তাতিসার--(মাঝে মাঝে ছুই দশ দিন ভাল থাকা) আর্স,চিন। 
আমরক্রুসহ মলাশয় (হালিস) বাহির হওয়া-_আলোস্, পড়, মার্ক। 
বিকারের অবস্থা_-প্রলাপ বাঁতত্্রা, হঠাৎ শৌচ প্রজ্রাব বন্ধ বা নাড়ীর 
্ুণ অবস্থায়__রস ও আবশ্তক হইলে ততসহ আর্দ পর পর ব্যবহার্য» 

চরমাবস্থায় নাড়ী অপ্রাপ্য ও অতিরিক্ত ঘাম হইলে-_কার্বে। এবং” কখন 
কখন ইহাঁও আর্স পর পর বিধি। * 

রোগীর ঘর বিছানা ও পরিধেয় পরিফার, পেট ও পা! গরম রাঁখা উচিত এবং 
রোগী অসমর্থ হইলে শৌচার্থ সরা দিবা। ঠাওা জল পানে পেটের কন্কনানি 
বাড়িতে পারে, সেই নিমিত্ত গরম জল ঠা করিয়া পান বিধি। প্রথম ছুই 
এক দিন উপবাসই স্থপথ্য, নিতান্ত থাই থাই করিলে যবের কাথ, সাগু বা 
এরারুট, তাঁহার অভাবে খৈয়ের মণ্ড নুসিদ্ধ করিয়া! সরু বস্ত্র ছকিয় লেবুর 
রসের সহিত (আকন, ব্যবহার কালে অন্ন নিষেধ) বা মিছরির গু" উ।সহ খাইতে 
পারে। ক্রমশঃ গাদান পাতার এবং মাগুর ব! দিক মাছের ঝোল, যব 
(840০) ), পোরের ভাত, পানীফলের মণ, ুক্তুরীর কাখ; সুস্থ হইলে প্রাতে 
অন্ন এবং সন্ধ্যায় এরারুট প্রতৃতি ছুই চারি দ্রিন দিবে । ঘরে পাতা! সাজে « 
ঘোল, কলাইডালের ঝোল, পুরাতন তেঁতু্গ এবং কীঁচ! বেল রাত্রে সিদ্ধ করিয়। 
বা পোড়াইয়া প্রাতে পুরাত্বন খেজুরে গুড় বা তদভাবে অল্প মিছরির গুড়া 
শিয়া অল্প মাত্রায় খাইলে ক্মাহার ওষধ ছুইই হয়। হিন্দুস্ত্রী ও পুরুষ সকলের 
পক্ষেই ছুগ্ধ বিশেষ বলকারী পথ্য । ছূর্বলাবস্থায় প্রথমে 'সমতাগে জল মিশী- 
ইয়া এবং ছুই বেলা এক এক কাচ্চ৷ করিয়া বাঁড়াইয়৷ দেওয়া! যাইতে পারে। 
বয়স্কদের এ সঙ্গে যব বা সাগু মিশান আবশ্তক। পুরাতন রোগে কখন. কখন 
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ছাগ ছুধে উপকার হয়। মোট কথা খাদ্য জীর্ণ করিতে পারিলেই বল 
হর লঘু ও পেট খালি রাখিয়া! আহার, পেট গরম রাখা ও উহা! ঘর্ষণ করা, 
অতিরিক্ত জলীয় পদার্থ, বিশেষ ভোজন কালে, উদরস্থ না করা, অন্ন অল্প 
ধ্যয়াম এবং সুবিধা হয় ত স্থান পরিবর্তন করায় আশু সবল হওয়া যায়। 


ক্লোম প্রদাহ । 

ক্ষৃত্ব অন্্ বা পাকাশয় মধ্যে কতকগুলি গ্রন্থি আছে, উহাদিগকে ক্লোম 
কহে। উত্তেজনা বশতঃ ইহাদের কআকার বৃদ্ধি, পাকিগা উঠা ইত্যাদি উপসর্গ 
হয়। দীর্ঘকাল স্থারী ও পুনঃ পুনঃ জর সহ স্বামাদি স্ফোটক গীড়া+বা! তৎসঙ্গে 
অস্ত্রে ক্ষত থাকা নিমিত্ত ক্লোমপ্রদাহ হইতে দেখা খায় । এতভিন্ন অবিশুদ্ধ 
বায়ু সুবন, কদর্য ও অপুষ্টিকর সাহার: বশতঃ, বিশেষ গগমালা ধাতুগ্রস্তের, 
এই ব্যাধি হইয়া থাকে । 

কদর্ধ্য গন্ধের ও মেটে বর্ণের মল, অথবা অধিক জলবৎ, শাদা! টক ভেদ, 
মাঝে মাঝে তাহার সঙ্গে কৃমি পড়া, ঘর্দ ও নিঃস্বার্সেটক গন্ধ, অতিরিক্ত 
ক্ষুধা, কিন্ত মাংসে দ্েষ ও অস্নরে, লালসা, প্রত্রাব শাদা ঘোলাটে ও অবটা 
আটা, পেট স্ফীত এবং প্রথম প্রথম নরম থাঁকা পরে মধ্য স্থলে পৃথক পৃথক 
বা এক সাংড়া শক্ত শক্ত অনেক গুল! ডিঘ্বের ন্যায় পদার্থ দেখা যায়। 
পেট দিন দিন বাড়িয়া প্রকাণ্ড হয়, হাত পা হুলা হইতে থাকে, সর্বদা গা! 
শীত শীত, নড়িতে চড়িতৈ অনিচ্ছা, বুদধিভ্রংশ ও খুঁতু'তে মেজাজ হয়। 
সর্বশেষে ক্ষয় অর এবং রাত্রে তাহার বৃদ্ধি, অুত্ন্ত তৃষ্ণা, অনিদ্রা, মুখ আরক্ত 
এবং উদরাময় ও অধিক ধর্ম হইয়া মৃত্যু । শিশুরই এই পীড়া হইয়া থাকে । 

ডাংতেম্ত এই রোগে সর্ঘব প্রথম এক সপ্তাহ সার্সা প্রত্যহ চারি বার 
করিয়া, পর সপ্তাহে আলোদ ধররূপে, সর্বশেষ কলুচিকম তিন মাত্রা করিনা 
দশ দিবস খাইতে ব্যর্স্থা করেন। 

ক্লোমের প্রদাহিক* অবস্থায়, পাঁকাশয় ও অন্ত্রের প্রদাহ ন্তায়'চিকিৎস! করা 
উচিত। পেট ও বগলের বীচি (গ্রস্থি) আওরাণ হইলে, বেল, মার্ক, সল্ফর,, 
কাকা, নাইটী,-আ! ব্যবহাধ্য। উদরাময়, দিন দিন কৃশ ও ছূর্ব্বল ছওয়া পক্ষে, 
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তা টি: সল্ফর। ফুসফুসের উপসর্গ থাকিলে, ফস, কালী-কা, নাইটা -আ 
দেওয়া বিধি। এতস্তি্ন আইড, বারাইটা, হিপর, লিনা, কামো, আবশ্তক 
মতে ব্যবহার্য্য। 

তরুণ পীড়ায় ও জরের অবস্থায় সাগ্ড ও এরারুট ; অন্য সময় অনায়াঁস-জীণ 
সবলকারী পথ্য দেওয়া বিধি। মাংস আহারকারীর পক্ষে তিন চারি 
ঘণ্টা টিমে জালে মাংস সিদ্ধ করিয়া এবং তাহার্তে কেবল অল্প হরিদ্রা ধনে 
ও লবণ মাত্র দিয়া, কাথ ছাঁকিয়া অল্প অন্ন করিয়া অধিক বার খাইতে 
যেন ব্যবস্থা করেন । 





ৃ 7... ক্কমি। 

তিন হইতে দশ বৎর পর্থযস্ত শিশুর এই রোগেত্স আধিক্য দেখা" যায়। 
কৃমি নির্গত হইলেই ঝোগ নিশ্চয় হয়, তদভাবে নিয্ললিখিত উপসর্গের কমবেশী 
উপস্থিত থাকিলে, কৃমি সন্ুভব করা৷ হয়। অন্ত অন্ত পীড়ায় এ সকল 
লক্ষণ থাকিতে পারে, কিন্তু হোমিওপেখিক চিকিৎসক ব্যাধির প্রতি লক্ষ্য ন! 
করিয়া উপসর্গ নিবারণার্থ সদৃশ গুণ বিশিষ্ট ভেত্জ অতি অল্প পরিমাণে প্রয়োগ 

করেন এবং যে কোন রোগ হউক না কেন, অবশ্তই ক্ৃতকাধ্য হইবেন। 
সুখ ফুলা, দিন দিন কৃশ ও ক্ষীণ? বদনমগ্ুলের বর্ণ পরিবর্তন--কথন 
' কখন লাল-_কখন ফেঁকাসে, চক্ষুর চতুষ্পার্থে কালশিরা পড়া, চক্ষুর তেজের 
হীনতা বা অধিক উজ্জ্বলতা, পুর্তলিকার বিস্তীর্ণতা, ক্ষণিক একদৃষ্টিপাত বা 
দৃষ্টির স্থিরতাভাব, নাক চুলকুনি, *নাসিকারন্ধ, দিয়া রক্ত পড়া, আহারাস্তে 
শিরঃপীড়া, রাত্রে মুখ দিয়া লাল পড়া, জিহবা শুষ্ক এবং তাহার অগ্রভাগ ও পার্থ 
লাল দাগ, টক বাঁ ছর্ন্ধ নিঃশ্বাস, নিদ্রাভঙ্গে পিপাসা, অতিরিক্ত ক্ষুধা বা এক- 
কালে আহারে অনিচ্ছা, উপবাসে কষ্টের আধিক্য, পেট ডাগরা, সময়ে সময়ে 
পেট খিম্চন বা মোচড়ান, সর্বদা পেট ডাকা, বাধ উদগার, হিকা, গ! বমি বমি, 
্লেম্মা বা টক বমন, কোন কারণ বিনা হঠাৎ বমন, প্রত্রাব জর্দাটে বা হুধের 
স্থায় শাদা, অল্প মাত্রায় ভেদ, সময়ে সময়ে অত্যন্ত দুর্ন্ধ বাহে, মল- 
দ্বার চুলকুনি, উৎকাশী, বুক ধড় ফড়ানি, অতৃপ্তিকর নিদ্রা, ঘুমিয়া' বকা বুক 
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চাপা, নিল পাওয়া, দাত ক্ডিবিডনী, 'দড়কা, প্রলাপ, ক কখন 
বাঁ এক দিন মধ্যে অনেক বার এঁরা মৃচ্ছা, শ্রমকা তরতা, বিমর্ষতা, খমখেরাপি 
মেজাজ, ইত্যাদি উপসর্গ এই রোগে দেখা যায়। 
* নাভিপ্রদেশ কামড়ান, রাক্ষলবৎ ক্ষুধা, দিন দিন কৃশ হওয়া, বড় কুমির 
প্রধান লক্ষণ। ছোট কৃমিতে পুর্বোন্লিখিত উপসর্গ দরিন্ন গা বমি বমি, পাকাশয়ে 
চিবনর ন্যায় ব্যথা, নাক ওখ্মল দ্বার চুলকুনি, প্রত্রাব ত্যাগে কষ্ট, বালিকাগণের 
অনেক সময় ধাতু ক্ষরণ ইত্যাদি লক্ষণ থাকে । ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কমি মলাশয়ে 
আবাস জন্য কখন কথন তথা হইতে নির্গত হইয়া শয্যা বেড়ার, এবং 
বালিকাগণের গুস্ব (স্ত্রী অঙ্গ) দেশে প্রবেশ বশতঃ তৎস্থানের অত্যন্ত চুপকুনি 
হয়। ফিতে কৃমি শিশুদিগের প্রায়ই হয় বা। ইহার বিশেষ লক্ষণ-_যেন 
ক্ঠনালী দিরা কিছু উঠিতেছে বা নামিতেছে, অথবা পার্খবদেশে ঢেউ থেলান্ন 
স্থার কোন পদার্থ নড়িত্যে এরূপ বোধ হওয়।ণ 

আর, অপরিষার, নিয় ও অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস, অপুষ্টিকর আহার 
প্রভৃতি এই রোগের মূল কারণ; কফজ ও গওম্মলা ধাতুবিশিষ্টদিগের এই 
রোগ অধিক হইতে দেখা যায়। . 

হোমিওপেখিক চিকিৎসকেরা শিশুর ধাতু প্রক্কৃতিস্থ কদ্দিতে যত্ব পান। 
কৃমি নাশ করিয়া শরীর হইতে নির্গত করিলে আশু উপকার হয় বটে, কিন্তু 
, ইহাতে রোগ উৎপত্তির কারণ দূরীভূত হয় না; কিছু দিন পরে ডিথ্ব সকল 
ফুটিরা পুনরারীপুর্ববনত পীড়া দেয়। অত্যন্ত উগ্র ও তীব্র না হউক, সাণ্টো- 
নাইন প্রভৃতি ওধধ গুলি বিষ। ধাতু বিশেষে ইহা সেবন করিয়া মারা 
পড়িয়াছে। হোমিওপেখিক চিকিৎসকেরা শিশুর ধাতু প্ররৃতিস্থ করিতে যে 
চেষ্টা করেন, তাহাতে কমি সকলের আহারাভাবে অধঃপতন হর, অথবা! 
নির্জীবাবস্থায় অস্ত্রে অবস্থান করে, কিছু মাত্র অপকার করিতে পারে না। 

ক্ষত্র ক্ষুদ্র কৃমির নিমিত্ত ডাক্তার টেষ্ট_-লাই কপ ছুই দিন, ভেরাট চারি দিন 
এবং ইপি তিন দিন, প্রত্যেক ওষধ তিনবার॥করিয়! খাইতে কহেন। ডাক্তার 
লারি--রাত্রে এক মাত্র'সিনা ও প্রাতে এক মাত্রা মার্ক, এইরূপ এক সপ্তাহ 

এই রোশে ব্যবস্থা করেন। ডাক্তার হিউজেন সাহেব বলেন প্রাতে, ও *রাত্রে 
এক ফোটা করিয়া টিউক্রম দেওয়ান অনেক কমি পড়ে এবং উপনর্গও 
২৪ 


১৮৬০, গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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ষায়। /ত রাবার এই ওঁষধ গুলিও ব্যবহাধ্য ? যথা--আকন, চিন, 
কান্ধ, গ্রাফাইট, টিউক্রম, ফস, সলফর, রেপি। 

বড় কৃমি পক্ষে টেষ্ট ভাওলা-ও তিন বার, পরে ষ্টানম দিনাস্তে একবার দিতে 
বলেন। অন্যে__সাণ্টোনাইন চূর্ণ প্রাতে ও সন্ধ্যায়,এক সপ্তাহ; এক ছুই দিন 
বিরাম দয়া সিনা এ রূপ চারি দিন এবং সর্বশেষ সল্ফর এক দিবস ছুই বার 
ব্যবস্থাকরেন। আকন, ইগ্নে, চিন, নক, ফেরম, বেল, প্বাম, স্পাইজি, সিনা, 
সিকুটা, আবশ্যক মতেও দেওয়া হয়। বযস্কদিগের পেঁপের আটা ২। ১ 
ফোট। দুপ্লের সহিত ২। ৩ দিন সেবনে এবং এক পক্ষ ছাগ দুগ্ধ পান করিলে 
বড় কৃমি বাহির হইয়া পড়ে। 
» ফিতে কমি পক্ষে__ফিলিক্স-মাস, প্রত্যহ তিন বার করিয়া--দিনকতক 
পরে মার্কক, প্রাতে ও রাত্রে চারি দিবস। আর্জেন্ট-না, ইঞ্সে, কালা, কাষ্টিক, 
কুপ্রম, কৌস, পমগ্রানাইট, পল্ষ; সল্ফর, সাবা, কখন কখন বিধি। শুর্ু- 
পক্ষের দশমী হইতে .পুর্ণিষ্া পর্্যস্ত রোগের বৃদ্ধি পক্ষে__সল্ফর ; কৃষ্ণপক্ষে 
দশমী হইতে অমাবস্তা পর্য্স্ত রোগবৃদ্ধি পক্ষে_সিলিসা। নিয়মিতরূপে 
একটা নির্দিষ্ট ঈময়ে উপসর্গ উপস্থিত হইলে-_স্পাইজি। অত্যন্ত মলদ্বার 
চুলকুনি পক্ষে_ইগ্নে, নক্স। কৃমিজর পক্ষে__আকন, স্পাইজিলা, সিলিসা ; 
ও সেই সঙ্গে পেট ব্যথা থাক পক্ষে__আকন, বেল, মার্ক, তিন, ভাইস | 
পেট ন্যথা ও দড়কাঁ পক্ষে_বেল, সিনা, হাইয়স।* পেট ব্যথা, উদরাময় ও 
অতিরিক্ত ক্ষুধা__নল্স-ম, স্পাইজি। 

আকন-_জর, অস্থিরতা, অনির্রা, মলদ্বার ও স্ত্রীলোকের গুহ দ্বার ভয়া- 
নক চুকুনি, অত্যন্ত ভয়--এমন কি একা শুইতেও আশঙ্কা। পেট ফোলা 
নাতির চতুষ্পার্খ্ শক্ত, বৃথ। বাহ্ের বেগ বা হড় হড়ে মল, রাত্রে যাতনার বৃদ্ধি। 

আপোসাইনম-_নাক চুলকুনি ও সড়ড়ানি, সকর দ্রব্যেরই মধুর স্বাণ ও 
তার; পেটে শূল বেদনা এবং পার্শদেশ ও পায়ের তলায় খাল লাগা । 
৫ নী রর রি মলদ্বার অতিরিক্ত চুলকুনি, গা বমি বমি, 

ও 

সি যক্ক | চতুষ্পার্খে বেদনা। ফিতে ক্মিতেও ইহা 
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অর্টিকা- রিচ নাক ও যলদ্বার গগন রাত্রে আশ্থিরতা, অঙ্গ 
বিশেষের কুটুনি ও জাল৷। 

আসাবম--থোলো! থোলে! আমের সঙ্গে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র কমি থাকিলে । 

ইঞগ্সে- রাত্রে শিশুর মলদ্বারের অতিশয় চুলকুনি ও মলাশয়ের সড় সড়ানি, 
পুনঃ পুনঃ বাহের ইচ্ছ! ও হালিস বাঁছির হওয়া, মুখ দিয়! জল উঠা, প্রবল 
বমন, দড়.কা, অচৈতন্ত হওয়া এবং পরে থানিকক্ষণ কথা কহিতে না পারা । 

ইপি-অতিরিজ্ত গা বমি বমি, কাট নেকার ও বমন, এবং পাকাশয়ের 
অভ্যন্তরে নিয়ত কেমন করা, (অন্থথ )। 

কলদিস্ব__ক্কমি জন্য মাথা ধর! ও দপ্‌ দপ্‌ করা, মাঝে মাঝে গ্ষাবমি বমি। 

কার্বো__কমিরোগ জন্য সর্বদা! রাগ ও বদ মেগা, পা ছোড়া, কামড্ান, 
রাত্রে ভূতের ভয়, দিন দিন ছূর্ববল হওয়া । 

কাঁক্কা-_সকল প্রকার কৃমির পক্ষে, বিশেষ "যে রোগীর ধাহু পরিবর্তন 
আবশ্তক। কফাংশ প্ররুতিবিশিষ্ট এবং রং ফরস৷ শিশুর পক্ষে রি থাটে। 
ব্যস্বের মলাশয়ে জালা বিশিষ্ট শুফতা এবং উহা হানা বোর ও উহার ফু'ড়,নি। 

কালী-কা- হিম "ঘা ঠাণ্ডা লাগাম্ন রোগের বৃদ্ধি ; ছুই প্রহর রাত্রে বড় ব্‌ড় 
কমি পতন, পেট ব্যথা, ঝিমন, নিদ্রিত অবস্থার সর্বদা চমকান, বাল্যভোজের 
পর বমন, গাত্র তাপ এবং মুখমণ্ডল পাঙ্গান বর্ণ ও তদবসানে দূর্বলতা । 
ফিতে রুমি ই 

কৌস-_ফিতে ও অপুর কমি পক্ষে + অন, অক্ষুধণ অনিদ্রা, ছূর্বলতা, 
প্রচুর ও ঠাণ্ডা ঘাম, শীর্ণতা পেট ফুলা। এবং ব্যথা, কোষ্টবদ্ধতা। 

গ্রাফাইট--শিশু ঢনামারা (শীর্ণ); গাত্র চুলকুনি ও পাচড়া) প্রাতে 
গয়ার ভোলা) কখন কোষ্ঠকাঠিন্য, কখন বা ভেদ এবুং উভয়াবস্থায় থোলো 
থোলো আমের নির্গমন ; পেট ডাগরা ও মধ্যে মধ্যে তথাস ব্যথা, ঘুমস্ত চমকান 
ইত্যাদি ফিতা কৃমির লক্ষণ থাকিলে । মলসহ বড়শ্কমি পতন। 

চিন--পেট ফোলা; বিশেষ আহারাস্তে ও রাত্রে; অঙ্গের ঝাপুনি ও ছূর্বব- 
লতা, অকষ্টকর অজীর্চের ভেদ ও প্র সঙ্গে কৃমি পতন, নাক খোটা, যাহাদের 
পুক্লাতন উদরাময় বা সর্বদা জোলাপ লওয়! অভাবস এমন সকলের পীড়া । 

টিউক্রম-__মলঙ্বার প্রদেশ চুলকুনি ও সড় সড়ানি, রাত্রে অস্থিরত। এবং 


1১৮৮ গার্বস্থা-বাবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা। 


এগোড় ওগোড় করা, এই রকম কিছুদিন হইয়৷ ভাল থাক, পরে ২৩৪ পক্ষ 
অন্তর পুনর্বার উপসর্গের প্রকাশ । 
টেরিবিস্ব_-জলবৎ ভেদ সহ ক্ষুদে ও ফিতে কৃমি ত্যাগ । মলদ্বারের সড়-. 
সড়ানি এবং যেন ক্ষুদে কৃমি নির্গত হইতেছে এরূপ বোধ হওয়া । 
নক্স-ভ-_নাক খু'টুনি, অক্ষুধা, গা বমি বি পেট ভার বা ব্যথা, শেষরাত্রে 
যাতনার বৃদ্ধি জন্য অনিদ্র1 | 
নক্স-ম--শিশুর কমি সহ পেট কন্কনানি, অল্প অল্প ভেদ, বিশেষতঃ 
রাত্রে; ঝিমন । | 
পল্স-স্রক্স সদৃশ লক্ষণ, ক কোষ্টবন্ধ না হইয়। ভেদ এবং শেষ রাত্রে 
না হইয়া সন্ধ্যার যাতনার বৃদ্ধি। অথব। মুখে বদ গন্ধ, গয়ার বমন, মুখে জল 
উষ্ঠা, মলদ্বার দিয়! কল্তানি ত্যাগ । 
ধুগিকগাতদনাত কষিড় মি, মুখে জল উঠা, বমন, পাকৰশয়ের 
মধ্যে যেন কিছু নড়িতেছে এরূপ অন্তব, অস্ত্র ফুলা, পেট ব্যথা, বুক ধড়.- 
ফড়ানি, আক্ষেপু ? মুদ্রা, 
. ফস-মলদ্বার চুলকুনি, বেঁদা, ছেঁড়া, সড়সড়ানি এবং তথা হাত দিয়া 
শিশুর কান্না ও চীৎকার) সন্ধ্যায় যাতনাঁর বৃদ্ধি। 
ফেরম-আ-মলদ্বার অতিশয় চুলকুনি এবং হড়হড়ে মল সহ ক্ষদে কমি 
ত্যাগ, মলাশর চুলকুনি ও চিবনর স্তায় যাতনা, মুখে জল উঠ৷ ও খাদ্য বন) 
সামান্ঠ কারণে বদন অত্যন্ত লাল হওযপ। 
ফোলিক্র-মাস__নাক চুপকান, চক্ষুর পার্থে কালশিরা, জিতে কাটা, 
অক্ষুধা, অস্ত্রে চিধন ও খনন করার স্তায় ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধতা, একগু'টে ও. 
চট স্বভাব। 
বারাইটা-ম--নাভির চতুষ্পার্শে অধিষ বেদনা, বিশেষ সকালে) উৎকাণি, 
জিভ শ্লে্সায় আবৃত, খাদ্যে অত্যত্ত লালসা, শীর্ণতা। 
বেল__মঞ্রশয় ও মলদারের প্রচণ্ড চুলকুনি। জর, তৃষ্ণা ও মন্তিফের 
উত্তেজনা বশতঃ ঘুমন্ত চমকান, বদন ও চক্ষু লাল, দাঠ কিড়মিড় করা, চক্ষুর 
পুন্তলিকার বিস্তুতি, পাগলের ন্তায় দৃষ্টি “গঙান, মাথা ব্যথা, রাত্রে প্রলাপ, 
অনিজ্ছাধীন “শৌচ ও প্রত্রাব 'ত্যাগ। 


মর ] | ১৮৯ 
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,.ভাওলা'ও-_বড় কমি পক্ষে নি সদৃশ লক্ষণ এবং তাহা সেবনে ফল ন! 

দর্শিলে। 

ভেরাট-_ভেদ, বমন, কপালে ঠা ঘাম ও অন্ত অন্য কুমির লক্ষণের ন্তায় 
ইহার লক্ষণ ফিতে কৃমি পক্ষে উপকারী । , 

ভেলিরিয়ান-__সন্ধ্যায় রোগের বৃদ্ধি, অনিভ্রা, অঙ্গ চিড়িক মারা । 

মাগিদা-ম- নিদ্রীভঙ্গের পর গা বমি বমি ও দুর্বলতা, গলার নলিতে যেন 
ভাটার স্তার পদার্থ উঠা ও তজ্জন্ত দম আটকান ? পেট কনকনানি; অনেক 
বার শৌচক্রিয়া, প্রথম বার কঠিন, দ্বিতীয় বার থসথসে মল, পরে ভেদ; অল্প 
আহারেই পেট ভার, কিন্তু প্রবল ক্ষুধা থাকায় সদ! টুকি টুর থাওসা। 
ফিতা কৃমি। | ও 

মাগ্তি্ক-স- প্রতি শৌচে ক্ষুদ্র কৃমি ত্যাগ । 

মার্ক মলদ্বার হঙ্ইন্তে নির্গত হইয়। ক্ষ্দে রূদির শব্যার বেড়ান, পেট ফুলা* 
ও শক্ত, উদরাময, মুখ দিয়া লাল পড়া. মলদ্বার চুলকুনি, আহারে লোভ, 
অধিক খাওয়া, কিন্ত ক্রমশঃ ছুর্বল হওয়া, কদর্য ্র্গন্ধ নিঃ শ্বান, অন্তর ব্যথা, 
অধিক বায়ু নিঃসরণঃ অতৃপ্তিকর নিদ্রা, অনেক বার ঘুম ভেঙ্গে কান্না। 

রুট!-__মাথা ঘোরা, ত্বক ম্রগা, দুর্বলতা, বমন ও পেট ব্যথা, অধিক থুথু 
উঠা, জরে তৃষ্ণা ও প্রলাপ থাকিলে । 

লাইকুক্ষুত্র কূমির দরুণ মলদ্বার .চুলকুনি, চক্ষুর চতুষ্পার্থে কালশিরা 
পড়া, পেট বাৰুশ্ফীত ডাকা এবং উদ্ভার মধ্যে যেন কিছু পড়, সড. করিয়া 
নড়িয়া বেড়াইভেছে বোধ হওয়া, মল কঠিন ও প্রস্রাবে লাল বালুকা 1 

'লাকাপি-_প্রাতে বা নিদ্রাভঙ্গের পরই ন্মলদ্বার চুলকুনি। 

্টানম--থেকে থেকে পেট ব্যথা ও শক্ত পদার্থ দিরা উহা চাপিলে ভাল 
থাকা। অথবা অত্যন্ত কাশি, হঠাৎ মুচ্ছ?, দড়.কা৷ বা'অঙ্গ বিশেষ শক্ত হওয়া । 

দ্রাম__পেটে খাল লাগা, পুনঃ পুনঃ শৌচের ইচ্ছা, জাগিয়া কিছু দেখিলেই 
চীৎকার করা। ূ 

. সল্ফর- চম্রোগ থাকিলে অথব! ধাতু পরিবর্তনে বাবহীর্ধ্য। নাইয়ের 

গোড়ায় বা! পেটের বাম দিকে একটা চাপের স্তায় থাকান্ন বিশেষ খাটে। 
মলদ্বার প্রদাহ, গানে কষ্টদায়ক ও এক লাগাড়ে চুললকুনি এবং ফুসকুড়ি ; 


১৯০, গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


অথব! জর; মলাশয় সড়সড়ানি ও কুট্কুটুনি ; বেল! ১১ টার সময় অত্যন্ত 
ক্ুধা। সকল প্রকার কৃমি পক্ষে। কঠিন্‌ মল সহ বড় কৃমি পড়া। 
স্পঞজিয়া_-প্রত্যহ ক্ষুদে কৃমির নির্গমন । 

সাবাড-_নাক, কান ও মলদ্বার চুলকুনি ; পেট ব্যথা, প্রতি চতুর্থ দিবসে 
রোগের বৃদ্ধি। 

স্পাইজিলা__নাভির গোড়ার অতিশয় ব্যথা! এবং অঙ্গুলি দিয়া শিশুর তৎ 
স্থান দেখান, বুক ধড় ফড়ানি, অতিরিক্ত তৃষ্ণ, ক্ষুধা, সর্বদা শয়নের ইচ্ছা, 
মুখমণ্ডল ফেকাসে ও চক্ষুর পার্থ হল্দে দাগ । . অথবা খুব জর, প্রলাপ, মাথা 
ঘোরা, চুক্ছুর পুত্তলির বিজ তি, বদন আরক্তিম, কপাল ব্যথা, মুড়া ঠাণ্ডা। 
পেটে অধিক বায়ু, মল সহ দে কৃমি 

, সিকুটা-পেট ব্যথা, জর, সর্বদ! শীত শীত, মুখ নত করিলে গতিক্ত জল 
উঠা, পরে গল! জাল! ও তাহ নিবারণার্থ পুনঃ পুনঃ জ্ঞল। পান, পরে পুনরায় 
জল উঠা, হিকা ও কান্না, হা করিতে*অসামরথ্য, দড়.কা মৃগীর ন্যায় মূচ্ছা এবং 
তদবসানে একটা হাত প্রা কাষ্ঠবৎ হইয়া অসহা যন্ত্রণা, খিঁচুনি বন্ধ হইত 
সেই স্থান ক্রমাগত কাঁপিতে থাকা। 

“সিনা_ ক্ষুত্র ক্ষুদ্র ও বড় কৃমি পক্ষে । সর্ববা॥নাক খোঁটা, দিব! রাত্রি কান্না, 
কিছুতেই শাস্ত না হওয়া, খেলাইতে না চাওয়া, নান! দ্রব্যের জন্য আব্‌দাঁর, 
কিন্ত তাহা পাইলেই টেনে ফেলিয়! দেওয়া, উৎকাশি, পুনঃ পুনঃ ঢোক গেলা, 
ছধের স্যার সাদা প্রত্থাব, ঘুমস্ত এ খড় ও গোড় .করা। অধিবা নাভির 
গোড়ার ধিমছুনি, পেট শক্ত ও স্ফীত, অতৃপ্ত নিদ্রা! ও চক্ষু ফোঁরান ) থকথকে 
কাশি, বিশেষ বর্ষায়) বদমেঞা্জি, একগু'য়ে, কোলে লইয়া বেড়ান চিন্ন 
কিছুতেই স্থির না থাকা । 

সিলিসা-_গগুষালা ধাতি। পুরাতন ভিদভিদে ঈর, মাঁথা যথেষ্ট ঘামা, 
দশমীর পর রোগের বৃদ্ধি। পেট শক্ত, ফুলা,কামড়ান ও জালা ) কঠিন মল সহ 
বড় ক্কমি পতন। পেট আড়ুমাড়ু করিয়া মুখে তিক্ত জল উঠা, বিশেষ প্রাতে, 
কিছু আহারে উহার সমতা । পেট ডাগ্রা, ঘুমন্ত অঙ্গ চিড়িক মারা, অরুচি, 
কিন্ত অতিরিক্ত ক্ষুধা ইহার অপরু লক্ষণ। 

পরিফার গ্থাকা পরিমিত শ্রম করা, অধিক শোক মব্জি, কাচ] ফুল, শিষ্টাক্ 


অর্শ ও বলি। ১৯১ 
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ও গুরুপাঁক থাদ্য নিষেধ, জল সিদ্ধ ব ফিঁল্টর করিয়া পান কর! বিধি। জ্বর 
থাঁকিলে সাগ্ু, প্রবল ব্যথার সমূযন ঠাণ্। ছধ ও মিছরি আহারে 'তাহার 
সমতা হয়। কৃমি রোগগ্রস্ত শিশুর নিকট নুস্থ কান ( পৌদ।) শিশুকে শরন 
রান অপরামর্শ। 


। অর্শ ও বলি। 
মলাশয়ের শিরার আকার বৃদ্ধি হইয়। ক্ষুত্র মটর কড়াই হইতে বাদামের 
আকৃতি হয়। কখন একক, কখন বা আন্ুরের ন্যায় থোলো৷ থোলো হয়। 
কখন অস্তরে কথন বাহিরে, কখন উহা দিয়া রক্ত কখন বা কেবল আমের ন্তার 
আট আটা পদার্থ নির্গত হয়, আবার কখন,ব! কিছুই পড়ে না) কিন্ত শেবের 
অবস্থার যতন। অধিক হইয়া থাকে ॥। যখন ইহা“প্রকাশ পায়, তখন ইহা 
লাল বু! বেগুণে বর্ণ ও প্রদাহিত হয় এবং স্ুভূ্ড়নি, চুল্কুনি, হুল্কুটুনি, 
চিড়চিডিনি, বিছুনি বা! আল! ইহারু সঙ্গে থাকে । মলত্যাগকালে এই 
ষকল যন্ত্রণী অপহা হইক্া পড়ে, এমন কি যাতনার ভয়ে রোগী শৌচ ক্রিরা 
করিতে অনিচ্ছুক হুয়। রস বা রক্ত পড়িয়া কষ্টের সর্ঈতা'হয়। হিম লাগা 
বা বাহিরে প্রলেপাদি প্রয়োগে এ শোণিত ক্ষরণ বন্ধ হইলে ভয়াবহ উপসর্গ 
দেখা! দেয়। 
সর্বদা রেচক বা জোলাপ ব্যবহার করা এই রোগের মূল কারণ। এত- 
দিশ্ন গরম গীলীয় ( ছ চ) পান, অধিক ঘোড়া চড়া, বেশী পরিমাণে মসল। 
ব্যবহার, আর্ স্থানে সর্বদা বাস, যকত রক্ত সঞ্চয়, দীর্ঘকালের শ্রাক (যথা, 
সত্রীত্সোকের রজঃ ) বন্ধ, এই সকল কারণেও এই রোগ দেখা দেয়। 
অর্শ ওতথা দিয়া কেবব আটা বা রস নির্গত--আপ্ট, কাণ্দ, কারো, 
কল্চি, নক্স, পল্ষ, সল্ফরণ 
অর্শ সহ রক্ত পড়া--কাঁলমিয়া, মর-আ) আকনু, আম-কা, কর্বো, নাইটা, 
আঁ, বেল, বোরাকা, মিলিফো ; আশ্ট, আর্স. কাগ্প, কামো. নক্স, পল্স 
ফস, ফস-আঁ, ফেরম, সল্ফর, সেপি। 
»-ও প্রচুর পরিমাণে রক্ত পড়া__-আজোস ইপি, ভাওক্ক, নাইটা,-আ, 
মিলিফো, ফস-আ, লেপ্টাওড?, ইঞ্সে, কাক্কা, বেল, সল্ফর, তামিমে। 
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১৯২ গাহস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিতৎসা। 
--ও বাহে কালিন মাত্র রক্ত'পড়া__নাইটা,-আ, ফস, ফস-অ|। 
রাজ পাড়া বাজ নুহ রাডার! 
_ মলছারে_কালমিয়া, গ্রাফাইট, পল্স, মর-আ ) আপ্ট, আর্স, কাব, 
নাইটা,-আ, নেট্ম, ফস, বেল, বোরাক্স, মেলিফো, সল্ফর, সল্ফর-আ. 
_মলাশয়ে-_কাক্কা, ফদ; কলসি, নক্স, লাইক। 
_কাণা (80০৭), রক্ত ও রম পড়াহীন_আর্স, কলসি, কামো, নক, 
বিটা রনজু । 
_ পুরাতন রোগ-_নক্স, সল্ফর) কার্ধো, লাইক । 
বাঁছিরে বেরন-_পল্স, ফুস-আ, সল্ফর, সেপি ; লাইক, হিপব। 
_কোষ্ঠবদ্ধ দরুণ_হএস্কুলস, কল্সিম্স, নকা। 
-কষ্টকর-_আর্স, ফসঃআ! ? কার্বো, কলসি, নব, সিমিদি। 
ক্ষত বিশিষ্ট_কামে$ নাইটা-আ, সিলিসা, হিপর। 
-ও ক্ুত্ কষুত ব্েস্তারার স্তায ফুদ্কুড়ি_নকস, পল্স; আপ্ট, কলচি 
কাহা, সল্ফর। 
_জ্বালা কর-_আর্স ; কার্কো ; আন্ট, ধর-অ1। 
সহ কোমর ব্যথা-_আঁকন, নক্স, বেল। 
_অরায়ুতে রক্ত সঞ্চয় ও খতুর গোল-_আলোনস্‌, কলিচ্স «ঃ 
-যক্কতে রক্ত সঞ্চয় ও মেটেবর্ণের বাহ্ে--পডঞভিপর | 
প্রদাহ আকন । নস 
--_পীঠ ব্যথা (অধিক )_আলোস, এ্ুসস, নক্স। 
_-ফাটা-_আ্ট, ফাষ্টিক, গ্রাফাইট। নত 
-_ফুলা-_কার্বো, মবু-কলসি, কাগ্ন, কার্টিক। 
_বিছুনি-_নাইটী,-আ ॥ কলসি, নক । 





আকন--রক্ত ব! রস পড়াঞ্অর্শ । মলদ্বায়ে হুল্ফুটুনি, শাপুনি, জাল! ও 
তথায় যেন ফুটন্ত গরম জল ঢালা হইতেছে বোধ হওয়া, ত্বক শুষ্ক, অত্যন্ত 
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বহি, বিশেষ নভিরিলাত ধাতুর সকা। (পট টনটন করা ও অত্যন্ত বাগা 
' কোমর ও নিষ্নদেশ যেন ভেঙ্গে পড়া । হঠাৎ বলি হইতে শোণিভ ক্ষব 
বন্ধ জন্ত মাথাধরা, পীঠ ব্যথা, খস্ত্রে শূল, দবৎকম্প ও শ্বাস কষ্ট। 
আন্ট-_রাত্রে ঘুম না হওয়া পর্য্যন্ত বলি শুড়শুড় ও জ্বালা করা । 
আম-কাঁ_বাহে কালে বলি বাহির হওয়া, উহা আতর হইয়াছে ও হাজি 
গিয়াছে, এব্প বোধ হুওগা। 
আর্স--কাণ! বা রক্ত পড়ে না, এমত অর্শ ; অগ্নিদগ্ধ স্তর জালা, বিশেষত: 
রাত্রে, ও তজ্ন্ত নিপ্রার ব্যাঘাত, দিবসে উহাতে হুল্ছুটিনি, বিশেষ বেড়াইবার 
সময়। খুব তৃষ্ণা, কিন্ধু অল্প অল্প পান, অস্থিরতা, উদ্দিপ্রতা ও মৃত্যুভয়। 
রাত্রে, বিশেষ বারোটার পর ধাতনার বৃড্ি। অর্শে কুল, ব্যথা,“ফুডুনি, উক্চতা 
ও জলুনি এবং বেগ ; হালিস বীর হওয়া, মলদ্বার চুলকুনি, সমস্ত, শিরা 
অলিতৈ থাকা, রোগী জীর্ণ শীর্ণ হইয়া পড়া । 
আলুমি--বলি বাহির হওয়া, উদ্কা আর্রথাকা ও উহাতে ছেঁড়ার স্তায় 
বেদনা । 
আলোস্-_অর্শ হইতে উত্তপ্ত কাল কাল রক্ত গাত,'অন্্ ও যক্কৎ উত্তপ্ত 
হওয়া এবং তথায় কইকর চাপ; বাহ্োর বেগ, গরম পৈত্তিকের «ভদ 
বদন ও মাথার ঝলকে ঝলকে তাঁপ। 
ইগ্সে_অর্শে ও মলাশয়ের উত্ধ দেশে প্রচণ্ড বিদ্বনি। প্রতি বার 
শৌচের'ঘময় বলি বাহির হয় ফ্টবং উহাকে ভিতরে প্রবেশ করাইরা দিতে তয় 
(রস, সল্কর, সেপ্পি) | যেন এ স্থান হাজিয়াছে এমন বোধ হওয়া.। মল নরম 
হুইলেও রক্তপাত এবং ব্যথার আধিক্য) বস্তি প্রদেশ সেঁটে ধরা, গুমো 
বাচাপা। (অপ্রকাশিত ) শোক জন্য পীড়া । 
ইপি-অর্শ; প্রক্রাব ত্যাগে কষ্ট, মনোমালিগ্য, কুভাবনা, গা বমি বমি, 
অধিক রক্তপাত এবং বলিতে হুল ফুটুনি, কনকনানি ও জালা, মলদ্বার ছু'ড,নি 
এবং প্রায়ই ভেদণহওয়া। . 
এস্কুলস-__বেঞুণে বর্ণের অত্যন্ত ব্যথাযুক্ত ও জালাঘুক্ত“স্থপারির গ্তায় বলি, 
বাস্ে কাল্লে বা বেগ দিলে উহা! বাহির হওয়া ? বাহ্ের সহিত চুলকুনি, ফুটুনি 
ও মলঘারে অতিরিক্ত বেদনা--তরুণ এবং বহু বৎসরের পীড়া ইহাতে সারে। 
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মিকো রোগ, চি বেদনা, কথন নো বদ্ধতা, কখন বা ভেদ। 
প্রচুর নয় অথচ অর্শ হইতে এক লাগাড়ে শোণিত পতন। গভাবস্থাষ অথব! 
কষ্টকর রজঃ ও প্রদর বিশিষ্ট স্ত্রীলোকের পীড়া 

কার্বো_-বড় ও কাল্চে বর্ণের বলি; উহা! স্ফীত ও বাহির হওয়া এবং 
সেই বলি হইতে অধিক যূক্তত্রাব। মঙ্গাশয় হইতে কটু দুর্গন্ধ রস 
ঠোয়ান অথবা কাণা বলি এবং উহার গুড়গুড়ুনি, চলকুনি, ব্যথা ও জাল! ; 
বিশেষ বেড়াইবার সময়। কের বদ্ধতা বা কদর্য রক্তবিশিষ্ট আমন । 
অন্ধে অধিক বাধু সঞ্চয় ও পচা টক ঢেকুর উঠা; রক্ত উর্ধাগ হওয়া ও 
নাপিকা হইতে শোণিতপাত ; অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ছেঁড়া। 

কাস্কা--বলি ফুলা, ব্যথা ও বাহির হওয়া! এবং তাহা হইতে অধিক রক্রু 
পডা। মলাশ় জাল৷ ও ফুটুনি, রোগীর স্তর থাকিতে না পারা। যে সকল 
স্্ীলোকের রজঃপ্রচুর ও ঘন ঘন্‌ প্রকাশ পার, তাহাদের অর্শজন্ত মলাশয়ের 
কন্কনানি, সেঁটে ধরা ও ছেঁড়া এবং বংহের পর মলাশয় বেদন! ; পায়ের 
পাতা ঠাণ্ডা হওয়া এবং নিয় স্থান হইতে উপরে উঠিলে মাথা ঘোর1। অর্শের 
শোণিত হঠাৎ বন্ধ 'দরুণ শাখা! ঘোরা ও অচেতন হইয়া পড়িয়া যাওয়া, ভয়ানক 
মাথা ভার ও টন টন করা, পায়ের পাতা! অতিশয় ঘাম! ও তলা টাটান। 
প্মরণশক্তির লোপ।' 

কালী-কা-_বলি বাহির হওয়া সহ ভেদ, ফুটুনি ও জাল! । প্রদাহ। প্রশ্াব 
ত্যাগ কালে বলি বাহির হওয়া । 

কাষ্টিক-_বলির খুব ব্যথা ও বড় ' আকার জন্ত+বাহে বন্ধ। অর্শে 
'ল ফুটুনি ও জালা এবং ইহা স্পর্শ করিলে বা বেডাইলে সেই যাতনা অনঙ্থ 
'র। পেটের পূর্ণতা ও যেন ফাটিয়া যাইবে, এরূপ বোধ | 

গ্রাফাইট-_মর্শের সহিত হাপিস বেরন-_মলাশয় জ্বালা, চুলকুনি। গাত্রে 
লকনা ও ন্তাহা হইতে চট চটে রস নির্গত হওয়া । 

জিহ্ব__বলি বাহির হুওয়া ও চিন্‌ চিন্‌ করা । 

ডারোস্ক-_বলির আকার বড়, বর্ণ কাল্চে এবং হালিন বাহির হওয়া । 

 নন্স-_রক্তপড়া ও কাণা, উ্ভর প্রকারের অর্শ । মলাশয় চুলকুনি, জ্বালা, 
ও তাহদ্রতে বলি। বাহের পর ফিকে রক্ত পড়া, ফ্োমর ও তলপেট 
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ভয়ানক টা ি ও থাযাতলানি, তে অক্ষমতা মলদ্বার অবরোধ 
পুনঃ পুনঃ বৃথ! বেগ, মাথা ভার ও ঘোর, প্রশ্রাব বন্ধ । 
নাইটা-আ-_ প্রতি শৌচের পর বলি বাহির হওয়া ও তাহা হইতে বক্ত 
পড়া এবং সেই বলি ফুল! ও তাহাতে জালা। মলাশয়ের কন্কনানি, বিশেষ 
পাতল! বাহোর পর এবং অনেকক্ষণ পধ্যন্ত থাকা । পুরাতন রোগে বলি 
হইতে অধিক রসনির্গমন ঠিহন খঙ্গার ফা, ছুর্ণ)। 
, পড়-কখন কাণা, কর্ম ত' রক্ত পন সদর্শ : সর্ধদ!। মাজা ব্যথা, বাস্তে 
কাপিন, বিশেষ পরে অধিনছড়হড 
পল্দ__কাণা অর্শ, ব্যথা'ত কষ্টকর চাগুনি। মলাশয়ে হুল কুটুনি ও 
 চুলকুনি এনং মলদ্বার ক্ষৈণই ক উঠিতে । গেলে মাথা ঘোরা; কোষ্টবন্ধত! 
ও প্রান্তে নমুখের বদ ত্র) সন্ধযার্সী যাতনার বৃদ্ধি । বলি হইতে রক্তপত্ঠা, 
তাহা ব্যথ। ও জালা * কোমর ব্যথা,অর্শ বর্থে বিবিধ যাতনা । 
ফস্-_বাহে কালিন বলি বেরন'ও জল শৌচের সময় তথায় হাত লাগান্স 
জাল1। বদিতে ব! শয়নে বলিতে ব্যথা, উঠিবার স্বময় তথায় ভু'ড়নি। 
ফেরম-_রক্তপর্তী অর্শ, মলাশয়ে অধিক নি ছুর্বলতা ; কোষ্টবন্ধতা! ও 
ভেদ পতপর হওয়া । 
বার্__অর্শ ও বাহের পর জাল]। . .. 
বেল_ রুক্তপড়া অর্শ ও স্পর্শে লাগা, পীঠ ভেঙ্গে পড়", কাজেই নড়িতে 
অশক্ত ; হঠাত ব্যথা ধর ও হঠাৎ ছাড়, রগ দপ্‌ দপ্‌. করা, নিদ্রালুতা কিন্ত 
নিদ্রা না হওয়া । ও 
ভেরাট-ভি-_অর্শের সহিত মলাশয় ও মঙলদ্বা?-পন্মায়বিক বেদনা, উহার 
*বণ কখন লাল, কখন গাঢ় নীল; নিত ষ 
মর-আ_কাণা ও রক্তপড়। র কব প্রকাভাবিক না ধত জ্বালাকর টাটানি। 
মাক__বলিস্থিই খে পিতিকি | টি পিপান্গ ও গলা । 
রল-_ব্যথাযুক্ত কাণ। অর্শ, প্র। "শী. শির ওয়া । পৃষ্ঠ- 
দেশের উপর হইতে নীচে 27) হইয়া, পুশগায় পীড়িতয়ে চাপুনি। কোমরে 
থাতপানি, ই দিতে অন্গরোৌধ করেন। « * বা. ভারি র্য তোলার 
দর”) বিশে টিন | 


১৯৮, হারার ও শিশু- ডা | 
উদরাহয়_ _তেদ। . 
স্বভাবতঃ শিশুরা সচরাচর প্রত্যহ ৪ &৫ বার বাহো গিয়া থাকে। উহা! 

তরল, ঈষৎ টক গন্ধ বিশিষ্ট এবং হরি্রা বর্শের। বারে কেহ ইহা! অপেক্ষ। 
কিছু অধিক, কেহ বা কিছু কমযায়। গন্ধ ও বর্ণের বিকৃতি, বারে অধিক ও 
ইহার সঙ্গে পেট ব্যথা, ফীপা, কখন কখন ঠোস্‌ মীর! ও স্পর্শনে গরম বোধ, 
জিহ্বাতে ছাতা পড়া, পিপাঁপা ইত্যাদি উপসর্গ বিশিষ্ট হইলে রোগ বলিয়া 
গণ্য করা হয়। স্তন্যপায়ীদিগের মাতার স্তনছুগ্ধ অপুষ্টিকর থাঁক! ব তাহার 
মনের কষ্ট হওয়া, অথবা হিম লাগা, শিগুর অন্ত্রের উপদাহ, বা দস্ত উদগম 
প্রভৃতি কারণ বশতঃ এই পীড়া হইয়া থাকে । বয়োধিকদিগের অন্ত অন্য হেতু 
বশতঃ এই রোগ হয়; সকুলের পক্ষের ওষধ এ স্থলে লেখা হইল। 

« মাতার ছুগ্ধে পুষ্টিকর পদার্থের অসন্ভাবে রোগ হইলে কামে! বাপষলিসা । 

_ মাতার (১) ভয়, (২)'রাগ, ($) শোক, (৪ 7 অতান্ত আহলাদ“বশতঃ 
হইলে, প্রথম নিমিত্ত ওপিয়ম, আকন (২) নক্ম, কামো ; (0 ইঞ্লেসাত, 
ফস্-আসিড্‌ (৯)*কক্ছি, পঞ্্স। 

* মাতাকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ছুই তিন বার এবং সন্তানের অধিক কষ্ট হইলে 
উহ্থাকে ও উহার এক মাত্রা ওঁষধ দেওয়| বিধি। মাতাকে ইহার সঙ্গে সঙ্গে 
স্ুপথ্য দেওয়া পরামর্শ; ইহাতেও ছুধ পু্টিকর না হইলে অগত্যা ওরূপ স্তন- 
ছুপ্ধ পান করিতে না দেওয়া উচিত । 

ঠান্তী বশতঃ রোগৈ-_পলস্‌, । ডঙ্ক, মাক, মার্ক, কামো।* 

অস্ত্রের উপদাহ বশতঃ হইলে--মার্ক 

ভেদ, পেট কামড়ান ও মুখ লাল__কামো। 

ভেদ, পেট কামড়ার্ন ও মুখ ফেঁকাসে হইলে--বৈলেডোঁনা । 

ভেদ ও অতিরিক্ত ৫ মাপা হই ১ নক্স। 

গ্রীষ্মকালে ভেদ র্গেতরাই । 

তেদ সহলদ্বার টাটানি টি সল্ফর, চাইন! আর্ম। 

ভেদ বশতঃ অত্যন্ত দুর্বল শু কুষ্থা হওয়া পক্ষে_আর্স, কারক । 

উদরাময় অবহেলা করিলে কখন কখন ইহা হইতে পুরাতন রোগ ঈাড়ীয়, 


স্পতিসিিস ১ ৯৯৯০৯ ১১৭৯১ ১০৯০৯ 


উদরাময় ১৯৯ 


চিৎ বা ওলাউঠা, আমরক্ত, জর প্রভৃতিও' হইয়া! পাকে । ইহাতে আহারের 
কট্‌ুকেন! করা নিতান্ত আবশ্যক । ্্তপারীর ঢোকা ছধ নিষিদ্ধ, প্রস্থতীকে 
অল্প পরিমাণে স্ুপথ্য দিবা । প্রশ্থতীর স্তনে অধিক দুধ থাকিলে, তাহার 
কিঞ্চিৎ গালিয়া। ফেলাও কখন কখন কর্তব্য। রোগের নূতন" অবস্থায় 
বয়োধিকের জল সাগু) পুরাতন হইলে পোরের অল্প? মাগুর, শিক্গী মত্স্ত, 
বাাদাল পাতার ঝোল ) ৫লবু, ঘোল দেওয়া যাইতে পারে । 


বিশেষ বিশেষ পীড়া সম্বন্ধে 
অন্যমতের চিকিৎসায় অধিক উঁষধ ব্যব- 
হার হইয়া থাকিলে-_উদয়াময় পক্ষে_নক্স। 
অল্নরোগসহ উদরাময়--কামো, কার্ধেরা, 
নক্ষ, ব্রাই, সেপি। 
আঘাত বা গতন জন্ত ভেদ-_আর্ণিকা। 
ওলউঠা হইবার ভয় জন্য-_কামো 1 
এ সারিয়া পরে ভেদ-সিকেল। 
কৃষি জন্য ডেদ-স্পাইজি, সিনা; নল্স-ম। 
কোষ্টবন্ধের পর-_আনুর্মিম]। 
গর্ভাবস্থায় ভেদ-__মআপ্ট, কামে।, পল্স, স্কস, 
সল্ফর, সেপি, হাইয়স। 
গোঁবীজে টিক। দিবার পর উদরাময়-_খুজ|। 
ঘর্মববন্ধ দরুণ উদরাময়-_-আকন, কামো, 
ভেরাট ভি, মার্ক & 
চর্রোগ্কালিন উদরাময়--আর্স, চিন, 
টার্ট, সিনা। 
__অস্তহিত হওয়ায়_ত্রাই। 
হবর-_উদরিক (02510) সহ উদরাময়-_ 
আর্ণিকা। 
-ক্ষযন্বর-_আসারম। 
__পিত্্েম্মা। (7707010 ) “ওপি, নক্স-ম, 
মর-আ, ট্রাম, হাইয়স ; আর্স, বেল, 
ব্রাই, ভেরাট, রস, লাকাসি। 


--সবিরাম হ্বরে শীতের পূর্বে ভেদ-_-ক্ণস, 
রস; আর্স_জলবৎ রক্ত মিশ্রিত; 
গল্স-_হরের বহু পূর্ব ও আমযুক্ত। 

_ গুতে_আন্ট আর্স, ইউপাঁট, ইলাট, 
পল্স, ফস্মআ, রস, সল্ফর ম্পাইজি, 
হাইয়স। 

-তাপে-আকন, আন্ট, আর্স, ইপি, 
ইলাট, কফি, কামো, পল্স, মার্ক, রস, 
লাকাসি, সুন্ফর সিলিসু! । 

- ঘর্ম কালিন-_মাকন (প্রাতে), সলফ 
(রাতে); কামো, কাক্কা, চিন, ফস* 
মার্ক, রস। 

শা বিরামে__-আইড, আন্ট, কামো, পল্দ 
(আম বাহে), 'ফস, ফস-আ, ফেরম, 

** ভেবাট, রস্‌, সিল । 

দড়কা কালিন ভেদ--টাবাঁক। 

দাত উঠা কাজিন ভেদ--আকন, আর্স, 

কামো, কাক্কা, চিন; আর্জেন্ট না, আস, 
ইথুসা, ইপি, কলসি, কাক, ডক, নক্স, পড়, 
বোৌরাক্স, মাক, নিয়ম, সল্ফর, সিলিসা, 
সেপি। ্ 

পুতি (91275) জন্য উদকাময় -আর্স, 

কার্বো, চিন, পল্স। 

ফুস কু প্রজ্জাহ কালিন-_টাট . 

ফোড়া__আরাম হইবার সময়-_রস। 


০৭১ . 


বসস্তরোগ কালিন-_আর্স, চিন, টার্ট। 
ৰাতগ্রস্তের উদরাময়--কালী-বা। 


গাহ্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ধাতু বিশেষে উদরাময়। 
একহীরা ব্যক্তির উদরাময় পক্ষে-ফস। 


বুক ব্যথার পর-সাঙ্গুই গণ্ডমাল! ধাতুর-_কাক্কা, মার্ক, সিলিসা ; 

মুখ আস] কালিন-__মার্ক। আর্স, চিন, ডক্কা, বারাইটা, সল্ফর, সেপি। 

যক্ষা! রোগের সঙ্গে__আর্স, কাক্ষা, চিন, ছুর্ববলতা। জন্য-_আসার, চিন, নক্ষ-ম, 
ফস, ফেরম, সিকুট1। ফস-আ। 

রেচক উষধ ব্যবহার জন্য--নক্স। বাতাধিকোর__আসার। 


রস রক্ত অধিক ক্ষয় জন্ত_চিন; কার্বো,। মোটা সোটা শিশুর-_কাক্কা। 


ফস-আ। যাহাদের ব্রহ্মরন্ধ, বিলম্বে যোঁড় লাগে 
শিরঃপীড়োর পর- পড় । কাকা, মার্ক-ন, সল্ফর, সিলিস| 1 
সর্দি কালিন_-সেপি। -শীঘ্ব শীঘ্র বাড়_ফস-আ। 


-াম্বভাবতঃ অধিক শীত--আসারম। 
আম- শারীরিক জন্ত-_3স্8। 


সর্দির পর-_কাক্ষর, সা্টুই। 
সাংক্রামিক ওলাউঠা কালিন ভেদ_ 


কাক্ষর। -মানসিক-নক্স | 
ক্ফোটক অন্তর্হিত বা বসে যাওয়াঁয়_ত্রাই,।. -উভয়বিধ-কান্কা; পল্স, সল্ফর। 
মেজের সল্ফুর, হিপ । ॥ শীর্ণকায়দের-_আইড, কামো, ফস! 
হাম কালিন ভেদ্দ_পল্স; ইপি, কামো। আহার*বিশেষে উদরাময় । 
- __মিলানের পর-_ইপি, চিন, পল্স, মার্ক, কপি খাওয়া জন্ত উদরাময়__পিট্রোল 
সল্ফর ; আর্স, ফস । (কাদাকপি-ব্রাই )। 


কাওয়া পানে ইশ্সে। ইপি, ককু, কাস্থ, 


অপর কোন মতের চিকিৎসায় বিশেষ 
কামো, চিন, সবজী, নল্সঞগ্ল্স। 


উষধ বাবহারত্জন্য উদরাময় | * কাকড়া? গেঁড়ি,চিঙগড়িমাচ জন্ত-_কার্কো। 
অধিক আফিম ব্যবহার জগ উদ্রাময়-. কোন কিছু আহার করিলেই রোগ বৃদ্ধি-_ 
মক্স, বেল, মার্ক।  € কলসি, কার্ধো, চিন, নক, ফেরম 
___উষধ- নক্স ; কার্ধো, পল্স, হিপর । খাদ্য না চিবাইয়া কৌত কৌত কৃরিয়। 
_-কুইনাইন _ফেরম, হিপর। গ্রেলার জন্ত_-ইপি, নল্স। 
__ পারা-চিন, নাহইস্ত্রীআ, হিপর; চাপান জন্য--চিন, জেল্স, হাইমস। 
সল্ফর। জলপানের পর--সেপি। অপরিষ্কার 
- মা্সিসা- নক্স | জলপানে জিঙ্ক। অতিরিক্ত জলপাঁনে-_ 
___রেউচিনি (রুবার্ব,)-__কলসি, পল্স, আটিগলা। . 
য্ার্ক। রি জলে চুনের ভাগ অধিক থাকিলে-_ 


___ রেচক ( জোলাঁপ )_ নক্স। ক্যাক্ষর। বরফজল পানে--আর্স, চিন, নক্স। 


উদরাময়। 


টক দ্রনা আহারে -আর্দ, নল, 
লাক(সির সলফর : আন্ট, আগিস, আলোম, 
কলদি, ফস্‌, দেপি। 


ঠ1৩ দলা আহারে -পলন ; আশ্ট, কলনি, 


লাহক 
ভমাক বাবারে -উপি, কামো, পল; 
উপ্রে, কন, চিন? নক্স। হিপর । তমক্ষি টানায় 


রোম ॥ 
তরনুজ। শনা খাওয়ায় জিক্ক | 


, উলিস সহ্য 


আহারে পল: কানে খুলা; আন্ট। । 
হপি, চিন, সলজন। 

দুধ পানে উস কালে। নস ব্রাই, লাইক, 
সদফর : আন, কাকি চিন । জাল দেওয়া: 
ছুধ পানে পি । ঠা) দুধ--ন্। পলজ। 


নস, পলস, রাই, মাক || 


ফল আহারে মান, সঃ গন ত্র 
না 


লাকানি; আকন, কল, ন পিউন্ফ- 
€. চি 
ভক্ষণে- শ্রোমিন। 


বরফ পাওয়ায়--_আাস, কাবা, নব, পল্স | : 


ঞ 


মত কাদীলা। 


মৎস্য 


স্ক আহারে কারো, 
কাছা, কিয়োদ, চিন, পন্পুন । 


বাছা 


পচা 


মসলা দিয়া 
মান *আহারে -চিন, সল্ফর : ফেরম, 
সেপি। গোমাংসে-কালী না। বাছুরের 
মাংসে ইপি, নাহটুম । টাটকা ছাংসে-- 
কট্টিক। ধন দেওয়া শুর্প মাংসে-কাক্ষা। 
লবণাঞ্ত (লোণা) মাংসে- আাস, কাবো। 
শুকরের মাসে-- পল্স। 

মিষ্ট ভেজনে--আজেন্ট, উপ্নে, কামে।। 

রহৃনও পেয়াজ অধিক আহারে.-খুজ!। 

লবণ অধিক ব্যবহারে--আর্স, কাবো। 

২৬ 


আছহারে-চিন, নক । 


পলস, 


9১ 


শ্বেতলার যস্টর খাদ অধিক আহারে, 
নেঈুম স, মন্গ 

শাক সঙ্জে আহারে মার্স । 
দিকা বাবার জন্য _ আন্ট। 





হলাপান কগয উদরাময--লাইক ! অধিক 
মাহায় বাবহারে- আান। টাট। নক । বিয়র 


. সরাপ পানে কালী বা। 


অবস্তা বিশেষে ভেদ । 
॥ অধিক মানসিক শ্রন বা লেখা পড়া জন্য 
ৰ উদরাময় পক্ষে -আলাটি,ন, ইপি,*প্ককু, নস, 
ফস আ+ । 
| অধিক শব প্রবণ জন্য উদ্রাময়ে_ কক? 
ৃ নল্ম, নাইটা, আ। হ 
: বেষ্টা, বোরাকা। 
আধিক কাতাপ লাগাল জন্য--কাক্টস 1 


অন্ধকারে থাঞ্চার পন্য» ইরান 


হঠাৎ অধিক শব্দ ভন্ত 8 


| আগুনের উত্তাপ লাগান জন্য উদরাময়-* 


যথ। আতুদড়ে শিশ্টাকে অক 


তাপ ছেওয়া 
। 


ও প্রভাকে এক প্রকার ভাজিয়। লওয়া 
' বয়স্দিগের রঙ্গন কর। এবং কামার ব! কল- 
1 জলিকের অগ্নি সঙ্গে্যুঝা দকণ উদরাময় 

পক্ষে-কাবো, 


আহাব্ন সময়ের অনিয়ম জন্য (যথা কথন 
সকালে, কখন ছুপারে, কখন বৈকালে ) 
উদরাময় পুক্ষ-ইপি, নকস। মাক, 
আহার-বালা 


হিপর। 
ভোগ বা হাজুরর পর 
| ভেদ--আইরিস,*আজেন্ট না, থু্গা, বোরাকস। 
[ মধ্যাহ্ক ভোজ (ডিনরের) *পর-_ আম ষ, 
| আলুমি, নক্স, নাইটা আ। রাত্রি তোজ 
(সপর) প্টে-আইগিস। . 
আহারের পর ভেদ-_সামাস্ড:__আ্স, 


২০৯ 


আলোস, কলসি, কাষ্টিক, চিন, নেটুম, পড, 
ব্রাই, বোরাক্স, ভেরাট, লাকাসি। 

একা থাকায় ভয় জন্য উদরাময়ে_-্টাম । 

গরম (অধিক) হওয়া জন্ত--আকন, 
পড়; আসন্ট, আলোস, ব্রাই। 

গরম খাদা জম্য--ফস্‌। 

গরম গৃহে বাস জন্ত--আপিল। 

গাত্র আবরণ (অধিক) রাখা জন্য-- 
সিকেল। 

ঘাম বঙ্গ, জশ্তর--আকন, কামো, চিন, 
ভেরাট ভি, মার্ক। ্ 
£ ঘোড়া চড়া জন্ত-_ককু, নল্স ম, পিট্রোল। 

চক্চকে পদার্থ দর্শন জন্য--্রান । 

চিনি খাইবার পর-_আর্জেন্ট না। 

চুল ছাট জন্ত-বেলু 

ঝড় ভুফানে--পিট্টোল ; টি বজাঘাঁতে__ 
টুন, রড । 


€ 


থুথু গেল৷ কালীন বাহ্ে পাওয়ায়-কল্চি। 

দাড়ান কালীন বাহে পাওয়ায়-_আলোস । 

দ্রর্বলভার জন্য উদ্দরাময়ে-_-আস, আসারম, 
চিন, ঘুল্স। 

নিদ্রা কালীন ভেদ-অ!রিকা, পলস, রস। 

নিদ্রার পর--্ি্ক, বাই, বেল, লাফ্কাসি। 


নিয় হইতে উপরে উঠায়--অ(কন, ওপি। । 


৪) 1 

প্রাচীনের উদরাময়ে-.আছ্ট, ফস্‌, ত্রাই, 
(নিকেল। 

প্রশ্রাৰ কালীন ভেদ_-স্ক ইলা । 

বসিলে বাঙ্গে পাগষায়-ডায়োস্ক। (সোজা) 
বাগে পওয়ান্ঈ_ত্রাই। 


গাহ্‌স্থা-বাবস্থা ও শিশু;চিকিৎস| 


মলে ছরগন্ধ। 


৪ গন্ধ কদধা__ওপি, কল্চি, ফ্রিয়োস, 


বাপ্টিসা, মাক, লাকাদি, সল্ফর, সিকেল, 
সোরিন। 
শদ্ধ হীন রস, হাউয়স। 
_ঝাক্ুুন_মাসাফটিডা । 
_টক-মানিসা, কাকা, হিপর, রিয়ম। 
মার্ক, আর্পিকা, গ্রাফাইট, চিন, জোলাপ, 
সল্ফর, সেপি। 
-"টক ও পচা_কলসি। 
_ভিম্ব পচার নায়_কামো 
সল্ফর। 
-ছুর্শন্ব- আর্স, কলনি, কামো, কাকা, 
নক, ফস আ, মাক, রিম) 
-পচা-মার্স, কলসি) কাহমা, কারো, 
চিন, নল, ব্রাই, মার্ক, সল্ফর 


কাকা, 


সেপি। 
__ দুধ বা পনিরের স্যায়__ব্রাই, হিপর । 
-শামীণদের গাম ফস। 
-ভ(ব্সাঁকলসি । 


--শবের * নায়, কনো, রদ, 
দিলিযা । আস, পড, বিস্মথ 


ট্রাম, 


সমরান্ুনারে ভে । 
ভেদ-্প্রাতে--আণ্ট, আপিস, ইউপাট, 
কোপেবা, পড়, ফস, ফেরম, ব্রা, বোভিষ্টা । 
শযা হইতে উঠিব। মার-লাইক,সল্ফর । 


সকাল ১০টা ও রা আলোস। 
দিবসে-- পাদ ঈ, ককু, কাপ, কাণী-া, 
গমি, নেম ন, পিক্টোল, মাগিসা কা, 


সিনা. দিলা । 


উদরামঘ় । ০ 


দভেদ বৈকালে__আর্স আলোস, চিন, খ্াতাস (আর) লাগা জন্ত গরম. 
*ভল কা, বেল, বোরাক্স, লারো। লাকাসি পড, ব্রাই । 

- বৈঃ ৪ হইতে ৬টা-ভেদ_কারো। ৪ চু ঠা _আকন, ভন, সিলিসা । 
হইতে ৮টা- লাইক । ৫ হইতে ৬টা 87579847 
ডিক্সি ইজি 

_ সন্ধায়--আলো, ইপি কল্চি, কাস্থঃ 
কাঙ্কা, কালী, কাষ্টিক, জেল্জ, মর আঁ, 


1 


জে শুক্ধ -_আলুমি। 
দি সত্রীর খু কালীন উরি 
রাতে এআসাফাটডা। কাপ্স। কাছেও বি 8755 
+ - পরেন শ্রাফাইট । 

_ পূর্নে-আলোর। হাউপরিকুম। খু 

ৰালীন ও পূর্ব বোছিহী । 
-শেষাশেন্ি রোমাভিন । 

স্ীলোকের গ্রভাবস্থায় _ম্সান্ট, ডক্কা। নস 
& পিল, হুদ, লাইক, স্ল্দ দপি 


এফ ইট, চিন, পল্ন, ফেরমও ভেরাট, 
মান, রস ॥ 
রারি ১১উায়-কলনি ।-১২টায় ড্রোস, 


রি 
।এ১*টার প্র আছেন না, আর, 


আলো, ফেরম। লাইক । 
4. হাহয়ম। 
২টা-ফাউটোলাকা ' [.. উ সবটা ছা 
চে --আীতুড়ে অবস্থায় _রিয়ম, সিকুটা, ভা 


$. $ ৮+ 
রর ». য়ন; ড্কা। পিল 
ত ৩ট-আলাস। লাই এ, 
ট টা-_আলান, লাইক | -দ্ীধকাল সন্তানকে শুন দেওয়া জন্য ও 
হায় ফস, সিলিলা। চট 





ক্রোটন, হতে টিলিস, চিন, পল্ন। 


পিসোল, ফস) 
বায়াম বা কায়িক হ্রদ অভাবে আছে 


৬টায়, পিল, ফস 
৬৩) (পীিঃ লিও মং 1 জি 
2 টিস, নল, ব্রা । 


কেবল বা মাক স। টি 
দিন বাত-.কলসি, কালীগ্বা$, সলফর।  "ভেজার পর-. বস্‌ ভার, টি? 
নন সময়ে -খুজা। | সা ৮ চর 78 
এ চিনো চর আলেট,স। আর্পিকা, ইপি, ককু। কীবো, 
এক দিন অন্তর--আলুমি, চি নাউ পল্স, ভেবাটি। * 
শয়নে_.ডায়োক। কুলের : ওস্থির থাকায় 

টা আ,ফ্োরিক আ। ও প্রতোক । পভ 

পালায় এক টা! পেছন-- চিত হইয়া--পড়। 

ফৌরিক আ। * _--বাম পাঙ্থে আনিকা, ফিসু। 


উদরাময় বা ভেদ। লঙ্কান করায় উদরাময়ের বৃদ্ধি_আট। 


বাতাস (আর) লাগ! জন্য উদরাময়- মনেরস্ভাবান্ুসারে উদরমর । 
বড । সঙ্গা।র বাতামে মাক । অপমান জন্য ভেদ- ফস শা। 


২০৪ 


আতঙ্ক জন্ত--কফি; কিছু দীর্ঘকার্লের 
হইলে--আকন, আন্ট, ইগ্নে, ওপি, কামো, 
জেলস, ভেরাট, হইয়স। 

আহ্লাদ জন্য-কফি : 
পল্স। 

ইন্দ্রিয় দে।ষ (কাম চরিতার্থ) জন্য-_ 
ফস-আ। 

কলহ ভন্য-.কলসি, কামো। 

কুনংবাদ প্রাপ্তি ছন্য_ “জল্স। 

ভয় জ্ন্য-__-ওপি, ভেরাট ; ইগ্রে, কফি, 
নক্‌ন, পল্ন, 'প্লাটিনা। 

রাগ জন্য-_আকন, কামো ॥ 

রাগ ও ভয়উত্তয় জন্য-কলনি (ও বমন ) 
কাহমা, নকস, রাই । ্ 

বিরক্তি জন্য--আলোস, কামো। 

শোক জন্য--উগ্ন, কলনি, জেল্দ্‌, ফস্‌। 


আকন, ওপি, 


অনামাল বা অনিচ্ছা্ীন বাহো। 


'অসামাল বা অনিচ্ছাদীন ( বাহে ) ভেদ-- 
আণিকা, ওপি, চিস, বস, দিকেল £ 
আন, ফস, ফস্‌ ভা, বেল, ব্রাউ 
ভেরি, মরআও দিনা, হায় । 

- ভেদ কাশাতে কামাতে -ফস । ু 

ঘুমন্ত -থাণিক।, পদ্ন্, রস 

_ _মডা চডায় আপিন ) 

_ _ প্রত্থাৰ ভাগ কলীন্ট-মর-মা। 

- বায়ু নিঃসরণ কালীন_ আলোস্‌, 
াঁলয়গার, ফস-আ । * 

- বাতে-ুআা দকা। 

- হাচি কালান সিনা । 

আনাড়ি বাতেন আস। ভেনুট নক, 


সা শর ও র্‌ ৫ 
মাবুদ লাশ, হহয়ুন। 


টপ 


গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


বাহোর বর্ণ বা রং 
বর্ণ _বাহ্রোর - আলকাহরার -ইপি'নবস, 


£ মাক, লাকাসি। 

-কাল-আকন, আস” উপি, কারস, 
কাক্ষর,। চিন, ফস্‌, ভেরাট, মাঝ, 
লেপ্টাণ্ডণ ; ওপি। কাক প্রন্বম। বোম, 

ঙ 
ই্রাম। 
_কাল নীল--ইণ্ডিগো । 
_চকচকে--ফস । 


_জঙ্দা_-আগার, উপি, কলসি কাজা, 
কোঁটন, চিন, ফস, বেল, 
আলোস্‌, কামো, গস নেনিম। সেল, 
হিপর র্‌ 

_ জর্জ! ও ফ্রাল সিশ্রিলল আনি 

_-জার্গাটেসন্ডা কলি, গ্রাটি গল, সল.. 
ফর। জদ্লাটে শাদা আরম। কলনি, 


মারি, 


নাউটা ভা, রুল । 
-্লবৎ*-মাস' ভেরাউ। 
ধুর আধিক আস কাক, ফন শা, 
ছেরাট, মাক, রিঘ়ম॥ ধুসর নক, 
কোটন। 


-পাটল-গআার্ণিকা, কালে, 





আলাস্‌, চিন। 
ডক্কা। 
পোড়ার নায় -প্রহ্বম (9 5চার নাল 
নাফ হলে) 
-কিকাসে (পাঙ্গাস) কালো, লাইক, 
ফস, ফস হ। বেল, বুল, নল ফর । 
“হটে একাক্া। রস, ছিপর | 
-লাল জোলাপ লাল মাঘ, সল.ফর । 
লাল জা। (মিশিত ) রন, লাউক । 
_নজ্ু। আকন, আলে।ন, ইথুসা, উপি, 


উদরাময়। ২০৫ 


৬০ ৬, ৬০ ক ০. রর চন 
ইলা, ক্রোউন, চিন, ফস, মাগ্রিবা কা, 7 - শংদ।- আকন, আস উপি, কালক 


* মাক স, সলফর, সেপি, হিপর। সন্ভা | . চিন, ভরাট, ভিপর | ঈষৎ শাদাটে-- 
ব। শাদা -ক্রোটন, ডল.কা।। | আকন, কামো, চিন, পলস। 
--সন্ভা, ঈষ২- আস; কামো, পলস। | -শাদ। চক খড়ির নায়_কাল.কা, পড। 
--সজ্ঞাটে জর্দা _টেরিবিস্থ, ফ্ানম । সভা ূ দুধের ন্যায়_-আণিকা, ডল.কা, নকৃন, 
আম- ক্রোটন। | বেল, মাক, রিয়ম 
--সম্ভ1! জলপাউর নায়-্ইলাট। গাঢ় _-শাদাটে জা --উগ্মে। 
সন্তা--মীস? ক্রোউন, মার্কাক। -সীসার রং দশ্বম । 


আর্ট কা-উরেন্দ--উদরামর, অত্যন্ত গাত্র টুলকুনি ও জালা করা এবং হথার 
কটকা৷ ফটক দাগ ভওয়া। চম্্রোগগ্রস্তের ক্ফোটক বন্ধ হইয়াল্ভেদ হওয়া | 

আইড-_গ গুমালা ধাতুগ্রস্তের পুরাতন উদরামর বা বাতাজীর্ণ, প্রচুর ৪ 
ঘোলেরু স্টত শাদাটে দর্গদ্ধ ভেদ, প্রাতে বৃদ্ধি, আহারে ব্যথার সমতা, বাওহর 
পর স্ভলদ্বান জালা; আরহিরক্ত ও পুনঃ পুনঃ আহার শ্রা্ধ শাত্ব হজম হয়, 
কিন্ত দিন দিন ভীসা, শীত, অভ্যস্থ অস্থিরতা ( আর্দ) জন্য সব্ধদা স্থান 
পরিবণ্তন ও নিদ্রার ব্যাঘাত (বিশেষ লক্ষণ ) ভিত ভিদে জর, কাশী। 
জলবহ ভেদ বা শাদাটে আম নির্গনন। প্লীহার বৃদ্ধি ও কাঠিন্ত এবং তাহ! 
স্পর্শ করিলে লাগা; যক্কতেরশ্ীড়া থাকিলে । 

আইরিসিভ-গ্রীষ্মকালের ভেদ বমন। প্রথম ই তিন ধিন সামান তর 
ভেদ ও মরুৎ ক্ররা হইয়া পরে হঠাৎ বমি, হাত পা ও পেটে খাল লাগা, কিন্তু 
দুমড়ে বপান স্বস্তি বোধু » অধিক মাতায় পুনঃ পুনঃ ভেদ, অতান্ত পিপাসা, 
বিবণ হওয়া, চক্ষু বদির] ঘাওরা, নাড়ীর ক্ষুপ্রতা, শ্বাস-কষ্ট ও প্রস্রাব বন্ধ হওয়া 
( এনত স্থলে দশ পনের মিনিট অন্তর দিবা*) অথব। নাভি-প্রদেশ কাম্ডাইরা 
ও খুব সাড় করি জব্দ সঙ্জা বা অপ:রষ্কার জলবৎ মল । আ'তশয় ছুব্বলতা, 
ঘুমন্ত চম্কানি। 

আকন-প্রাদাহিক উদরাময়, গা বমি বমি সহ ঘর্, বমন, শাকছেঁচানি 
'ও গরম জলের গ্তার'ভেদ, রসের ভেদ, শিশুর পৈত্তিকের ভেদ ও অদদ্য 
পেট বাথা, জলবৎ শাদা হড়হড়ে ও রক্ত-ধিশিষ্ট বাহো হওরা, গরম অবস্থার 
ঠা পানীয় পান, শুষ্ক ঠা বাতাস লাগাঞ্বা থান বন্ধ জন্ত.পীড়। হওয।। 
আর, ভূষণ অস্থিরতা, কাস! ইত্যাদি উপসর্গ সঙ্গে থাকী। 


২০৬ , গারস্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


স *১ চা ২ ৩ ল তি 


ভি অধিক বারু'সঞ্চয় কো লাইিক) ) ও পেয়াজের 
গন্ধের মরুংক্রেয়া, জদ্দা হড়হড়ে বা জলবঙ্$ভেদ, বৃষ্টি হইলে পীড়ার বুদ্ধি, 
ভেদ কমিতে আরম্ভ হইলে জালার বৃদ্ধি, গাত্রের চুলকণার দাগ সকল মিলা 
ইতে থাকিলে; গ্লীহ প্রদেশ ব্যথা, উদরাঁময় ও মাথা ঘোরা, প্রথমে গাইট " 
গাইট মল, পরে পনের মিনিট বাদে জলবৎ ভেদ, পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড বেদনা 
ও গা বমি বমি। শিশুর ঘাসের বর্ণের দুর্গন্ধ পৈশ্তিষ্কের ভেদ। 

আন্ট-ক্রু_মাতার টক ম্থরাপান কিস্বা শিশুকে অধিক আহার বা স্নান 
করান জন্য বোগ ; ক্রমিক আম বা জলবৎ ভেদ ও তত্সঙ্গে ছোট ছোট 
ডেলা ডেল1*ম়ল থাকা। জিভে ছুধে-শাদা লেপ (কথন কখন জর্দা) 
গা বমি বমি, প্রচণ্ড অথচ তিক্ত শ্লে্মা বমন, আহার ও পানে এর বমনের 
বৃদ্ধি ( ইপিকা। প্রয়োগে বমি বন্ধ না হইলে ইহা বিধি) সুখ ও ঝট শুফ, 
কিন্তু প্রায় পিপাসা না থাকা ।" তাহার দিকে কেহ ন্কাকাইলে বা তাঙ্াকে 
স্পশশ করিলে বিরক্তি প্রকাশ, শ্নান করিতে বিরক্তি। বাহে কালীন ও পূর্বে 
বেদনা, মলাশর় বাহির হওয়]। 

আল্ট-টার্-কখন ভেদের, কখন বা বমনের আধিক্য, একের বৃদ্ধির 
কালে অপরের মৃনতাপেট কামড়াইরা ও ডাকিয়া পুনঃ পুনঃ প্রচুর জলবৎ 
জদ্দা মল ও আন, ত্যাগে বাতনা, কিন্ত বেগ ও মলদ্বারে জালা থাকা । বিশেষ 
গুরু আহার জন্য ও মাথার রক্ত সঞ্চার জন্য উপসর্গে। মাথা ঘোরা, মাথা 
ভার, জড়তা ও নড়ায় যাতনা, অধিকু তৃষ্ণা ও পৃনঃ পুনঃ অন্ন পান, 
প্রবল হি্কা, গা বমি বনি, জলবৎ কখন কখন বা অজীর্ণ খাদ্য বমন, পরে 
নেতাইয়া পড়া, নাভির চতুষ্পার্থ্ে খুল ব্যথার ন্যায় ব্যথা। প্রচুর সক্জাটে ভেদ, 
অপ প্রজ্রাব। বসন্ত, ছুস্দুস্‌ প্রদাহ, "টি বসার দরুণ উদরাময়। 

অনাথিরা-বাই--অত্যন্ত বলক্ষয়কারী ভেদ। 

আর্জেপ্ট-না_-অধিক মিষ্ট খাইবার পর, উপাদেয় ভোজের পর। করেক 
দিন ছইটা রার্রের পর হড়হড়ে রক্তদিশ্রিত ভেদ। ' সবুজ দুর্গন্ধ আম 
ভেদ ও তৎসঙ্গে বালি বা পাঁতর কুচির স্তায় থাকী। জলীয় পানের 
পর উহা হুড় ভড় করিয়া নামিম্রা*বাহির হওয়া, গা বমি বমি ও শ্লেম্বা বমন। 
বাহে সহ ছূর্গন্ধ মরতক্কিয়া ও ঢেকুরউঠা। এরূপ শীর্ণ, যেন চামড়ায় 


উদরাময় ২০৭ 


হাড় ঢাকা, এমত সকলের ভেদ ও বরন । শিশু বাভা খান ভ্যহাই জপান্থুর 
'না হইয়া নামা (ভেদ )। 

আর্িকা-_হড়হড়ে আন বাঁ গাজলাটে ভেদ, দুর্গন্ধ মরতক্রিয়া, জরে 
ঘুমন্ত অনিচ্ছাধীন শৌচ ও প্রত্্রাব ত্যাগ । আঘাত বা পতন জন্য রোগ, মুখের 
তিক্ত বা পচা! তার । উদগাঁরে পচা ডিস্কের গন্ধ । দুর্গন্ধ নিঃশ্বাস। পুরান 
রোগ সহ কদর্য গন্ধের সুরুতক্রিয়া। 

আরেনিয়া-অত্যন্ত পেট ডাক ও জলবত ভেদ হওয়া, অন্প্রিকর নিদ্রা 
এবং ঘুম ভাঙ্গিলে অঙ্গ বিশেষ, বথা হাত পা খুব বড় হইয়াছে বোন হওয়া । 
হাত পা অসাড়। রর 

আরম--ঘন ঘন বা জলবৎ ভেদ, কিশেষ রাত্রিকাহল, কিন্তু খোলসা না 
হওয়া, ম্া্ধার জালা, বেগ, বিশেষতঃ যাহার উগেন্্র বা নলদারের লিট 
গ্যাজু থাকে। যাহাদ্দ্রর গরমীর পীড়া ছিল 3৪ যাহারা অধিক পারা ব্যবহার 
করিয়াছে, বিশেষতঃ যাহাদের হাড়ে স্ঈত থাকে, তাহাদের নিংগের, অথবা 
সন্তানের উদরামর রোছুগ ইহা! অধিক খাটে। 

আর্স__বরফান্ড পানে অথব। অঙ্গ অধিক পোড়া ভুন্ত রোগ । সবুজ বা 
পাটকেলে আম বা জন্দ৷ দলবৎ অকষ্টকর, কখন কখন বা জ্বালাজনক চুর্গন্ধ 
ভেদ, রাত্রে (বারটার পর) বা আহার ও পানের পর বাহো ও বমন | অনেক 
সনর মল-ত্যাগের পুর্বে অস্থিরতা বা কান্না এবং পরে মুচ্ছাবং ছুব্বলতা। 
অধিক বযঙ্কের এ সঙ্গে অত্যন্ত পিপাসা, অনিদ্রা, বদন ফেকাসে, গান 

তোবড়ান, চক্ষু- পারে কাল্চে পড়, বুড়টে চেহারা, মৃহ্যন্রর ও"মনোকষ্ট 

থাঁকা, শরীর আইঢাই করা৷ । র্‌ 

অলোস-_ পুরাতন রোগ এবং মলদ্বার হাজা ও জালা । প্রাতে ভেদ, 
বিশেষ গরমিতে 7 অপামাধ্প প্রার, বাইতে বিনম্ব সয়না । কাল বা জগ বণের 
কদঘ্য ভলবৎ প্রচুর ভেদ ও এ সঙ্গে নাভি-প্রদেশ্ শুন, পেট গড় গড় করির। 
ডাকা, মলাশমন ধেন* জলপুণ এবং বাহে কালে ও পরে মুচ্ছাবৎ দুব্বলতা। 
শাদা বা সভা! চট্চটটে জমাট আমের ন্থায় মল। পু 

আলুমিনা__গ্রীন্মকালে সবুজ ভেদ; অল্প অন্প ভেদ ও অনেক সময় রক্ত- 
পাত অন্ত মলীশয় টাটানি। বাহে কালে বেগ দিলে মৃত্র ত্যাগ না হওয়া। 


২০৮ রিও বাবস্থা ও রি 4 । 


আলুমেন_ভেদ ও ততসঙ্গে কদথ্থ্য প্রাণের রক্ত ও ঠা বলক্গয় 
হওয়া; বাহের পর মলাশয়ে অসহা যাতনা । পু 

আদাঁকাটড।__বাতাধিক্যের পীড়া, সা” ব। পাউকেলে জলবৎ ভয়ানক 
কদশ্য গন্ধের ভেদ। 

আক্ষেপ্রিরস-টি_পেট-মধাস্থিত অগ্রি-আোত বহির্গত হইতেছে বোঁধ হওয়া । 
কাল বর্ণের ভেদ ও মধ্যে মধ্যে যেন ফোটা! কোটা চরুর্ব থাকা; পচা ডিগ্বেন 
গন্ধ, অতি কষ্টে মলত্যাগ ও যেন নাড়ী ভুঁড়ি সব বাহির হইবে বোধ হওয়া । 

আপিস-_সন্জী, জন্দা, হড়হড়ে আম বা হল্দে জলবৎ ভেদ। শরীর 
নাড়ার ও প্রাতে অধিক, পেট টিপিলে ব্যথা, গাত্রে স্থানে স্তানে লাল লাল 
দাগ। মলদ্বার কাক বা হা করিরা..থাকা, অনিচ্ছাবীন বাহে ( আলোস, 
ফস); শিশুর ভেদ, প্রচণ্ড ।তক্ত বন এবং পান ও আহারে বৃদ্ধি, ॥ছিহ্বার 
শু্ষতা, কিন্তু তষ্জার অভাব (যগায় তৃষ্ণা থাকে তথার হাসের উপনগের স্টার 
অল্প অল্প ও পুনঃ পুনঃ পান ) গা খন্থরে, উত্তপ্ত, কখন কথন ইহার সঙ্গে 
পায়ের পাঁতা ও জননেন্্িরের ফুলা থাকা। রাত্রিকালে অনেক বার ঘুম 
ভাঙ্গা ও কখন কখন চীৎকার করিয়া উঠা। প্রতি শৌজের পর মল-ার 
যেন খিক্তি-হীন হইরাছে বোধ হওয়া । শৌথ,ও উদরাগ্রস্তের উদরাগয়ে 
অধিক ব্যবভাধ্য। প্রাতে উপসর্সের বুদ্ধি। 

ভফিন-গ্লী_প্রাতে ভেদ এবং অঘলদ্বারে বেগ ও জালা" ক্রনশঃ 
পেটকাম্ড্ানির বৃদ্ধি হইতে গাকা। 

ইউপাঁট-পৈভ্ভিকের জলবৎ প্রচুর ভেদ এবং গ! বমি বধি, অন্যান্ত পেউ- 
ব্যথা, অল্প অল্প বাহো ও কৌোত পাড়? বলক্ষয়। 

ইউফেসিরাতেঙ্গে ববন ও জলবৎ ভেদ। শরীর ঠাণ্ডা ও উচান্ছে 
ঠাণ্ডা ঘাম ও উদ্দিগ্রতা, যেন মৃত্যু উপস্থিত? হাত, পায়ে ও অস্ত্রে আক্ষেপ, 
মচ্ছানৎ দুর্বলতা, রোগের সন্বতা না হইলে বাঁচিবার ইচ্ছা ন। থাকা। 

« ইঞ্সেবশোক জন্য বা পেট ডাকিয়া লা কল্তানির ন্ভার ভেদ। 
অকষ্টকন ভেদ, বিশেষ রাতে ও সশব মরুৎ ক্রিয়া, বিশেধতঃ যে সকল শিশু 
সব্দদ। চমকার। 

ইপি_দী্ উঠ! কালে ঠান্তী লাগা, ঝচ। ফল আহার এবং উত্তমরূপে 
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চর্বণ না করিয়া কৌৎকরে গেলী জন্য রোগ। ভেদনহ চীৎকার ও 
শছট্ফটানি, চক্ষ-পার্খে কালশিরা ও হয় ত নাক দিয়া রক্ত পড়া, জিভে 
শাদ1 বা জন্দা লেপ; মুখ দিয়া অধিক লালা ভাঙ্গা, নিরভ গা বমি বমি 
পিত্ত, টক বা কাল বর্ণের বমন এবং বননের পরই প্রায় অতিশয় তৃষ্ণা, 
কড়ার নিষম্বে কষ্টকর যাতনা, পেট ফোলা, ব্যগা ও কামষড়ানি, নড়ায় 
উহার বুদ্ধি। সজোরে*সন্জ বের হড়ঙড় গীঙ্গলাটে জলবৎ ভেদ ত্যাগ; 
অধিক ও গুরু মাহার জন্য উদ্রানয় । আহার বা! পানের পর ক্ষণেই তুলছা 
ফেলা । কথন কেবল মাত্র বমন। 
ইলাট-_মন্ধ মধ্যে দশ পোনের মিনিট অন্তর অভিশর ,কন্কনানি বা 
হানার ভার যাতনা) সবুল বা শাদা আম, অথবা জল্বং ভেদ ও বমন। 
শিশুবু ষ্ুনঃ পুনঃ সীসার বণের ও গাজলাটে ভেদ জোনে নির্গনন। অনিক 
শরমর পর আছ খানে গাকা জন্য পীড়া” ক্রু রোগ। বাদু জন্ত পেট 
ডাকা ও তলপেট অত্যন্ত বেদনা! | &সবিরান জরে ভেদ বমি পক্ষে উত্ভন 
গুঁষধধ। হলদে জলবৎ্ কই্টহীন ভেদ ও বমন। 
ইথুস1-গ্রীশ্ন কালের পাভলা, জর্দ। বা সন্গা ভেদ, বেগ ও অভিশগ্ব 
ঝিখুনি। ভেদ ও তত্সহ অস্ত্র খেঁটুনি। অনেক ভেদ বির পর শিশুর ভোমা- 
মারা হইয়া পড়, ফেল ফেল দৃষ্টিতে চাতিরা থাক? চক্ষুর পুন্তলির বিস্তুতি 
এবং চেতনা শূন্য ভওযা। ঘুমন্ত চমকানি, প্রচুর ঠাণ্ডা ঘাম, দড়কা, 
হাত সুঠা বাধা । প্রীত উঠা কাঞ্ীন ও গ্রান্মের রেঃগে। টাইফয়েড জরে 
ছ্িভ কাল ও পৈস্তিকের ভেদ। জমাট ছধ ভেদ ও বমন। তৃষ্1 থাকা ও 
নেতাইয়া পড়া । 
.. এসকুইলস-হি- পুরাতন উদরানয় ও পীঠ ব্যথা । অর্শের একটা উতকৃষ্ট 
উধপ। বিশেষ আ্্ীলোকৈর জীবনের শেষ সন্বিকালে (খতু বন্ধ হইবার 
বরসে )। 

ওপে-_ আতঙ্থ বা হঠাৎ ভয় জন্ত ভেদ ও কখন এর সঙ্গে দড়কা ( কর্া- 
বিলগ্ব হইলে, ইহা গু আকন পর পর), অত্যন্ত গরমের পর ঠাও? বাতাস 


লাগার দরুণ উদরাময়। 


ওলিয়াপার-_পেট ডাঁকা', বাঝু নিঃসরণ করিতে গিয়। মল দেখ। দেওয়।। 
চে 


২১০ গাহস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


৬২০০ সসিশিশিসাশাপিসিসিশাপিসিশি তি ৯ সস পিসি এ শশা পপ পাপাশাাপ ০ 
শসসিসিসিসিসিসিসি২৯৬ সস সি৬৯সসিিপিসিসিউিসিসিসিপিসি সপ 


পাতলা ও পূর্ব দিনের খাদ্য জীর্ণ না হইয়া আদত পদার্থ তেদ। বাতাজীর্ণ 
রোগে এবং আর্সে ফল না দশিলে। আহারু করার সময় ভেদে ফেরম 7 
আহারের পর ভেদে আর্স. চিন ; আহারের ঘণ্টা কতক পরে বাতাজীর্ণের ভেদে 
ওলিয়াগার। বাতাজীর্ণ রোগে যাহার পূর্ব দিনের খাঁদা জীর্ণ না হইয়া 
পর দিন আদত অবস্থায় নির্গত হয়, তাহার পক্ষে-মার্স, চিন, ফেরম | 

ককু-__কেবল মাত্র দিবসে অকষ্টকর জর্দাটে ভেদ, খুব পেট ডাকা, ক্ষয়- 
জর, শীর্ণতা। 

কর্ণ_চিন সদৃশ। গা বমি বমি, বমন, জলবৎ পৈত্ভিকের ভেদ, 
অত্যান্ত পেট ব্যথা 'ও কাম্ডানি, বুকজাল1; শীত ও তাঁপ, পরে ঘাম! 

কফি-_সংসারের ভাবনা চ্িস্তা জন্ত উদরাময়, যথা, বাটার গিন্লি বা কর্তীর 

কলিনস্নিয়াসি_শিশুর পেট ফাঁপা ও ডাকা, ব্যথা, খাব লাগা 
ও ভেদ। র্ 

কলসি-_পুনঃ পুনঃ অল্প পরিমাঁণে ভেদ; পান ও আহারে বৃদ্ধি; ইহা 
বাথ বাহে কালীন,» পুক্তর্ব & পরে ধরে। বড় ভয়ানক চীৎকার করা, 
বাহে, করায় ও দুমড়ে বসার তাহার শমতা। প্রচণ্ড রাগ ও মনের 
অতিরিক্ত উত্তেজনার জন্য ভেদ বমন ও পেন্ট ব্যথা, কলসিস্ত ব্যবহার 
দরুণ পেট ব্যথায় কফি দিবা মাত্র তাহার প্রতিকার হয়। পুরাতন পীড়া ও 
সকালে ভেদ। 

কল্চিকম-_অসাড়ে*জলবৎ ভেদ এবধ'গ! বমি বমি গু বমন। 

কান্টস-_প্রান্ে শুব পেট বাথা ও পরে তেদ, মলদ্বার ভার এবং তণাঘু 
যেন আলপিন ফোটানির নার যাতনা, হংপিগ রোগ-গ্রন্তের উপরাময় । 

কান্ব_হড়তড়ে ভেদ সৃহ্হ কৌত পাড়া ও মলদ্ুর জালা; রানে এবং 
আহার ও পাঁনে সেই সকলের নূদ্ধি। বাহোর পল পীঠ বেদন! থাকা । 

কামো- হঠাৎ ঠাণ্ডী লাগা, দাত উঠা কালীন এবং রাগ ও বিরক্তির 
জন্য পীড়া । বাক্রিকালে বৃদ্ধি । প্রচুর জলবৎ সম্জাটে ছেক্ড়া ছেক্ড়া ভেদ ও 
তাহাতে পচ! ডিম্বের গন্ধ থাকা, গরম টক হড়হাড়ে বমন, পেট শক্ত হওয়া ও 
ফাঁপা পেট ব্যথার দরুণ পা উপর দিকে তোল! ও থাকিয়া থাকিয়া উহার 
খেচুনি ! চোখ মুখ ভেড়া বাকা, জিত লাল ও শুক ছাতা পড়া, তৃষ্ণা এবং মুখে 
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.ঘাথাকা, অথবা অজীর্ণতা রোগে আহারের পরই যাতনা, অনিদ্রা, ঘুমন্ত চম্‌ 
কান ও অঙ্গ চিড়িক মারা, পিক মিশিত গরম ভেদ জন্য মলদ্বার হাজা ও 
টাটান; একগু*য়েম করা ও আবদার লওয়া, কোলে লওয়ায় স্থির হওয়া । 
শিশুদের পক্ষে এই ওঁধধটী উত্ককষ্ট। জবর থাকিলে ইহা ও আকন পর পর 
দিবা। টক ভেদ ও সর্ব শরীরে টক গন্ধ থাকা। 

কাশ্ফর_হঠাৎ ভেদ ও শীত; ঠাণ্ডী জন্ত অপামাল বা অনিচ্ছাধীন 
ভেদ ও শরীর শীতল হওয়া, অথচ গাত্র দাহ জন্ত অঙ্গে বন্ত্র রাখিতে না দেওয়া 
কাল্চে জলবৎ অকষ্টকর ভেদ ও অতিশয় বলক্ষয় হওয়া । উদরাময় ও ততসহ 
শূলের হ্যায় বেদনা থাকা। 

কারো_মনি বা হুর্যাভীপ অধিক লাগা বা গ্রীষ্ম কালের পীড়া অথবা 
বর্ধাক্ট ঠীন্তী লাগার জন্য রোগে ইহা বিশেষ ফলদায়ক | পাকাশর “জালা, 
চবয়াঢেকুর উঠা, পট ফাটিয়া পড়িবেক এইরূপ বোধ হওরা, লঘু আহারে ও 
অতিরিক্ত অসুখ হওয়া এবং কখন কখন পচা গন্ধের মরুৎক্রিয়া ত্যাগ এবং 
কখনও বা অনিচ্ছাীন ভেদ হওয়া। অধিক ঝুইন[ইন ব্যবহারের পর 
উদরাময় হইলে“ইহা ও পল্স পর পর প্রয়োগ করিলে অধিক ফল লাভ হয়। 
অধিক ভেষজ ব্যবহার জন্ট পীড়ায় ইহা বিলক্ষণ খাটে । প্রাচীনের কষ্টকর 
উদরাময়। প্রচুর লাল্চে ভেদ ও ওলাউঠার অন্ত অন্য উপসর্গ এবং পীড়ার 
চরম অবস্থায় ইহা! উপকারক | বৈকালে পাচটা ছয়টার সময় রোগের বৃদ্ধি । 

কাবৌলিক-আ$ পাতলা রকতবিশিষ্ট ভেদ, তত্সহ বেগ । 

কালী-কা--পেট খুব সাড় করিয়া অকষ্টকর ভেদ হওয়া, মল ত্যাগের 
পর মলদ্বার জাল! করা; পুরাতন রৌগে*ও থে রোগীর চক্ষুর উপরের পাতায় 
ঠোস দিয়া ফুলা, থাকে তাহার পক্ষে থাটে। 

কালী-বাই-_অতিরিক্ত বিয়্র বা এল. সরাপ পান জন্য পীড়ায় বিশেষ 


ফলপ্রদ। রর 
কালী-ব্রোম--শিশুর ভেদ বমন ও অতান্ত বলক্ষয়, গা শীতল হইতে 
থাকিলে ও মাথায় জল সঞ্চার রোগের উপসর্গ থাকিলে । 
কান্কা-কা-_গণগুমাল] ও কফাংশধাতু গ্রস্তের পক্ষে, যে সকল শিশুর ব্রহ্গরন্ধ, 
বিলম্বে যোড়া লাগে ও বিপঙ্ধে দাত উঠে, যাহারা শীঘ্র শীঘ্র বাঁড়ে এবং নিদ্রা 


ই গাৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কালে যাহাদের মাথা অধিক ঘামে । অভীর্ণের সক্জাটে বা চা৷ খড়ির ন্তায় , 
শাদাটে ভেদে, দীত উঠা কালে প্রচুর জলবৎ টুক ও পচা গন্ধের এবং পুরাতন 
রোগে কাদাটে ভেদে, নাকের আগা লাল হওয়া, পেট ডাগর হওয়া ও ঠোল 
মারা, কষ্টে কটু ও দুর্গন্ধ প্রশ্রাব ত্যাগ এবং বেড়াইবারকালে অদামাঁলে 
প্রত্রাব হইম্বা পড়া, যথোচিত পিত্তরলক্ষরণ অভাবে শিশুর ভেদ ও শেষ বেলায় 
অধিক ঘাম, ঝিমন, গেঁডান, বৈকাল বা সন্ধ্যায় খোগ বৃদ্ধি, দুধ সহানা 
হওয়া__খাইলেই পীড়া বাড়িয়া উঠা, ডিম্বা খাইতে বিশেষ লালসা থাকা। 

কান্কা-ফস্‌--ভেদ ও পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয়। 

ক্রিয়োস--শ্াদা বা ধূসর বর্ণের ছুগন্ধ বাহে, নিয়ত বমন ও সন্দা তৃষা, 
হিকা বিশেষ লইর! বেড়াইলে, গো গেঁধ কর।, ঝিমন, বদন ঠাণ্ডা, কালচে ও 
শ্বার্ণ হওয়া, নাড়ীর দ্রুতগতি, কখন বা অপ্রাপ্যপ্রায় নাড়ী। 

কুপ্রম-ভেদসহ পাকাশয় ও বুকে লাগা; গড় গড় শব্দ করিরা জল 
গঙলাধহকরণ হওয়া । 

ক্রোউন__মাই এও অথুবা আহার ও পানের পরই পেট ডাকা, ব্যথ। 
ধরা ও ভেদ, দাত উঠা কালে অতিরিক্ত গ। বমি বমি করা, বন এবং সম্ভা বা 
জর্দার্টে বের ভেদ হওয়া, অহিশর নেতিয়! পড়া )*জলবত প্রচুর ও পিচকারীর 
তেজে বাহে হওরা এবং মলদ্বার জানা করা ও হাজিয়। যাওয়া, গরমিকালে 
উহার বৃদ্ধি, আম বাহে ও ত্যাগের পর মলদ্বার আবাল । গা বমি বাম এবং 
জল, শ্লেন্স। ও পিত্ত বননণ ূ 

গনি-ন্নাভীর গোড়ার কাম্ডান ও পুনঃ পুনঃ প্রচুর জলবৎ দম্ক! 
জদ্গ! ব' সবুজ বর্ণের ভেদ, সন্ধ্যায় বুদ্ধি, তলপেট স্পর্শে ব্যথা, আহার ও পানের 
পর গা বনি বনি করা ও বদন হওয়া, ক্ষুধা, কিন্তু অলপ আহারেই তপ্ত । 

গা ওলা-_দবুজ গাজলাটে ভেদ ও ভেজে তাহার নির্সমন; অদাড়ে 
বা-থ হুওরা, ঘুখে পেচ পেচ করিয়া গুখু উঠা, অথচ অন্িরিক্ত তৃষ্ণ। থাকা? 
গা বমি বমি কর] ও তিক্ত বদন হওরা, পাকাণর ধেন ঠা জলে পৃণ বোধ 
হওয়া । অন্িরিক্ত জলপান হেতু রোগ । 

গ্রাফাইট-_পুনঃ পুনঃ অন্ন কাত্রার ক গন্ধের ভেদ ও টক বমন, মল- 
ছারের বাহির হাজা, গায়ে রমপুধ টুণকন! ও দুস্কুড়ি। অগীরের অত্যন্ত 


দুর্গন্ধ ও আম মিশ্রিত মল, ত্যাগের পর কিছুক্ষণের জন্য নেতিয়ে পড়া, 
বিশেষ পুরাভন জোগে। 

গান্ষোজ__নাভীর গোড়ায় কন্কনানি, অত্যন্ত বেগ ও হড়াৎ করিয়া মল 
বাহির হইয়া যাতনার সমতা । 

চিন-_পেট ফীপা ও উগ্বগানি এনং জর্দা ও শাদীটে বা! কালচে জলবৎ 
অজাণ ত্রুক্ত দ্রব্সহ দম্বী। অকষ্টকর ভেদ এবং কখন কখন অনামাল 
হইয়া পড়া, অতিশয় ভুর্রবল ও রাত্রে অধিক ঘাম হওয়!, কখন পেটের আক্ষেপ: 
যুক্ত ব্যথা জন্ত দ্বম্ড়ে বপিতে বাধ্য হওয়া, অধিক তৃষ্ঞা, কিন্তু অল্প অল্প পান, 
অধিক বায়ু নিঃসরণ) একদিন অন্তর, বিশেষ রাত্রে রোগের বৃদ্ধিঃ"পুরাহন 
রোগ, ভেদ সহ ঝিমন ও নির্জীব হওয়া পক্ষে ইহা, ও আর্স পর পর বিধি। 
ফল ভোদন্ জন্য ভেদ, অন্তরে শীত বাহিরে তাপ, পেট ডাকা ও অবচারের 
বাহে” গিবসে প্রা হয়না, তবে কিছু উদরস্থ করিলে ভেদ হয়। সময়ে 
সময়ে দিন বাত্র বাহে হইলে ইহা! উপকারী । শিশুর পক্ষে চিন ও বযস্কের 
পক্ষে কার্বে। অধিক খাটে । রোগ একদিন অন্তর এবং শানে 'ও আহারের 
পর বৃদ্ধি, দীর্ঘকাল উদরাময়ের: পর বিমুনি পক্ষে আর্স, চিন। 

জাট্রোফা_ভড় হড় করিয়া দুর্গন্ধ ভেদ; অতিরিক্ত তৃষ্ণা এবং পানমা- 
ত্রেই সমুদয়ট! তুলিয়া ফেলা, পিত্ত, জল বা শ্বেতনার পদাথ বমন। 

জেল্স্‌--ভয় ও উদ্দিপ্রতা জন্য রোগ) পরীক্ষা দেওয়া! বা অস্ত্র করানব 
ভয় জন্য ভেদ হইলে ইহা, ব্যবহার কারিলে উদরাময়ও "সারে এবং ভয়ও 
যায়|, সন্ধ্যার সময় পেট ব্যথা হইর1 জদ প্রচুর জলবৎ ভেদ, মলদ্বারের মুখ 
বন্ধ বোধ হওয়া, একা! ও স্থির থাকিবার ইচ্ছা, জিভ জদ্দা বা শাদা হওয়া । 
* জোলাপা-_শিশুর জলবৎটক গন্ধের ভেদ, বয়স্কদের জলের হ্যায় ভেদ 
এবং নাড়ীর স্পন্দন ও তাপ কমিয়। যাওয়া । 

ডক্কা-ঠাগডা বাতাস, বা হিম লাগা বা আর্দ্র স্থানে বাপ, অধিক গরম 
অবস্থা হইতে হঠাৎ ঠা হওন প্রস্থতি জন্ত পড়ায়) দাত উঠা কালে উদ- 
রাময়, অথবা স্ফোটক বা গুটী বসার দরুণ পীড়াম়্ ; গাত্রতাপ ও অতিরিক্ত 
তষ্চ”, রাত্রে ভেদসহ পেট ব্যথা, গাত্র তাপ, বলক্ষয় হওয়া। পুরাঅন রোগে 
প্রচুর জলবৎ সঙ্জাটে ভেদ । রোগে প্রথম প্রথম ইহা! অমৌঘ উষপ। 


২১৪ গারৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও মির ছিনি বা 


২০২১১ পগিসাসিসি১পসিসিসিসা্সসিসিসার্সপিসিসিসিসিিত 25 পিট পিসি পিপি পি পিসাসিসি সিসি ২ সিসিসিসিপপস লন সস ২৯ শত 
থ 


ডায়োঙ্ক-_প্রাতে তেদ, পেটকাম্ডান ও ব্যথা এবং সেই বেদনা টিং 
হইতে অন্থাত্র বিস্তার হওয়া, দুর্ন্ধ ও কান্ধৃচে ভেদ । 

থুজা__প্রাতে আহারের পরেই ভেদ। শিশুর সামান্যতর ভেদ ও বমিঃ 
অধিক জলবৎ ভেদ ও সজোরে তাহার নির্গমন, অধিক তৃষ্ণা থাকা। 
পুরাতনরোগে জীর্ণ শীর্ঘ হওয়া, প্রাতে রোগের বৃদ্ধি। গোবীজে টাক! 
( %০০209100 ) দেওয়ার পর উদরাময়ে। 

নক্স--ঢোকা। হুধ খেগোর উদরাময়ে। শিশুর পট্কাঁন অর্থাৎ পুনঃ 
পুনঃ অন্ন অল্প বাহে । আম ও দুর্গন্ধ পৈত্তিকের ভেদ, অধিক বেগ জন্ত কথন 
কখন গোগোল বাহির হওয়া, প্রাতে বা আহাবান্তে বাহে, পেট ফাঁপা ও 
বাথা, মুখে জল উঠা, গা, বমি বন্ধি ও মাথা ব্যথা করা, অধিক বাহোর বেগ, 
“কিন্ত মলত্যাগে স্বস্তি বোধ; অধিক রাত্রিজাগরণ, শ্রম, নেবাঁ, "পেটে অল 
সঞ্চয়, অতিরিক্ত বা গুরুপাক দ্রব্য আহার, সদা সব্বদ। জোলাপণ ব্যবহার 
ইত্যাদি কারণে রোগ হইলে । কিছু দিন কোষ্ঠবন্ধতা পরে কিছু দিন ভেদ 
এমত অবস্থ্স্থু উ্নীকারী, অথবা জলবৎ সঙ্জাটে জন্দা বণের ভেদ এবং 
,তৎ্সহ পেট ব্যথা, বাহের বেগ, জিতে পুরু জদ্দাটে শার্দা লেপ, মুখে পচা ঘা, 
বড় চট ও একগু'যে স্বভাব, গায়ে হাত দিঞ্ল বিরক্তি প্রকাশ, সব্বদ! থিট থিটে, 
অল্পে রাগ, এমত স্থলে ইহা ও মার্ক পর পর বিধি । সকালে রোগের বৃদ্ধ। 

নক্স-ম-দাত উঠ। কালে উদরাময় ও সর্বদ। ঘুমের ইচ্ছা, জিভ অতিশ* 
শুষ্ক ও মুখে লেগে থাকা, পাতলা জর্দা বণের ছেক্ঞ। ছেক্ড়। ও কদর্য গন্ধে 
ভেদ, মৃচ্ছা ; পেটে শূলের স্তার ব্যথা, গরম জলের সেঁকে সেই ব্যথার সমতা, 
কিন্তু আহার ও পানে বৃদ্ধি কিছু খাইলে পেট অতিশয় স্কাত, রাতে ও 
ঠাণ্ডা আতর বাঘুতে থুতনার বৃদ্ধি। বালিকার 'অরুচি, ভেদ ও অবসন্গতা। * 

নাইটী,-আ-_অজীর্ণের ভেদ, সক্জা আন ও অধিক বেগ (মার্ক), সকালে 
অধিক ভেদের সহিত পেটে তীব্র বেদনা) অথবা অত্যন্ত ছুন্ধ ভেদ এবং 
শিশুর এ ঈঙ্গে খানা থান! দুধ নির্গত হ ওয় বিশেষতঃ অধিক পারা ব্যবহার ক 
পূর্বে জনক জননীর গরমির গীড়া থাকিলে । 

নাফ্ালিয়ম-_পেট ডাকা ও ব্যথা, জলবৎ ভেদ, রোগী একগ্রয়ে ও চট! । 

নেট্রম-কা-মসাণাল প্রায়, জগ্দা পাতলা মল, জোরে ও শবন্দসহ তাহা 


৮ 1 ৯১৫ 


তি তত ৮২৮৫৯ সস চে ৬০. ০০৯ তা শততাতপিলশ তাি১৩৯৫ তসিসিস ৩ 


ত্যাগ, ট্ উরি চাচি মুখ আদা, টি অধিক বায়ু সঞ্চয় হওয়! 
এবং "আহারের পর ক্ষণেই পেটকাম্ডুন ও বাহে হওয়া । 

নেট্রম-ম-স্জাটে বা রক্ত-বিশিষ্ট বা জলবৎ ভেদ। শীর্ণতা, বিশেষ 
ঘাড় খুব সরু হওয়া, নিয়ত হৃষ্ণা, খাদ্য ও পিত্ত বন, পেট মধ্যে টগ্বগানি, 
দিবসে এই সমস্ত উপসর্গের বৃদ্ধি । 

নেট্ম-স--(ডায়োঙ্গ, পঞ্চ, ব্রাই, সলফর) কাট নেকার, বমনের পর 
পাঁকাশয় সংকোচন জন্য শিশুর চীৎকার 'ও জব ভেদ, তেজে নির্গমন । 
বাহের পর বেগ। পুরাতন উদরানয় ; উঠিবার পর বা! লড়া চড়ায় ভেদ, ও 
অধিক মরুত্ভ্যাগ ; অধিক টক বা বেতার ঢেকুর উঠা । 

পড়মকষ্টকর ভেদ ও বমন, বিশেষ গ্রীক্মকালে ১ পেট হুড় হুড় করিয়া 
নানাবর্ণের প্রভুর জলবৎ শব-গদ্ধের মল তেজে নির্গত হইয়া তখন খোলসা বোধ- 
হওয়া, কিন্ত কিছু পরে পৃবধবৎ পেটের পূর্ণতা ; কখন কখন উরুদেশে, পায়ের 
ডিমে ও পাতার খাল লাগা । প্রাতে এব বৈকালে রোগের বৃদ্ধি, বিশেষতঃ 
বৈকালে । মলদ্বার হাজ। ও টাটান, শিশুর পুনঃ পুনঃ৬খড়ি-গোলার ্তার 
বাহে ও অত্যন্ত তৃষ্ণ *বা উহার এককালে অভাব, গা বমি বমি ও কাট 
নেকার, ঘুমন্ত গোঁ গো করা ও *মাথা চালা। প্রত্যুষে বা আহার ও পানে' 
বৃদ্ধি, দস্তোদগন কালে দাত কিড়মিড়, কান্না ও কষ্টকর ভেদ; প্রাতে সজ্জা 
বো জলবৎ ভেদ, পরে আবার অনেকবার সহজ মলত্যাগ; কাল জলবৎ 
ভেদ ও মূচ্ছা। পুরাতন পীড়া, ডানবেখেক ব্যথা হইয়া! ইপত্িকের ভেদ ও 
ফিন্কী দিয়া নির্গমন । শীতকালে রোগের বৃদ্ধি। গোগোলের উতকুষ্ট উবধ । 
আহার বা পানের পর তেদ। 

, পলিপোরস-আ--সীং ক্রামিক এবং পু'তি-উদ্ভাবিত উদরাময় ও আমরক্ত, 
বিশেষ পুরা ভন সবিরাম জর বন্ধ হইয়া পেটের পীড়া হইলে (আর্স, চিন, 
জেল্স)। পিত্তসহ আম ও কাল মলের নির্গমন এবং তৎপুর্বে ও ভেদের 
পর উপর পেট, যকৃৎ ও'নাভি প্রদেশে জ্বালা ; অজীর্ণের ভেদ, কেবল মাত্র 
আম ত্যাগ। 

পল্স-ঠাত্তীলাগাম্ন ; তৈল ও স্বৃতাক্ত দ্রব্য আহারে; বরফ সংশ্লিষ্ট খাদ্য, 
ই্রাবরি ফল, ভামাক এবং ঠাণ্ডা পানীয় ব্যবহারে এবং হামের পর ও অধিক 


২১৬ গার্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
কুইনাইন, পারা, মাগ্নিসা, রুবার্ব সেবন এবং আতঙ্কজন্ত উদরাময়ে ইহ 
বিশেষ ফলদায়ক। প্রতি শৌচে মলের ব্ণ ভিন্ন, ছুইবার এক রকমের হয় না, 
জদ্দা, সবুজ, শাদা বর্ণের জলবৎ ও হড়হড়ে ভেদ; পেট ফাঁপা, কাম্ডান, ডাকা 
ও দুর্গন্ধ মরুৎ ক্রিয়া; মুখের ছুর্ণন্ধ ও তিক্ত তার, জিভে লাগাড়ে শ্লোন্সা থাকা, 
গা বমি বমি, নিয়ত ছেপ, অক্ষুধা, শীত শীত পরে গা গরম, অতিশয় খেতখেতে 
ও কাছুনে এবং রাত্রি বারটার পর রোগ বৃদ্ধি৭ পেটে শুলের স্টার নড়া 
বেদন। ও নড়িলে চড়িলে তাহার বৃদ্ধি এবং পিন্ডের ন্যায় সবুজ ভেদ, মাণ। 
ঘোরা, বিশেষ বসিলে এবং মাথা নত করিলে। স্ত্রীলোকের খুহুকালে 
উদরাময় বিশেষ রাত্রে । অভৃষ্ণা, টাট্ক! ঠাণ্ডা বাতাসে ভাল থাকা। 

পালিনিয়া__গন্ধহীন সবুজ বর্ণের প্রচুর ভেদ। 

পিট্োন_জলবৎ জদ্দা বা হড়হড়ে ও অধিক আম ভেদ, বিশ্বে পুরা হন 
রোগে, পেটের অভ্যন্তরে "ঠাণ্ডা বোধ হওয়া এৰং মাংস ও চবিতে দ্েষ। 
কপি খাওয়া, গাড়ী চড়া, গর্ভাবন্থর্দ পীড়া, প্রাতে ও ঝড় ভুফানে বৃয্ধ। 
শাক সজি আহাক্ে পেটে অধিক বায়ু সঞ্চার ও নিঃনরণ। পুনঃ পুনঃ ঘুন 
ভাঙ্গ৷ এবং পার্থে আর একজন শয়ন করিয়া আছেন বোধে তাহার সঙ্গে কথা 
'কহা, এমত স্থলে ব্যবহারে বিশেষ উপকারসম্তব। 

ফস্-_প্রাতে অকষ্টকর সবুজ ভেদ-_হয়ত শুদ্ধ আম ও সেই ভেদ দ্র্বাল- 
কারী) প্রচুর জলবৎ্ ভেদের পর মলাশয় ও মলদ্বারের প্রচণ্ড জালা ও 
রোগীর নেতাইয়! পড়া। কাশিতে কাশিতে বা ভিদ্‌ভিদে জরে অনিচ্ছারান 
ভেদ) অপামাল গরম ভেদ ও তেজে ত্যাগ ১ গরম খাদ্যে ও প্রাতে বান 
পার্থে শরনকালে রোগের বৃদ্ধি, ঠাণ্ডা খাদ্য ও কুলি আহারে এবং নিদ্রা 
সমতা; জলবৎ ভেদ, মধ্যে থোলেো থোলো সাগুদানার ন্যায় আম্‌, 
অত্যন্ত পিপাসা এবং'জল উদরস্থ করিলে ও তথায় গরম হইলে উহা উঠি! 
পড়া। পুরাতন বিশেতঃ হৃদরোগগ্রন্তের পীড়।, সে অবস্থার পুক্বাছটে এক- 
মাত্রা নঝ্স দিলে বিশেষ ফল হয়। পাকাশঘ়ে খাল প্লাগা, তথা হইতে যরুতে 
বাওয়া, নল দিন! জল পড়ার স্তাঁয় হড়হড় করিয। ভেদ, প্রত্রাব ক্রমশঃ 
অল্প ও ঘোলাটে হওয়া । “অধিক (কাম প্রবৃত্তি ) ইন্দিযন্থৃখ তৃপ্তির জন্য এক- 
কালে নিস্তেজ হইয়া পড়া, মাথা ঘোরা, মাগা ধরা, কানমধ্যে শব্দ, চক্ষু বসা ও 


বারি! ২১৭ 


ভৎপার্থে কালশিরা, ঠোট, মুখ ও গলা গুষ্চ ভওর়া, ভয়ানক পিপাসা কিন্ত 
পানে বুদ্ধি, জাবর কাটা, নিত গা বমি নমি করা ও সুগে টক জল উঠা, প্রড় 
জলবৎ ভেদ, মলাশর দিয়া ক্রমাগত মল সরা, মলদার হা (কাক) হইল 
থাকা, হাতের চেটোতে জালা । 
ফস-মা--গলাউঠার প্রাছর্ভাৰ কালে পেট দম্দনে ফাঁপা ৪ 'অভিশয় 
ডাকিরা জলরৎ তিদ 3 জঙ্ছ। ও করর্থা গন্ধের ভেদ; এব শিশুর নন্দ বিবহ্ন 
ওদান্য ওরা, কিডুই ন। চাওয়া বানা লওরঃ ; অক অঙাহনর ভে, 
চক্ষুপার্খে কালশিরা, অতিরিক্ত ভুক্ত । শান জলবহ অপইকর “ভর উংক্্ট 
ধন) পংঘকালের উদরানয় কিন্ত তাভাতে কিছুদাত্র ভব না হা 
অরুত্হ্যাগ করিতে অসামাল ভেদ, পুনঃ পুনঃ জলবত প্রস্রাব; রাত্রে 
অনিক স্তর ভওয়া ও বিশেষ ছুব্বল পক্ষে । 
ক্রাইটোলকা-ডি-ষ্পৈত্তিকের ভেদ । 
ফেরম--মজার্ের প্রচুর জলবৎ অকষ্টকর ভেদ । পুনঃ পুনঃ ভেদ, মল- 
ছার হাজা, মুখ ডগ্ডগে লাল হওয়।; অজীর্ণের হড়হূড়ে মল, বলক্ষয়কারী 
ও বড ক্রর পুরাতন রোগ, শিশুর আহার বা পানকালে বা পরে অকষ্টকর 
ভেদ ( চিন ), মলসহ অজীর্ণ খ্বাদ্য ভেদ বা বমন, রাত্রে তৃষ্ণা, পেট টগ্বগানি 
ও গায় বাদু সঞ্চয়, পীঠ ও মলদ্বারে বেদনা, জীর্ণ শীর্ণ ও পেট ডাগর হওয়া, 
কখন অতিরিক্ত ক্ষুধা ও রুচি, কথন বা এককাচেল উভয়ের অভাব । 
বাপ্টিস।জলবৎ» বলক্ষয়কারী *উদরাময়, পুনঃ পুনঃ অন্ন অল্প কাল 
কদর্ধ্য ও রন্ত-বিশিষ্ট ভেদ হ ওয় ; বাহে প্রস্রাব ও ঘামে অতিশয় রগন্ধ থাক। 
* বার্ব_-নরম বাহে সহ মলদ্বার জালা, অর্শ থাকা । 
বিস্মথ-ডেদ ও বমন হওয়া এবং নেতিয়ে পড়া, গাত্রতীপ, পাকাশয়ে 
ভরানক ব্যথা, শিশুর অন্তের নিকট থাকার অনিচ্ছা-_মাকে না ছাড়া। 
বেপ্রোইক-আ- দাত উঠ! কালে অতি কথ্য ও প্রআাবের গন্ধেব 
স্তার গন্ধবিশি্ট জলর্ক প্রচুর শাদা ভেদ এবং চড়া দুর্গন্ধ প্রত্াব, জিভে 
শাদা ল্লেপ বা ক্ষর্তথাকা, কষ্টকর কাশি। 
বেল_জলবং বাহে ও জোরে তাহ! ত্যাগণ্এঞবং তৎকালে ও পূর্বে শিশুর 
বদন লাল জিভ লেপযুক্ত ও কিনারা লীল হওয়া; মলদ্বারে পেশীক্প পক্ষাঘাত 
২৮ 


২১৮ গারৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 


জন্ত অনিচ্ছাধীন মলত্যাগ, ঘন ঘন সবুজ বা শাদা জলবৎ বা রক্ত-বিশিষ্ট 
আম বা জ্দা বাহো হওরা, উদরাময় থাকা হঠাৎ চেক্ড়াইয়া। উঠা, এবং 
ব্যথার জন্ত বুক চিতান (ছুম্ডান__কলসিন্ত )) ভেদের পর পুনঃ পুনঃ বেগ, 
অথচ কিছুই তাাগ না হওয়া, অনিদ্রা, ঘুমন্ত চম্কান, লাফান। 
বোরাক্স__পেটে অস্ত্রের দরুণ শিশুর অজীর্ণের ও সবুজবর্ণের ভেদ ও 
অনিরিক্ত শূল বেদনা; প্রত্যহ জদ্দাটে বা জলবৎ*ও অধিক আম মিশ্রিত 
চাত্র পাচ বার দান্ত হওয়া ও পাকাশয়ে অগ্র থাকা; পালা হড়হড়ে মল সহ 
অতিরিক্ত দুর্বলতা, পেটখিম্চুনি ও ভেদ; ভেদের পর মুত্রত্যাগ, নিয়ত 
বন ও অক্গ্ুকর ভেদ। জিভ ও মুখে ঘা। যাহাদের অধিক সস্তান সম্ততি 
হইয়াছে, তাহাদের ও প্রদর-রোগপ্রস্তর এবং কেবল বামপার্থে শয়নে সক্ষম, 
এম্চত রোগীর পক্ষে বিশেষ খাটে । ূ 
বোভিষ্টা--প্রাতে বা সন্ধায় ভেদ, পেটকন্কন্ধনি ও তাহ। বায়পূর্ণ 
হওয়া; খতুকালে ও পুর্ববে উদরামর। । 
ব্রাই_উদরামরে টি অধিক ব্যবহার হয না, তবে লক্ষণান্গষায়ী হইলে 
খুব থাটে। বাহের পূর্বে কান্না ও বসিলে মুচ্ছীবৎ অবস্1; শ্রীষ্মকালের ভেদ, 
বিশ্লেষ আহার ও পানের পর্‌ই পেট ব্যথা ও দত্ত; একটু মাত্র নড়াচড়ায় 
অপরিষ্কার জলবৎ ভেদ) অজীণ খাদোর শুঁড়া ভেদের তলানিতে থাকা 
এবং রাত্রে বা ভোরে শব্যা হইতে উত্ঠিরাই পেট কন্কন করিপ্লা ভেদ হওয়া; 
গরমে ঠাওড পান ভন্থু ভেদ) ঘুমন্ত ভেতর? অকষ্টকর ভেদ ও মলদ্বার জালা; 
ফল ভৌজন. ঠাণ্ডা পান ও রাগের পর অকষ্টকর ভেদ) সকালে বা রাত্রি 
নয়টায় ও নড়ার নৃদ্ধি। 
ভেরাট- পুনঃ পুনঃ জলবৎ ভেদ ও 'নিরিক্ত শ্রেম্া বমন এবং কপাল 
ও গাত্রে ঠাণ্ডা ঘাম, বাছের পর নেতিয়া পড় 'ও নষ্টা নুদ্ধি। বর্ষায় রোগ, 
তেজে মল নির্গনন, শূলেরঞ্ঠার় বেদন ও হিক্কা। ও দম আটকান; ভরের পর 
ভেদ, শরীর ঠৃা ও দুর্বল হওয়া, অপাড়ে ভেদ ও মুন্ট। চেহারা, অতি- 
রিক্ত তৃষ্ণা। নাড়ী অপ্রাপ্য প্রার, কপালে ঘান ও অভিশির ভর্দল হওয়া | 
ভেরাট-ভি-অভিশয রও মন্তিদের উপনর্গ, প্রলাপ ও তন্দ্রা থাকা এবং 
. জলবত প্রতুঝ, কদাচিৎ বা রক্তবিশি& ভে । 
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মর-আ--জলবৎ ভেদ, অনিচ্ছারধীন মলমূত্র হ্যাগ ; প্রচুর সক্তা হড় ভড়ে, 
কেচিৎ রক্তবিশিই ভেদ ও তৎসঙ্গে ক্ষরকারী অর; অধিক বেগ, মলদ্বার জাল! 
ও অসম চুল্কুনি, অশ ; মলদ্বার অন্িরিক্ত টাটান, তাহা স্পর্শে বা কাপড় 
"লাগার বাতনার একশেষ হওয়া; পুরাতন উদরাময়। 
মক্ষদ-__পেউফুলা ও থিম্চুনি ; হিষ্টিরিরা বাঘুগ্রস্তের পেট ঢোলপাঁনা হওয়া, 
তহসহ মুচ্ড, পেট ফাঁপা ও রাত্রে জলবৎ প্রচুর ভেদ । 
মাগ্রিসাক1- সবুজ জলবৎ ভেদ, তাহাতে থানা থানা চর্ববিরল্তাধ পদার্থ 
ভাসিয়া-থাকা অথবা টক ভড়ভড়ে আম অনেকবার ত্যাগ ও বভদিন থাকাও 
ঠা উঠাকালে পীড়া, তৃষ্া, বমন ; পুরাতন রোগে পায়ের প্রবনতা হইনে 
ডিম্ব পথ্যস্ত কুলা। 
মাকুঁ্দাত উঠা, পেটে অন্ন হওয়া বা ঠান্ডীলাগার দরুণ শিশুর উদরাময়। 
পেউকামড়াইরা জর্দা তেদ; নান। বর্ণের__সন্ভ1, জদ্দা, শাদাটটে, জল্বৎ হড় 
হড়ে, কখন কখন ব। রক্তবিশি্ ভেদ ;্বাহেকালে ও পুর্বে অন্তবিক্ত কৌতি- 
পাড়” ত্যাগের পরও অনেকক্ষণ বেগ দিতে থাকা এবং ঝুগার আতিশযাবশতঃ 
কথন কখন গোগেল নির্গত হওয়া, মল দ্বার জাঁলী করা; পাকাশয়ে ব্যথা, 
অধিক বেগ ও ভেদ; সর্বদা ছেপ উঠা, রাত্রে অধিক ঘাম । কষ্চা, কাঁটনে- 
কার, বমন, পেটব্যথা ও স্পর্শে লাগা ; জরাদি শান্তির পর পেট ডাকিরা পৈত্তি- 
কের ভেদ হইয়া শরীর খোলসা৷ বোধ হওয়া, কিন্তু কিছুক্ষণ পরে পুনর্ববার পৃর্ব- 
বৎযাতনা। আমরক্ত ারিয়া ওলাউউ্র হ্তায় নিয়ত তদ বমির পক্ষে এই 
উষধ বিশেষ ফলদায়ক | মল হৃড়হড়ে ও আমবিশিষ্ট না হইলে ইভাতে ফল 
দশে না। রাত্রে ও গরম আবহাওয়ায় পৌগেরনরুদ্ধি হইলে এই ওঁধধে উপকার । 
মাঙ্গেনম_পেটে অধিক পিত্ত সঞ্চর, নাভিপ্রদেশ কনকনা'ন ও ফুলা 
এবং পিন্ত ও জলবঙ্ ভেদ ।" পিন্তজনিত পাখুরিতে দি'ৈ উপকার সম্ভব। 
দেজেরন--শিশুর গা বমি বদি, বমন ও জলবত্খভেদ এবং দিন দিন শীর্ণ 
হওয়া। সোরাধাতুক্জন্তের পুরাতন উদরাময়ের ইহা উত্তম উষধ। মুখে 
অতিরিক্ত থুথু উঠা, পেট কন্কন্‌ করা, খিম্ুনি, সেঁটেধরা, পুনঃ পুনঃ অল্প 
অল্প টক গাঁজলাটে ভেদ, অথবা পেটকীপা, অমি ও জলবৎ বাহে হওয়া ও 
শূল বেদনা থাক । স্ষোটক বন্ধ বা গুটি বসার পর উদরাময়ে। 


২২০ গাহৃস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিতসা। ] 
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রস--ভেজার দরুণ ভেদ ও গা! হাঁত ব্যথা; জলবৎ ফিকে লাল ও আম- 
বিশিষ্ট জব্চাভেদ, কথন কখন অনিচ্ছাীন ভেদ ও প্রতি শৌচের পর পায়ের 
পেছন দিক ছিডিয়া পড়ার ন্যায় অন্থুভব ; অতিশয় পেট ব্যথা ও ছুই 
প্রহর রাত্রের পর সব্জাটে ভেদের আধিক্য । টাইফয়েড জরে তেদ ও বমন 
হওরা ও স্থির থাকিতে না পারা। 

রিয়ম--দীত উঠা কালে, ঠান্তী লাগা, অযথা আহার জন্য শিশুর (এবং 
প্রদবের পর বামার) উদরাময়। পেট ফীপা, বাগা, কানড়ান এবং টক 
গন্ধের ভেদ, ত্যাগ কালে ও পরে কোতপাড়া ও কান।। এবং কখন কখন বমন 
হওয়া। স্বমুস্ত গাত্রে টক গন্ধ থাক! এবং ধুইয়া ফেলিলেও উহা না 
যাওয়া এবং অন্নের দরুণ পেটের যাতনা, কানা, চীৎ্কাল, গো গো 
কন, অঙ্গের আক্ষেপ, চর্ষকান, পুনঃ পুনঃ গাঁজলাটে জলবৎ সু ভেদ 
ও কটু প্রশ্বাব। মাতার *পোড়ামাটি, পাতখোলা* ও মাগিদা খচওরার 
দরুণ উদরামর এবং উহার স্তনপার্টন সন্তানের ভেদে ইহা উপকারী । 
বেড়ীনর বাহো পা. ওয়াও । 

রুমেক্স__প্রাঁতত জলবর্ত পাটল বর্ণের অকষ্টকর ভেদ একং এ সঙ্গে কাশি 
ও গালা ঘড় ঘড়ানি থাক । 

রোড-_বাদলা, ঝড় তুফান বা ফল ভোজন জন্য ভেদ । 

লাইকপ- পুরাতন উদরাময়, পেট হুড় ছুড় করা ও পাতলা দুর্গন্ধ ভেদ 
হওয়া; বিলক্ষণ ক্ষুধা» কিন্তু অল্পাহারেই,পেট ভার ও স্কাত হওয়া, কাপড়ের 
খুটি টিলী দিলে তাহার সমতা । বৈকালে ৪ট। হইতে*৮্টার মধ্যে রোগের 
বৃদ্ধি। শিশু অভিশর একগুয়ে ঞ চটা, বিশেষ সকালে নিদ্াভক্ষের পর । 

লাকাসি--অধিক পারা, কুইনাইন বাঁ সুন্বা ব্যবহার জন্য উদরাময়। 
জীর্ণ-শক্তি এত ছুর্ববল যেমতি সানান্ত লঘু খাদা ও পাঁরপাক ন। হওরা, থাইলেই 
পেট ভার থাকা1। টক দ্রব্যু কোননতে সহা না হওয়া। শ্রীষ্মের ভেদ, টক 
পানীয় বা কাচা ফল উদরস্থ করা অথবা বাদুর আদ্রতা জন্ত রোগ, কিম্বা কখন 
কোষ্টবদ্ধতা, কথন ভেদ, এনত অবস্থার ইহা প্রদূজ্য। নিদ্রশভঙ্গে শাদ। বা আল- 
কাতরার শ্তার ভেদ) অন্য চিকিৎসার ভেদ হঠাং বন্ধ হইয়া সনস্ত পেটে, বিশেষ 
পেটের একটা নিদিষ্ট স্থানে স্পশে ব্যথা, এক্সপ হইলে ইহা সেবনে পুনঃ পুনঃ 
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ভেদ হইয়া যাঁতন] দূর হয় । টাইফপনেড জরে ভেদের মধ্যে বিচালি-পোড়ার 
শু'ড়ার ন্যার দেখা যার। কখনও বা রক্ত ভেদ হয়। 

লাচলান্ব__বাঘুজন্ত পাঁকাশয় ভড়মুড় করা, পেট ডাকা ও অধিক মরুং- 
"ক্রিয়া হগগ্না, অনেক বেগের পর খানিকটা আমাশয়িক বিল্লির সভার বাহ । 
লারেো-পাতলা সবুজ আম ভেদ, কখন কখন অনিচ্ছানীন ভেদ, ও 
হৃখরোগ ) কষ্টে কোন দ্রবগলধহকরণ করা এবং জলীয় পদার্থ সশদ্দ উদরে 
নানা, দন আটকান, জিভ শাদা] ও শুষ্ক হওয়া, তৃষ্ণা, একদুষ্টি চাহনি বা চক্ষু 
সুদ্রিত থাকা । 
ললিয়ম-বামার প্রাতে ভেদ সহ জরারু বাহির হওয়া । সদাই কাহ্োর 
বেগ, কোকোর! খাইলেই ভেদ । ূ 
লেপ্ৰ1-_আলকাতরার স্যার বর্ণবিশিষ্ট অত্যন্ত দুর্ন্গ মল ও আন, প্রারঈ 
বৈকাদ্ধল বা সন্ধায় ভাগ । ভেজা বা আদ্র বাঁতাস লাগার জন্ত বকের 
পীড়া বা আানাশরিক বিলির উপদাহ বাছটুর্বলতা বশতঃ রোগ ১ প্রচুর জলবং 
শাদা ভেব হইয়া পরে পেউ কন্কনা'ন,বাহ্থেকালে ন্পুভিগদেতরেজালা ও বাথা 
এবং কথন কথন প্ন্ত বমন। পুরাতন রোগে অধিক ব্যবহাধ্য । পীিভের 
দিন দিন দুর্বল ও কৃশ হওয়া । ৬ 
ই্রন্টিরানা-উদরাময়__লাত্রে বৃদ্ধি, ৩৪ টার কনা; জুলশৌ১ কির 
, উঠিতত না উঠতে পুনব্বার বাহো। 
ই্রানশিশুর বমন,,কদর্য গন্ধের জর্দা ভেদ, বদন পা্জাশ বর্ণ এবং রাত্রে 
ভয় পাইয়া ঘুম ভাঙ্গা। 
'ই্টাফিসিগ্রিয়া-জিভ ও মাড়ি শাদা ও স্পঞ্জের ন্যায় নরম। বাহের পৃ ও 
“পরে পেট কন্কনানি এবং ত্যাগকালে মলাশয়ের অত্যান্ত বেগ এনং গরম ও 
পচ] ডিহ্বের হ্যায় দুর্শন্ষের মরুত ত্যাগ । আহার ও পানে পুনঃ পুনঃ ভেদ । 
সল্ফর-__-অনেক প্রকার উদরাময়ে ব্যবহাধ্য । (স্কাটক বন্ধ বা গুটী বসিয়] 
যাওয়া ও সামান্ত ঠাণ্ডা জন্য পীড়া। ধাতু বিকৃতি জন্ত অন্ত কোন ওবধে ফল 
না হইলে, ইহা দ্বার! ধাতু সংশোধন সব্বপ্রথমে আবশ্তক। গওমালাধাতু- 
গ্রস্তের প্রথম পেট বাথার পর জলবৎ বা নানা বঞ্ধার টক বা দুর্গন্ধ ভেদ; খুব 
প্রাতে অসামালপ্রায় বাহের বেগ ও মল কটু জন্য দ্বার হাজা। বাত্িকালে 
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শুলবেদনা, বেগ, জলবত শাদা আময্‌ক্ত নি ভেদ ও ব্রহ্মতালু গরম, 
রোগী দুর্বল রুশ ও পেউডাগ্রা এবং তাহার সর্ধাঙ্গে ফুস্কুড়ি ও চুলকুনি। 
তিন দিবস পরে চারি দিবস ওঁষধ বন্ধ এবং ফল ন1 দর্শিলে কান্কা। 

সল্ফ-আ_বিশেষ দত উঠা কালে, অকষ্টকর হল্দে বা সম্ভা জলবং বাঁ 
ফেণাবিশিষ্ট আম ভেদের সভিত শরীর কাপিতেছে বোধ হওয়া বা তৎসহ্‌ দুর্ব- 
লতা, মুখে ঘা ও অধিক থুথু উঠা, বড় চটা স্বভাব” 

সা্কুইনেরিয়া_ জর্দা, জলবৎ "9 অজীর্ণের মল ও অধিক দুর্গন্ধ মরুৎ "্তাগ | 

সাবিনা_ পুনঃ প্রনঃ অনেক বেগের পর প্রথমে পাঁতলা ও পরে কঠিন মল 
ত্যাগ । টভদলহ গীঠ হইতে অধঃ কুস্তল-প্রদেশ পর্যান্ত বাথা বিস্তৃত হওয়া 

সিনা__বিশেষ দাত উঠা কালে ও কৃমি রোগগ্রন্তের গীড়া পক্ষে । শাদা 
থ্্থসে বা সঙ্জাটে হড়তড়ে মল । আহার বা জল পানের পরক্ষণুই' বাহো। 
পেট ফুলা, নাভীর গোড়া খিম্চুনি, মলের সহিত ক্ষী্দে বা বড় কমি নির্গত 
হওয়া, শাদা ঘোলাটে চট্চটে আটার প্রস্রাব, সর্বদা পাশফেরা, দরীত কিড- 
মিডি ও চীৎকার-কক্জা গ্লিশুর জাগি উঠ! । জাগ্রতহীবস্থার একগু"য়েম ও 
বুস্তভাব এবং সর্বদা নাদোলাইলে ঘুম না আদা।  “ 

সিলিসা--অজীর্ণের কদর্ধ্য গন্ধের অকষ্টকর* ভেদ; শিশুর আগার তুলিয়া 
ফেলা । এই সঙ্গে চশ্ম রোগ থাকিলে ইহ! অধিক খাটে | পেট স্কীত হওয়া ও 
ব্যথা করা, খুব ঘান ও দর্বলতা, শিশুর বড় মাগা, মাই খাইতে না চাওয়া, 
খাইল্ই তুলিরা ফেল! । দাত উঠাকালীন রোগে । * 

সিনানন-_ভেদ, পান করায় উহার বৃদ্ধি। 

সিকেল-অনিজ্ছাধীন ভেদ £ পচ! গন্ধের জলবৎ প্রচুর, কখনও ব] বিশেষ 
কষ্টকর, ভেদ। ভেদ ও বমন, তৃষ্ণা, বদন ফেকাসে, চক্ষু বসা ও তৎ্পার্শে 
কালশিরা পড়া, গাতরে তাপ, অস্থিরতা এবং অনিদ্রা । প্রাচীনের অকষ্টকর 
বলক্ষরকারী ছেদ; এবং 'আতুড়ে বাঁমার কদর্ধ্য গন্ধের পাঁতলা মল। তেজে 
ভেদ, বমন, অতিশর তষঠা, নেতান, গায়ে কাপড় দিতে ধা দেওয়া । একহারা 
ও লোলন্রক-বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে উপযোগী । 

সেনেগা-_পেট কামড়াইফ্কা অধিক পরিমাণে জলবৎ ভেদ, এ সঙ্গে গা বমি 
বমি ও বন এবং পাকাশনে খাল লাগা ও জালা থাকা। 


বিসুচিকা-ওলাউঠা। | ৯৩ 


সেপি-_শিশুর পট্কান। ছুর্বলকারী ভেদ, ছুগ্ধ পানে বৃদ্ধি) মলদ্বার 
দিগনা রস ঠোরান, পেট মধ্যে হান। বা ছুরি দ্বারা কাটার স্তার, জরে এক্ধপ 
হওয়া। 

সোরিণ__ধাতুবিকৃতি জন্ত পীড়া । পচ ডিম্বের গন্ধ-বিশিষ্ট উদগার ও ভেদ । 

ভাইয়স__রাত্রে ঘুমন্ত অসাড়ে ভেদ । অকণ্টকর জন্দা জলবৎ ভেদ। শ্নার- 
বিক জরে পেট ফাঁপা, আবনিচ্ছাধীন ভেদ ও বিবস্ত্র থাকার ইচ্ছা । 

হিপর--শিশুর ও নবপ্রহ্থভার শাদা, জদ্দা বা সক্জাটে ভড়হড়ে, কখনও বা 
রক্তমিশ্রত ভেদ। টক ও দূর্গন্ধ ভেদ। পুরাতন রোগ ) আম ও পুঘ বাহে, 
গারে টক গন্ধ । অবিক পারা ব্যবহার জন্য পাড়।। 

হেল- পুনঃ পুনঃ জলবতৎ ভেদ । শুদ্ধগ্াদা আম বাহে ও বেগ, দাত 
উঠাকালে স্ত্বথবা মস্তকে জল সঞ্চার রূপ (11)52011519১) কুটিল ভয়াবহ 
রোগে ঘোর থাকা এবঃ দক্ষিণ বাহু ও বাম শদের খিঁচুনি এবং উদরামন্ন 
থাকলে ইহা! ব্যবহাধ্য। 


বিসুচিকা_ওলাউঠা। 

আর্ধ্যাবর্ত সকল মঙ্গলের আকর | ইহার আদিম নিবাদীরা সর্বপ্রথম কৃষি- 
কাব্য, গৃহাদি নিশ্মীণ, গ্রাম নগরাদি স্থাপন, বা'ণজ্য ব্যবসায়, ধন উপাজ্জন, 
বিদ্যালোচন। এবং সত্যধর্ষের অন্ুশীলনূ করতঃ ক্রমশঃ পুখিবীর সকল থণ্ডে 
উহারই বিস্তার করেন। ই'হারা সকল প্রকার সভ্যতার মূলস্বরূপ এবং সেইজগ্ঠ 
বিজ্ঞবুদ্ধনান সুপিতের নিকট চির আদরণীয়,। কিন্ত এক দনাতন সচ্চদানন্দ 
ভিন্ন বিকার-বিশিষ্ট কোন পদাথকেই কেবল সুখ-সম্পাদনকারী হইতে দেখা 
যায় নাঁ। চন্দ্রেও কলঙ্ক এবং গালাপ ফুলে ও কাটা আছে । সমুদ্রমন্থনে লক্ষমীদেবী 
ও অনৃতের পর হলাহল উদ্ভবের শান ভারতমাত। পরাবীনাবস্থায় ও প্রাচীন 
বসে ওনাউঠ। উৎপন্নণকরির। ভূমগুলের যথেষ্ট অহিত সাধিয়াছেন। এখন 
সত্যযুগ নহে, দেবান্থুকুল্যের কোন আশাই নাই-_কলিতে বুঝি নীলক্ 
নিপ্রিত। এখন নিজ বুদ্ধি বিদ্যার বলে আপদ বিপদে উত্তীর্ণ হইতে হইবে। 
ধন্বস্তরী ব! হিপোক্রেটিসের বংশধরেরাই মাত্র আমাদিগকে এ সঙ্কট হইতে 


২২৪, গার্স্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


উদ্ধার করিতে সক্ষম__তীহারাই একমাত্র ভরসা । কিন্তু ব্যাধি অত্যন্ত ক্রুর, 
অল্পকালস্থারী, ক্ষণে ক্ষণে পরিবঞ্তনশীল ও ভয়াবহ । মৃত্যুকে যেন অগ্রসর 
করিয়া ও নিজে পশ্চাদ্বন্তী হইয়া ওলাউঠা দেখা দেয়। প্রায় এক যুগ অন্তর 
এই মহারোগ সাংক্রামিকরূপে পৃথিবী পর্যটন করে। ততৎকালে পল্লীর 
অবস্থা মনে পড়িলে এখনও হ্ৃত্কম্প হর। বৈদ্য মহাশয়ের! পারতপক্ষে 
ইহার ত্রিদীমায় পদার্পণ করেন না। দীর্ঘ-পরাধীলতা জন্য ইহারা হীনবীধ্য 
হইয়া পড়িয়াছেন। জাতীর শাস্ত্বের উন্নতির নিমিত্ত ইহাদের কিছুমাত্র 
চেষ্টা নাই। শ্রীবুদ্ধি বা নূতন আবিষ্কার দূরে থাকুক, সাবেক পুঁজি বজায় 
রাখিতে পর্রবুলেই আপনাদগকে কৃতকতার্থ ভাবেন। বৈদ্যবংশের অধিকাংশই 
পেটের দায়ে কিঞ্চিৎ ইংরাজী" শিখিয়া রেলওয়ের কেরাপাগাত্ি প্রান্ধ 
একচেটে করিয়৷ লইয়াছেন! ১০৫ জন মাত্র বৈদ্যশাস্গ্ত বড় বড় সহর 
অঞ্চলে দেখা যার-_পাড়ার্গারে স্থানে স্থানে বা ২১ ভন আছেন, আ্রটাহারা 
নামে গরলা। তাহারা মূর্খ, কেবল ছুই চারিটা শক্ত ওবধমাত্র বাবার 
দ্বারা কষ্টে দিনপাত, করেন। সাহেবের! আ'জ, কাণল, সন্ধঙ্গরী। পুর্ণবার 
সকল থণ্ডেই ইহাদের আধিপত্য | বিজ্ঞানশাস্ত্ের«দনধিক চচ্চ| দ্বারা 
ইহারা দেবভাতুল্য শক্তিশালী হইর়া যেন ইহাদের অপাধ্য কিছুই নাই, 
এমনে বব ও সংস্কার চনিতেছে। কিন্ত বস্তকর্ভক ভিকিতৎনা বিদ্যার 
ইহারা আজও অনভিজ্ঞ। কল্পনারূপ বানুক! ব্লাশির ডিভি উপর 
স্থাপন পুর্বক তদুপরি শাস্ত্ররূপ *অষ্রালিকা বা, রাঁজ প্রাসাদ সংস্থাপন 
করিরাঁছেন এবং সেই নিমিত্ত উহার স্রধ্য দার্ত সুদূর ও অসম্ভব । 
এই ওলাউঠা রোগই উহার চূড়ান্ত দৃষ্টান্ত । ৫০ বহনের আঁধক 
হইল ঘেছিকেল কলেজ স্থাপিত হইরাছে, সেই সনয় ভইতে এদেশে, 
ভান্তার চিকিৎসার কত্রপাত। এ কাপ মধ্য ওলাউঠার কত রকন 
চিকিৎসাপ্রণালী দেখা গেল-কথন আফিম, কখন গাঞ্জা, সিদ্ধি লবণ-জল,হি”, 
লঙ্কা, ক্যাগোমেল, টার্টএনিটিক, কুইনাইন প্রতি নচ্দাবিধ উদধের প্রয়োগ 
হইন্াছে। এক একটার ছুই চারি বহসর আদর গশকে, পরে আর তাহার 
নামও শুন] বায় না। এক্কুপ চিকিৎসার উপকার কি অন্ুপকার হয় বল! 
যার না-ঞ্সগবা বল! ভাল দেখা না! কিন্তু কখন কথন আনাদিগের 


টিং | ২২৫ 
সামান্ত ভিডান এরূপ চিকিৎসা বিলক্ষণ হানিজনক বোধ হয়। কয়েক 
বাসর হইল পশ্চিম অঞ্চলে এক গোরা" -সৈস্তাদলে এই মহামারী রোগ হওয়াতে 
তথাকার প্রধান চিকিৎসক নি বিদ্যা ও বুদ্ধি.বলে পীড়িভদের ফস্ত খুলিতে 

* লাগিলেন। একজন যরিল__বলিলেন বথেষ্ট রক্ত লওয়া হয় নাই। আর 
এক রোগীর বেলা অধিক শোণিত-মোক্ষণ করা হইল--সেও গেল! এইরূপে 
ক্রমশঃ ১৮ জনের মধ্যে ৮৭ জন কাল ব! ডাক্তারি চিকিৎ্সাগ্রাসে পতিত হর । 
বিন! চিকিৎসার শুদ্ধ ফেলিয়া রাখিলে কি ইহ! অপেক্ষা মন্দ ফল ফলিত? 
৩৪ বার এই যহামারী পৃথিবা ব্যাপিয়া যখন পরিভ্রবণ করিরাছে, 
তখন এলোপ্যাথিক বা বীর-চিকিৎসার ইহাতে অন্ধেকেরও অধিক লোক 
মার! গিয়াছে । তবে কি আানাদিগের ধু ব্যাধির হাত হইতে এড়াইবার বা 
আক্রান্ত ৪হইলে রক্ষা পাইবার কোন উপায়ই” নাই? ভগবানের সৃষ্টির 
নাশ, টা অসস্ভব। জনঙ্গল হইচেই মঙ্গলের উদ্ধব_-বিপদ হইনেই সম্পদ । 

১৮৩১ খৃষ্টাব্দে ইউরোপে প্রথম গলাউঠা দেখা দের। ইহার কয়েক 
বহধর পুন্নে হানিগান তাহার হোমিওপ্যাথি বা সদৃশ-চিকি ত্সাপ্রণালী প্রথম 
প্রকাশ করেন। * দ্রবা [বিশেষে রোগ বিশেষ '্ারোগ্য করে, ইহা জন- 
সাধারণের বিশ্বাস। বাহাতে জর নারে, সে সকল দ্রবা জরপ্ন $ বাহাতে পিন্ত 
দন করে, তাহা পিত্তপ্ন। ইহাতে ঘদিও বিশেষ কিছু জানা ধার না-কেবল 
ইতর ভাষার পরিবন্তে সাধু ভাষার ব্যবহার মাত্র, কিন্ত ই সকল দ্রব্যের 
স্বাভাবিক গুণ বলিচুত সকলই স্থক্ষম। সভাপ্রির, ও মানবহিতাকাকজ্ফা 
হানিমান বল ইউষধ নিজের শরীরে ৪ আম্মীয়গণ মধ্যে পরীক্ষা করিয়া" দেখেন 
বে, বে দ্রব্যে যেরোগ সারে, সুস্থ দেহে «সই গুবধ ব্যবহার করিলে সেই 
ব্যাধির উপসগগ সকল উপস্থিত হয়। এত দিনের পর ওঁষধ ও রোগের 
পরম্পর সম্বন্ধ অবধারণ 'করিলেন। এই গভীর 'ও অটল ভিত্তির উপর 
স্তাহার চিকিৎসা শান্ত স্থাপিত । যাহা হউক এক্ষণে ওলাউঠা সম্বন্ধে ইহার 
কাধ্য দেখ! যাউক | , 
বিখ্যাত পারিস* নগরে ওলাউঠ! দেখা দিল। দিন দিন হাসপাতাল 
রোগীতে পূর্ণ হইতেছে ; ডাক্তারের! এরূপ অন্ত্কালস্থায়ী ও সাংঘাতিক রোগ 


কখন দেখেন নাই। রোগের কি মূল ধরিয়। চিকিৎসা করা উচিত স্থির 
৯ 


২২৬ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯০১০৯ পিসী ৯০১৯ ৯৯ পাচ ৯ ৯ সিসি পিসি সিশািসি সিসি সা্পিসিিসিসপিসি ১৯টি ৯ সিসি নি ২১৯ ১০১ কপ৯৯ল৯ 


করিতে না পারিয়া, নিও নিজ নিজ না বাবস্থা করিতে লাগিলেন । 
সাধারণে প্রায় কোন রোগীকে সুস্থকায় ফিরিতে দেখেন না। বুঝিলেন 
যে, নেড়ার মাথা ক্ষত বিক্ষত করিরা নাপিতের ক্ষৌরকার্ধ্য শিখার ন্যায়, 
ডাক্তারের! গরিবের উপর পরীক্ষা করিয়া (সহজ্রমারী ) চিকিৎসক উপাধি- 
লাভে উদ্যত। এইরূপে কাকের পশ্চাৎ ফিঙ্গীলাগার ন্যার ডাক্তারবেশধারীরা 
ডেল। বা পাটুকেল ছুড়িয়া রোগীদের দেখ মার করিতৈ লাগিল । পরোপকার- 
ব্রতী এবং জন সমাজের হিতার্থীদের কি লাঞ্ছনা, কি দুর্গত! এ দিকে 
জার্েনি সাম্রাঙ্গের অন্তর্গত কেইথেন নাগক ক্ষুদ্র রাজের অধিপতির 
নিকট মহামন্তি হানিমান তংকালে বাস করিতেছিলেন । তিনি একটাও 
রোগী ন। দেখিঘা, কেবল মাত্র সংবাদপত্রে রোগের পরিচস্ব পাইরা, এই 
ভগ্মঙ্কর ব্যাধির বে ব্যবস্থা-পত্র (7:০৪074$£00) প্রকাশ করেন$ আজিও 
তাহা হোমিওপ্যাথদের গ্রহণ ও আদরের যোগ্য । * ৃ 

এই চিকিৎসার মৃত্যু সংখ্যা আলে।পাথিক চিকিৎসা অপেক্ষা অর্দেকেরও 
কম! এই ওলাউঠার জন্যই ২৫।৩০ ব্সরের মধ্যে এদেশে ইহার এ 
প্রচলন। ভেদ বমি হইলেই ডাক্তার না ডাকিরা অনেকে হোমিওপাগের 
গুঁষধ সেবন করে। হানিমান ও ততৎসঙ্গে আমাদিগের দেশে হোমি ওপাঁথ 
প্রচারক রাজেন্দ্র দত্তের গুণ গান করা ভারতবাসীর কর্তব্য । 

অন্ত রোগ সম্বন্ধে যাহার যে মত হউক, ওলাউঠ। সম্বন্ধে ভোমি ওপেথিক 
চিকিৎসার শ্রেষ্ঠত্ব অঠ্ার সাধারণ সকলই স্বীকার করেন। একে দেশের 
লোক অধিকাংশই দুস্থ, আবার ডাক্তার বৈদ্য অনেক স্থলে পাওয়া বার না; 
এতছিনন রোগের ভাবও ক্ষণেক্ষণেপরিবর্তনশীল ; ঘণ্টার ঘণ্টার গষধ বদলান 
আবশ্তক, স্থতরাং চিকিৎদক নিকটে থাকা ভিন্ন আরোগ্োের আশা অতি 
কম। এমত স্থলে বিষরী লোক ইহাতে হস্তক্ষেপ ন৷ করিলে গরিবদের 
উপায় কি? প্রতি গণ্ড "গ্রামে স্থবোধ, বিজ্ঞ, স্বাধীন, লেখাপড়া-জানা, 
পরের মঙ্গলাকাজ্ষী ২৪ জন লোক মহামারা উপস্থিত হইলে ২৪ খান 
পুস্তক ও ২০1২৫টা বদ লইগ্ন| পীণ্উতদের মধ্যে বিইরণ করিতে থাকুন। 
রোগির অবস্থ। সন্কটাপন্ন ধুঝিন্পে ও স্থচিকিতসক পাইলে আবগ্তকমতে তাহার 
নাহাব্য লইতে পারেন । আুপন্তিত চিকিৎসক নিঃসন্দেহে আহ্লাদ পূর্বক 


বিমুচিকা-_ওলাউঠা। ২২৭ 
_আম্কুল্য করিবেন। ইহাতে যে কত হিত হইবে তাহা বলিন্না উঠা ভার। 
খদিও উবন সম্বন্ধে এলোপ্যাথেরা উন্নতি লাঁভ করেন নাই, কিন্তু চিকিৎ- 
সার আন্ষঙ্িক ও সহকারী বিদ্যার বথেই শ্রীবৃদ্ধি সাধিয়াছেন। স্থান্ত্ের 
নিরম কিরৎ পরিমাণে অবগত হওয়ার মনুষ্যের পরনাঘু পুর্াপেক্ষা এপ্ণে 
অনেক বাঁড়িরাছে। সভ্য দেশে মনুষ্য গড়পড়ভার ইতিপুর্কে বদি ২৪ বৎদর 
ঝাচিভ, এক্ষণে ৩৪ নত্ষরের অধিক বাচে। এলোপাখেরা গলাউঠার উষধ 
আবিষ্কার করিতে পারেন নাই বটে, কিন্তু রোগ মহামারা রূপে পুথিবা 
জুড়িপ্না বিস্তারিত হইতে দেন না। রোগ প্রকাশ হইবার উপক্রমেই 
বিশেষ সাবধান হওয়ার অনেকটা হিতসাধনে সক্ষম হইরাছেন। আনরাও 
সেই পথ অবলম্বন করিলে কৃতকার্য "না হইব কেন? সেই সকল নিরম 
প্রতিপৃযক্ীন করা তত কঠিন নয়, অধিক ব্যয়পাধ্যও নহে--একটু বুঝ। চাই, 
কতন্টুটা বিশ্বাস চাই এবং সাধারণের মধ্যে পরম্পর এ্রক্যটাও নিতান্ত 
আবগ্ক। রোগকে ডাক্তার বৈদ্যেপ্ধ অসাধ্য এবং মনুয্যের চেষ্টার অতীত 
ভাবিয়া হভাঁশ হওরা অন্ুচিত। আত্মা ও জাগতিক “পদার্থের সন্বন্ধ বিষয়ে 
অনভিজ্ঞতাই আম্মাদিগের অধিকাংশ কষ্টের মুল কারণ। বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
বত অধিক আলোচনা এবতুস্বাস্্য সন্স্ধীর প্রান্কৃতিক নিরম ঘহই অধিক 
আবিদ্কুত হইবে, ভতই আমাদিগের দুঃখের লাঘব হইবে। স্বভাবের নিরম 
না জানা এবং ঝুঁঝরা৪ উহা ভঙ্গ করার ফল-_রোগেন যন্ত্রণা ও অকাল- 
মৃষ্ঠা। ইহা বণাঝ বটে বে, উহাদিখের হাত আনরা কুথনই এড়াইতে পারিব 
না, কিন্থু শান্তর উন্নতি হইলে মহামাবীরূপ সাংক্রামিক বাধি অথবা এক- 
কীণলে বহু জনের প্রাণনাশ নিশ্চরই সংসার*্হুইতে দুর হইবেক । 
স্বাস্থোর নিন্ম সকল লময় সকলেরই প্রতিপালন করা বিহিত ; বিশেষ 
মহানারা বা সাংক্রামিক পীড়া পল্লীব্র নিকটস্থ হইলে, বিশেষ যত্র ও সাব- 
ধানভার সহিত সেই নিয়ম অনুযাঁতী কাধা করিলে অনেক স্থলে উভম ফল 
ললন্ধ হয়। এই সকলের মধ্যে নিয্নলিখিত নিয়ম-গুলির প্রাত বিশেষ ছৃষ্টি 
রাখা কর্তব্য । 
পরিদ্কার ও কদধ্য গন্ধশূন্ত গৃহে বাস, স্নান” গাত্র মাজ্জনা ও প্রত্যই বস্ত্র 
কাচা নিতান্ত আবগ্তক। শুদ্ধ আপনি নম, পরিজন ৪ প্রতিবেহীরা সকলেই 


২২৮ গার্স্থ-ব্যবস্থা ও শিশু-চিরিৎসা। 


যাহাতে প্ররূপ নিয়মে চলে, তদ্বিবষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । নির্কোধ ও এক-, 
গুয়ে লোকেরা বলিতে পারে আমার দেহ ও আমার বাটি আমি ক্রেদ পূর্ণ 
রাখিব, অন্টের তাতে কি? এ কথা কোনমতে খাটে না। তুমি সমাজভুক্ত 
থাকিয়! হিংস্র বন্তজন্তর ন্যায় যথেচ্ছাচারী হইতে পার না। সমাজ তোমাকে 
অনেক কষ্ট হইতে রক্ষা করিতেছে, সেই খাতিরে সাধারণের হিতার্থে কি 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে নিজের স্বাধীনতার খর্ব করা ঘুক্তি, সার ও ধন্মসঙ্গত 
নয়? ইচ্ছা পৃৰ্বক না কর, রাজা বা! তাহার প্রতিনিধি বলপৃব্বক তোমাক 
তাহা কৰিতে বাধ্য করিবেন । আমরা অত পবিত্র জাতি বলির অভিমান 
করি এবং লাহ্বদিগকে ইহার বিপরীত বলিয়। ভাবি। কিন্তু সর্বত্রই 
ইংরাজ ও বাঙ্গালী টোলার অবস্থা দেখিলেই আমাদের সেই সংস্থার 
যে ভ্রম-পূর্ণ, তাহা স্পষ্টই প্রভীত হুইবেক। ইডেন গার্ডেন দেখিলই চক্ষু 
কর্ণের তৃপ্তি এবং মনের শান্তি লাভ করা যায়। অমরাবভীর উদ্যান, বে 
ইহাপেক্ষা শ্রেষ্ট তাহা বড় বলা যায় নঃ। অপ্নরী কিন্ুরীর পরিবর্তে গড়ের 
বাজনা ও বিবিদিগের সৈঘাগ্ম, বাড়ার ভাগ ইলেকুটি,ক আলোক । বদি বণ 
সাহেবদের 'আতর অনেক । ' সে কথা সত্য বটে, কিন্ধু পরিষ্কার থাকার পক্ষে 
অর্থের তত গ্রদ্দো্গন নাই । অনবধানভা, উদ্াস্ত, স্বাস্থ্যের নিয়মে অঙ্ঞভা, 
বিশেষতঃ পরস্পর অনৈক্য আনাদিগের কষ্ট ও ছুঃখের সূল কারণ । শান্- 
নিদ্দিষ্ঠ থা-বিহিত নিত্য নৈমিত্তিক কর্ম অগ্রাহা কৰিব, আবার পিদ্ঞান 
অন্ুবারী নিরম সকল প্রতিপালন করিব ন', সৃতবাং, আনাদণের দ্রর্গতির 
একশেষ ভইবে না হো. আর কাহাদের হইবে? এখনও বদি না বুঝি হাহা 
হইলে নিভান্তই নিরূপার | ? রর 
জলকে জীবন বালর] শান্্বকারেরা উল্লেখ করেন। জলের দোষে স্থান- 
বিশেষের লোকদের গলগণ্ড, গোদ ও বিবিধ চণ্ম্রোগ হয়, ইহ! অনেকেই 
জানেন। বিশুদ্ধ বা পান, স্বাস্থ্য পক্ষে নিভান্ত প্রম্মোদনীয়। কপিকাতার 
অবস্থা দেখ । , ২৫১০ বংসর পুর্বে ইহ। লোনা ও জন বলিয়। সকলে দ্বণা 
করিত, এক্ষণে ময়লা-শৃন্ত ও বিশুদ্ধ জলের নিমিত্ত বজ্সের (94010071077) 
বা স্বান্থ্যাবাস হইয়াছে । বন্ধমান্, কাতোন!, ক্ষষ্চনগর, বারানত প্রস্থতি স্থানে 
পুর্বে ইংরাজের। হাওয। খাইতে বাইভেন, কিন্তু এখন তথাকার অনেকে 
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রোগের দৌরাস্ত্ে এই মহানগরে পলাইয়া আদিরা প্রাণ রক্ষা করে। পাড়া- 
গাঁয়ের জলাশয়ের কথা মনে পড়িলে কান্না আইসে। শাতীবসানে ভোবা সব 
শুষ হয়। বৈশাখ ্যেষ্ট্ে ছোট ছোট পুকুরগুলি পাক ও কাদায় পুর্ণ এবং 
*স্রালোকের কল্যাণে এ নকল পুঙ্ষরিণার অবাঁশষ্ট জলট্রকু্ড এককালে লবণাক্ত 
হইনা পড়ে । লোক সংখ্য। বৃদ্ধি এবং অধিক আবাদ হওরার গ্রামের নিকটে পতিত 
ভূমি প্রায় দেখা যায় না, শ্ছ তরাং বড় বড় পুক্ষিণীর পাড় গুলি পল্লীর মল ও মৃত্র 
ত্যাগের প্রধান স্থান হই দাড়ান । বৃষ্টি হইলে এ সমস্ত মল সুত্র ধৌত হইয়া 
জলে পড়িয়া ভাহাকে পবিত্র করে! আবার কোন কোন পুকুরের গ্ভডে 
প্রতিবাসীরা নকল প্রকার আবর্জনাই ফেলেন। এই সকল প্রকুরের জলে 
বাসন মাজা, ছেলেদের মলমৃত্রপূর্ণ কাথা নেকড়া এবং বসন্ত, ওলাউঠা প্রতি 
সাংক্রাহুক রোগগ্রস্তের বন্তাদি কাচা, ঘাটে ঘা পাঁচড়া, গরমির গীড়া ও মহা- 
ব্যাধি,গ্রন্তদের আপন আপন ক্ষত ধৌত করা, আঘাটার ধোপাদের সিদ্ধ কাপড় 
পরিষ্কার কর! এবং জমা দেওয়া থাকিখ্থে মাঝে মাঝে জেলেদের ২। ৪ ঘণ্টা 
মতপ্য ধরা; এই সকল কারণে উহারা এককালে বিদ্তাক্ত..হইরা নানাবিব 
রোগ উৎপাদন কষ্ষে। আবার বেওয়ারিস জলাশয় হইলে ত কথাই নাই, 
মহাসমীরোহে শত শত লোক তাহাতে নামিঘা জলটুকুকে একেবারে 
দর্িবং করিয়া তুলে। ১। ২ ক্রোশ দূর হইতে কেহ কেই বা উহাই পানার্থ 
লইরা বার । এইকপ বিশুদ্ধ ও পবিত্র জলে ঠাকুরদের অন্ন পধ্যন্ত প্রস্বত 
হর--ভাল সেগুলি যেনু পাথর বা ধ্তু-নিম্মিত, কিন্তু ব্রাঙ্মণ ও বিদ্বান এবং 
চিকিৎসা শাস্ত্রে সুপগ্ডিত ব্যক্তিরাঁও জানিয়া শুনিরা অস্তরান মুখে এ অবিশুদ্ধ 
জল প্রত্যহ কতবারও উদরস্থ করিতেছেন। অভ্যাসে সকলই হয়। 
*মেথরেরা এক হাতে মন্ললা সাফ করে, অন্য ভাতে পানীয় ও ভোজ্য মুখে 
তুপিয়া থাকে এবং কখন কখন গৌকেও তা দের। নিমতলার ঘাটে 
চিতার পার্থ চুল্লি হইতে আদপোড়া কাষ্ঠ লইয়া মুদ্দকরাসেরা আমোদ 
[হলাদ সহ অন্ন ব্যগ্রন পাক করিতেছে । পরে সেখানেই হয়ত আহার 
করিবে । ভগবানকে ভীবিলাম ! অমনি আমাদের সেই বিশুদ্ধ ও পবিত্র জলের 
কথা মনে পড়িল ! অন্ত দেশীয় ও অপরজাতীযফ্ো আমাদের এরূপ পানীরের 
ব্যবস্থা শুনিরা মাত্র বমি করিতে থাকিবে__ভাহাদের অর আসিবে, কিন্ত 
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আমাদিগের মধ্যে অধিকাংশেরত একটুকুও বিকার হয় না? কিন্তু ধাহাদিগের 
চক্ষু ফুটিয়াছে, ইহাদ্ার। সাধারণের স্বাস্থ্যের অনিষ্টকারিত্ব সম্বন্ধে ধাহাদগের 
কতক দুর ভ্ঞান হইরাছে, তাহারাই বিশেষ কষ্ট পাঁন। ইহ! নিবারণের কি কোন 
উপায়ই নাই ? কে বলে নাই! পূর্বে শেঠ ও সেন মহাশয়দের মধ্যে কেহ কেহ: 
এক শত আট করির। বড় বড় দীঘি প্রা্তষ্ঠা করিয়। গিয়াছেন। এখনকার 
ধনাটঢ্যেরা রাওপ্রপাদ লাভাকাজ্ষার নিজ নিজ পল্লঈতে “হল” বা সাধারণের 
ব্যবহারার্৫থ উচ্চ প্রাপাদ নিন্মীণ এবং বালিকা বিদ্যালন্প ও ছাত্রীর বৃদ্ি 
সংস্থাপনে প্রচুর অর্থ দিয়া থাকেন ! সময়ে রায় এবং রাজা বাহাছুর 
উপাধি প্রাপ্ত,হহয়া তাহাদের মনস্কামন। সিদ্ধ হয়! এন্প দেশঠিহকর কাধ্য 
তাহাদের ভান লাগিবে কেন? তাহাতে তো রাজনম্মান নাই ' কিন্ত মান ও 
বশঃপ্রার্থ নয়, এমত লোকও আছে। চৌগাছা নিবাদী ঘোষবংক্টো্ঠুবা উন্তু- 
নারায়ণী নাম্মী একটা বিধবার* মৃত্রাকালে যাহা কিছু অল্প নগদ টাকা..ছিল, 
পরিচারক ও সেবা শুশ্ধাকারাদের হধ্যে বিতরণ করির। পিতবাদন্ত ৫০০ 
টাকার একথা নু মাত্রকোম্পানির কাগজ অবশিষ্ট ছিল, ভি'ন তাহা একটা 
পুদ্বিণী খনন নিমিত্ত রাখিয়া গিরাছেন | একেই বলে দান ৮এমন দকল ব্যান্ত- 
রাই ধর্দের গুড় সর্ধম বুঝিদাছেন। ই'হারাই দেঝুপ্রসাদের প্রক্কত পাত্র। ই'হার। 
কিছুকাল স্বর্গভোগ করিরা। পরজন্মে উচ্চ ও সৎকুলে আবিভরতি হইয়া ক্রমশঃ 
উন্নত এবং শেষে পর! জ্ঞান লাভ করিয়া পরমে লর প্রাপ্ত হইবেন । 

সামান্ত কথায় ঝলে “একের বেটনা দশের নড়ি"য্বাহা এক জনের 
অদাদ্য, দশ জনে তাহা নির্বাহ করিতে সহজে সক্ষম । লর্ড রিপণ দেশ মর্পো 
স্বারন্তরশীনন-বিধি সংস্থাপন করিক়্। বেকি মহত কার্ধ্য করিরাছেন, তাহা বর্ন 
উঠা বাত্ব না । অনেকেই ইহার মন্দ আজও ভাল বুঝেন নাই। প্রকৃত, 
পৃক্ষে ইহাই স্বাবীনতার মূল। ইহার সন্যবহার করিতে পারিলে বু মঙ্গলের 
সম্ভাবনা । এক্ষণকার সভ্যগণ নৃতন ত্রহী, ভাহাদিগের 'আদশু কলিকাতা, 
স্ুভরাং কাল,,অবস্থা ও অর্থ, এই সমস্ত বিবেচনা না কথিত ইন্হারা যহানগ- 
বলার মিউনিদিপালিটি সভার 'ন্করণ করিতে চেষ্টা পাম। কাছারির নিক- 
টন্ত রাস্তার ধারের ঘান চাচা 5৪ গাছ থাকিলে তাহার পাভা কুড়ান, তথায় 
বৈকালে জগ ও রাত্রে 5৪টি মালোক দেওয়া এবং অদ্িক বেতনে আনগ্রকের 
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অতিরিক্ত হিরা রাখা, নরটিতি অনেক অপব্যয় করিয়! দেশ- 
হিতৈধিতার পরাকাষ্ঠা দেখাইয়া! থাকেন ! কিন্ত জলাশয় খনন এই গ্রীন্মগ্রধান 
দেশের পক্ষে যে কি অধিকতর হিতকর কার্য্য, তাহা তাহাদের বুদ্ধিতে আসে 
'না! প্রতি গণ্গ্রামে এক একটা দীঘি কাটান বা ঘাহা আছে তহার পক্কো- 
দ্ধার কর? নিতান্ত আবশ্যক । উহ! কেবল পানীয় জলের জন্য ব্যবহৃত হইবে 
_-উহার পাড় পরিষ্কার ধ্লাখা এবং সুবিধাক্রমে উহাতে পুশ্পোদ্যান করা 
উচিত। অন্ততঃ প্রতি পল্লীতে পশ্চিম অঞ্চলের সায় এক একটি বড় কূপ 
থনন করিলে ও তাহার পাড় প্রশস্ত করিয়া বাবধাইলে, অপ্প ব্যয়ে অনেকটা 
কার্য সাধিত হইতে পারে। হাজার ইল্লত (মরলা) প্রির হউক, ভাজার 
অনাচারী হউক, স্ত্রীলোকের কখনই ইহার জল অপরিহ্ৃত ও অপবিত্র করিতে 
সক্ষম হসইুুঙগে না। 7 

ওল্লাউঠা মহাঁনারী গ্ধপে পল্লীর নিকটস্থ হইলে বাটার দ্বার জানালা সক- 

লই খুলিয়া রাখা বিভিত-বানু যেন স্্রকাগাও আবদ্ধ না থাকে। চোর 
কুঠারা টা বহু দিন অবধি কাঠরার পূর্ণ আছে, উর, খোলা. অনাবস্তক, ইভ! 
নির্বোধের কথা । ঘারু আমাদিগের প্রাণ, উহা দুষিত হওয়া যত অনর্থের মূল। 

ওলাউঠার সমর আহার বিস্তারে বিশেষ সাবধান হওয! উচিত। আউস 

বা নৃতন চাউল, কাচা বা ঈক ফল, বাজারের লুচি কচুরি, অধিক পরিমাণে 
তৈল সংঘুক্ত ভাতে পোড়া, কাচা ঘি ব। স্বতাক্ত দ্রব্য: ইলিন, বা তেলাল, 
গলা, পচা বা শু'টকি মতুস্ত, পাকা সজনং ভাটা, শসা লাউদকুমড়া ই'চড় প্রস্থতি 
ঘাহা খাইলে উদ্রাময় হওন সম্ভব, তাহা বর্জন বিধি) যদিও অভ্যাল 
থাকিলে তত্ত অপকার হয় না, তথাপি দে সম প:রত্যাগই উচিত। নিতান্ত 
*উপার়ান্তর না থাকিলে পঁ সকল সাদগ্রী অল্প করিয়া খাইবা। অধিক বা 
গুরু আহার, রাত্রি জাগরণ, অধিক ্ুরা:দ পান, অতিরিক্ত শারীরিক বা 
মানপিক শ্রম ও বারইর়ারি পুজাদি উপলক্ষে ২৩ দিন ক্রমাগত উন্মন্তের স্তায় 
ঘুরিরা বেড়ান এবং* সকল ' প্রকার অনিরম সব্বথা পরিহাধ্যে। রোগা” 
ক্রমণের পূর্ববাহ্ছে স্থানান্তর হওরা মন্দ নর, কিন্তু রোগের বিৰ শরীরস্থ 
হইলে পলাইয়াও নিস্তার নাই। লাভের মধ্যে হয়ত ব্যাধির বীজ অন্যত্র 
লইয়া গিয়৷ বপন করা হয়। ” 


ঃ 


২৩২ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
এই ব্যাধির প্রকৃত কারণ আজও অবধারিত হয় নাই__উদ্ভিজ্জজাতবা অপর 
কীটান্থ শরীরাভাত্তরে প্রবেশ পৃর্বক অল্প কাল মধ্যে বু সংখ্যক হইয়া রক্তকে 
বিকৃত করাতে উঠিশ্বা নামিয়া নির্গত হয়। ডাক্তার কচের পরীক্ষা 
ইহা উ্িজ্জজাত, ইহার আকার (,) কমার ন্ায়, রস পাইলে মধ্য ভাগে সুক্ষ 
হইয়া প্রথমে ক্ষণ মধ্যে উহ। দ্বিখওড হয় এবং পূর্বের স্ঠার অরক্ষণ মধ্যে আবার 
এ ছুই ভাগ চারি স্বতন্ত্র স্বতন্ব কীটানুতে পরিণত হয়; এইরূপ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইয়া ২৪ ঘণ্টায় অসংখ্য হইয়া পড়ে। এই সকল কীটান্ ভেদেতেই অধিক 
থাকে, বমনে প্রায় নয়। পুকুরের জলে ত্র ঝিষ্টাসংযুক্ত বস্ত্র কাচিলে 
উহারা সেখানে বুদ্ধি পাইতে থাকে । সুতরাং দেই জল যাহারা পান করে, 
তাহাদিগের মধ্যে অনেকেরই এই শব্যাধি হয়। পাকস্থাপীর অক্নরসে উহার 
প্রার জীর্ণ হয়, কিন্তু পেউরোগাদের তাহা না হওয়ার, তাহাদের মন্ত্রে উহ। 
নামিলে অল্প কাল মধ্যে বনু হইরা ওলাউঠ৷ প্রকাশ শার। এই হেতু ব্যাধি 
দেখা দিলে জল টগ্বগ্‌ করিয়া ফুট্টাইর ও তাহ। জুড়াইরা পান করা বিধি। 
কেহ কেহ ভাবেন বে, এ বিবাক্ত পদার্থ নিংশ্বান দ্বারা ফুনকুনসে প্রবেশ 
করিরা রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া এই ভরঙ্কর ব্যাপ্রের স্ষ্টি কৰরে। 
ওলাউঠার ভেদ বদির নেকড়াদি পোড়াইরা ফেলাই শ্রেষ্ঠ উপার, অন্ত তঃ খুব 
গভীর গন্ভ করিদ্বা পুতিরা ফেলা কর্তব্য । পীড়তের ঘত্রে ৫৭ দিন অন্ত 
কাহার রাত্রিবাৰ জগ্চিত। রোগ প্রকাশ হইলে সকল বাটিতেই ও পল্লার 
স্থানে স্থানে গন্ধকের ধুম দেওয়া আবহ্তক। ঠাকুর ঘরের ভার সকল 
কুঠারিতে ধূপ খুন! জ্বালাইব। | শরীর রক্ষার্থ সর্ধ প্রকারেই দাবধান হও, 
কিন্থ কোননতে ভাত হইওনা। ॥ ভীত ব্যক্ভিদিগকে ব্যাধি যেন আগে আসিয়া 
ধরে। নিজের অমঙ্গল আশঙ্কাপ্ন অনেকে পীড়িত আন্মারগণকে দেখিতে 
বাইতে পাহস করেন না। কিন্ত আমাদিগের প্রতি দেবহান্ কপা আছে, এই 
সংস্কার বশতঃই হউক, ভ্বথব! দৃঢ়-সংকল্প মনের উল্লাস জন্যই হউক, সকপ 
প্রকার মহামারী এবং সাংক্রানক রোগের সমন ফাহার। পরের শুশ্রষার 
বদ্ধ থাকির়া দিন রাত বাড়া বাড়ীবাঠানাত করে, তাহাদিগকে প্রারহই 
অক্ষত শরীরে এই মহা সঙ্কটে উত্ভীর্ণ হইতে দেখা বার। অপিচ তাহা না 
হইলেই বা ক্গতি কি? পরহিহার্থ নিজ প্রাণ অর্পণ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কর্ম 


বিসুচিকা__ওলাউঠ। ৯৩৩ 
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জগতে আর নাই । ইহাতে দশের কাছে মান, পরলোকে সদগতি এবং 
মর্ববাপেক্ষা শ্রেঠ্ঠ ফল-_কর্তৃব্য কর্ম কর! জন্য যে আত্ম-প্রপাদ, তাঠা নিশ্চয়ই 
হইয়া থাকে । আত্ম-স্থথ স্বচ্ছন্দতা বিসর্জন দিয়া পরহিতানুষ্ঠানে ব্রতী 
হওয়াকেই নিষ্ষাম ধর্ম কছে। হিন্দুশাস্্তে ইহাতেই চরমে পরম গভি) 
যে গতি হইতে আর শ্রেষ্ঠ গতি নাই। অধিক আর কি তোমার আকাহ্া। 
হোনি ওপ্যাথি চিকিৎসার আর একটা বিশেষ গুণ এই দেখা যান যে, 
তাহাতে সাংক্রামিক ও মহাব্যাপক বাধির প্রতিষেধক ওষধ আছে। গোবীজ 
বা বিলা তা টাকা তাহার উজ্জল ও প্রত্যক্ষ প্রধাণ। বিলাতে গোয়ালাদের 
ইচ্ছা-বসন্ত প্রায়ই হইত না। ইহা জানিক্বা এবং বহু পরীক্ষার পর বুদ্ধিমান 
মহান্‌ ডাক্রার জেনর দেখিলেন বে, গাঁভীর বসম্তের রস লইয়া টাকা 
দিলে বপসঘ্ত্ত আর মহামারী বাই রোগ হইতে বিরূপ ও বিকলাঙ্গ হইবার 
ভয় থাক না। সেই নিঁমিত্তই সকল সভ্যজাতির মধ্যেই এই অভিনব ও 
অকষ্টকর প্রথা প্রচলিত হইয়াছে এবং ্ট্ট প্রথান্ুসারে টাক। দিতে কেহ 
অনিচ্ছুক হইলেও, তাঁহাকে বল পূর্বক দেওয়া হন্ন।, বিখ্ব্যাত-রসায়ন-শাস্তজ্ঞ 
ডাক্তর ডুম! পারিস “মহানগরের কয়েক বারের ওলাউঠার রিপোর্ট পাঠ 
ও অনুসন্ধানের পর দিদ্ধান্ত ক্করিয়াছেন যে, তাত্রব্যবসারীদের প্রায় এ 
রোগ ধরে না এবং ধরিলেও তাহা অনুগ্র ও চিকিংসাপাধ্য। অদ্ধ শতাবি 
*পূর্ব্বে সদৃশ লক্ষণ জন্য ভেরাট ও কুপ্রমকে হানিমান ওলাউঠার প্রতি- 
ষেধক বলিয়া এক দিন একটা, পরদিন 'অপরটী বরঃক্রমান্থুসারে এক হৃইতে 
৪টী বড়ি খাইতে বিধিদেন। কলিকাতা ও অনক পল্লীগ্রামে কেহ কেহ 
এরূপ না করিয়া একটা তামার মাছুলী বা একটণ পয়সা ফুটা করিয়া ঘুন্সিতে 
লাগাইয়া রাখে; ইহাতে সুফল হইবার কথা। হুক্লাড নামক মহা 
প্রসিদ্ধ জন্মান ডাক্তর কহেন যে, হোমিওপ্যাথি যদি সতা হয় তবে লক্ষণের 
সৌসাদৃশ্ত জন্ত আর্সেনিক ( সেঁকে। ) ওলাউঠার প্রকৃত গঁষধ। এই ভয়াবহ 
রোগ এক মাসের অধিক কোথাও থাকে না। ডাকাইত পড়ারণ্যার প্রথম 
প্রথম ইহার ভয়ঙ্কর মূর্তি, পরে আর তত উগ্রতা থাকে না। এক সপ্তাহ বা 
এক পক্ষকাল কুপ্রম, ভেরাট. ও আর্স পর পর পুর্ব নিয়মে ব্যবহার করিলে 
রোগাক্রমণের ভয় থাকে না। এইরূপ উষধ ব্যবহারে এবং সুনিয়ষে থাকিয়া ৪ 


২৩৪, রি ব্যবস্থা ও শিশু-ঢিকিৎসা। 
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রোগ উদ টা তাহা সামান্ততর যন্ত্র ও চিকিৎসায় আরোগ্োের সম্ভাবনা] 
শেষরাত্রে অপানাল, তেজে জলবৎ ভেদ ও অপর সদৃশ লক্ষণ থাকায়, ডাক্তর 
হেরিং পৃধবান্কে গন্ধক দেবন করিতে বা পদতলে মাথিতে ব্যবস্থা দেন। কয়েক 
বংসর হইল কলিকাঁতার এক কুলিডিপোতে ওলাউঠ। ধরিল এবং প্রচ্যহ 
৫। ৭টা করিয়া মরিতে লাগিল। কিছুতেই কোন উপকার দেখিতে নাঁ 
পাইয়া, শেষে প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় আহারের ২। ৪ মিনিট পূর্বে এক 
টিপ্নি করিয়া কপূ্রের গুঁড়া সকলকে খাইতে দিবার ব্যবস্থা করিলেন; 
ভগবানের কৃপায় সেই দিন হইতেই রোগ বন্ধ হইয়া গেল। 

ওলাউঠার সমর পেটের পীড়াটা অধিক প্রবল হয়। উদরের সামান্স- 
তর গোল অথবা নরম এবং একবারের অধিক বার বাহো হইলে অগ্রাহ্য করা 
কোনক্রমে উচিত নয়। আহারের খুব ধরাকাট আবশ্রক | রোগুগৰ মন্্ণা 
অপেক্ষা অনাহারের কষ্ট খুব লঘু । পুর্ববলিখিত উদরাময়ের অধ্যায় পাঠ 
করিয়া কারণ ও লক্ষণান্ঘার়ী ভেঃজ প্রয়োগ করিলে মন্ন কালে ও অল্প 
ব্যয়ে এবং অধিক না, ভূগিরা নিরাময় হইবে । 

আবাল বৃদ্ধ বণিতা সকলেই ওলাউঠ| চিনেন । ইহার রূপ বর্ণন সেই 
জন্য অনাবশ্ঠক। এই রোগাক্রান্ত হইলে কোনমতে বাঠিবে বাহে যাইতে 
দেওয়া উচিত নয়। এক ্ভই দাস্স্তর প্র জেদ করিম? £কান কোন রোগী 
নিকটন্ক পাইখানার যাওয়া ভাহাকে মৃচ্ছিত ও নাড়ীঠান হইতে দেখা 
গিরাছে, সুতরাং ম$লসা বা সরায় মল্ত্যাগই প্রশস্ত ॥ উঠ] যেখানে সেখানে 
নিক্ষেপ বা উহ্বার নেকড়া ও কাপড় কোঁন জলাশয়ে ধৌত কর! নিতান্ত গর্ত । 
অগ্রিসাৎ করাই শ্রেপ্ঃ, তদভাবে গভীর গর্ত করিয়া পুতিরা ফেলাই উচিত। 
ঘর বিছানা পরেক্ষার রাখিবা এবং রোগীর নিকট ২।১ জন সেবা ও শুশ্রবাকারী 
ভিন্ন জনতা হইতে দিবা না। রোগীকে স্থিরভাবে রাখিবা। কপূর 
সর্ধত্র ও অনারাস-প্রাপ্য *দ্রব্য-_অনেকে ইচা সর্ব প্রথম ব্যবহার করেন-__ 
উহাতে বিলে উপকার হয়। ভোমিওপ্যাগদের ফধ্যেও ইহার আরোক 
প্রস্তুত করার প্রণালী ভিন্ন ভিন্ন *। ইটালি দেশস্থ' ডাক্তার রুন্ণী ২। ৩ 


ফু ,হানি/নের মতে এক ভ ভাগণ্কপূর্র ও ও ১১ ভাগ সুরা; ডাং কুইনের মতে ১ ভাগ কপূর 
ও ৎ ভাগ স্পিরিট এবং ডাং রুবিনা উভয় সমভাগ (অর্থ-ৎ এক কাচ্ছ! £গ্রণের ওজনে কপূর 


বিসুচিকা-ওলাউঠা । ২৩৫ 


বৎসর যাবৎ গলউঠান্ন সকল অবস্থাতেই প্রান ৬০০ রোগীকে তীহার প্রস্ততী- 
কৃত কপূরের মারোক প্রয়োগ করিরা কোনটাতেই বিকলমনোরণ হয়েন নাই । 
প্রতিষেধক স্বরূপ বর়ঃক্রনাঞ্জুসাঁরে নিকি হইতে ৫ কোট! প্রত্যহ ৩ বার 
করিয়া সপ্তাহকাল দেওয়া ধার। ভেদ আরম্ভ হইলেই রোগীকে ফানেল, 
কম্বল বা অন্ত গরম বস্ত্র বারা আবৃত করিরা, পূর্ণবরস্ক হইলে ৫। ১ মিনিট 
অন্তর ৪ ফোটা! আরোকঞ্ চিনিতে ফেলিয়া খাইতে দিবা । ব্যাধি অধিক 
উশ্ব হইলে, সাধারণ রো? গীকে ১* হইতে ১৫ ফোটা এবং বদ্ধনেসাঁথোর, বিশেষ 
অপব্িনিত স্ুরাপাীকে কথন প্রতিবার ৬০ কোট! দে ওরার ফল দর্শিয়াছে। 
গাত্র আবৃত রাখিয়া ঘন ঘন ঠাণ্ড। জল সল্প অল্প যাত্রা পান করিতে বা 
ট্রক্র ট্রকৃরা বরক নুপে রাখিতে দিবা । *৩। ৪ ঘণ্টার মধ্যে বে উপকার 
দন শ্রঞ্গার তাপনুক্ত,বদন সরপ (স্টসে) ও 'আরক্তিগ এবং ঘণ্ম হইলে 
ওধধ এককালে বন্ধ ঝ দীর্ঘকাল অন্তর ব্যবস্থা । ভেদ বমে বন্ধ হইলেও 
১০ ১২ ঘণ্ট। উঠিতে দিবা ন। এবং টি আবৃত রাখিবা। বাভাপ লাগা 
বা অগ্ত কারণে ঘান বন্ধ হইলে পুরর্ধার রোগ দেখা দ্রেয়।..রোগী কোন- 
মতে বিরল্ত বা হতৰখবান না হয় এবং তাহার নিকট কেহ যেন হা হুতাশ 
না করে, তথ্বিষ়ে যত্ত্রবান্‌ থাক্ডিবা। আহার বিবয়ে বিশেব সাবধান ভওযা 
উচিত; ভেদ বন্ধ হইলে9 অনেক সমর ভতকালে পেটে কিছু পড়িলে 
*পুনরার ভের দেখা দেন্ধ। আরোগ্য হইনাও কাহার কাহার উদরামর থাকে 
ইহার ছুই ফোট। করি এই আরেওকের ২। ৪ মাত্রা* দুই দিন খাইলে 
স্বাস্থা লাভ করে। আহারের বাতিক্রম বা অন্ত কারণে রোগ পুনঃ প্রকাশ 
হইলে এই ওউষধই দেওয়া হয়। ৮ 
আঁধক কপূরি ব্যবহার জন্য কগন কখন শরীর অত্ন্ত গরম হর। 
তংকালে কান কাওয়া ই্রস্তত করিয়া উহার এক পেম্নালা অথবা 
৫1১০ ফোটা লাঙেনম বা রি ধান আফিম ব্যবহার করিলে ্ সমস্ত 9 





এবং এক কাচ্ছা জলীয় মাপেরু, ব্রাণ্তী অপেক্ষা কড়া, স্পিরিট ০০ 71১9: [০০ । শেষোক্ত 
আরোক মার সকল গুলি অপেক্ষা কড়া, ই পরিমাণ স্থরায় আর কপূর খায় না এবং সেই 
জন্য ইহাকে 5187100 510)171 খা 00507 কে | ঠাঁগা। লাশিলে কতকটী, কপূরের 
গুড়া তলায় শিয়া চাপ বাধে রোদে দিলে ও শিশি নাড়িয়া লইলে আবার পুব্ববৎ দ্রব হয়। 
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১ শিত*৯ ৯০৯ ৯০৯৯ ৯ ২৯৮৯ ৯ ৮৩৯৬ ১৯ ১৯৯৮৯৫সিসপ৯প৯প২৩৯০৯ ৯ সতত কি ৯০১৯ 


যায়। বল! বাহুল্য যে, শিশু বা রাতকে আফিম বা অধিক কূর্র দেওয়া 
এককালেই অনুচিত। ডাক্তার কুবিনীর স্তায় অন্তান্ত অনেকেই এই শষ 
ব্যবহার করিয়া তাদৃশ ফল লাভ করিতে পারেন নাই। রোগ সকলবারে 
এক প্রকারের হয় না। বোধ হয় ডাক্তার রুবিনীর সময়ের ওলাউঠা তাদৃশ 
ক্রুর বা ভয়াবহ ও সাংঘাতিক ধরণের ন। হওয়াতে তিনি অত দূর কৃতকাধ্য 
হইতে পারিয়াছিলেন। আমাদিগের মতে সর্ব প্রথম এক ব| ছুই ঘণ্টায় 
১০।১২ বার কান্কষর আরোক দেবনে বিশেষ উপকার ন! দেখিলে তরাট বা 
আর্স লক্ষণান্ুযায়ী দিলে ভাল হর। 

ব্যাধিব,বীজ শরীরস্থ হইয়াছে, ভেদ ও বমি নাই, কিন্ত চক্ষু মুখ বসিয়। 
গিয়াছে, এককালে বলহীন, সুতরাং উঠিয়া বসিতে অশক্ত, শ্বাসকষ্ট, কখন 
বা অডেতন, এমন অবস্থার কপূর্রের আরোক বিশেষ উপকারী,ঃএমন কি 
উহার প্রাণও রোগী পুনর্জীবিত হইয়া থাকে । এই মহৎ রোগের, বিষের 
সকল উপসর্গই যে একক.. প্রকাশ পায়, তাহা নহে। কোন কারণ নাই, 
অথচ শরীরে গ্রানি $ ছুর্বুনতা, এমত স্থলে ইহা প্রয়োগে রোগ ছুটিতে পার 
না। ভেদ বমন নাই, নাড়ীর স্পন্দন ও শ্বাস প্রশ্বাস অনুভব হয় না, সর্বাঙ্গ 
মীল বর্ণ, এইরূপ উপপর্গেসর্ঘ শরীরে কর্ুরের আরোক মালিশ করা ও 
উহার শিশির ছিপি খুলিয়া নাদারন্ধে, ধরা, এইরূপ ১০।১৫ ঘিনিট করিলে 
২৩ ঘণ্টার পর আরোগ্য লাভ হর। যে রোগীকে কোন ওবধ এককালে 
দেওয়া হয় নাই, অগবা প্রচুর পরিমাঃণ এলোপ্যাথ্ক ওষপ সেবন করাইবার 
পরও তাহার হিমাঙ্গ, জিভের বরফবৎ অবস্থা, শরীর শক্ত, হাতে পারে নীল 
ফট্কা! ফট্কা দাগ, এবং হতে পারে ও পায়ের ডিম্বে অসহ খাল লাগা, 
নাড়ীর ক্ষু্ অবস্থা রহিয়াছে এমত স্থলেও ইহা প্রয়োগ বিধি । 

আদ__অবিক টক বা কাঁচা ফল আহার, বরফ বা ঠাণ্ডা পানীয় 
ব্যবহার, পচা শবের দ্াণ গ্রহণ, আর্রস্থানে বাস, পুতি উদ্ভাবিত জরে 
সঙ্গে এবং দুর্ভিক্ষ বা বহু দিনের অনাহারের পর *ওলাউঠা এবং যেখানে 
এই ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিতেছে বা'প্রথম হইতে সাংঘাতিক 
রূপ ধারণ করিবে বা করিরাছে এন্সূপ অনুভুত হয়, সেখানে সর্বাগ্রে ইহা 
ব্যবহার্ন কর। উচিত। কুমড়া পচানি ছলের স্তা ভেদ ও বমন, অত্যন্ত 
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পেটব্যথা ও জাঙ্গা-প্রথম প্রথম অল্প” পরে অসহা, অত্ান্ত তৃষণ__কিন্ধ 
অধিক পাঁনে অশক্ত, জল উদরস্থ হইলেই উহা! উঠা বা নামা, এবং অপর 
উপসর্গের বৃদ্ধি, সর্বাঙ্গে অতিশয় 'খাল লাগা, বিশেষতঃ পায়ের ডিম্বে ; স্বর- 
ভঙ্গ, কষ্টে ছুই একটা কথ! কহা, এককালে নেতিয়া পড়া, নাড়ী ক্রমশঃ ক্ষুঃ 
হওয়া; অথব| ভেদ বমি বন্ধ হইয়া সর্বাঙ্গ হিম, নাড়ী অপ্রাপ্য, প্রজাব বন্ধ, 
এমত সকল অবস্থায় ইহ! ঞায়ৌগে রোগীকে পুনর্জীবিত করে। 'আের ভেদ 
মাত্রায় অধিক নয়, কিন্ত কষ্টকর বেগ ও কাট্নেকার এবং মলাশয়ে ও মল- 
দ্বারে জালা, অঙ্গুলি চোপ্সান ; এই লক্ষণ গুলি বিশেষ দেখিতে পাওয়া! বায়। 

আর্সিনেট-কুপ্রম- শিশুর ভেদ ও বমন, অন্তরে আক্ষেপ ও শ্লামুনিক বেদন। 
জন্য চীৎকার দহ আম্গুলে খিল লাগা, ছুর্কলতা ও হিমাঙ্গের উপক্রম । 

ভেবুর্_চাউল ধোরানি জলের ন্যায় অতিরিক্ত ভেদ ও বমন, 
কাটন্বেকার, অন্যন্ত পিপাসা ও এককালে অধিক পান এবং কখন কখন 
উদরস্থ হইবা মাত্র উহা তুলিয়] ফেলা ক ভেদ ও বমনান্সারে ক্রমশঃ দুর্বব- 
লতা, (আর্ের ১ বা২ দাস্তে নাড়ী ছাড়া) বদন ঠাণ্ডা» নীলু ও ফেকাসে? 
স্বর ক্ষুপ্ন; আতঙ্কে চেভাবা; মুখাভ্যন্তর, জিভ, ঠৌঠ ও শরীর ঠাণ্ডা) 
প্রশ্নাব বন্ধ, চট্চটে ঘাম, হাত*পা ও পেটে আক্ষেপ, ধুক ও উদরাভান্তরে 
অতিশয় যাতনা । রোগ সাংক্রীমিক ও ভয়াবহ না হইলে ইহাই সর্বাগ্রে 

' দেওয়া বিধি। 

কুপ্রম__ প্রচুর জলবুৎ ভেদ ও বমন ভয়ানক পেটবথা, পেশী সব. সেঁটে 
ধরা, প্রথম অন্থুলিতে অন্ন অল্প, পরে সর্বাঙ্গে ক্রমাগত ও প্রচণ্ড খাললাগা, 
(বিশেষ পায়ের ডিম্বের হইলে ইহা অব্যর্থ বুক সেঁটে ধরা জন্ত শ্বাস-কষ্ট 
*এবং কণঠনালীর সম্কোচন$ জন্য কথ! কহিতে অশক্ত ও দম আট্কানবত 
হওয়া, জল গিলিবার সময় টপ. টপ. শব হওয়া) তৃষ্ণা, গরম জলে প্রয়াস, 
ঠাণ্ডা পানে বমন বন্ধ, ঠৌঠ নীলবর্ণ, সব্বাঙ্গ শীতলঃ প্রআাব অত্ন্প বা এক- 
কালে বন্ধ, ভাল শুনিহত না পাওয়া, চক্ষু নিস্তেজ ও তাহার চারিদিকে কাল- 
শিরা পড়া, শরীর বরফবৎ ও রাত্রে ঠাণ্ডা ঘাম হওয়া । আর্সও ভেবাট, 
দিয়াও অনবরত খাল লাগা, অথবা ভেদবমি বন্ধের পর থাকিয়া থাকিয়া হাত 
ও পায়ের আঙ়লে খাল লাগ! থাকিলে ইহা বিধি। অথব। বমির পরিবর্তে 


২৩৮, গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


তৎকালে পেটে অত্যন্ত আক্ষেপ হইতে থাকিলে ইহা ও ভেরাট পর পূর 
দেওয়া যাইতে পারে। 

কার্বোভেজি-_আর্স ও ভেরাটে ফল না দণিলে। কল-চালক (77০8199 
1)115৩7 ) কর্মকার, রাধুনি, এই সকল ব্যক্তির পীড়ায় অর্ধিক উপঘোগী। 
রোগের শেষাবস্থায়, উপসর্গ সকল বন্ধ হইয়া তেজোহীন ও অসাড় হওখায় 
রক্ত আপিয়! বক্ষঃস্থল ও মন্তকে সঞ্চর হইলে । অতিশয় শ্বানের কষ্ট, নিংশ্বান 
ঠাণ্ডা, নাড়ী অপ্রাপ্য, মুখমণ্ডলে চট্চটে ঠাণ্ডা ধর্ম, অথবা প্রচুর ঘন হইর!] 
নাড়ী এককালে বসিয়। যাওয়া ও শব প্রার পড়ির! যাওয়া; কাহারও বা 
মধ্যে মধ্যে অনিচ্ছাবীন বা অনামাল ভয়ানক পচা গন্ধের গাজলাটে পাতলা 
আম-বিশিষ্ট এবং কখন বা! পু-্স্ঘুক্ত ভেদ, অতিশর পেটফাপা ও প্রজাব 
এককালে বন্ধ। আন্তিম কালে ইহা ও আর্দপর পর বিধি। 

হাইড্রোআ--অঙ্গে খাল লাগা ও ভেদ এককার্ঠল বন্ধ, অথবা! সাড়ে 
বাহে ও বমন ক্রমশঃ কমা, হিমাঙ্গ/হ ওরা, আইঢাই করা, হিকা, অভিশয় 
স্বাস-কণ্ট, খাবি. থাণুয়া, ঠাণ্ডা চট্চটে ঘাম, চক্ষুর পুক্তলি বিস্তুত ও এক 
দৃষ্টে চাহনি । ৩৪ বার এই ওষধ প্রয়োগের পর পুনরায় ভেন দেখ! দিলে 
এবং লক্ষণ বুঝি! ভেরট প্রতি তৎকালোচিত বদ দিবা। পূর্বাবস্থাপন্ 
রোগীকে ডাক্তর সরকার ৬ ক্রমের কোরার (কেউটের বিষ) অন্গুবটিকা 
সেবন করাইয়া আরোগ্য করিরাছেন। তিনি বলেন এরূপ সন্কটাপন্ন অবস্থায় 
লাকাঁসিসেও (মার্কিন সর্পবিষে ) ফল*দর্শান বিলক্ষণ সম্ভব; তবে বিভিন্নতা 
এই, অধিক মৃত্যুভয় থাকিলে কোবা, তদভাবে লাঁকাপি, চনম অবস্থান খাবি 
খাওয়ার স্তার শ্বাস হইলে নাঙগা এবং এ সঙ্গে নাভির চতুষ্পার্থ্বে ভয়ানক 
কষ্টকর বেদনার ক্রোটাপু-ত দেওরা হয়। 

সিকেল_ হঠাৎ চক্ষু মুখ বসিগ্া যা ওয়া ও চক্ষু চতুষ্পার্খে কাঁলশিরা পড়া) 
সর্দদা,বিশেষ কিছু উদরপ্ত 'করিলে,গ। বমি বদি ও বমন; পুনঃ পুনঃ জলবহ ভেদ; 
ত্বক ঠাণ্ড। ও তোব্ডান,উপর পেট জালা,স্বরভঙ্গ, ্রশ্নাব বন্ধ, বুক পেট ভাত 
পা এবং পায়ের পাতা ও মাঙ্গুলে খাল লাগ! 'ও উহাদের খুব ফাঁক ও তেড়াঁবাক। 
হওয়া, মুখমগুল বক্র ও বিশ্রী, পুনঃ পুনঃ জিহ্বা! কামড়ান, অনিবাধ্য পিপাসা, 
কখন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কথন বা বড় বড় কৃমি বমন, মুখ নাক অতিশয় শুষ্ধ এবং নাড়ী 


বিসুচিকা-ওলাউঠা। . ২৩৯ 


অপ্রাপ্য প্রায় । কুপ্রন দিযাও থাল লাগা না গেলে ; দেহ নীলবর্ণ,টংকার এবং 
অগ্থাপ খুব ফাক কাক ও ভেডাবাক! হইলে। শরীর অত্যন্ত শ্বীতল, কিন্তু অন্ত- 
দহ জন্ত গায়ে কাপড় রাখিতে না দিলে | বমি বন্ধ হইয়া কেবলমাত্র ভেদ 
পক্ষে বিশেষ ফলদাপ্নক। 
টাট-এ-_সম্গটাপন্ন বা রোগের চরমাবস্থা,দয়ের মন্দগতি-_এমন কি মিনিটে 
৬৭ বার মাত সশব্দ শ্বাস প্রশ্বান হগরা, হৃদয়ের পক্ষাঘাত আশঙ্কা ; মধ্যে মধ্যে 
মুখভঙ্গী, অচে হন প্রা_মনেক ডাকার সংজ্ঞা লাভ, কিন্ত উত্তরদানে অশক্ত । 
পল্লানে বসস্ত রোগ উপস্থিত কালীন ওলাউঠায় ইহ। বিশেষ খাটে । 
আইীরস-_কড়ার নি্ন, নাভি প্রদেশ ও তলপেট অতিরিক্ত, জালার পর 
ভেদ বা বমন। উপর পেট মিনিট কতক অস্তন্ন অদহা জালা করা এবং তলপেট 
বাথার পঞ্চবঙ্গান ও এক লাগাড়ে ভেদ, মাথা ধরা, গরম ঘাম ও হতাশ্বাস 
হওয়া 1 রঃ 
রিসিনস--ভেরাগাঁর বীটি হইতে এইটু উষধ প্রস্থত হয়। কলিকাতার 
ডাক্তারেরাই ইহা উল্লাউঠার ব্যবহার করিয়া কৃভকার্ধচ হইফ্পছেন। সকল অব- 
স্থায় ইচ্ছা গ্রদুজা,বিগ্েষ উদরাময় হইতে রৌগের উদ্ভব হইলে ইহা অধিক ফল- 
দায়ক । ক্তুর উদরামর় হইত ক্রমে ওলাউঠার পরিণত হওয়ায় অথবা হঠাৎ 
অনবরত ভেদ ও বধি,কিন্ধ পেট ব্যথা প্রার না থাকা,(ব্যগা থাকিলে ভেরাট )। 
“প্রচণ্ড ও অধিক জলবৎ ?ভদ, কথন হরিদ্রা বর্ণের, কথন বা৷ দুধবৎ, কচিৎ বা 
শেষে রক্তঘুক্ত হইলে । গর পর একবার*্ভেদ একবার বমঞ্স। ক্রমাগত, বমি, 
কখনু বা পিন্ত-মিশ্রিত জলবহ বমি,পুনঃ পুনঃ অধিক তৃষ্ণা এবং পান করিলেই 
তুলিয়া ফেলা । বদন বিকৃত, মলিন ও বসা; টক্ষু লালও অদ্ধ নিমীলিত, 
পাকাঁশয়ের উপর আড়া আদি একটা লম্বা পদার্থ থাকা,বোধ, নাক ছুচাল ও 
চোপ্পান, স্বরভঙ্গ, অঙ্ুপি তোব্ডান, শরীর নীল ও বরফবৎ শীতল, অন্তর্দাহ, 
আইঢাই করা, মৃত্ুভর থাক, কখন কখন অঙ্গ খেঁচুনি এবং নিশ্চয় মৃত্যু 
হইবে এরূপ বৌধ, নাড়ী স্থত্রবৎ এবং মতি মুদু বা অত্যন্ত দ্রুত ঝ। অপ্রাপ্য- 
প্রার, প্রস্রাব বন্ধ, ঠা ও চট্চটে ঘাম, কখন কখন অত্যন্ত পেটব্যথ! ও 
পেটে খাল লাগা এবং হয় ত দুই এক দাস্ডের পরগু যাতনা যাওয়া! কাহার 
কাহার এক পায়ের পাতায় পচাধরা এবং এককালে বলক্ষম্ হওয়া। 


২৪০ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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আমন-কাষ্টিক--ভেদ বমন বন্ধ হইয়া বদন ও কপালে ঠাণ্ডা ঘাম ও 
নাড়ীবসা অবস্থায় । ও 

টাবাক-_বমন, খাল লাগা, অচেতন, অসাড়ে ঘন ঘন এককালে ভেদ ও 
বমন, অতিরিক্ত তৃষ্ণ। শরীর ঠাওী, দুর্বল ও ্রহীন হওয়া । শাদাটে ভেদ- 
বমি ও মাঝে মাঝে মুচ্ছণ হওয়া, নড়া বা উঠায় বমন, অল্পক্ষণ অন্তর ভেদ, 
মৃতবৎ্ৎ রক্তহীন চেহারা হওয়া, নাড়ী ক্ষুদ্র ও দুর্বল। অথব। আর্সাদি দেও- 
সায় তেদ বন্ধ হওয়া, কিন্তু গ! হাত ছেঁড়া, খাল লাগা, আইটঢাই করা, ঠা! 
ঘন্ম ও নড়াঁয় বমন হওয়া, এমত স্থলে ইহা ব্যবহার্য্য | 

ওলাউঠ৷ রোগে ৩৬ ও ৩০ ক্রমের উষধ ব্যবহার হইয়া থাকে | বিজ্ঞ 
ও সুপণ্ডিত চিকিৎসকেরা কখন কথন আদত (21906: [09179 ) ওষধও 
দেন। ওষধগুলির মধ্যে কোন কোনটা তীব্র বিষ, চিকিৎস| বিদঠ; অব্যব- 
মাদীর উহার নিম্ন ক্রম ব্যবহার করা অপরামর্শ, কারণ তাহাতে অমঙ্গল হইতে 
পারে। রোগের প্রচণ্ডাবস্থায় ৫1১হ১৫ মিনিট অন্থর ধর বিধি। উপশম 
বুঝিলে ক্রমশঃ অধিক বিলম্বে দিবা। দীতকপাটি লাগিলে বা গুবধ গিলিতে 
না পারিলে কপুরি বা বেলেডোনা নাকের গোড়ায় কিয়হক্ষণ ধরায় গলাধঃ- 
করণের শক্তি হয়। ওঁষধ দেবনে ভেদের বর্শের পরিবর্তন ও 'অন্য অন্ত স্থুলক্ষণ 
হইয়া পুনঃ পুনঃ মূচ্ছ। হইতে থাকিলে ভেরাট বিধি। নাড়ী ছাড়িয়া দীর্ঘ- 
কাল এক ভাবে থাক] অবস্থায় পুনঃ পুনঃ ষধ পরিবর্তন বা উহা ঘন ঘন 
দেওয়া! অবিহিত | -তৎকালে গাত্রাবরণ সহা হয় না এবং তাহ] রাখাও অনা- 
বশ্তক। ওলাউঠার পাকাশরে একপ্রকার জালা! ভ্য়, তাহা৷ বুঝিতে ন! 
পারিয়া অত্যন্ত ক্ষুধাবোধে রোগী আহার নিমিত্ত অতিশন্ব ব্যগ্রতা প্রকাশ 
করে; সে সময়ে ঠা] জল, লেবুর পানা বা ফটিক জলের ন্তাঁয় কীজি ২১ 
ঝিনুক দেওয়া যাইতে পারে, কিন্ত কোনমতে কঠিন দ্রব্য যেন উদরস্থ না 
হয়। ভেদ বমিবন্ধ হুইর়া কখন কখন সামান্ততর জবর হইয়া থাকে। ২1৪ 
মাত্রা আকন প্রয়োগ করিলে প্রায়ই উহা সারিয়া ঘার। কিন্তু বলক্ষয়- 
কান্ী জরবিকার ও আভ্যস্তরিক যন্ত্রবিশেষে অধিক রক্ত সঞ্চয় বা উহার 
প্রদাহ হইলে রোগ কোন মতে অনায়াসসাধ্য নহ। সকল ওষধের গুণ 
বিশেষরূপে জানা ন। থাকিলে এ অবস্থায় প্ররুতরূপে চিকিৎস! করা স্কিন । 


বিসুচিকা- ওলাউঠ। | ২৪১ 


এ.স্ুলে করেকটা মাত্র সর্বদা ব্যব্দত বদের গুণ ও লক্ষণ উদ্লেধ করা 
হইল চা] 

ওলাউঠার প্রতিক্রিরা (2৫-০069)) কালীন অরে-মাকন ; তাহার 
সহিত শন্তিক্ষের প্রর্দাহ থাকিলে_বেল ; ফুস্কুসের হইলে_ ব্রাই বাফস; 
পাকাশয়ের হইলে__ মার্স, নক্স, রাই । বিকারের অবস্থার__ব্রাই, রূপ, আপ, 
ইত্যাদি । (জর ও টাইফাঁয়ড জর অধ্যায় পাঠ কর) 

আর্স_বিকার 9 ক্রমশঃ সন্নিপাতের অবপ্ার বুদ্ধি--বদন লাল কখন ব 
পাঙ্গাশবণ্ণ, অত্যান্ত মাথাধরা, কুস্ফুসের প্রদাহ কঃ পার্খদেশে বাগ, কাশি ৪ 
পূঘমিশিহ রক্ত উঠা, পেউস্পশে বাথ জন ২ কদধ্য ভেদ, অন্ন ভিলা, 
পান করিলেই তুপিয়া ফেলা, স্বকে দুন্ধ, ' আইঢাই 9 গা জালা করা, নাড়ী 
কখন হী ঈথন ল্গু। 

মঙ্গপ__নাডান গাভী, বদন ও চক্ষুনিক্গভতা, হাত পা ঠাপা হওয়া, ছুর্- 
লতা প্রণাপ থাকা এবং ফস ব্যবহারে ফু না দশিলে। 

বাস্টিগা_ ছুব্বনতা, সব্বাঙ্গ ব্যথা, কা এক প্লাশেশুইুত না পারা 
কারণ নে পাশেই শৌর সেই দিকেই ক্ষতের সভার বোঁধ ; গা গর ; জিভ শু, 
লাল ব! কটা ; কণ্ন্ুক্ধ ; মগ! ধলা ও ভার) অঘোর অবস্থা, নিদ্রাল্চা, অনং- 


কে 


রা রা ও সন্কট।পন অবস্থায় কাহাকে কাহাকে ভাহড্োপেণি ব। জল 


চিবিংসায় আতরাগা ভাতে দেখা প্রিয়াছে । এই চিকিৎসার নিমিত্ত একখানি বড় চাদর ও 
কঙ্মল (বিলাতা কম্বল চিট? তন) এক গাচ্ছি শাণিত ক্কুর, এবং ক্া:শ্রহ করিতৈ পারলে, 
পাথিকটা বয়ন সঙ্গে থাক! আবশাক | চাদর খানি ভিজ্াইয়। ও কতক নিংড়াউয়া রোগীর 
গলা অবধি প1 পধ্ান্ত উ্তা দ্বারা আর্ত করিয়া তছুপরি একম্বল দ্বার! ঢাকিয়া দিবা: পরে 
আক মুগডন করিয়া,নকড়া জড়ায় রি শাভল বা বরফ জল দ্তে থাকিবা। মিনিট 
কতক মো চন্‌ চন করিয়া তজ্জনীতে নাড়ী উপস্থিত, শরীর গরক্* এবং হয় ত শৌচ ও প্রশ্নাৰ 
হয়। কিন্তু অবশ্থ। বুলিয়! প্রয়েগ করিতে না পাধিলে, কখন বা ঠাণ্ডা করার দরূণ তদ্দ:ওই 
স্বড়া হইউচুত পারে। হাঠাদ্োপেখি মতের মন্্ বিশিষ্টরূপে অবগত না হইয়। অবাবপায়'র 
ইহাতে হস্তন্সেপ করা অযো[ডিক : তবে “গ্রোপাল বহর নাস” প্রয়েগে অশরোগোর স্যায় 
ইহাও আরে।গ। হগনের একটা অদমদাহসিক উপায় বলিয়া জান। থাকায় হানি নাই । সবিজ্ঞ 
ডাক্তর নিকটে থাকিলে তাহার সঙ্গে এপ্রকার চিকিংসায়প্প্বৃন্ত £ওয়। যাইতে পারে। ২১ 
টায় কুতকাথা হঈলে অনেকটা সাহন হয় ও শিগা যায়। &. 


২৪২ পর ব্যবস্থা ও শিশু- চিহি ] 


২:সিসি ৯ সস সি১ি৯ি৯ ১৯ সসসিউ ৯ উপপপাটিতি তি সপ ৯ ০৯০১০১০ ২৮ ০৯১ ১৯ সিপসিসসি ০ এ: 


লগ্ন বাক্য, টি কোন প্রকার গন্ধ, নিঃশ্বাস ও প্রতাব অতিশয় ছুর্গন্ধময়, 
বাহ কদর্ধ্য গন্ধ-বিশিষ্ট ও কৃষ্ণ বর্ণের, মূত্র গাঢ় লাল, এবং সন্নিপাঁতের 
উপক্রম অবস্থা 

ককু--অধিক গাত্রতাঁপ, মাথ। ভার হওয়া ও ঘোর! এবং তাহার জড়তা, 
শরীর ও মনের দৌর্বল্য, অতিরিক্ত গা বমি বমি__বিশেষ মস্তক উত্তোলনে-__ 
ও মুচ্ছিত প্রায় হওয়া। 

ফস-আ- চক্ষু নিম্তেজ ও বসা, নাক বীাকিয়! যাওয়া, অনিদ্রিতাবস্থায় 
(জাগিয়া ) প্রলাপ, অথব1 চিত হইয়া! নিক্ঝুম থাকা, উত্তর না দেওয়া, ব 
অসংলগ্ন ঝাঁক্য কহ ও কহিতে কহিতে নিদ্রা! যাওয়া, বিবিধ প্রকারের খেয়াল 
দেখা ও নানাবিধ শব্ধ শুনা (এ অবস্থায় ইহা ও রস পর পর)) নিয়ত বিড় 
বিড় কর! বা বকা, আকাশ ও শয্যা হাতড়ান, ভয়ের চেহারা হয় ও পলা- 
ইবার চেষ্টা করা, অসাড়ে জলবৎ ভেদ বা কখন ঝক্ত বাহে হওয়া, নাড়ী 
দুর্বল কথন বা ক্ষণলুপ্ত হইয়া যাঁওফ্ঃ বিকারাবস্থায় সদাই এক প্রকার ভাব 
নে উদয় হওয়া 

বেল-_মাথ! ও কপাল ব্যথা! কর! এবং তজ্জন্ত তথার ভাত দেওয়া, মুখ 
ও চক্ষু লাল হওয়া, ভয়ঙ্কর দৃষ্টিতে দেখা গপলাইতে উদ্যত হওরা, তৃষ্ণা, 
কিন্ত ফোট। কতক জল মাত্র গিলিতে সক্ষম হওয়া, প্রচণ্ড প্রলাপ বকা, 
ঝেঁকে বেঁকে উঠা, অন্যের গায়ে থুথু দেওয়া, তাহার চুল টানা ও বন্্ ছেঁড়া, 
যাহ! পার তাহাই ক্লামড়ান, শষা। ভ্ঞাতড়ান, অঘোর হইরা থাকা, অনেক 
ডাকাঁর চেতনা! হওয়া, দাত কিড়মিড় ও মুখ বিকৃত করা, গণাজলা ভাঙ্গা, 
সর্বাঙ্গে ব্যথা থাকা, নাড়ী ক্র ও মোট! হওয়া, ঘুমন্ত চমকান। 

দ্বাম মুহূর্ত বিরাম ভিন্ন দিন রাত প্রবল প্রলাপ, প্রচণ্ড রাগ ও বেঁকে 
ঝেঁকে উঠা, অন্যকে মারা, দাত দিয়া আপনার অঙ্গ পধ্যস্ত ছেঁড়া, কামড়ান, 
খল খল করিয়া হাঁসি, পরুক্ষণেই চীৎকার করিয়া কান্া, দেবতা ভূত ও নান! 
জস্ দেখা এবং ভয়ে পলাইবার চেষ্টা করা। অদ্ভুত করাল দেখা ও শব শুনা, 
অন্যকে চিনিতে না পারা । জলে ভয় ও গিলিতে কষ্ট হওয়া, সদা আবল্য, 
নাকডাকা, ও সুখভঙ্গী করা| শ্াদ-কষ্ট ও তাহার খর্ধতা, প্রজাব এককালে 
সঞ্চার নঃ হওরা, বা! অনিচ্ছাধীন খানিকটা ত্যাগ কর! । 


বিসুচিকা__ওলাউঠা। ২৪৩ 


, হাইয়স- চক্ষু নিস্তেজ বা চক্চকে ও তাহার পার্থ কালশিরা পড় ও তাহার 
পৃভ্ভলি কখন বিস্তুত কথন ঝ৷ সনকুচিত, বধিরতা, বা কাণমধ্যে নানা প্রকার 
শব্দ হওয়া,জিভ বাহির করাত তাহ কীপা,মাথাব্যথা করা,ঘোরা ও তথায় শির 
উঠ, হত্প্রদেশে বেদনা, সর্ধাঙ্গে ফুট্রনি, পুনঃ পুনঃ বৃথা প্রআঅাবের বেগ, অথবা 
অসাড়ে শৌচ (প্রসাব তাঁগ, প্রবল প্রলাপ, রাগ ও বল প্রকাশ, দিবা রাবি 
উলঙ্গ থাকা, অনিদ্রা, চীঞ্ষার, নিকটস্থ ব্যক্তিকে জড়াইয়! ধরা, পলাইবার 
ইচ্ছ1) নাড়ী ক্ষুদ্র, হূর্বধল ও অপ্রাপ্য পরার, আকাশ হাত্ড়ান, লোক চিনিতে 
না পারা, প্রপাপ বকা, অচৈতন্ত হওয়া, কষ্টে হা করিতে পারা, বিড় বিড়, 
করা, মুচ্কে মুচ্কে হাসি, মাঝে মাঝে চমকান। 

ওপি--হ1 করিয়া ও নাক ডাকাইয়৷ অঁঘোরে নিদ্রা যাওয়া, 'অসাড়ে শৌচ 
ও প্রশ্রানু গ্ভযাগ, বা শুষ্ক ও অত্যন্ত দুগ্ধ মল তাগ, শয্যা হাভ্ড়ান, বিড় 
বিড় করা, অথবা নিন্নত অচেতন থাকা-_কষ্টে জাগাইলে তৎক্ষণাৎ পুনরার 
পৃর্বাবস্থা পাওয়া । প্রচণ্ড প্রলাপ বক1 ৪ নিয়ত আইঢাই করা। 
লাকাপি-_জিভ বার্ণিস করার মত চক্ঠকে লাল,ভার১ও কষ্টে বাহির করা» 
তৃষ্ণা, কিন্ত পানে অনিচ্ছা $ নিয় চোয়াল ঝুলিয়া পড়া, বিড় বিড় করা । 
মিউরিয়াট-আ-নিদ্রাকালীন গে গৌ করা ও ছূর্বললত| জন্ত বিছানার 
পাস্তা দিকে গড়াইগ়া পড়া, জিহ্বার সাড়ত্ব প্রায় নাশ এবং তজ্জন্ত কথা 
' কহনে অক্ষমতা । 
নেট্ুম--অতিশয় ঘৌর্বল্য, জিভ ২শুফ হওয়!, অনিরাধ্য পিপাসা এবং 
অচেতন অবস্থায় পড়িয়া থাকা। | 
লারো-__ওলাউঠার মুচ্ছ। জন্ত শ্বাস-রোঁঞ। বিকারাবস্থায় মস্তক ও 
ক্ষ-স্থলে অধিক রক্ত সঞ্চয় হওয়ায় নেপার ন্যায় অঘোরে চক্ষু অঞ্ধ মুদ্রিত 
করিয়! পড়িয়া থাকা, কষ্টে চেতনা করান যায়। অথব! কষ্টের চেহারা, 
মুখমগ্ডল বাকাচুরা, গিলিতে কষ্ট, পা ছিড়িয়া পড়া ॥* 
কানাবিস-ই-মৃদছু *প্রলাপ, সকল পদার্থ ঘুরিতেছে বোধ, এবং আকাশে 
উড়িতে থাকা বোধ ছওয়া। মনের ভাব ক্ষণপরিবর্তনশীল এবং অসংলগ্র। 
অর্বশরীর, বিশেষ জননেন্দিয় প্রদেশ অতিশয় চুলকান। 
সিকুট।-বিকারে শিধ-নেত্র হইলে এবং ভেদ, বমন ও শ্বাস- কষ্ট থাকিলে! 


২৪৪. গাহস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
আর্ণিকাঁ_-অটৈতন্য, বলক্ষয়কারী জর, প্রলাপ, শখ্যা হাতড়ান। 
মিকেল-_গাত্রতাপ, অনিবাধা পিপাসা, অস্থিরতা, অনিদ্রা, পীঠের ড়া 
ইতে উদ্ভব হইয়া আক্ষেপ হুক্ত ব্যথার সব্বান্গ বিস্তার, মুখমগুলের আক্ষেপ 
গুণে থাকা ক্ষণে বাওয়া, কিন্তু হাত পারের খাল লাগা ক্রনান্বয়ে (একলাগাড়ে) 
হওয়া । ইহা! দ্বারা আক্ষেপের সমতা হইলে, 'অন্তান্ত উপসর্গ নিবারণ জন্য 
তত্সামরিক ষধ প্রয়োগ করা উচিত । 
র__ওলাউঠার বিকারবস্থ।। মাথা ছিড়রা পড় ও জাল।, বিশেষ 
রগে, জিভে পুক্ু ছাঁহ। পড়া, গা বমি বমি করা, অতিশর গাব্রতীপ, কম বেখা 
তা, বলক্ষগ্রকারা ঘণ্ম, পেট খিনছান বা কন্কনানর পন গা সব্ড ৭1 
গন্ধ কর বণের গজল শাটে, কথন বাপ্পক্ত ও আম মিশ্রিত ভেদ হওয়া। 
ফপ্__গাব্রহপ, নাড়ী ক্ষুদ্র, কঠিন ও দ্রুত, গলার শিলাবঙ্দপ্রপানি, 
বরে ঘাম,স্বপ্র বিশিষ্ট নিদ্রা হঠাৎ চাকার, ও অগ্িবভা, ঘুস্ভাঙ্গান পন 


রো 


গে 


মুগ শুছ, অভিশর পিপাসা, অতির্বিভ৮ গাত্রভাপ ও সব্বাঙ্গ কাণডান ৪ বাথা, 

মুখ হা করিয়া অথোনু থাক, িভ এবং ঠোৌঠ শুক ও কৃষ্ণ বর্ের,ঘতিশন্ধ পেট 

ডাকা ও অকষ্টকর ভেদ ওযা 

' ভ্রাই_ মাথা টাটান, রগ ছিড়িঘা পড়া, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম হওয়া, পুনঃ 

পুঃন মাথার হাত ভোলা, নড়ামু সন্বাঙ্গে বেদনা ও পুন বসন আপিকা, 
তিশর প্রলাপ, জিভ শু, বাহণ্জা লেপঘক্ত 


মে লধো বা দিন রাভ আর 
ফুনকুড়িবিশই) গুদ ওক হওয়া ৪০ থাকা উপ্র পে ছুভিনেই চিকড 


৫ 


রি 


৭ 


র। উঠী, গাত্রভাপ 9 ভৎদক্গে প্রভুর ঘশ্ম, পেট ফোলা, কোষ বন্ধ, না (ভদ 
ভরা, আঅনদ্রা ও অন্তিরতা,গথন্ধা অনোর থাকা ও মাঝে মাঝে চন্কান, গলার 
ছিপে লাগান পাকা বোন, পলাইবার ইহ, ভালু শুনিতে না পাওয়া) বুক 
পড় কড়ানি, কষ্টে প্রত্রাৰ ত্যাগ, অতিশর দুর্বল হর, স্ব দেখা, নাড়ীর পুনঃ 
পুনঃ বা অনম স্পন্দন, স্কদুভা বা দ্দণলুপ্পাবস্তা । 

রস--গুল্যউগার পর বিকারানন্তা চক্ষু লাল, জিভলাল ও শুদ্ ভওয়া, 
অভিশর ভষওা, উদলামর, অস্থিরতা, বলক্ষন ও বারে কল বকা। শিরঃগীড়া, 
ঘাড় পাঠ ব্যপা, পাকাশর স্ার্শ করিলে অভিশন্ধ বাথা, পেটফোলা, অপাড়ে 
চর্দ্ধ পট প্রশ্ন ভ্যাগ,জংপ্রদেণ ভার,দুর্ঘকধ নিবাস, গিণিছে কই, বধিরভা, 
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জাত পা অবশপ্রায় হওয়া, স্থির থাকিবার পর অঙ্গ চালনার ভ্তাহার ক্ষণিক 
সমহা, গারতভাপ, নাক ডাকাইরা নিদ্রা যাওয়া, বিড় বিড় করা, ব! 
সন্দদা হাত নাড়। বা অচেতন অবস্থার অধিক বকা ও ঝাঁকিয়া ঝাকিয়া 
উঠ! । 
স্পিরিট্ন-নাইটা.-৬ল্সি-স্থিরভাবে পড়িয়া থাকা, কথা শুনিতে পাওয়া! 
ও বুঝা, কিন্তু উদ্তর না করণ, এক-ুষ্টিতে ও উন্মাদের ভ্যান চাহনি । অ:ভশর 
দননভা, কিছুই না চাওয়া এবং নিজের অভাব কি তাহা ন। জানা--দমাধি 
অপন্তার হকার মনের অভাব-শুন্যতা হওয়া । 
ভিঙ্ক_সংদ্াশৃগ্তহ, পেশীর চিডিকমারা, এক দৃষ্টিতে দেনা, প্রলীপ 
কা, বীকিয়! উঠা, নাড়ার ক্ষুদ্রতা ও বেগ দ্রুতভা ও ভাহা অপ্রাপ্য প্রায় 
হগনা, অন্য &রিনাণে অনিচ্াধান ভেদ । 
'ওন্বাউঠার শরীরন্ত বধ সমূছের কার্য এককালে রছিত হয়, এই নিগিত্ত 
মলের বণ দেখা দিলে (পিন্তকোধেন্র ক্ষ্য চালনার চিহ্ন ) স্ুলঙ্গণ বলিয়। 
গণা করা বায, কিন্ত প্রশ্নাব না হওন ধন ভর দুর্ন হয়না । প্রজ্াব- 
দ্বার দির শরীরদ্তপ্রেভ পদার্থ সকল নির্গত ভর, উহা বন্ধ হইলে এ 
বিষ শোণছে দিত হই * প্রলাপাদি নান। উপসর্গ উপস্থিত করেন 
মদাধানে মূত্র সঞ্চার না হওয়া পক্ষে আর্স উত্তম বধ, কিন্তু তাহাতে ফল 
' না দশিলে কান্থ বিধি 
কান্থ_ প্রশ্নাব এককালে বন্ধ, মুদ্জাধারে মূত্র সঞ্চনা হওয়া, বু! মূত্র 
স্থাপ্ীতে জদিয়। উহা মবিক স্ফীত হওয়ায় প্রত্াৰ না হওয়া,কিন্বা ফোটা ফোটা, 
বা কথন জাগানহ, রা থাকা, অন্ টাটান জ্রন্য ছু'ঁইতে না দেওয়া, নাভির 


শ্তুম্পার্থে জালা, স্ববস্তা কেহ কেহ প্রথমে এক মাত্রা আকন ও 
অন্ধ ঘণ্টা পরে কাস্থ টি আশু ও সা ফল লাভ করেন। প্রজ্রাব বন্ধ 
দরুণ আঘোর অচেৈভন ও দড়কা প্রভৃতি উপমর্শে*ইহা। বাবহারে প্রশ্বাব ও 


হন এবং অপরাপর উপ্রবও দূরে রা ইহাতে ফল না৷ দর্শিলে টেরিবিস্থ 
ব্যবস্থা করা কত্তব্য। 

পুর্ব বধ দুইটাতে ফল না দর্শিলে কালী-বা- প্রস্রাব এককালে সঞ্চার 
না হওয়া ও মূন্খাশর প্রদেশে বেদনা, বলক্ষয়। ইহার পর, বিশেষ 'পীড়িতের 
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প্রমেহ রোগ বারি অথবা মূত্রস্থালীর শক্তিহীনতা। জন্ত কষ্টে ত্যাগ পক্ষে” 
কানাবিস-ই। 

ওোঁপ- মুত্র সঞ্চার না হওয়া বা সূত্র দ্বারে অবরুদ্ধ থাঁকা বোধ । আফ্িম- 
খোরের পক্ষে বেল সেবন ও তাহার শ্রাণ লওয়ায় উপকার হয়। প্রস্রাব 
বন্ধ ও বিকারের লক্ষণ দেখিলে-_বেল* স্রাম, ওপি, পিকুটা। এ অবস্থার 
তলপেটে ঠাণ্ডা জলের পটা-_-( কেহ কেহ উহাতে “অল্প সোরা মিশ্রিত করে ) 
ও তাহা নিয়ত আদ্র রাখা বিহিত। দেশী টোট্কার মধ্যে পাথরকুচির 
পাতার প্রলেপ উপকারী । 

প্রঅাকমুর্স্থালীতে সঞ্চিত হইয়! ততপ্রদেশ স্ফীত থাঁকিলে- ক্যান্ফর, 
কান্, ওপি, লাঁকাসি, ভেরাট । এই অবস্থায় বোতলে গরন জল পুরি বুলা- 
ইলে আশু উপকার সম্ভব? ৮, 

ওলাউঠা সারিপ্া ছুর্বলতা পক্ষে চিন সর্ধোৎক্ এবং ইহা সর্বপ্রথম 
দেওয়া বিধি। এ সঙ্গে অতিরিক্ত ঘর্ থাকিলে কার্কো, চিন, সল্ফর। 

ফস-আ-__বক্ষ-স্থলের দুর্বলতা, কথা কহিতে শ্বাসের থর্বতা, রাত্রে অধিক 
ঘর্খ, স্বপ্র-দোষ। ও ? 

রস-_বিকার সারিয়া অতিশয় ছুর্বলতা, নুড়ীতে অন্ন অল্প জর-বেগ, বুক 
ভার, ক্ষুধা-মান্দ্য ও উদরামর । 

অনারাস-জীর্ণ স্থুপথ্য ও এককালে অল্প পরিমীণে ও বহুবারে খাওয়া, 
শরীর, বস্ত্র, শব্যা, ঘর, প্রস্থতি পরিষ্কার রাখা, সদ! প্রফুল্ল থাকা, সাধ্যান্থপারে 
কিছু কিছু ব্যারাম করা এবং বিশ্বাদ থাকিলে এই সঙ্কটাপন্ন রোগ হইতে মুক্ত 
জন্য ইষ্টদেবের গুণ-কীর্তন কব্রা কর্তব্য। 

রোগে দূর্বলতা ও দীর্ঘ কাল শয়নাবস্থায় থাকা নিমিত্ত কখন পৃষ্ঠ”, 
পাছ! প্রভৃতি স্থানে ক্ষত হয়। এক ভাগ সুরা ও ছুই ভাগ জল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া শী আরোকে নেক্ড়া ভিজাইর! সেই ক্ষত স্থানে দিবা 
এবং নিরত উহা! দ্বারা ভিজাইয়া রাখিবা। ইহাতে: প্রতিকার না হইলে 
আর্ণিকার আদত আরোক (81০9৪: 18006816 ) ২৮ ভাগ জলে মিশাইয়? 
পূর্বের স্তার লাগাইবা। ক্ষত্ত স্থানে পচা ধরিলে কার্কো ৫০ ক্রমের ৫০ ফোটা, 
অথবা ৬ ক্রমের আর্স ১০ ফোটা, অথবা চিনের আদত আরোক ৫* 
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ফোটা এক পোয়া জলে ফেলিয়া, ইহার যে কোন একটা পুর্বরূপে দ্িবা। 
গুড়া কয়লার পুলটিদও এ অবস্থায় ব্যবহার্ধ্য। ঘা ডগ্ডগে লাল হইলে 
বেল এবং গগুমাল! ধাতুগ্রন্তের পক্ষে বেল ৪ সল্ফর পর পর সেবন বিধি । 
পচাধরা অবস্থায় কার্কো, আর্স, সিকেল বা চিন, এবং ঘা হাড়ে গিয়া ঠেকিলে 
দিপিসা ; ক্ষত পৃর্ধিতে কালবিলপ্ব হইলে সল্ফর বা সিলিসা। 

ওলাউঠার পর চক্ষুর স্ব্ছ আবরণীতে (0০792) ক্ষত হওয়ার পূর্বাছে টের 
পাইলে সিকেল-_নতুবা নিশ্চয়ই অন্ধ হয়। চক্ষুতে শিরা উঠা ও উহার 
ক্ষর জন্য পল্স, মুখে ঘা থাক পক্ষে__নাইটা,-আ নেট্রম, মার্ক। গালের ও 
ঠৌঠের ভিতর দিকে করর্য্য দর্গন্ধবিশিষ্ট ঘা থাকা পক্ষে__মার্স, স্িকেল,সিলিসা। 
মাড়িতে ঘা ও হথা হইতে রক্ত পড়া__কার্কো, নটুইটা,-আ, মার্ক, ট্রাফিস। 
রক্ত বন্ধ গর্ত আদ আর্ণিকা আরোক ২০ গুণু জল সহ সহ মিশাইয়া উহার 
কুলি “করিতে দেওয়া উচিত। বধিরতা! পক্ষে ও ভাল না শুনিতে 
পাইলে কিম্বা বহু বৎসরের হইলে_মিকেল। পায়ের পাতাফুলায়_- 
চিন, পলস, ত্রাই, লাইক, সল্ফর টি টি & 

হিকা অতিশয় *কষ্টকর, ইহা নিবারণার্থ বৈদ্যের1 মুড়ির জল দেন। 
কোথাও বা মাসকলাইয়ের ধুম ন্যবস্থা করেন। ছুর্বলাঁবস্থার, বিশেষ শিশু 
ও স্ত্রীলোকদের পক্ষে, উহা খাটে না। লবণের পুট্লি গরম করিয়। ব্রহ্মরন্ধে, 
শেক বা তাপ লাগাইলে অল্পক্ষণ মধো যন্্ণামুক্ত হইতে দেখা গিয়াছে । 
হোমিওপেখি মতে অন্ডেকগুলি 'উষধ বাবহার হয় ( “তিক” প্রবন্ধ দেখ )। 

,আকন-হিকা। দীর্ঘস্থারী। আর্সহিক্কা আক্ষেপযুক্ত । কার্বো_- 
নড়ায় হিন্কা। ইগ্নে-জল বা ধূম পানের পর এবং নিত্রিত অবস্থায় ও 
শদম আটকান হি । কপ্রম্ছআ-উপঘু্পরি ৮1১০টা হিকা। ভেরাট-_ প্রচণ্ড 
ও দীর্ঘস্থারী হি! । লইক__খানিক খানিক অন্তর প্রচণ্ড হিকা। 
সিকৃটা-_সশব্ হিকা এবং দূর হইতেও শুন! যায়, চক্ষু তেড়াবেকা,স্বাসকষ্ট ও 
দড়কা1। হিক্কা,গ! বমি বমি ও মধ্যে মধো বমন পক্ষে__ আগ্রস্‌। 

ওষধে উপসর্গ দমর্ন না হইলে নেকৃড়। ভিজাইরা ৪1৫ পুরু করিয়া পেটে 
দিবা, তাহার উপর ফাঁনেল বা গরম বস্ত্র দিয়া জড়াইবা। অন্য মতের চিকিৎ- 
সায় অধিক ওঁষধ ব্যবহার দরুণ হিক্কা হইলে নঝ্ম। অনেক সময় কলমি জন্য 





২৪৮. গাহৃস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতসা। 


এ উপসর্গ হয়, তৎকালে সিনা, বিশেষ ২০০ ক্রমের, দেওয়া বিধি। ইহান্রে 
কমি মারা যায় । মধ্যে মধ্য ঠাণ্ডা ছুধপানে যাতনার সমতার সম্ভব । 

ওলাউঠা সারিয়া উপর পেট ফাপার পক্ষে নক্স এবং এ সঙ্গে মুখের কদর্য্য 
ভূগন্ধ থাকিলে মার্ক; ইহাতে কোন ফল না হইলে বা অন্ত চিকিৎসায় অধিক 
কালোমেল বা পারা ব্যবহার থাকিলে সল্ফর। ভেদ ও পেটফীপায় কাব ॥. 
পেটফীপা ও কোষ্ঠটবদ্ধে ওপি ; তলপেট ফোলা-_দাইক, চিন 3 পেট দম্দমে 
ফুলা_কাদগ্দ। পেট ফাঁপিলে ঠাণ্ডা জলের পটা দেওয়া ও লেবুর পান! 
খাওয়ায় এবং কোষ্ঠবদ্ধে অল্প ডাবের জলে ফল দশিতে পারে । 

প্রকৃত র্যাধির হস্তে যুক্ত ইয়া উদরাময় বা ভেদ হইতে থাকিলে লক্ষণা- 
নুবারী উবধের মধ্যে নিয়লিখিত গুলি অধিক খাটে। 

চিন__অরুচি, ভেদ ও ছুর্বলতা। ফস--অতিশয় দুর্বসকারী' ভেদ। 
ফস-আ--ভেদে তত কাহিল করে না,এমন অবস্থার । নক্স--পে্টফীপা, আম 

যুক্ত ভেদ, ঝেড়ে খোলসা না হওয়া । নাউটি,-আ__অত্যল্ল ও বেগসহ 

আমবিশিষ্ট এবং পচাগন্ধের বাহে আহারের পর সুখের তার তিক্ত এবং 
শবের ন্যায় মুখের গন্ধ, সেই সঙ্গে অল্প জরও থাকিতে পারে । পঢ--জলবং 
গন্ধ ও অকষ্টকর তেদ বামল আমে আবৃত, প্রাতে বৃদ্ধি। মাক আম 
বা রক্ত ভেদ অথবা রক্তাতিসার। সল্ফ-আঁ-অকষ্টকর ও বড় ছ্র্বসকারী 
জর্দা বর্ণের ভেদ, টক উদগার। 

নিত গ। বমি বমি থাকিলে__ইপি, টার্ট, টা্-এ, নক্ম, পড়। পান করার 
১০1১৫ মিনিট পরে তুলিয়া ফেলা পক্ষে_ফস। গা বমি বমি, মুখে অধিক 
জল উঠা, বমন, নড়ার বৃদ্ধি-_লাকাসি। লেবুর পানা পানে ও ফানেল বা 
কম্বল দিয়া পেট গরম রাখায় ফল দিতে পারে। কফি__-উলাউঠা সারিয়া 
অনিদ্রা বা উত্তেজনা জন্ঠ অর্ধ খোলা চক্ষে জাগির়া থাকা পক্ষে। কামো 
পূর্বের স্তার লক্ষণ এবং অস্থির হওয়া বা ছট্ফট্‌ করা । বেল-চক্ষু মধ্যে লাল 
শিরা প্রকাশ ও তাঁহার পুভ্তলি বিস্তুত, সদ ঘুম ঘুম, ফি হয় না । হাইয়স-__ 
নিদ্রিত হইবামাত্র নিদ্রাভঙ্গ হওয়া 

এই রোগকালীন ক মধ্যে কতকগুলি উপসর্গ ও তাহা- 
দিগের ঁষধ এন্লে লেখা হইল। 


বিসৃচিকা_ ওলাউট|। ২৪৯ 
- অপ্তজালা, আইঢাই, মুত্রাভয়_মার্দ। পেট ও পাকাশম জালা, 
আক্টনাদ ও ছট্ফটানি_আর্স, ক ক্যাম্কর। প্রথমে অল অপ্প ভেদ, পাক- 
স্থালী ও হাতপায়ে খাল লাগা, শরীর ঠাণ্ডা কান্ষর। ভেদ বমি ও 
খাললাগা বন্ধ এবং রোগের পতন বা চরনাবস্থাঁক্যান্ষর, কার্বো, ভেরাট, 
হাইদ্রো-মা। অল্প অল্প ভেদ এবং পুনঃ পুনঃ ভয়ানক আক্ষেপ ও খাললাগা_ 
'আর্স, ইপি, ক্যাম্র, কপ্রম ভেরাট, সিকেল। ভেদ গুবমন অল্প অপ বা 
উ্াদের অভাব এবং দীর্ঘস্থারী ভয়ানক খাললাগা__ক্যাক্ষল, ক'প্রন, দদ-মা, 
সিকেল। হাতপারে থাল লাগ! এবং পাকাশয় প্রদেশ স্পশে নেদনা_ আর্স, 
কাাম্র, ফস-মা, ভেরাট । রানে আক্ষেপ ও খাললাগা--ক্যাম্কর, ক প্রম, 
দিকে, সিনা । বাত্রিকালে আঙ্গেপ বৃদ্ধি পক্ষে কপ্রম, সিকেন্রীশ" ' পতনা- 
বস্তার (ডাহা) শুদ্ধ রক্ত ভেদ-_কার্বো, মার্ক। রক্ত ক্লতানির ম্ার_রিসিনন, 
ও রস। গুকীল জল ভেদ-__ইলাপ্দ। জ্বরকালীন 'আনর ক্র__চিন, ফস, মাক, 
ক্রোটন॥ পতনাবস্থার শ্বাস কণ্-_আজ্জেপ্ট-না, “হাইড্রো- -সআ। পতনাবস্থান্ন 
ফুস্ুসে রক্ত সঞ্চঘ_ফন, টার্টএ। হিমাঙ্গ, বদন নীল, শ্বাস-খব্বতা, 
নাভীহীনাবস্থার-_কাক্কাী, আর্দ। মলের স্বর্ভাবিক বর্ণ হই্রা 'ও অপর সুলক্ষণ 
থাকির পুনঃ পুনঃ মুক্ু হগরা পক্ষে__ভেরাট। পথাঁ দেওয়ার পর পুনব্বার 
ভেদ ও বমন মারম্ত হইলে_ুভেরাট। আর্স, কৃপ্রম, সিনা। বিকারে* 
মস্তিষ্কের উপসর্গাধিক্য হইলে_বেল, রস । জর এবং মস্তিক্ধের উপসর্গ অভাব 
প্ণক্ষে__ভেরাট। 
ভেদ বমি আন্ত হওদার কিঞিৎ পৰে হস্ত পদাঁদিতে গিল লাঁগিলে, সর্ব 
প্রথমে হস্তদ্বারা তত তথ স্থান ঘর্ষণ করিতে গাঁকিবা, অথবা রোগীর সহ 
হর এরূপ গরম জল বোতলে পুন্দিরা তথায় বুলাইবা। মদে নেক্ড়া ভিজা- 
ইন্না থিললাগা স্তলে লাগাইঢুল যন্পা সমতার সম্ভব। এ অবস্থায় কৃপ্রম 
সেবন বিধি এবং লক্ষণ যুক্ত &হইলে ইহার সহিত আর্স বা ভেরাট পর পর 
দেওয়া যাইতে পারে । ইহাতে ফল না দর্শিলে সিকেল দেওয়া বিধি। জলে 
খানিকটা লবণ ও অন্ন সৌরা ফেলিয়া ফুটাইয়। সেই গরম জলে ফীনেল ভিজা- 
ইরা ও উত্তমরূপে নিউড়াইয়া। ইহার ভাব দেওয়া বা বাথার স্তানোপরি 
উষ্ণ বস্ত্র লাগাইয়া ভাঁহ। শুষ্ক বস্ত্র দারা আবৃত কৰিলে শীঘ সমভাবু সস্তব। 


৩২ 


২৫০ গাহৃস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


পিপাসা হইলে অন্ন অর ঠাণ্ডা জল ও টুক্রা টুকরা বরফ দেওয়া বিধি। এ 
অবস্থায় উঠিয়া বসা, বা অধিক কথা কহা অবিহিত। নাড়ী ক্ষুণ্ন বা অপ্রাপ্য 
অবস্থায় কার্কো, আর্স, হাইডেআ ব্যবহার্ধ্য। শেষ বাশ্বাসের অবস্থান _ 
_কার্বো, আর্স, হাইডে-আ, কোত্র।, লাকাসি, নাজা, ক্রোটালস_-এই অবস্থা 
রোগীর খাবি খাওয়া অবস্থা । 

ওলাউঠ! সারিয়। উঠিলে-_সাগু, আরাঁরূট, খই:জব ও ভাতের ম'গ, গাদাল 
পাতার ও ( মৎস্ত-আাহারীদের এ সঙ্গে) মাগুর বাঁসিঙ্গী মাছের ঝোল, 
লেবুর রস, ঘোল এবং এক-বক্কা! দুধ ও মিছরি পণ্য । ততকালে জর দেখা 
দিলে_আকনন_-৩।৪ মাত্রায় না সাঁরিলে এবং বিশেষ বধের লক্ষণ অভান ও 
একজরী অবস্থায় ব্রাই ওরপ পরপর বিধি। জবা ফুলেয় হ্ঠায় চক্ষুর রং 

ইউ 

মুখমণ্ডল আরক্তিম, রগের্‌ শির উঠা ও সেই স্থান দপ্দপারনক্তে--বেল ; 
শ্াড়াইতে ও পলাইতে উদ্যত হওয়া,অঙ্গ খেঁচুনি ও জলে দ্বেষ গাঁকিলে বেল, 
ও হাইয়স বা ট্রাম; বিকারের অবস্থায় অঘোর ও অচেতন থাকা, বিড় বিড় 
করা, ডাকিলে উত্তর না দেওয়া, অসাড়ে মলত্যাগ, প্রক্টতি উপসর্গে_ফ ফস-মা, 
ওপি, লাকাদি; অত্যন্ত গাত্রতাপ, অতিশয় ভেদ বমন, শ্বাস-কষ্ট ও নার 
ক্ষত অবস্থার__মার্ন ও লাকাদি পর পর; _বিকার সহ শিব-নেত্রে-সিকুট। 9. 
ফুন্ফুদ্‌-প্রদাহে__ত্রাই, ফম্‌, লাইক ? পাকাশয়ের উপনগে_ আস? নল্ম, ব্রা, 
পল্স, ফস; অন্তরের উপসর্গে_ত্রাই, নক্ম, মার্ক, ইপি ) মৃত্রস্তানির উপস্গে _ 
কান্থ। ইনাী ব্যবহারের পরও নাড়ঃর ক্ষণ ও অপ্রাপ্য অবস্থার পুনঃ পুনঃ 
আস6। ভোট, কার্বে! বিধি। শরীরের যান্সিক কাধ্য বন্ধ, নাউীহীন, বর্ণ নীল, 
এমত স্থলে কানে সহ ফস্না লারো প্রয়োগে অধিক উপকার সম্ভাবনা । 
বিকারের অবস্থার অন্তযন্ত শিরঃপীড়া, বদন কথন লাল কথন পাঙ্গাশ, আইঢাই, 
পেট স্পর্শে ব্যগা, জঙগবৎ বাহে পক্ষে_মার্দ। 

ওলাউঠাকালীন বর্ণ নীল পক্ষে_আকন, কান্ষর, ভেরাট ; আর্স, কার্কো, 

সিকেল; ইপি*ওপি। 





ফস-আ। 
__বমন-নাধিকয_ইপি, ভেরাট ; মার্স, জাট্রোফা। 


-_- খাললাগ।-_কাম্ফর, কুপ্রম, ভেরাট, সিকেল ; ইপি। 


শিরঃপীড় মাথাব্যথ! বা মাথাধরা। ১ 


ওলাউঠাকালীন__খাললাগা ও অপানাল শৌচ প্রস্রাবে বেল, ঈান, 
হাইর়স। 
_--_খাললাগ1-_পায়ের ডিম্বে+_কু প্রম, কাম্ফর, ভেরাট। 
_শ্বাসরোধ ও নাড়ীহীনতা_মার্স, ভেরাট ; কাক্ফষর, কারে, 
হাইডে,-আ। 
_-শরীর বরফবৎ--€ভরাট | 
অত্যন্ত বলক্ষর-__-আস+ কার্বো, চিন, ফেরম, ভেরাট, রস। 





শিরঃপীড়া_মাথাব্যথা বা মাখাধরা। 

মন্তকের কোন অংশের বেদনাকে ীথাধরা কহে। অনেক সমর ই 
অগ্ত রোদ্দুর আন্ুলজ্গিক, সুতরাং ব্যাধি হইতে মুক্ত হইলে ইহা সারে। 
ক্ফোটকাদি চর্মরোগ হঠাঁত বন্ধ, স্ত্রীলোকের খতুর গোলযোগ, সন্দি, অজীর্ণ, 
অনিদ, দূষিত বাদুদেবন, অধিক তাপ বাঠা্ী লাগা, কায়িক ব1 মানসিক 
অতিরিক্ত শ্রম, ক্ারবীর ও মনের উত্তেজনা অধিক (নেসা) মাদুক দ্রব্য এবং 
চা প্রভৃতি গরম পদখর্থ ব্যবহার এবং সর্বপ্রকার অনিরমে থাকা জন্য, এই রোগ 
প্রকাশ পার। এই রোগ অভিশ্রর জ্ুর। কোঁন কোন প্রকারের শিরঃ” 
পীড়া এককালে নিবানর হয় না, তবে সাবপানে থাকিলে যাতনার লাঘন হয়। 
*সমর সমন ইভাতে রোগীকে ক্ষিপ্তপ্রায় করিরা ফেলে । জৌক ধরান শিক্ষা 
বসান (07000) ) বা ফুম্তথোলার আক প্রতিকার হয় রটে, কিন্তু অধিক 
পোণিহ নির্ঁত হইলে শেষে রোগীকে ( বিশেষ ছুর্বল বাঙ্গানীকে ) কাবু 
করে। পুনঃ পুনঃ এইবপ রক্তমোক্ষণে তান্ভাকে অকর্মান্য ও চিন্ননোগী 
কাযা ফেলে। রোগ ত্মাক্রমণ সমরে ঠাণ্ডা! জলে গুড়মুড়া পবান্ত 
পায়ের পাতা ১৫। ২০ মিনিষ্উ এবং মাথা, রগ ও কুন্ধুই অবধি হাত ধৌত 
করার পীডার প্রতিকার ঘন্তীবনা । প্রাতে ব্যয়াম,* প্রতাহ জীন, গুরুপাক 
খাদা ও নেসা বর্জন, সকাল সকাল নিত বাওয়। এবং মনের স্ক.ক্িতে থাকা, 

এই কষ্টদায়ক রোগ হইতে নিষ্কৃতির সহজ উপার। 
এই ব্যাধি অত্যন্ত ক্লেশদাঁয়ক, তজ্জন্য ইহার চিকিৎ্সাপ্রকরণ বাছল্যরূপে 


বিবৃত হইল । 


৫১ 


গাহস্থা-বাবস্থ] ও শিশু-চিকিৎসা। 


কারপান্গযায়ী শিরঃগীড়ার ওষধ, যথা )- 


মাথাধরা--আঘাত বা চোট লাগাজন্ব__ 
আনিকা, পিট্োল, মার্ক, রস, সিকুটা!। 

--আতঙ্ক বাঁ ভয় জন্ত--আকন, ওপি 
ফন আ। 

---আত্মমৈথুন জন্য--চিনঃ জেলস, নক্স, 
ফস আ, ষ্টাফিস, সলফর। 

--_আহ্লাদ জনা---ওপি, কফি,ম্কটেল। 

-_-(অভ্তিরিক্ত) ইল্জির় (কামপ্রবৃন্তি) 
চরিতার্থতী জন্ত_ আগ্রস,চিন;জে্াস, 
থুজা, নক্স, ফস, ফস-আ,সল্ফর | 

»_উপাদেয় ও গুরু আহার 'ন্য--নজ্স, 
পলস, ভেরাট ভি। 

----উবধ (অধিক পারিমাণে) সেবন জন্য - 
টন 

-আকফিম খাওয়ায়--মাসাটিক আ.বেল। 

-_কাগয়া পানে- কক, কাঁমো, নন্সপল্স, 1 

নেল, মাক, লাইক, হিপর । ] 

_-কামোমিলী চা পান জঙ্__পল্স। 

--কুইনাইন বাবহার জন্ত-আর্কা, 
আর্স, ইউপাট, ইস্লে, ইপি, কার্ধো, নক, 
নেম, পল্স, লাকাসি, সল্ফর, সিনা) 

-_ গন্ধক বাবহার জন্ত--পল্স। " 

চা বাবহার জন্য-_সেলেনম। 

--তামীক বাবহার জন্য-_-আকন, আন্ট, 
আসাটিক-আ। ৪ 

-তামা ব্যবহার জগ্ত--হিপর | 

_-ধাতু বাবহার জন্ত-_সল্ফর। 

__ পারা বাবার জগ্ঠ-_আইড, আরম, 

রঃ কার্দো, চিন, ন[ঈটি, আ, গড পল্স, 
* সল্ফর, নান। 


মংখাধরা__বিয়র পান জন্য-ককু, রস। 

-_লেমনেড (লেবুর পান) ব্যবহার জন্ঠ__ 
সেলেনম। 

-লৌহ বাবার জন্য-.জিংক, পলস। 

- সরা ধাবহার জগ্গ_-আন্ট, আর্স, উপি, 
কফি, কার্কো, নক্সঃ নেট্ুম, পলস, 
লাকাসি, সল্ফর, সিন! । 

-গরম (অধিক) জগ্ভ-কাবৌ, বেল, 
ত্রাই, সিলিসা । 

--_ গরম হইতে হঠাৎ ঠাওা হওন জগ্ঘ_- 


ডক্কা। এ 


-- গরমির পীড়া জন্য--আবম, নাইটি, আ, 
মার্ক, সীনা, হিপর। 
গাড়ী বা নৌকা চড়া জন্তয-_আইড, 
ককু, কালী. এ ফাইট, নাইটি, আ.। 
--- পন্ম বন্ধ জ্ন্া -আকন, আাঙ্গেপ্রি 
চুল ছাট। জন্য _ফস্‌, বেল | 
-তাপ জন্ত--আকন,আ[ণিকা, ইগ্নেইপি, 
কাগ্প, বেল, ব্রাই, সিলিসা। বিশেষ 
অগ্নিতাপে_ কার্বো, বারাইটা1। 
--তাপ নুর্ষোর-গ্লোনো,নক্স,নেট্রম, ই্র'ম 
-দ্রব্যার্দি তৌলা জন্ত--আণিকা, ব্রাই, 
র্স ) 
---াপরিবর্তনশীল আব হাওয়া জন্ত- কারো, 
নক, ব্রাই, রস, রোড । 
-পান (ঠা) জন্ত--আকন, আর্স, 
পল্স, বেল। 
__ প্রন্থীব বন্ধ জন্য-_আক্গেছি। 
-- বাতাস ঠা জন্ত-_কার্ধো আ, নেটুম 
ফেরম, রোড । 


শিরঃপীড়া7- মাথাব্যথা] বা মাথাধরা। 


মাখাধরা--ঠাওা। ও অর্র জন্ত--আনিয়া, ডক্ষা, 
-*-দদ্কা জন্ত-_আর্স, কলসি, নক্সঃ বেল । 
-_ শ্রঙ্গ জন্ত আকন । রর 
বায়াম বাহিরে) জন্য-আম, কাক] 
পিট্রোল, সাবাড, হিপর। 
---বিকম্পন (00010055101) জন্য--- 
আর্ণিকা,ককু, ফস্‌, পল্স বেল,হিপর । 
-মানসিক উত্তেজন! অন্ত _ইগ্গেঃ জেল্স, 
ফস-আ। 
মানসিক শ্রম জন্ত _আধিক॥ ইগ্গে 
কাক্কা, চিন,নক্স, পল্স, সল্ফর, সেপি। 
-মযালেরিয়া পুতি বাম্প )জন্ত-__আপ্ট, 
আপ্িস আিকা, আর্স, ইউপাট,ইপি, 
র্লাপ্প, কার্বো, কাকী *চিন,নক্স, নেট্রম, | 
পল্স, ভেরাট, রস, লাকাসি, সল্ফর, 


সিনা। 
_ _ রস ক্ষয় জন্য-_ চিন,নেটুম, ফস আ। 


_--রারি জাগরণ আঁণ্য---ককৃ, কলসি, চিন, 
নস্ট, পল্স, রাউ, সল্ফর । & 

-- বাগে (কথার প্রতিবাদ জন্য)--আকন, 
ওপি, কার্বো, কফি, কলসি, কামো, 
নক্স, নেটুম, ফস, রস, লাইক | 

_-লজ্জা পাওয়া জন্য--গুপি। 

সর্দি জন্য--আকন, আন্ট, কামো, 
চিন, ডক্কা, লক্স, পল্স, বেল, ব্রাই। 

_-ল্নান জন্ত- আন্ট, কাঙ্ছাঞ্জ পল্স, রস। 
__স্ষেটক অন্তহিত জন্ত-খ্বান্ট, মেজের, 
সল্ফর, সোরিন। 
সময়ানুসারে শিরঃপীড়া । 
মাথাধরা--প্রতি বসস্তকাঁলে_ নেট্রম-স । 
_বসন্তে আরম্ভ হইয়া সমস্ত গ্রীত্ঘকাল 


থাক।-গ্লোনোইন 
-প্রতি পুর্ণিমায়--নেটুম-কা। 


_- প্রতি পক্ষে ১৫ দিন অন্তর)-সল্ফর | 


, ২৫৩ 


রঙ 
মাধাধরাঁ_২য় বা ওয় সপ্তাহে এবং ৩৪ দিন 


পর্যান্ত থাকা _ফেরম-আ। 
- সপ্তাহে ৫ম দিনে) সলফর, সিলিসা। 
৩য় বা €র্থ দিবসে--আরম। 
---নিয়মিত (এক) সময়ে ধরা-আরান। 
__ নির্দিষ্ট কালে__নেটুম-ক!। 
--- প্রতাহ- আর্স, কান্কা, কোনাই, নক্স, 
নেটুম, বেল, লাকাসি, সল্ফর, সাবাড়, 
সিলিসাঁ, সেপি। 





*. কিন্ত রোজ রোজ ডি রা 


নল অস্তর__ আর্স আলুমি, চিন, 


টি অস্থর নিদ্রাভঙ্গের পর--_ইউ-. 


& পাট, ওপি। 


সকাল জীম ম.*নেট্ম, পল্স । 

-প্রতাহ সকালে--সেপি, হিপর | * 

..._ভোর হইতে আরম্ত হইয়া (প্রাে) ৮টা 
অবধি থাকা-_নাইটি-আ.। 

_ ভোরে ও মধাহে অসহা-_-টাবাক। 

--সকাল হইচুত ১০টা পর্থান্ত থাকা. 
নেম । ১০ টায় বা ১০।* টার মাথা 
ধরা_ হাইয়স। 

_ "সকাল হইতে মধাত পধাস্ত--ইপি, 
নেট্রম, ফস, সেপি। 

--সকালে.১২টায় অধিক হইয়াপরে কমা 
ও সন্ধা ৭টায় পুনঃ প্রকাশ-_চেলি । 

__সকাল হইতে ছুই প্রহর অবধি বৃদ্ধি, 
পরে ক্রমশঃ কমা-_সল্ফর । 

_সুকাল হইতে ছুই প্রহর অবধি বৃদ্ধি, 

ও সন্ধায় এককালে" যাওয়া - ক।লী- 
বাই, নেটুম, সাগুই, স্পাইজি। 


২৫৪. 


মাথাধরা__সকাঁলে আরম্ত হইয়! দিনে বৃদ্ধি ও 
সন্ধ্যায় নরম পড়া_-নক্স। 

-__-সকালে আরম্ভ এবং বেল! বৃদ্ধির সঙ্গে 
কম পড়া_কাঠ্টিক । 

---সকাল হইতে অপরাহ্ণ পযাস্ত-চিন। 

___মধাাহে- আকটিয়া, গশ্রীফাইট, নেট্ুম; 
ও প্রত্াহ ১২ টীয়-__আর্জেন্ট-মে, 
কোনাই। 

-_মধ্যাহ় আহারের পর ও ক্রমশ: বৃদ্ধি-_ 
জিংক ৫ , এবং পর দিন প্রাতঃকাল 
অবধি খাকী__লোবেল!। ৭ 

--ছই প্রহর বেলা হইতে দা ১০টা_ 
ফমিকা। ॥ 

---ছুই প্রহর বেলায় আরম্ভ হইয়া সারা 
রাত্রি খাকা-_কুপ্রম, ভেরাট | 

--বেলা ১টা হইতে বাতি ৯*টা পর্যন্ত 
থাকা-_মাগ্রিসা-ক1 । 

-+-্টা হইতে সকাল ৭টা পর্যন্ত খাকাঁ_ 
বাডিয়গ। | 


--৪টা হইতে রাত্রি ৮টা পর্যন্ত থাকা | 


লাইক, হেল। 

--ওট্বা হইতে, বাদ্বি ৩ট। বা ভোর 
পধ্যস্ত থাক1__বেল। 

-- সন্ধ্যায়-_আইরিস; ও শয়নকাবীন-_ | 
পল্স। 

-_ সন্ধা হইতে রাত্রি ১ট1 পরাস্ত 


লোবেলা ; সন্ধ্যা হইতে ভোর পধ্যস্ত-_ 
কল্চিক। 

-_-ঢুই প্রহর ব্রাত্রিহইতে ভোর পর্যান্ত-_ 
হিপর । 


ছুই প্রহর রাত্রি হইতে পরদিন বেল! 
»টা পব্যন্ত- নেম । 
-__ছুই প্রহর রাত্রির পর-ফস-আ। 


গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা'। 


মাখাধরা- রাত্রি ৩ টায়-_বোভিষ্টা। 

-- রাত্রি ৫ টায়-কালি-আ। 

-এ রাত্রে ঘুম ভাঙ্গায়--চেলি। 

-া্ছ্র্যা উদয় হইতে অস্তে যাওয়। পর্ধাস্ত-- 
কালী বাই, নেট্রম। প্রত্যহ--গ্লোনো, 
ইন, স্পাইজি । 

সারাদিন পুনঃ পুনঃ ধরাঁ--টেরিবিস্থ | 

-এক দিবসে অনেক বার, বা বহুদিন 
অন্তর ধরা--আইরিস। 

এক লাগাড়ে--আজেন্ট-মে, কানাবিস, 
কুপ্রম, ডদ্ষা, নেট্ম. ফস, রস বা; 
২।৩ দিন থাক।- কৌকস, এবং 


বভ মাস, বা বৎসর পধাপগ থাকা 
টেরিবিশ্থা। 
সদ্দির মাথা] ধরা (0218171121)-- আকন, 


আর্স, ইউফ্রে, ইগ্সে, কামো, কালী, চিন, 
জ্রেল্স, নব, নেট্রম, পূল্‌স, বেল, ত্রাই, মার্ক, 


ম্জের, সল্ফর, সা্ুই। 
পেন্টের পীড়া জন্য (0507০ )--আইরিস, 


আকন, আট্রোফ, আন্ট, আপিস, আস, ইউ 
পাট, ইগ্নে, ইপি, ওপি, ককু, কলসি, কাগ্ন, 
কামো, কার্বোচ কাক্ষা, কা্টিক, জেল্স, নক, 
পল্স, প্লাটিনা, ভেরাট, লাইক, লাকাসি, 


সল্ফর, সিলিসা, সেপি। 
রজঃ সম্বন্ধীয় (1101751-09] )_ আগ্রস, 


আপিস, আর ইগ্নে, ককু, কফি, কামে ' 
কাকা, ক্রে। ঃ , জিংক, জেল্স, নক্স, নেটুম, 
পল্স, প্লাটিনা, বেল, ব্রাই, ভেরাট, লাইক, 
লাকামি, ষ্টানম, গ্লন্ফর, সিলিসা, সেপি, 


হাইয়স, হেল। 
স্নায়বিক (০7৮০৪ )-_আকন, আঁট্রোফা, 


আপিস, আর্ণিকা, আর্স, ইগ্নে, ইপি, ওপি, 
কাকৃটস, কামো, কাক্কা, কাষ্টিক, গ্রাফাইট, 


শিরঃপীড়]- -মাথাবাথ। বা মাথাধরা। 


$ 


২৫৫ 


পলোনো, চিন,জিংক, জেল্‌স, নকস, নেট্রম.পল্স,। মাধাধরা_হঠাৎ প্লে, জেল্স, বেল। 


ফস.“ফস আ, বেল, ব্রাই, ডেরাট, রস, সল্ফর, : 
সিলিসা, সেপি। 
শবাতের (7২0010800)-আকন, আম ম, 
আর্দেপ্সি, ইগ্রেকলসি,কামো, কালো, কাঁটাক, 
চিন, নক, নাইটি, আ, পড়. ফস, ফাইটো, 
বেল, ব্রা, মার্ক, রস, লাইক, লাঁকাসি, লেডম, 
ষ্টাম, সল্ফর, সিলিসা, ম্পাইজি 1 
মাথাধরা _কাশিকালীন__কাপ্,কাো,কালী- 
কা,সলফর। 
-__কাশির পর-ইপি, ট্রাম । 
-ন্বগী রাগ আক্রমণকালীন_ কুপ্রম, 
৪ 
(পূর্বা-সিনা।) 5 
-__স্ীলৌকের জীবনের শেষ সব্ধিকালে 
(0770০%])-কার্বো, লাকাসি। (ই 
সময়ে রজক্ষেরণের পরিবর্তে শিরঃগীড়া 
হওয়ায়-ক্রোকঞ্ন )। 
__তৎপূর্বে পেট কামড়ান_আলোুস। 
-_ দৃষ্টি মালিন্ভ--জেল্স। কিন্তু খুব ধরার 
পর স্পষ্ট দৃষ্টি-কালী বাই। 
-- সদ্দি হইবার উপক্রমে_কার্বো, পল্স, 
লাকাসি। 
বব নিদাকালীন-__কাষো, মাগ্রি। 
-_ হ্বনিদ্রার পর-হিপর | 
সহ ক্ষুধা-সোরিন। ( 
-_সহ চীৎকার-__সিলিসা। 
-__সহ প্রচুর প্রত্রাব__ইগ্সনে, জেল্স। 
সহ মূচ্ছ1_জেল্স। 
-যাতনার ধমকে হত্রুশ__ভেরাট 1 
-- ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও ক্রমশঃ কমা-ষ্টানম। 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইয়া হঠাৎ ছাড়া--ইগ্নে, 
আর্জেন্ট, সল্ফর। 


-_ হঠাঞ্চ ও অল্পে অল্পে কমা-_সাবিনা। 
- হঠাৎ, ও হঠাৎ ছাড়া__বেল। 
-__ প্রথমে সামান্তা, ক্রমশঃ বন্ধি ও প্রচণ্ড- 
তর, শেষে সামান্য হওয়া_-প্রাটনা। 
মাথাধরা বৃদ্ধি | 
মাথাধর! বৃদ্ধি__প্রাতে_আরম,আর্ণিকা,আস 
কান্থ, কামো, কাকা, কৌকা, কোনাই, 
নল, নেট্ম, পড, ফস,সেপি, স্পাইজি ; 
(খুব ভোরে-_ক্রোকসু,ণচেলি )। 
-সকাল ১০টায়_নের্টম 
নর প্রহর বেলায়_ আর্জেন্ট, কানা 
ই, কোনাই; (তৎ্প্রাকৃকালে-_ 
চেলি, টবাক, সল্ফর ) 


8 ছই প্রহর হইতে বেলা ২টা প্যান 


ডকা। 
ছুই প্রহর হইতে রাত্রি পর্যাজ__ 
কালেফি। 
___বৈকাল ৪টা হইতে সন্ধা। পরযীস্ত-__ 
কাষ্টিক 
-_-বৈকাল ৪টা হইতে রাত্রি ৮টা পধ্যন্ত-- 
লাইক। 
--বৈকাল ৫টা হইতে রাত্রি ১০টা পযন্ত 
*গল্স। 
-বৈকাল ৬টা হইতে রাত্রি৮টা প্যাস্ত-_ 
মার্ক। 
-_কেবল দিবসে-আম-ম। 
কেবল সন্ধায়_মাগ্রকা, সেপি। 
রাত্রে ও হ্বরকালীন--হিপর । 
মাথাধরা-_-অবস্থা বিশেষে বৃদ্ধি । 
মাধাধক্া বৃদ্ধি--আহারকালীন--আসককু। 
___আহারের পর--আনাকা্ড. আম কা, 


০১ 


গাহ্‌স্থাব্যবস্থা ও শিশু-চিটকৎস।। 


কফি, কার্কো, কাক্কাফ, কোনাই, চিন, | মাখাধরা বৃদ্ধি _শ্রম জন্-মেজের, হেল । 


নস, ফস, সল্ফর। 
মাধাধরা বৃদ্ধি--কথা কহায়_আইড | 

কাওয়। পানে- ইগ্রে, ককু, নক্স। 
কাশিলে__আনাকাঁড? আর্ণিকা, ইপি, 
কাপ্স, নক্স। ব্রাই, সল্ফর । 

-কৌলকুজা হইয় বসায়-_হামামে। 

-গাসের আলোকে-_ গ্রোনো । 

-_ঘুম ভাঙ্গায়-_আন্কা,কোনাই,ক্রোকস | 
ন্ট্রেম, মাকাসি । 

-চাঁ পানে-থুজা, সেলেন। 

চিন্তায় বা কান্নায়_ ইগ্রে, | চিন, | 
নক, ফন্‌। 

চুল অশচড়ানয়--রস ; (এ উল্টা দিকে 

রঃ নেট্ুমম )। 

চুল ছাটায়-“ফস, ঘেল। « 

--টক ড্রবা আহারে--লাকাসি । 

_ঠীগডা শৈরীর শীতল) হইলে-_হাইয়স। 

-ঠীগ্ডা জল লাগায়_-আর্স,কাকা,গ্লোনো | 

_তমাক টানায়_ইগে, ককু। 

_তাপে_ আলোস, নম | 

-ুর্ধোর  উত্তাপে_ ক্বাক্ষা, 

২ নেটুম কা। 

-ইঈবপানে-_রোমাই । 

_প্দক্রায়_-ককু, মার্ক, লাকাসি। 

--পানের পর--ককু, মার্ক । 

_বাভাপে-স্পাইজি ; (ই গন্রম- আইড 
ঞঁ দমকা চিন ।) 

বাতাস ঠাণ্ডা _আইরিস, ককু, কাক্ষর, 
ডক্ষ1, সিলিসা। 

_-বাস্তে কাল্পীন__কোনাই। 

শোক জন্য--ইগে, ফস। 


7 
শ্লোনোঃ 


-হরাপানে--ফে্লোনো, জিংক, সল্প, 
লাকানি। 
-ক্ফষোটক বন্ধে-_নক্স,ম, সল্ফর | 
াম্পীশ- আকন, আরম, কোনাই,কপ্রম, 
ফস, রস, সল্ফর, সিলিস। 
-ইাচিজ্ে-সল্ফর | 
মাথাধরা--সমত1 । 


মাপাধরার-__সমভা! প্রাভে- বাডিয়াগা,বে।ভি)। 


ও গাত্রোথানের পর--আদুদি, নক 
বেলা ১১টায়_-আটোফা। 


-মধ্যাহকালীন _সিডুন । 

_ মধ্যাহ আহারকালীন _দরকটিস। 

_-হুর্যা অস্তে_-কোকা। * 

-সন্ধযায়_-আটোোফা, আর্ণিকা, স্পাইজি। 

তরি ম্টায়-কুপ্রম। 

রাত্রে লারো ।5 

মাথাধরা-__অবস্থা বিশেষে কম! 
বা সমতা । 


মাধাধরার সমতা_-অন্ধকারে সাহুই, সেপি। 


--আহারকালীন--লিখ। 
আহারের গর--আইড, কেকা, চেলি, 
সোরিণ। 

-একদৃষ্টি তাকানয়_আগুস। 

-কপাল, চাঁপায়-বেল; (খুব জোরে 
চাপায়_চিন, মাগ্তিস, সাঙ্গুই )। 

--কথা কহায়__ইউপাট। 

কোলে লইয়বেড়ানয়-বেল। 

_ঘর্শ হইলে-বনক্স, নেটুম। 

- চক্ষু খোলায়_চিন। 

চক্ষু মুদ্রিত করায়-_কাক্ষা,চেলি,সেপি। 

চুল আচড়ানয়--ফেরম। 


শিরঃপীড়া যাথাব্যথ। ব। মাখাধরা। ২৫৭ 


মাধাবরা-_ঠাওা জল পানে আকন, কালী কা মাধাধরা বৃক্ধি__মাধা খোলায়__লাইক । 


ঠা জল মাথায় লাঁগনয় আলোস, মাথায় কিছু জড়ানয়-_আর্জেন্ট-না, 
কাহ্ধা। ৩ কাক্ষা, পল্স। 
নি তর য় এ 
-তাঁপে-আস, কাপ, কালী, রর ্ টি 
সিলিসা, হাইয়স। মানসিক চিস্ত।য়-কাক্কা । 


মাধাধরার সমতা! নিগ্রার__কক্‌ডি, মনো --শয়নে অন্ধকার ঘরে-পড, সিলিসা, 


পড, সিলিসা, সেপি। (চিত হইয়া, ইগ্রে,) (ধর! দিকে, আর্দিকা! 
-পুল্তক পাঠে_কোনাই। গ্রে, নক্স, সেপি), মৌধা উচ্চ করিয়া, 
বায়ু নিঃসরণে__সিকুট। । কাঙ্গ ম্পাইজি। 
-বায়ামে_রোড;(অল বাীয়।মে নেট্রম) -হ্বির থাকায়-_ককু, ম্পাইীঙ্জি । 
_বেড়াইলে--আরম, ক।প্ন, কাস্থ।ড্রোস, *-সোজা হইয়া বসায় িকুটা । 

হাইয়স। _ -স্পর্শ(করখয়-__কলসি,কোনাই,নাইকো। 


আইরিস-_ন্বায়বিক আনব পাকাশগ্ন ও যকৃতের! গীড়া জন্ত কপাল-ভার, 
গা বমি বমি, টক জল বমন, পেটব্যথ ও ভেদ এবং নেতিয়! পড়া, অথবা 
মাথার হাতুড়ি পেটার ন্যায় যাতনা অনুভন্ত ১ কাশিলে বা ঠাণ্ডা বাতানে' 
নড়ায় যাতনার বৃদ্ধি, কিন্ত দীর্ঘ গতিবিধিতে তাহার সমতা 1” প্রচণ্ড শিরঃগীড়া- 
সহ মুখমণ্ডলে, বিশেষ দক্ষিণ দিকে, ন্নায়ুশূল ও প্রচুর স্বচ্ছ প্রস্রাব হইলে। 

আকন- রাগ, বিরক্তি, ঠাওা বাতাসে ঘাম বন্ধ এবং রক্ত উদ্ধগ জন্য 
কপাল ও মাথাধরা, মস্তিষ্ক যেন ফাটিয়া বাহির হইবে বোঁধ হওয়া (বেল ), 
ধাড়াইলে মাথাঘোর! (পল্স), আলোক, শব ও অঙম্পর্শ অসন্থ হওয়া, 
গা বমি বমি, তিক্ত বমন, উর, অধৈর্য্য ও মরিয়া হওয়]। 

আগ্মন-কা_অধিক ইঞ্জিয় (কামপ্রবৃত্ভি) চরিতার্থতা জন্,যাঁহাঁদিগের সর্বদা 
্বপ্রদৌষ হয় এবং জরায়ু, ডি্বকোষ বা পুংঅঙ্গের' পীড়া থাকে, এমত সকল 
ব্যক্তির শিরঃপীড়া থাকিলে, রং সন্ধ্যায় ও নড়ায় বৃদ্ধি হইলে । 

আণ্ট-_-অজীর্ণতা, হিম লাগ! বা ক্ফোটকাদি বন্ধ জন্য কপাল, রগ 
এবং ব্রহ্মতালু ব্যথা, মাথা ছেঁড়া ও ফাটিয়া পড়া বোধ, শীত শীত ও গা বমি 
বমি করা, বমনে উদ্যত, (িঁড়ি ভাঙ্গায় বৃদ্ধি, বাহিরের বাতাসে সমতা হওয়া। 

আপিস--উদরের পীড়া ও পিত্তাধিক্য জন্য মাথা জালা, দপ্‌ দপ্‌ করা, 
নড়ায় ও নত হওরায় বৃদ্ধি। পুরাতন স্নায়বিক শিরঃপীড়া ) মাথা ভার, ঘোরা! 
ও ব্যথা, হাত দিয়া মাথা! চাপায় কতকট। ও ক্ষণিক স্বস্তিবোধ কর।। 

৩৩ 


২৫৮ গাহি ব্যবস্থা ও শিশু- ভিন ] 

আরম_ ভিউিয়া বাযুরোগণের মাথা থযাত্লান এবং বির মধ্যে 
বুজ বুজ বা অন্তবিধ শব্ধ হওয়া, বিশেষ প্রাতে শয্যা হইতে উঠার পর বা! চিন্তা 
কালীন। 

আরানিয়া-_নিয়মিত সময়ে মাথাধরা, উঠিলে মাথাঘোর! এবং মস্তক ও 
হাত স্ফীত হওয়! বোধ, জর, কেবল মাত্র শীত, অথর! শীত ও পরে ঘামসহ 
তৃষ্ণা, ভয়ানক দন্তশূলুনি । তমাক টানায় যাতনার সমতা! হওয়া । 

আঙজেন্ট-না_ন্বাযুপ্রধান ধাতু । মাথাঘোরা, পড়িবার সম্তাবন1 হওয়া, 
মাথাধরা, শরীর কীপা, গা বমি বমি করা ও বমন হওয়া, মাথ! খুব বড় 
হইয়াছে*বোধ হওয়া, ওদাস্যভাব ও শ্লানমনা, অস্থিরতা, সময় কাটে না এরূপ 
বোধ হওয়া) গরমে, বাহিরের বাতাসে, রাত্রে, আলোকে ও মানসিক শ্রমে 
যাতনার বুদ্ধি এবং মা্থী পিয়া বাধাক্ক সেই যাতনার সমতা! | ৭ । 

আর্ণিকা__আঘাত বা পড়া জন্ত পীড়া । নিয়মিত সময়ে মাথা ধরা, 
এপাতে কপালে অল্প অল্প আরম্ভ হুইয়! ক্রমশঃ রগ দিয়া মাথার পশ্চাংভাগ 
পর্যন্ত উহার বিস্তার এবং বৈকাশে যাতনার একশেষ হওয়া। চক্ষুর উপর 
প্রদেশে বেদনা, কপাল ফুডুনি, শরীর ঠা, বদন গরঘ, পাকাশয় টাটান, 
“চৌোক্াটেকুর উঠ|, গ! বমি বমি করা শু বমনূ হওয়া । দ্রুত চপিলে, পিঁড়িতে 
উঠিলে, নত হইলে, কথা কহিলে, চিন্তা করিলে ও আহারের পর বাতনার 
বৃদ্ধি; গরম ঘর অসহ্য বোধ, কিন্তু বাহিরের বাতাসে যাতনার সমতা হওয়া। 

আর্স_ নির্দি্কালে শিরঃপীড়া (বেল )। মাথু, বিশ্ব কপাল, অতিশয় 
ভার হওয়া, কপালের স্পন্দন, প্রচণ্ড বন, বিশেষ আহার ও পানের পর। 
স্থির থাকায় বুদ্ধি, নড়ায়, তঁপ লাগাঁনয়, গরম বস্ত্রে মস্তক আবৃত করায় 
যাতনার সমতা হওয়া। যক্কত-পীড়াগ্রস্তের "আদ কপালে” মাথাব্যথা। কথন 
পিত্তজনিত পেটব্যথা ও কখন বা € বাতিকের )'্নায়বিক শিরঃপীড়া, এইরূপ 
একের পর অপর পীড়ানহওয়া। 

ইগ্রেমাথার এক পার্খে যেন গজাল দিয়। বেঁধা» কপাল কুটুনি, শয়নে 
ইহার সমতা, দক্ষিণ চক্ষুর উপর প্রদেশে অতিশয় ধেদনা, মাথার এক দিকে 
বা পশ্চাতে ব্যথা-_মন্তিষ্ কান কঠিন পদার্থ দ্বার| চাপা হইতেছে বোধ 
হওয়া, টক্ষু জাল! কর! ও তাহা হইতে জল ঝরা এবং তাহার পাত ফুলা, 


5758 বা মাথাধর]। ২৫৯ 
আলোকে আতঙ্ক, তমাকের ধুমের গন্ধে রোগের রড ভয়তরাসে, নারা- 
কাতুরে ও বদ্ধশোঁক জন্য শিরঃপীড়া হইলে। 

ইথুসা--কপাল ফাটিয় পড় বোধ, রোগের বৃদ্ধির অবস্থার হিক্কা, কাট- 
নেকার, বমন এবং শেষে ভেদ হইলে। 

ইপি-_মাথা ও মাথার খুলি থণ্যাত্লান এবং জিভের গোড়া পর্য্যন্ত ব্যথার 
বিস্তার। গা বমি বমি করা ও বমন (বিশেষ নত হওয়ায় বমন, ইহার প্রধান 
লক্ষণ__ভেরাট )। তৈল এবং স্বৃতাক্ত বা'চর্বিযুক্ত খাদ্য ও শিষ্টানন আহারে 
শিরঃপীড়া (আণ্ট, নক্সা, পর্স )। 

এস্কুলস-হি__পেটরোঁগা বা! অর্শগ্রস্তের পীড়া হইলে ইহা ব্য খাটেশ 
মাথা ভার, পূর্ণ ও তাহাতে চাপুনি ; মাথা ঘোরা ও উহার জড়তা । 

ওপিস্টঙতিরিক্ত আহ্লাদ, আতঙ্ক, রাগ বা লিজা জন্য অসুখ । তরুণ 
ব্যাধি, বিশেষ প্রাচীনের পীড়া হইলে, মস্তকে অধিক রক্ত সঞ্চয় ও পেটের 
গোল জন্য মাথা ধরা। স্নাযুপ্রধাঁন ধাতু, চট স্বভাবের লোক ও যাক. 
অধিক বিনয়, তাঁহাদের পক্ষে অধিক খাটে মাখারু দপ্ডপানি, মাথা ভার 
ও ছেঁড়া, সকল পদার্থ ঘুরিতেছে বোধ হওয়া, চক্ষু নাঁড়ায় মাথার যাতনা, টক 
উদগার উঠা, বমনের ইচ্ছা, কোষ্ঠবদ্ধত্ী | 

ককু-_গাড়ী বা নৌকা চড়া জন্ত মাঁথা ধরা, ঘোরা ও গ! বমি বমি, বমন 
(বেল), বিশেষ স্ত্রীলোকের ও ভয়তরাসে শিশুর পক্ষে । মাথা ছেঁড়া, দপ্দপানি 
ও ব্যথার ধমকে উদ্ঠিয়! সা, কথা৷ কহা'» হাসা, শব্দ বা জালোক জন্য ৃদ্ধি। 
কষ্টে কঠিন মল ত্যাগ,প্রথমে বাঁধক বেদনা পরে অর্শ-গ্রস্তার শিরঃপীড়া পক্ষে । 

কফি-_মস্তিফে যেন গজাঁল মারা হইতেছে, বোধ হওয়া। বেদন] জন্য 
*এককালে হতাশ হওয়া এঝু ঘরের মধ্যে দৌড়াদৌড়ি করা, বাহির হইলে 
এবং আলোক ও শবে যাতন্জীর বৃদ্ধি। মাথা যেন ছিন্ন ভিন্ন হইয়া চারিদিকে 
ছরকুটে পড়িবেক এবং মস্তিষ্ক খুব ছোট হইয়াছে €বাধ হওয়)। এককালে 
অনিদ্রা, জালাকর টক জউদগার উঠ| | 

কলদি--আদ-কপাঁলে মাথা ব্যথা! ও যাতনা জন্য উঠিয়! বসা, ক্ষণ লুপ্ত বাঁ 
থাকিয়া থাকিয়া শিরঃপীড়া, উদ্িগনতা, ঘর্মেপ্রতরধবের গন্ধ, মূত্র অত্যন্প ও 
তাহাতে দুর্ন্ধ। বিরক্তি ও অজীর্ণের পর, বিশেষ বাতগ্রস্তের পীড়া । 


২৬০ গারৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-ছিকিৎসা । 


কাইউটস__স্থরা পান, রাত্রি জাগরণ, বিলম্বে আহার জন্য শিরঃপীড়া। 
প্রাতঃকালে আরন্ত হইয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও ভয়ানক হওয়! এবং সেই সঙ্গে 
বমন। ঠাণ্ডী লাগায় স্নায়বিক মাথাধরা, ধাতনার মাথ। ফাটিয়া পড়িবে বোধ 
ও মাথার দপ্দপানি এবং রাত্রে অনহ্‌ হওয়া । হৃৎরোগের দরুণ শিরঃপীড়া, 
রোগীর শরীর প্রায়ই শর্ণ। উঠিয়া বসিলে, আলোকে, শব্দে বা শ্রমে কষ্টের 
একশেষ, সুতরাং স্থির হইয়। শুইয়া থাকিতে বাঁধ্য হওয়া, মাথা টেপা বা 
চাপায় স্বস্তি বোধ। নাসাবন্ধ, নিয়ত শুষ্ক থাক1। 

কামো- সন্দি হওয়া বা কাওয়া পান জন্য ; ্লাহুপ্রধান শিশুর, বেতোধাতু- 
বিশিষ্ট যুবার, দন্তশূলগ্রস্ভের বা প্রদবকালীন স্ত্রীলোকের মাথা ধরায় ইহ! 
বিশেষ খাটে মাথার এক দিক *সেঁটে ধরা এবং চোয়াল অববি উহা! বিস্তৃত 
হওয়া ও কপাল দপ্দপাদি ঠঁকিলে। ক্ষিপ্তকারী বেদন! হইলে ।০একগু'য়ে ও 
অধৈর্ধ্য রোগীর পক্ষে । মাসিক শ্রমে বৃদ্ধি, নড়ার লমত1 হইলে | 

ক্যাম্কর-__মাথার পশ্চাভাগে হাতুড়ি পেটার ন্যায় যাতনা অন্থভব, 
কপাল বা মস্তকের বাম দিক ?যথা এবং তথা হইতে যেন হাতের আঙ্গুল 
অবধি তাহাৰ বিস্তীর ও তৎসহ কম্প, বিশেষ দম্পতিন্ধ নিয়মিত সহবাস না 
'হওন নিমিত্ত ও নড়ার যাতনার বৃদ্ধি হইলে । 

কার্বো_-রুগ্রের শিরঃপীড়া সহ শীত, কম্প ও পা ঠাণ্ডা থাকিলে। অথবা 
রগের নিকট কোন একটা সংকীর্ণ স্থানে প্রচণ্ড বেদনা, নাক হইতে রক্তপড়া, 
মাঝে মাঝে চমকান, রোগীর বড় চট্ট স্বতাব হওয়া। 

'কালোফি-_-কপাল সেঁটে থাক! ও তথায় আলপিন ফুটান এবং রগে 
চাপুনি বা পেশীর ন্যায় যাতনা বাম চক্ষুর উর্ধে ব্যথা, দৃষ্টিমালিন্ত ও চক্ষু 
হইতে প্রচুর জল ঝরা থাকিলে। স্নায়বিক বা! বেতো এবং জরাঘু ও মেরুদণ্ডের 
পীড়া-সংঘটিত মাথাধরা থাকিলে। 

কাক্কা-_স্নারবিক শিরঃপীড়া, ধাতু-বিক্কৃতি অথব! স্ফে'টিক বন্ধ দরুণ শিরঃ- 
পীড়া, পুরাতন রোগ । প্রাতে মাথ! দপ্দ্রপানি ও সুরা দিন থাঁকা ; সিঁড়ি 
ভাঙ্গার মাথা ঘোরা । সমস্ত মাথা বা উহার অংশ বিশেষে অভিনব প্রকার 
শীতলত! বোধ, হাত ও পায়ের পাতা ঘামা। সমস্ত মাথ! বা কেবল কপাল,ডান 
দিক বা দ্ধ তাঁলু ব্যথা, দপ্দপ কক্ষ এবং তথায় হাতুড়ি পেট।র স্তায় অনুভব, 


শিরঃপীড়া;মাথাব্যথ| বা মাথাধরা। ২৬১ 
মাখার খুলি বা তাহার অভ্যন্তরে শীতলত1 বোধ, মাথার মধ্যে শব্ধ হওয়া, 
মাথার খুলিতে দাদ ও তাহা স্পর্শ করিলে লাগা, চুল উঠিয়া যাওয়া, স্ত্রীলোকের 
রজঃ শীন্ত্ শীপ্ব ও প্রচুর পরিমাণে আদা এবং দীর্ঘকাল থাকা পক্ষে। 

ক্রোকদ-_বাঁমার শেষ সন্ধিকালে রজঃ বন্ধ হইয়া দেই সময়ে ২৩ দিন 
প্রায় এক লাগাড়ে মাথাধরা৷ ও অনিদ্রা । প্রচণ্ড মাথাধরা, গা বমি বমি, 
কখন কখন কেবল পরাতে অথব| ডান চক্ষু পার্থ বা মাথার পশ্চান্ভাগে 
ডান দিকের বেদনা, বিশেষ যে সকল স্ত্রীলোকের জরাবু হইতে অধিক রক্ত 
ভাঙ্গে, তাহাদের পক্ষে অধিক উপযোগী । চক্ষুর সম্মুখে জাল থাক] বোধ। 
নাক দিয়া রক্ত পড়া। 

গ্লোনোইন_ স্ত্রীলোকের এবং স্নায়বিক ও রক্তাধিক্য-ধাহু পক্ষে বিশেষ 
থাটে। অধিক আবাতপতাপ লাগায় পীড়া হওয়া “হুয্য উদয়ে আর্ত হইয়া 
রোগের ক্রমশঃ বৃদ্ধি এবং অস্তে যাওয়ার পর ক্রমশঃ কমা । মাথার পশ্চাডাগে 
অত্যন্ত ব্যথ! ১ খুলি ফাটিয়। মস্তিষ্ক বাহির হইবে, এরূপ বোধ হওয়া ॥ মন 
সিকির (০) আকারের একটা নির্দিষ্ট স্্যনে প্রচণ্ড সু়বিক, ব্যথা, গলার 
পূর্ণতা বোধ, দম আটকা ইয় যাওয়া। মাথায় রক্ত সঞ্চয় ও উহ! অতিশয় 
ঘোরা। মাগ নাড়া, নত ব্রা, সিঁড়িতে উঠার, ুষয্যতাপে, গ্যাসের 
আলোকে লেখা পড়ার ও স্ুরাপানে বৃদ্ধি; মাথায় ঠাণ্ডা জল লাগানর 

' মাথার আক্ষেপ। মাথ! চাপায় ও তাহাতে বাইরের বাতাস লাগায় যাতনার 

সমতা। | ূ 

চিন-_ফন্তখোল। বশতঃ অধিক রক্তপাঁত ও বহু দিন অবধি সস্তানকে 
স্তনপান করিতে দেওয়! নিমিত্ত মাথ! দপ্দপান্ি। সদ্দি জন্য কপাল ফেটে 
“পড়া, মস্তি টাটান, এক দিন অন্তর ব্রহ্মতালু বেদনা এবং নড়ায় তাহার বৃদ্ধি, 
ধীরে ধীরে বেড়ানয় স্বত্তি &বাধ। মানসিক চিন্তায় বৃদ্ধি। কখন শয়নে 
অশক্ত, কখন উহাতে আরাম বোধ (চিন-স)। ক্গায়বিক শিরঃপীড়া এবং 
থাকিয়! থাকিয়া নির্দিষ্ট সময়ে প্রকাশ পাওয়া । 

জিঙ্ক পুরাতন রোঁগ ; দৃপ্টি-মালিত্ত, দক্ষিণ চক্ষুর ফু'ডুনি, বদন পাঙ্গাশ 
বণ, যখন তখন বমন। 

জেল্দ--পেটের গোল জন্য মাথা ধরা। বেদন! হঠাৎ ঘাড়ে আরন্ত 
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হইয়া! সমস্ত মস্তকে বিভীণ হওয়া, অথবা কপাল ধ্ ব্যথার ঘাড়ে নামা 
এবং রী সঙ্গে দৃষ্টিমালিন্ বা দ্বিত্ব দেখা; চেয়ে থাকা বা চক্ষু খোলায় নেন! 
হওয়ার ন্যার কষ্ট অনুভব । মাঁথ! ঘোরা ও অত্যন্ত ভার এবং উহ! যেন খুব 
বড় ও হান্কা হওরা বোধ। 

থুজা_ বাতগ্রস্তের এবং সাইকো সিস 95০০8৪ চর্মরোগ অথবা গরমি- 
পীড়া-গ্রস্তের পুরাতন স্নায়বিক শিরঃপীড়া।। প্রায়ই মাথার বাম ভাগে, কেচিৎ 
বা সম্মুখে ব্যথা করা! ও বদন অবধি উহার বিস্তার হওর1। মাথায় গজাল 
বেঁধা, উহার মধ্যস্থলে ভিতর হইতে উদ্ধভাঁগে ঠেল মারার স্তায় বোধ । শব্যায় 
বা! গরম ঘরৈ ও স্থির থাকায় বৃদ্ধি, উত্ধ দৃষ্টি অথবা মস্তক পেছন দিগে হেলী- 
ইলে স্বস্তি বোধ করা। . 

নঝ্স_ হিষ্টিরিয়া-গ্রস্তের প্রচুর রজঃক্ষরণ নিমিত্ত, মানসিক শ্রম অতিরিক্ত 
কাওয়া বা থরাপায়ী এবং এবং আত্মমৈথুনকারীর শিরঃপীড়া। মাথা যু নি 
৩৭০ পড়া বোধ-__অধিকাংশ সময় প্রাতে আরম্ভ হইয়া দিবসে বাড়িতে 
থাকা এবং সন্ধ্যার কমিয়া যাঁওয়া, এ সঙ্গ দৃষ্টি-মালিন্ত, নাক বন্ধ, শব্দ ও 
আলোক অসহ্য হওয়1; বুক ধড় ফড়ানি থাকিলে। 

নেট্রম__ভোরে ঘুম ভাঙ্গিলেই মাথাধর1 আরম্ত হওয়া, লেখা পড়ার শ্রম 
(বিশেষ বালিকার) জন্য রোগ, কথ! কহায় বৃদ্ধি হইলে। 

পড-পিত্তাধিক্য জন্য বা বাতগ্রস্তের কিম্বা অতিরিক্ত পারদ ব্যবহারকারীর 
শিরঃপীড়া । যকৃতের জড়ত! ও যথার্বিহত কার্ধ্য ন! হওয়া, প্রাতে ব্রহ্গতালু 
উত্তপ্ত ও তাহাতে ব্যথ৷ ধরা, রগধরা ; উদরাময় ও শিরঃপীড়৷ পর্যযায় ক্রমে 
হওরা। প্রাতে বৃদ্ধি; চাপায়? নিদ্রায়, স্থিরভাঁবে ও অন্ধকারে শয়নে সমতা | 

পল্স__অধিক পড়া; কাওয়া বা কামোমিলা”1 পান, তৈল ও ঘ্বতাক্ত 
বা চরবিধুক্ত খাদ্য ভোজন, অধিক কুইনাইন, গন্ধক, লৌহ বা পারা ব্যবহার, 
রাত্রি জাগরণ বা! ঠাগালাঁগা জন্য শিরঃপীড়া। যাহারা মোট! ও যাহাঁদের 
রজঃবন্ধ বা বিলম্বে ব৷ অত্যন্প ক্ষরে এবং যাহাদের মৃদু ও!কাছুনে স্বভাব, এমত 
সকলের পক্ষে ইহ! অধিক খাটে । মাথা ছেঁড়া, ফু'ড়ুনি এবং উর্দ্ধে দৃষ্টি করিলে 
বা নত হইলে মাথা ঘোরা, "গা বমি বমি করিলে, বমন হইলে এবং জলের 
তার তিক্ত লাগিলে । বৈকাল ৫টা হইতে রাত্রি ১*টা পধ্যন্ত যাতনায়, 
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ভেজায়, গরমে ও আবদ্ধ গৃহে রোগের দি ম মাথা চাঁপ। ও বাধার এবং চি 
রের শীতল বাষুতে স্বস্তি বোধ হইলে । 

প্রাটিনা-_ হিষ্টিরিয়া-গ্রস্তের ও *ন্নায়বিক শিরঃপীড়ার । মাগার এক দিক 

* ব্যথা, অন্ত দিক শীতল, রগে যেন স্ক, বেঁদার স্তায় অগ্থভব ও নড়ায় বৃদ্ধি। 

বেড়াইবার সমর মন্তিক্ষ কাপিতে থাকা এবং কাণের ভিতর শে। শো শব্দ 
হওয়া) খতু কালে যাহাপ্রের রজঃ প্রচুর ও দীর্ঘস্থারী, তাহাদের পক্ষে বিশেষ 
খাটে । দীড়াইলে মাথা ঘোরা, ও অচেতন হইবার উপক্রম হওয়া, পরে 
হৎকম্প ও মাথা ধরা । রাগ বা বিরক্তি এবং জরানুর পীড়া হইতে রোগের 
উদ্ভব । 

ফস-আ-_অতিরিক্ক বা পুনঃ পুনঃ ধনের উত্তেজনা (ধর্শীক, বিরক্তি) 
জন্য, অগুবঠ ভয়াবহ এবং অতিশয় বলক্ষয়কারী তিরুণ ব্যাধি আরোগ্যের পর 
শিরঃ দীড়া তরঙ্মতালুস্থিত মস্তি পেষণের স্তায় অস্থতব | মাথা ভার, প্রচণ্ড 
মাথাধরা ও ঘাড় আড়ষ্ট হওয়া। স্ত্রীলোকের আগুড়ি ও দীর্ঘ স্থারী রজুঃক্ষরণ 
সহ যকৃতে ব্যথা । আহারের পর রো প্রকাশ; শব্দে, বিশেষ গান বাদ্য 
শ্রবণে বৃদ্ধি-_শয়ন্নে সমতা।। 

ফেরম- মস্তিষ্কে রক্ত সঞ্চয় ও গুপ্গুপুনি শব্দ হওয়া, থাকিয়া থাকিস্পা 
মাথার হাতুড়ি পিটুনির স্তা় বোধ) বদন কখন লাল, কখন বা পাঙ্গাশ বর্ণ, 
যাতনার ধমকে উঠিয়া বসা । 

বেল-উদরাময় জুন্ত শিরঃপীড়া মাথা ফাটিয়া পড়া বোঁধ, মাথার 
ঘক্ষিণ দিকে ফুটা করার স্তায় যাতনা ) মীথা গুপ্গুপুনি, দপ্দপানি ও “ঘোরা, 
নিয়মিত সময়ে বা নিয়ত ধরিয়া! থাকা, নড়ায় এবং আলোক ও শবে তাহার 
বৃদ্ধি, বাতন! অন্ত জ্ঞান শূন্য হওয়া । গা বমি বমি ও বমন, অস্থিরতা, অনিদ্রা, 
প্রলাপ, চমকানি-_বিকালি$৩ টায় বৃদ্ধি। 

ব্রাই-_সকালে নিদ্রা ভঙ্গে মাথা ধর! এবং সন্ধ্যা পর্য্যন্ত ক্রমশঃ বৃদ্ধি, 
অথবা সকালে ব্যথ! ও বিকালে যাওয়া,আবার সন্ধ্যায় তেজে ধরা । মাথা! ফেটে 
পড়া ? নড়া, কাশা, হাচ বা নত হওয়ায় বৃদ্ধি, বসিতে গেলে মুক্ছিতপ্রায় 
হওয়া-_টক বা তিক্ত বমন হইয়া কখন তাহার সমতা হওয়া । 

ভেরাট-আ-_ন্নাগবিক মাঁথাধরা, ভয়ানক ব্যথার ধমকে হতচেতন ও 


২৬৪ গারস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-দিকিৎসা। 
নিরাশ হওয়া, দুর্বল ও সর্বাঙ্গে ঠা ঘাম, ব্রহ্মতালু শীতল, অতিরিক্ত তৃষ্ণা! 
ও গ! বমি বমি এবং বলক্ষয়কারী ভেদ, কখন বা! ভয়ানক কোষ্টিবদ্ধতা, খতু 
কালীন স্নায়বিক শিরঃপীড়। 
ভেরাট-ভি-_মাথ। ফাটিয়া! পড়া বোধ, ঘাড়ে আরস্ু, অথবা! কপালস্থিত 
ডান রগে চক্ষুর সরিহিত প্রদেশে স্নায়বিক শৃল, মাথা ঘোরা, দৃষ্টিমালিন্য 
কথন কখন দ্বিত্ব দেখা, ধমনী দ্প. দপ, করা, ঘাড় ব্থ! করা, হিক্কার পর পিন্ত 
বমন, নাভি প্রদেশ কনকন করা। 
মার্ক-_মাথ। ব্যথা, ছেঁড়া, জালা, বেঁধা; অধিকাংশ সময় আদকপালে এবং 
কখন কখন দাত ঘাড় ও কাণ অবধি যাতনা, রাত্রে বৃদ্ধি সহ প্রচুর ঘাম ও 
শত হওয়া । “মাথা কিয়া বাধা বোধ হওয়।। 
লাকাসি- প্রত্যহ প্রঠতে নিদ্রাভঙ্গে খা মধ্যাহে আহারের পূর্ন কিন্বা 
আবহাওয়! পরিবর্তনে মাথা ধরা সহ গ! বমি বমি ও ঝিমন; রগ দপ্দপানি ) 
_মাথার্‌ পশ্চাৎ ভাগে বা চক্ষুর উপরে বা উহার খৌঁদলে অতিশয় ব্যথা ও ঘাড় 
আড়ষ্ট হওয়া) মাথা ছিড়িয়া বা ঠকটে পড়া ও ঘোরা) বাম ডিস্বকোষ 
প্রদেশে ব্যথা, কোমরে কাপড় রাখিতে কষ্ট অনুভব করা। 
সলফর-_ প্রত্যহ বা ৭৮ দিন অন্তর মাথ! ধরা,প্রাতে ও রাত্রে বৃদ্ধি। সমস্ত 
মাগা ব্যথা করা--ফেটে পড়া, অথবা এক দিগের পীড়া মাত্র--নড়ায়, বাহিরের 
বাতাসে এবং চিন্তা করার বৃদ্ধি ) খুলি স্পর্শে লাগা, চুল উঠা । মাথায়, বিশেষ 
কপাল ও রগে, চাপুনি, ছেঁড়া, দপ্দপানি ; ব্রহ্মাতালু সর্বদা গরম) (ঠাণ্ডা 
ভেরার্টও সেপি) ভোরে অসামাল বাহে ; রোগা, একহাঁরা, কোলকূজা ও 
অর্শ-গ্রস্তের পক্ষে বিশেষ উগযোগী । স্ফোটক বন্ধ দরুণ শিরঃপীড়া । 
সাইপ্রিডিযম--অধিক শ্রমের পর বা অভিনব, দৃশ্ত দেখায় কিন্বা দীর্ঘ 
অনাহার থাক! জন্ত শির£পীড়া। 
সাঙ্ুইনেরিয়া-_মাথাধরা সকালে আরম্ভ ও দ্িবাভাগের সঙ্গে ক্রমশঃ 
বুদ্ধি হইয়া সন্ধ্যা অবধি থাকা) সপ্তাহ অন্তর হওয়া, /সাবাড. সিলিস1)। 
স্রীলোকের স্বাভাবিক নিয়মের পরিবর্তন অবস্থায় শেষ সান্ধকালের মাথাধর!। 
শবে, আলোকে, নড়ায়, অঙ্গন্থপর্শে বৃদ্ধি; নিদ্রায়, অন্ধকার গৃহে, ও স্থির 
থাকায় এবং ব্যথিত স্থান সজোরে চাপায় যাতনাঁর সমতা । 


ডি বা মাথাধরা। ২৬৫ 

রান, ডান দিক ধরা, (বাম দিদির )। বেড়ানয় ও রাত্রে 
ঘৃদ্ধি হওয়া। 

স্পাইজি-_সকাঁলে বা রাত্রে নিয়মিত সময়ে মাথাধরা ; মাথ! ভার, চাপুনি 
“ষেন ফাটিয়া পড়িবে,এইরূপ বোঁধ কর! । মাথা ছেঁড়া; খনন করিতেছে, অন্থভব 
হওয়া) প্রত্যেক পদক্ষেপে মাথা টলমল করা, চক্ষু জাল! করা 'ও তাহা হইন্ডে 
জল ঝরা এবং চক্ষুর গোঁলক্ক খুব বড় বোধ হওয়া! ও তাহার চতুপ্পার্থে হরিদ্রা 
বণের দাগ থাকা) সকালে মুখ কুলা। 

সিমিসি--সমস্ত কপাল কিছ্বা! কখন ডান, কখন বা বাম চক্ষুর উপর দপ্‌ 
দপানি, কখন বা চক্ষু অভ্যন্তরে € খুব ভিতরে ) তীত্র বেদনা । ,প্রিত্যহ মাগ! 
ধরা, কিন্ত এক দিন অস্তর বৃদ্ধি। সিঁড়ি ভাঙ্গিলে যেন রহ্ষতনি উঠিয়! পড়িবে 
এরূপ ঝেূুধ। মাথার খুলিতে মস্তি ধরে না. এমন অনুভব ; অস্থিরতা, 
ছুর্বলতা, চিন্তাশক্তির হাঁসত। ) মাথা কিয়া বাঁধাক়্ যাতনার সমতা! হওয়া। 

সিলিসা--কপাল ও মাথার পশ্চান্তাগের দপ্দপানি। রগে আরম্তঞ্দন্ঘইল 
নাক, চোঁয়ালের হাড় ও দাত অবধি বাধ! বিস্তু ত.হওয়]। মূখার এক দিক 
ছেঁড়া ও সেই দিগের চক্ষুতে ফু'ডূনির স্তাম্র যাতনা। কথ! কহায়, মানসিক 
শ্রমে ও ঠাগু। বাঁতাসে বৃদ্ধি--গৰম ঘরে ও নিদ্রার পর সমতা । আহারকালীন 
বেদন| কমা, পরে আবার বৃদ্ধি। কাহারও কাহারও পুনঃ পুনঃ মাঁথা ঘাম! 
ধ! খুলির সাড়াধিক্য থাকিলে, এই ওঁষধ বিশেষ ফলপ্রদ । 

সেনেসিও-_কপাল» 9 চক্ষুদ্বয়ের উপর তীত্র এবং ছ্ঁড়ার ন্যায় বেদনা, 
মৃখা খুব হাকা বোধ, কপাল উত্তপ্ত, হঠাৎ ঘুণি এবং পুনঃ পুনঃ ভূস্তণ ও 
কাপুনি হওয়া । 

সেপি-_অঙীর্ণভা বা জ্বনন-যস্ত্রের বিশৃঙ্খলা জন্য মযাথাধরী। গর্ভাবস্থায়, 
প্রসবকালীন এবং সন্তানকে ীর্ঘকাঁল স্তন দেওয়! জন্ত শিরঃগীড়া । নতপ্রকতির 
পক্ষে এই ওধধ অধিক খাটে । ক্বান্নবিক, হিষ্টিরিক*ও ওঁদরিকের ব৷ বাত জন্ত 
পীড়া হইলে। মাথ৷ ফেটে পড়া জন্ চীৎকার করা, কপাল বা রগের স্পদন 
ও ছুড়ুনি, বদন হরির বর্ণ, গা বমি বমি, আহারে স্বণা, বমন, দুর্গন্ধ প্রজাৰ 
হইলে ও সেই গ্রশ্রাবের মেটে তলানি পড়িলে ।* পুরাতন রোগ . হইলে এবং 
উপর পাতার গুরুত্ব জন্ত চক্ষু খুলিতে ন! পারিলে। ূ 

৩৪ 


২৬৬ গাস্থ্-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


রর ররর র্যা বরের বারা 


সেলেনম-_বাহোর বেগ দিবার সময় ধাতুক্ষরণ ও তৎকালে মাথা ধরা) 
অনিদ্রা, ছুর্ববলতা' স্বপ্রদৌষ হইলে এবং পুংশক্তির হ্রাদত। পক্ষে । 

হিপর__অধিক পারা! ব্যবহার থাকিলে এবং দুর্বল ও গওমাল! ধাতু বিশি 
ব্যক্তির পক্ষে । সেপিয়াতে কতক মাত্র উপকার পাইলে তৎপরে ইহ! বিশেষ 
উপযোগী । ডান রগে বা নাকের গোড়ায় ভোরের সময় বিছুনি । গাড়ীচড়াকস 
মাথাঘোর?। রাত্রে, অরের সময়, যাতনাধুক্ত পর্থ চাঁপিয়। শয়ন করিলে 
এবং নড়ায়্ বৃদ্ধি হইলে। উঠার পর এবং পাইচারি করায় সমত। হইলে। 


অর্দি-গর্দি। 


সর্ব শরীরে; বিশেষ মস্তকে, আঁধক ৃুর্য্যতাপ লাগায় এই পীড়া হয়। 
শীত, তাপ, মাথা দপ্‌ দপৃও উহার ভিতরে টলটল করা, চেতনীশৃন্ত হইয়া 
নেতিয়া পড়া, মন্তিফ্-প্রদাহেরু কতকগুলি উপসর্থ। * পশ্চিম অঞ্চলে: গ্রীক্ম- 
কণ্চল ও লু চলিতে আরম্ত হইলে, ইহা অধিক হয়। তথাকার লোক কাচ! 
আম পোড়াইয়! তাহার পাঁনা করি, খাইতে দেয় ও গার মাথায়। 

আকন-_মাথায় অধিক পরিমাণে হৃর্য্যতেজ লাগ! জন্য অত্যন্ত মাথা 
দপ্দপানি, বদন লাল, প্রচণ্ড তৃষ্ণা, অতিরিক্ত স্নায়বিক উত্তেব্ধনা হইলে। 

বেল-_মাঁথা ফেটে পড়া, মাথা নত করায় উহার বৃদ্ধি। কপাল দিদ্না 
মস্তিষ্ক নির্গত হইবে শ্ররূপ বোধ এবং উঠিতে গেলে ঘুরি হওয়া, চক্ষু ব্যথা ও 
জ্বাল। কর! এবং আলাক অসহ হওয়া'। 

ব্রাই__মাথা ফেটে পড়া_ও নড়ার তাহার বৃদ্ধি, বসিতে গেলে গ। বমি বমি 
করা ও মুচ্ছিতবৎ হওয়1। 

কার্বো__মাথাধর!, ভার, দপ্দপ করা, চক্ষু বেদনা ও উহার উপর চাপুনি, 
এক দৃষ্টিতে দেখায় যাতনার বৃদ্ধি। কাম্ফর এবং,ওপিয়মও ব্যবহাধ্য। প্রথম 
প্রথম ঘন ঘন--১৫।৩* মিনিট পরে ২1৩ ঘণ্টা অন্তর--ওষধ ব্যবহার বিধি। 
ঠাণ্ডা বা বরগ্চ জল মাথায় প্রয়োগ এবং অল্প অন্ন পান ফেরিতে দিবা । 

গ্নেনোইন- মাথা ঘুরিয়া হঠাৎ অজ্ঞান ও অচৈতন্ত ' হইয়া পতন। সর্ব 
শরীর, বিশেষ মন্তক ও বদন অধিক উত্তপ্ত ও লাল হওয়া, নাড়ী অতিশয় দ্রুত, 
দ্মআটকানপ্রার 'নিঃশ্বাস, বমন ও ভেদ হওয়া। 


সহন্যাম। ২৬৭ 


২৮০১৯৫৯৯৫৯০ ০৯০৯০ ৮ পপর পিপিপপিরি পিপিপি লিল পপি কতা 


সদ রথ সারিয়! কপাল ব্যথা এবং মাথার ঘুর্ণি ও জড়তীয়__বেল; 
বুক ভার এবং মাঁথার পশ্চাতে ও, পীঠে বেদনায়_ প্লেনে! ; নিকাটস্থ ঠাণ্ডা 
ঘরের ভিতর লইয়া! গাত্রের কাপড় খুলিয়া! ঠাণ্ডা জলে অঙ্গ মার্জনা 
করিবা। সারিবার উপক্রম হইলে গরম চা চিনির গহিত পান করার উপ- 
কার হয়। 


গন্যাম। 
ঘাড়ে গর্দানে সমান, প্রশস্ত স্বম্ধ ও বক্ষঃস্থল, নেয়ো-পেট এবং রক্ত-প্রধান- 
ধাতু-বিশি্টব্যক্তিরই সংস্তাদ অধিক হইয়া থাকে । যুবা অপেন্চা "প্রো ও 
বদ্ধদিগের ইহা অধিক হইতে দেখা যায়। এই রোপা হৃঠাৎ আক্রমণ করে, কোন 
পীড়া নাই াথচ হঠাৎ অটৈতন্য হইয়া পড়ে। বদন সরস ও নীল বর্ণ, 
কষ্টকরশশ্বাস গ্রহণ, নাক ডাকা এবং প্রশ্বাস ত্যাগকালীন শব্দ-বিশিষ্ট ফুৎকার 
করা, হাত পা শক্তিহীন হইয়! অঙ্গে ঝোলা, নাড়ী পূর্ণ, মৃছ ও ক্ষণলুপ্ধাএবং 
ক্রমশঃই জীবনি শক্তির নাশ হইয়া ৪৮ ঘর্ট্ঠর মধ্যে মৃত্যু টে । , প্রথন .ধাকা 
সামলাইলে মন্তিষ্ক ট্রদাহের উপসর্গ হয় ও বহু দিন পর্য্য্ত থাকিব! অবশেষে 
স্থানীয় পক্ষাঘাত, কিন্বা। বাক্রোঞ বা বুদ্ধির মালিন্য, বিশেষতঃ স্মরণ শক্কির 
খর্বতা ঘটিয়া থাকে । ব্যাধি সামান্ততর হইলে ক্রমশঃ সারে। অতিরিক্ত 
' শারীরিক বা মানপিক শ্রম, মনের অধিক উত্তেজনা, এককালে ব্যায়াম-হীনতা, 
দস্তকে আঘাত, গুরু ওঞ্অপরিমিত আহার, সমধিক নেসা? বিশেষ স্থরাপান, 
দীর্ঘকাল রৌদ্রে থাকা, যথেষ্ট পরিমাণে রক্তক্ষয়, অর্শের শোণিত হঠাৎ বন্ধ 
হওয়। ইত্যাদি, ব্যাধি উৎপত্তির কারণ। খু পরিবন্তন সময়ে এই পীড়। 
নসধিক হইতে দেখা যায়। . 
সংগ্তান_-অত্যন্ত শোক হইতে হইলে_ ইগ্নেঃ ফ ফস-আা, স-আ, লাকাসি। 
_-মত্যন্ত আহ্লাদ ব| আনন্দ হইতে হইল্লে-_কফি বা ওপি। 
অত্যন্ত ঝূগ হইতে হইলে-_আকন, নক্স, ব্রাই। " 
অত্যন্ত ভয় বা আতঙ্ক হইতে হইলে__মাকন, ওপি। 
অধিক নুরধ্যতাপ লাগা বা গরব'জলে স্নান জন্য-__আকন,, 
বেল। কখন বা উভয় পর পর। 











২৬৮ গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-দ্বিকিৎসা । 

সংস্াস__অধিক আহার ও পেটের গোল জন্য-__নক্স, পল্স; (তাড়াতাড়ি 

অন্নাদি চর্বণ না করিয়া গেলাপক্ষে_ইপি )। 
রাত্রি জাগিয়া পড়া ও এককালে ব্যয়াম রাহিত্য জন্য-_নক্ । 

রস্‌ রক্তপড়া! হঠাৎ বন্ধ যেখা__অর্শের শৌণিত বন্ধে) নক্স,পল্স, ॥ 

আকন-_হঠাৎ্ ভয়ের পর রোগ ; মাথা গরম, বদন আরক্কিম, চক্ষু চক্‌- 
চকে লাল, জিহ্বার পক্ষাঘাত ও কীপুনি, কথা কহিবার সময় তোত্ল। বাক্য 
নির্গত হওয়]। ও 

আর্ণিকা__মাথা গরম, অথচ শরীর ঠাণ্ডা, বিশেষ বাম দিকের অঙ্গ প্রত্য- 
ঙ্ের পক্ষাধথান্-্টচেতন অবস্থা। ও নাক ডাকা” বিড় বিড় করা এবং অসামাল 
শৌচত্যাগ। 

ওপি-_ অর্ধ নিমীলিত কিন্ত পুত্রলি বিস্তৃত চক্ষে অচেতন থাকা, ধর্দন লাল, 
স্ফীত ও উত্তপ্ত; নাকডাকা, ও অসম নিঃশ্বাস ত্যাগ, নাড়ীর মৃছ্ধ গতি; অধঃ- 
০০।স।গ ঝুলিয়া পড়া, হাত পায়ের খিঁচুনি বা সমস্ত শরীর কাষ্ঠবৎ হওয়া, 
মাথায় গরম ঘাম হতে থাকা, মুর্ধি দিয়া গাঁজলা ভাঙ্গা । প্রাচীন, বিশেষ 
অপরিমিত সুরাঁপাঁন জন্ত রোগে । 

ককু--ব্দন লাল ও গরম, পায়ের পাত" ঠাণ্ডা, চক্ষু মুদ্রিত কিন্ত উহার 
আক্ষেপ যুক্ত ঘূর্ণি হাত পায়ের বিশেষ পায়ের পক্ষাঘাত । 
. নক্স-_অচৈতন্য হইয়। নাক ডাকা, অধঃ-চোদ্লাল এবং অনেক সময় অধঃ- 
অঙ্গ শীতল ও সাড়শূন্য হইয়া পড়া । 

বারাইটা-_মুখ বক্র হওয়া, বিশেষ ডান দিকে; জিভ বা! হাতের পক্ষাঘাত, 
বিড় বিড় ও গে গে করা, কথা কহিতে অক্ষমতা, মনোভাবের বিশৃঙ্খলতা, 
ছেব্লামি। প্রাচীনের পক্ষে এই গুঁধধটা অধিক বাবহার্য্য। | 

বেল--বদন স্ফীত, গাট়লাল ও উহার আফ্রেপ ; মাথা ও ঘাড়ের শিরা 
স্টীত, চক্ষুর পুত্তলি বিস্তৃত, মন্তকের ধমনীর দপ্দপানি, দৃষ্টি ও দ্বাণ হীনতা, 
বাকৃরোধ, জিভ পুরু, কষ্টে কোন দ্রব্য গেলা, ডান িঙ্গের পক্ষাঘাত, মুখ 
এক দিকে বক্র হওয়া ও তাহ হইতে গীজ্ল। ভাঙ্গ!। - 

লাকাপি: সংগ্যাস ও বাম অঙ্গের পক্ষা্াত এবং হাত শবের গ্তায় ঠা: । 
মুখ একদিকে বাকা, গল ছু'ইতে না দেওয়া, গলধঃকরণে অক্ষমতা । 





মস্তি গ্রদাহ। ২৬৯ 


লারো-_বুক ধড়ফড়ানি, নাড়ী অপ্রাপ্য প্রায়, ত্বক্‌ শীতল ও আর, 
বদনের পেশীর খিচুনি । 

রোগীকে ঠাণ্ডা ও বায়ুপরিচার্লিত স্থানে মাথা উচ্চ করাইয় গল! বন্ধনাদি 
খুণিয়া হাত ও পায়ের তল গরম ফুানেল. দির বলপুর্ধ্বক ঘর্ষণ করিতে 
থাকিবা। অথবা! তদভাবে গরম জল বোতলে পুরিয়া তলায় লাগান এবং 
পা গরম জলে ফোমেণ্ট কব্রিতে থাকিবা। প্রথম ১৫।২* মিনিট অন্তর ওষধ, 
গিলিতে না পারিলে ঠেঁঠ মধ্যে ৩। ৪ ট1 করিয়া! বটিক। রাখিয়া! দিবা। 


মস্তি প্রদাহ। 
মুখমণ্ডল আবক্ত ও উত্তপ্ত, অত্যন্ত মাথা ব্যথা, শির দপ্দপ।নি, আলোক- 
অসহিষ্ণত; পুনঃ পুনঃ পৈত্তিকের বমন, ক্ষুধা, প্রাশ্মই কোষ্ঠকাঠিন্য, সুখস্রী 
পরিবর্তুন, কখন আবল্য বা অঘোর, কখন ছট্ফটানি বা! প্রলাপ, ক্রমশঃই 
উপসর্গের প্রাবল্য ; কখন কখন জরের থর্বতা হয়, কিন্ত নাড়ী জুপ্নযানূ, 
নিঃশ্বাস ভ্রুত ও কথন বা মন্দ মন্দ, বদন ৃঙ্গাশ বা গদেশ বেগুনে বর্ণ, পেট 
এককালে খোঁদলে শীড়া, শয্যা অশচড়ান ; ধড়, চোয়াল ও হাত পা শক্ত) 
চক্ষুর পুন্তলি বিস্তৃত সর্ব শেষে ত্বকের সাড়ত্বের নাশ, নাড়ী অধিক ভ্রুত, 
পরে অপ্রাপ্য এবং সন্নিপাতের স্তায় অঘোর বা দড়ক1 হইয়! মৃত্যু হয়। ৩৬ 
ঘণ্ট। হইতে ৯ দিন পর্যন্ত রোগের ভোগ । প্রথম দিনআকন ও বেল ৩৪ 
ঘণ্টা অন্তর পর পর, দ্বিতীয় দিবস পূর্বান্ে ২ মাত্রা ব্রেল এবং অপরাহ্নে 
২ যাত্রা ব্রাই ও রাত্রে এক মাত! বেল দিলে সামান্ প্রকারের মস্তি 
প্রদাহ আরোগ্য হয়। 
* . কান হইতে রস ও পৃ পড়া বন্ধ জন্ঠ ন্তিক্ষ প্রদাহ হইলে__সল্ফর, 
পল্স, পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা কৃখন॥পর পর ব্যবহীর্য্য। 
আঘাত বা পতন জন্য প্রদাহে-_আর্ণিক1? এবং তৎপরে বেল,মার্ক, সিকুটা। 
অধিক সুরা পান টু্ঘ-_ওপি, ভেরাট, লাকাসি। 
অতিরিক্ত মানপিক শ্রম নিমিত্ত প্রদাহে__বেল । 
হঠাৎ মানপিক উত্তেজনা, গভীর ও দীর্ঘ চিন্তা, বালককে এ'চড়ে পাকান 
অর্থাৎ তরুণ রয়সে পণ্ডিত করিবার চেষ্টা, স্কোটক বা গুটা বন্ধ হওয়া, সংক্রা- 


২৭০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


মক পীড়া, স্থুরা ও আফিম অধিক পরিমাণে ব্যবহার জন্য এই রোগ প্রকাশ 
পায়। ফুস্ফুস্‌ প্রদাহ, বিসর্প, শিশুর বিস্চিকা রোগের সঙ্গে সঙ্গে কখন 
দেখা দেয়। 

আকন-_ রোগ আরস্তে খুব জর, রক্ত উর্ধাগ,. বদন আরক্তিম, মৃত্যু তর» 
কবে মৃত্যু হইবে পুর্বান্ধে বলা, অনিদ্রা, এগোড় হর করা, উঠিলে মাথা- 
ঘোর! বা! মুচ্ছা । 


ওপি-_অর্ধ মুদ্রিত চক্ষে নাক ভাকাইয়। নিপ্রা। বদন বেগুনে বর্ণ ও 
স্বীত, প্রলীপের বকুনি, শ্রবণেন্ট্িয়ের তীক্ষতা, ভয় ও চম্কান, কাল ভাটার 
স্তায় মল।" এশাক, ভয় বা প্রচণ্ড মানসিক উত্তেজনা! জন্য রোগে । 


বেল-_মাথা অত্যন্ত গরমংও ফু" ড় নি এবং গলার ধমনীর প্রচ দপ্দপানি, 
চক্ষু চক্চকে লাল, প্রচ প্রলাপ, পলাইবার চেষ্টা, নিকটস্থ ব্যজিদের আচ 
ডান, শব ও আলোক অসহিষ্ণুতা । 

-৬।ই-রক্ত উদ্ধগ সহ মাথা গরম ও জালা, রাত্রে প্রলাপ ও পলাইবার 
ইচ্ছা । ঠোঠ শুদ্ধ 19 অত্যন্ত তৃর্ম। এবং এককালে অধিক পান, নড়ার 
যাতনা, উঠিয়া বসায় গা বমি বমি করা ও সৃচ্ছা হওয়াও 'নিদ্র। হইতে ধড়- 
মড়য় উঠা। রঃ 

ই্রাম_ প্রলাপ, বাঁচাপতা, পলাইবার ইচ্ছা, দাত কিড়িমিডি করা, 
ভয়ের দৃষ্টি সহ নিদ্রাভঙ্গ, ঠোঠ টাটান ও ফাঁটা এবং তে (9০৫65) কাল 
ময়ল! পড়া। 

হাইয়স-_ঝিমন ও অচেতন, বাক্যের অস্পষ্টতা, প্রলাপ, ফ্যাল্‌ফেলে দৃষ্টি, 
গলার ধমনীর দপ্দপানি, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ উৎক্ষেপণ, মুখে ফেনা, চক্ষু তেড়াবাকা, 
দিব দেখা, হঠাৎ ঘুমন্ত চমকে উঠা, অপামাল ঝ| অর্সাড়ে শৌচ প্রস্রাব ত্যাগ, ' 
বিড় বিড় কর! ও শয্যা খোটা বা হাতড়ান। 

মাথায় ঠাণ্ডা বা বরফজলের পটি দেওয়া এবং সেই পটি গরম হইবার 
পূর্বেই পুনরার বদলান উচিত। গা ঠাণ্ডা হইলে উহা টানেল বা অন্ত গরম 
বস্ত্র দিয়া আবৃত এবং আবশ্তক হইলে গরম জল বোতলে পুরি সেই ঠাণ্ড 
স্থানে বুলাইতে থাকিবা । | 

জিঙ্ক__ এককালে চৈতন্শূন্ততা, অর্ধমুদ্রিত চক্ষু ও প্রসারিত এবং 


মস্তি 88 | ৰ ২৭১ 
হী নি হাত পা বা র্কপরীর বরফবৎ, আবদ্ধ শ্বাস, গাত ও পায়ের 
পাতার বর্ণ নীল, নাড়ী ছুর্বল ও অপ্রাপ্য-প্রায় হওয়!। 

ভেরাট-ভি-_সুর্ধ্যতাপ অধিক লাগা, অপরিমিত সুরা পান জন্য এবং 
শিশুর দস্তোদগম কালীন মন্তিষ্ষ প্রদাহ, শ্রবণশক্তির আধিক্য,দৃষ্টির গোলযোগ, 
স্মরণ শক্তির হাসতা, মাথায় হাতুড়ি মারার ন্যা্স অনুভব 

জেল্স্‌- মাথার পশ্চার্জগে কোন গুরু ভার দ্রব্য থাক বোধ, মস্তিষ্কের 
চতুর্দিগে একটা লৌহচক্র পরিহিত রহিয়াছে বোধ, চক্ষু অত্যন্ত ভার, 
দৃষ্টিমালিন্য। 


মস্তিক্ষের উত্তেজনা ।* 
(08014110 ০৪ ৪7) 


গমনকালীন মাথাঁঘোরা, ক্যাল্ফেলে দৃষ্টি, আলোক বা শব্ধ অসহা ₹0, 
ক্ষুধা, বমন, অঙ্গ চিড়িক মারা ও খিচুনষ দৃঢ-মুদ্ট বাধা, হগুৎ হাত প1 
উর্ধে তোলা, অনিজ্রা, খেঁংখেতে হওয়া, অস্থিরত। প্রভৃতি এই রোগের প্রধান 
উপসর্ণ। নিতান্ত শিশুদিগের আতঙ্কের চেহার! হওয়া ও ভয় পাইয়। মাতাঁকে 
জড়াইয়! ধরা) কিঞ্চিৎ অধিক বয়স্কের জর, তাপ, কপাল ব্যথা, এবং খেলা" 
" ইতে খেলাইতে তাহ! ত্যাগ করিয় দৌড়িয়। মার কোলে মাথা গৌজড়ান এবং 
অত্যস্ত তয় পাওয়া ও ক্্ন্না ; আবার “কিছু পরে পূর্বের মত খেল! ,করা, 
অথৃব! গ! বমি বমি হইয়া! বমন করা প্রতৃতিও এই রোগের উপসর্গ । দৃত্তো- 
দগম, উগ্র ও উত্তেজক দ্রব্য আহার বা পান, ভন্ম বাগ প্রভৃতি মনের শমতা- 
নাশক কারণ, শরীরস্থ রসেঝু অধিক ক্ষয় এবং নিম্ন আর্্ব ও অল্প বা অবিশুদ্ধ 
বায়ু পরিচালিত গৃহে বাস, ইন্্যাদি কারণে এই রোগ উৎপন্ন হয়। আরোগ্য 
না হইলে ইহা হইতে মন্তিকষ-প্রদাহ ও মন্তিফে জল-সঞ্চার রোগ হওনের 
সম্ভাবনা । 
জরে লঘু পথ্য; জর না থাকিলে অনায়াস- জীর্ণ, অন্ুত্তেজক, পুষ্টিকর 
আহার বিধি। রোগী অধিক আলোক দেখিতে ঝ অধিক শব্ধ শুনিতে ন 
পাঁয় এমত ব্যবস্থা করিবা। স্থান নিম্ন ও অস্বাস্থ্যকর হইলে তাহা পরিবর্তন 


২৭২, গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
করিয়া দ্দিবা। সেক ও ঘর্ষণ দ্বারা পায়ের পাতা গরম ও সর্বদা ঠাও! জল 
প্রয়োগ করিয়া মাথ! ঠাণ্ডা রাখা কর্তব্য । 

সামান্ত রোগে অস্থিরতা, অনিদ্রা, শবধের অসহিষ্টুত। প্রভৃতি সাঁমান্ত মাত্র 
লক্ষণ থাকিলে ৫1৬ ঘণ্টা অন্তর ২।৩ বার কাফি এবং ভাহাতে ফল না দর্শিলে 
আর্স বা লাকাসিস বিধি। 

আকন--তাপ, দ্রুত নাড়ী, অনিজ্রী, অস্থিরতা ॥ 

বেল--মন্তক ও বদনমণ্ডল গরম, লাল, ভাহাতে শির উঠা, আলোক ও 
শব্দ অসহিষ্ণুতা, চক্ষু অতিরিক্ত উজ্জর্, অনিদ্রা, ঘুমাইলে সামান্ত শব্দ বা গাত্র- 
স্পর্শ মাছে, চমকান, আক্ষ্পে বশতঃ চক্ষু মুদ্রিত করিয়! থাকা, মধ্যে মধ্যে অঙ্গ 
চিড়িক মারা, মাথা ঘাড়ের ট্রিকে ফেলা, নিয়ত কানা। 

কামো-__রাগ বা! পেটের অল্প বশতঃ রোগে; ইহার সঙ্গে উদরাময় ও 
পেট ব্যথা, অত্যন্ত আব্দার করা, কেবল কোলে লইয়! বেড়াইলে শান্ত থাকা। 

-ক্স-হুরা প্রতৃতি উত্তে্গক দ্রব্য ব্যবহার হেতু রোগে ; গ! চিডিক মারা» 
আলোকে বিরক্তি, অপরিষ্কার জিন» স্পর্শ মাত্র গাত্র বেদনা, কো্-কাঠিন্য । 

ইঞ্সেসা__মন্ত মন্ত উপসর্গ সহিত অঙ্গ চিড়িক মারা ব।-পেশীর. আক্ষেপ । 

চায়না__দীর্ঘকালের উদরাময় অথবা নিম্ন ও আর্দ্র স্থানে বাস বশতঃ 
অস্থিরতা, অনিদ্রা, দিন দিন কৃশ হওয়া ও সর্বাঙ্গ সমধিক সাড়বিশিষ্ট হওয়া 
অর্থাৎ স্পর্শ মাত্রেই লাগ! প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে ! 

আর্স--গণমাজাধাতুগ্রন্তেরা! পূর্ব'্লক্ষণ-যুক্ত হইলে--কেবল অত অধিক 
সাড়ের অভাব। 

ওপিয়ম-_ভয় বশতঃ রোগে । 

ইঞ্লেসা, নক্স--৪1৬ ঘণ্টা অন্তর ও চাঁয়ন! ১২1২৪ ঘণ্টা অন্তর। 


মন্তিক্ধে রক্ত সঞ্চয়। 
(00090 ০ 34) 
হনগরনধ, কিকিৎ স্বীত হইয়া শিশু নিতে হইয়া পড়িয়া থাকে, মাথা 
অল্প গরম,নাড়ীর গতির অসমতা ও মান্য, কোষ্ঠ-কাঠিগ্ত, কখন বা ভেদ ) মুখ- 
মণ্ডল সরস, কপাল ও ঘাড়ের শিরা! উঠা, চক্ষুর পুন্তলি বিস্তৃত) ফ্যা্ফেলে 


চৃষ্টি, নিশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টকর, এবং নিপ্রা গাঢ় অথচ মধ্যে মধ্যে ভগ্ম । ইহ 
ন! সারিলে মস্তিফ-প্রদাহ বা মাথায় জলপঞ্শর ব্যাধি হইয়! থাকে | 

ছই কারণে এই রোগ হইতে দেখা যায়। এক কারণ__আঘাত লাগা, 
বন্তউঠা এবং পংকাশির দরুণ মাথায় অধিক রক্তের গতি হওয়া ) অপর 
কারণ-_-শিরায় অধিক চাপ লাগ বা হুর্ধলত1! জন্ত রক্কের তেজোহীনতা! 
ঘটিয়া স্কন্ধে সেই রক্ত স্চন্ত হইয়! থাঁক1। 

রোগ হয়ত হঠাৎ দেখ! দেয়,অথবা প্রথম খিট্থিটে ভাব ও অস্থিরতা, পরে 
মাথাধরা, বমন ইত্যাদি উপসর্গের ক্রমশঃ আধিক্য হইয়া মাথ। গরম 
হওয়া, বদন আরক্তিম হওয়া, কষ্টের চেহারা, সকল বিষয়ে দান্ত,অমোর হওয়া 
এবং সর্বপ্েষে দড়.কা বা আক্ষেপাবস্থা! ঘটয়া মৃত্য । 

এই ধুরাগে মাথা ঠাঁও ও পায়ের পাতা গরম 'াথা আবশ্তক ) নারীকে 
স্থির বথিবা, কোন মতি বিরক্ত হইতে দিবা না) পথ্য লঘু ও বলকারী 
শবং ধাহাতে ঘর অধিক গরম না৷ হয়, এমত ব্যবস্থা করিব! । 

আকন--বদন সরস ও লাল, গা৷ গরম্খ নাঁড়ী দ্রুত, পিপাসা, মাথা ঘোরা) 
অস্থিরতা, এগোড় শুগোড় করা । 

আরম-_মাথা গরম ও তুন্মধ্যে শো শে! শব হওয়া, চক্ষুর সম্মুখে 
আগুনের ফিন্কিবৎ ঝকৃমক্‌ করা 

আর্নিকা-আঘাত লাগা জন্ত রোগ । শরীর ঠাওা কিন্তু মাথা গরম, 
উঠ্ভিলে মাথা! ঘোরা, ক]ুণ মধ্যে ভন্ভনানি শব হওয়া । * 

. ওপি--অঘোর, বদন আরক্তিম, চক্ষুর পুত্বলি বিস্তৃত ও আক্ষেপযুক্ত কা 
চক্ষু অর্ধ মুদ্রিত, আবল্য, তগ্র-নিদ্রা, জাগিলে অস্থির দৃষ্টি, ব্রহ্মরন্ব, স্ফীত, স্বাস- 
কষ্ট ও কোষ্ঠ-বন্ধতা । 

কফি-_মাথাভার, চক্ষু জাল ও চক্চকে, এবং তাহাতে অসন্থ বেদনা, 
অনিদ্রা, মন্তিফের এককালে অভাব বোধ হওয়া । « 

কাক্কা- প্রাতে মাথা দপ্দপ্‌ করা, ঘুমাইলে প্রচুর ঘাম হওয়া, সদা! শ্রাস্তি 
বোধ ও ঘুম পাওয়া, পায়ের প পাতা আর্্র ওঠা হওয়া'। 

গ্লোনোইন--মন্তক বড় হওমা। বোধ, মাথা ঘ্রোরা,মস্তিক্ষের স্পন্দন, বদন 
প।ঙ্গাশ বর্ণ, নাড়ীর ভ্রুত গতি। অধিক রৌদ্র বা অগিতাপ লাগা জন্ত পীড়া । 


৩৫ 


২৭৪ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


চিন-_রস রক্ত ক্ষয় দরুণ দুর্বলত| জন্ত রোগ । বদনে রক্তহীনতা, মাথ। 
ফেটেপড়া, স্পর্শ করা মাত্র মাথার বেদন! বৃদ্ধি, সামান্ত বাতাসে কষ্ট । 

জেল্‌স্‌- মাথা ভার, জড়তা, দ্বিত্ব দেখা, শ্রবণেক্দ্রিয়ের সাড়াধিক্, অঘোর 
ঘুম, বড় চটা স্বভাব। দাত উঠাকালীন পীড়া । : 

নক্স__অজীর্ণতা, কোষ্ঠ-কাঠিন্য ও আবল্য থাকিলে ইহা! ওপির পর খাটে। 

পল্স--বদন গরম ও জর্দাটে, মাথ। খালি বোঞ্চ ও তাহার জড়তা, সদ! 
শীত শীত করা, অথচ বায়ু সেবনে স্বচ্ছন্দতা বোধ, সন্ধ্যায় যাতন। বৃদ্ধি, অধিক 
আহার হেতু উদরাময় জন্য মাথায় রক্তনঞ্চয় পক্ষে । 

ফেরমম্-বদন পাঙ্গাশ, কিন্তু অর শ্রম বা উদ্বেগ হইলে উহার আরক্তিম 
ভাব, মাথা টিপ্টপ কর! ও মাখার খুলি স্পর্শে লাগা। 

ত্রাই--কপাল ফেটে ধেন মন্তিফ বাহির হইবে এমন বোধ $'ব্দন লাল 
হওয়া; নাক হইতে রক্ত পড়া ; নড়ায় যাতনার আধিঞ্, স্থির থাকায় যুতনার 
সমত! » মল শু ও কঠিন। শেষোক্ত তিনটা ওষধ সামান্ততঃ ও উদর-সংশ্লিষ্ট 
গীড়ায় অধিক ব্যবহার্ধ্য । 

বেল__বদন লাল ও উত্তপ্ত, চক্ষু আরক্তিম ও চক্চকে, তাহার পুত্র 
বিস্তুত, চক্ষু মুদিলে চম্কান, ঘুম ঘুম অথচ লিদ্রা না হওয়া, দড়.কা, ব্রহ্মা 
স্কীত হওয়। ও তাহাতে দপ্দপানি, নিয়ত গোৌঁঙান, ব্যথা হঠাৎ ধরা, 
হঠাৎ ছাড়া। 

ভেরাট-_মাঁথার, জড়তা ও তাহ! “ঘোরা, উহার, অভ্যন্তরে ফুলা বোধ, 
অযথা দৃষ্টি, শীত শীত করা, অঙ্গ প্রত্যঙ্গের সাড়ের হাঁসতা, দড়.ক। বা পক্ষা- 

ঘাত। দীত উঠাকালীন পীড়!। 
মার্ক মন্তকের এত পুর্ণতাঃ যেন ফেটে পড়িবে বোধ হওয়া, রাত্রে বৃদ্ধি । ] 
রস__-মাথ! জালা ও দপ্দপানি, তথায় হুল কুটুনির ন্তায় যাতনা, বদন 

চক্চকে লাগ হওয়া, অস্থিরতা, সর্ধদ। পাশ্বপরিবর্তন, ছুই প্রহর রাত্রের পূর্বে 
নিদ্রা না হওয়!। 

লাচনাস্থ-_শরীর এমন ঠাণ্ডা যে কিছুতেই গরম হন না, অথচ অন্নি-দগ্ধের 
সার জলিতে থাক1। মাখ। খিল ( ০৫৪০ ) দ্বার! ছুই ভাগ কর! হইয়াছে 

ভব হওয়ী। ৃ রা 


ডি জলসঞ্চার। ২৭৫ 
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বিচি টকা বধিরতা, প্রচণ্ড রাগ ও কামড়াইবার ই 
বদন লাল হওয়া ও ফুলা, বালিশ হইতে মাথা তুলিয়! ফেলা, জড়ের চেহারা» 
অতিশ্নিক্ত পিপাসা! ও জলে আতঙ্ক । 

সল্ফর-__থাকির। থাকিয়া মাথায় তাঁপ। মাথা পূর্ণ ও ভারি, এক প্রকার 
ভ্রমাত্মক দৃষ্টি, পেশীর আক্ষেপ, চর্ম রোগ বন্ধ হওন জন্ত শীড়া। 

ঈাতউঠা কালীন মন্তিজ্ষ রক্তসঞ্চয় সহ দড়ক এবং মন্তিষের প্রদাহ, এই 
উভয় রোগে গরম জলে ফুঁনেল তিজাইয়া ও নিংড়াইয়া মাথায় ক্রমাগত 
লাগাইতে থাকিলে আশু প্রতিকারের সম্ভাবনা । এইরূপ অর্ধ ঘণ্টা বা 
অধিক কাল করিতে থাকিলে রোগী অনেক সময় ন্তুস্থ হইয়া ঘুমাইয়। পড়ে। 





মন্তিক্ষে জলসঞ্চার।' 
(07079 ০৪ পল & 084], ) 

মস্তিষ্কোপরি তিনটা ঝিল্লি বা আবর্তন আছে। ধাতুবিক্ৃতি থার্টকলে, 
উদ্দীপক কারণ উপস্থিত হইলে, মধ্যাবর্জুন মধ্যে, জলসুঞ্চার হয়। প্রথম: 
কয়েক দিন শরীঞ অবসন্ন, ক্রমে অল্প শ্রমেই শ্রান্ত, নড়িতে চড়িতে 
অনিচ্ছা, চলিতে পা লট্পট্‌ ও সামান্ত কারণে বিশেষতঃ মাথা তুলিতে হইলে 
টলিয়া পড়া, বিরক্তি প্রকাশ এবং ঘাঁড়, হাত ও প1 ব্যথা, মাথ! গরম, তথায় 

* ৰেদনা ও তাহা হঠাৎ নাড়িলে চক্ষে সরিষার ফুল দেখা, মুখমগ্লের বর্ণ কখন 
গাঢ় লাল, কখন ফেঁকাশে, পাকাশয়ের*উত্তেজনা,সোজা! স্বইয়! বসিলে বা বসা- 
ইলে বনন, চক্ষু আরক্ত হওয়া বা পুত্তলিকার সংকীর্ণতা, আলোক অসহিষুণতা, 
জর, গাত্রতাপ, অনিজ্রা বা অধিক নিদ্রা, নিদ্রিতত অবস্থায় দন্ত কিড়িমিড়ি ও 
শ্চমকান এবং জাগরিত করিলে মুখ বিকৃত করিয়া চীৎকার, উত্তর দেওয়া 
কালীন কথা বাধিয়! যাওয়া, প্রত্রাব অল্প ও ঘোলাটে 'বা৷ এককালে বন্ধ, গা 
বমি বমি ও বমন এবং কোষ্ট-বন্ধত1। শেষোক্ত ছুইটী ইহার বিশেষ উপসর্গ, 
“মস্তিষ্কের অপর রোগে ইহাদিগকে দেখা যায় না। বহুদিন রোগী এই অব- 
স্থায় থাকে । রোগের যত বৃদ্ধি হয়, শরীরের ব্যথ! তই কমে) চিত করিয় 
শোয়াইয় রাখিলে চুপ করিয়! থাকে, কিন্তু উচ্চ, করিয়া তুঁলিলেই চীৎকার 
করে। অধোর, চক্ষু অর্ধ মুদ্রিত, তাহার পুত্তলী বিস্তৃত বা স্থির, অথবা 


২৭৬ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ক্ষণিক বিস্তুত, ক্ষণিক সন্কুচিত, বন্ত অস্পষ্ট বা ছিব দেখা বা৷ তেড়াচে দৃষ্টি, 
কাহারও এ সময় কিঞ্চিৎ ক্ষুধার উদ্রেক হয়, কিন্ত দিন দিন শীর্ণ হইয়া পড়ে, 
গে গে করিতে থাকে এবং ছুর্বল ও কর্পিত হস্ত পুনঃ পুনঃ মাথার দ্বিকে 
তোলে। এ অবস্থায় ৮ হইতে ১৪ দিন থাকিয়া, অধিক বা অল্প পরিমাণে 
ঘড় ক, নিয়ত গে! গে করা বা প্রলাপ, কিন্তু এককালে চেতন! শৃন্ত, চক্ষু 
নিস্তেজ, ঘোলাটে ও উর্ধ-দৃষ্টি, প্রথম হইতেই সকলঅবস্থায় নাড়ী ক্রুত, মধ্যে 
মহ ও দুর্বল হইয়। এক্ষণে বেগবতী হইয়া এককালে লুপ্ত হয়, হাত প1 শিথিল, 
পেট খোলে পড়া, নিঃশ্বাস অসমান। সর্বশেষে অঘোর ও নিজীব ব৷ দড় কা! 
হইয়! প্রাণত্যাগ হওয়া। 

ছুই হইতে জাট বৎসর ক্রম কাল মধ্যে এই রোগ অধিক হইতে দেখা! 
যায়। যাহাদের গণ্মালা-ধাণতু ও যাহাদের বড় মাথা, চক্ষু বস1 ও বিগন্জে ব্চ্ধরন্ক, 
জোড়া লাগে এবং তীক্ষ-বুদ্ধিবিশিষ্টদিগের এই রোগহয়। জনকের অনিরিক্ত 
সুরাপান অথবা জননীর গর্ভ বা স্তন দেওরার অবস্থার হঠাৎ ভয় পাওয়া, শিশুর 
পড়িয়া যাওয়াকিন্বা আঘাত লাগা, মাথায় অতিরিক্ত হিম বা তাপ লাগা, হঠাৎ 
পুরাতন চর্মরোগ, ঘ৷ বা হামাদির গুটা অন্তর্ধিত হওয়া, আমরক্ত বা! পুরাতন 
উদরানয়, কাঁণের পৃষ পড়া হঠাৎ রন্ধ হওয়া, কোষ্ট-বদ্ধত|, মন্তিষ্ষের সন্গিহিত 
যন্ত্ের প্রদাহ, এই সমস্ত রোগের উদ্দীপক কারণ। কখন কখন রোগ অতি 
প্রবল হইয়া স্বল্পকাল মধ্যেই সাংঘাতিক হয়। সবলকায়দিগের জর ও প্রবল 
দড়.কা হইয় তিন চুরি দিবসে মৃত্যু হয়, অথবা অত্যন্ত শিরঃপীড়া, মুখমওল 
'লাল, মাথা গরম, তাহাতে শির উঠা ও দপ্রপানি, সামান্ত শব্ষে চম্কান, 
চক্ষু অস্বাভাবিক উজ্জ্বল, আল্যেকাসহিষ্ণতা, নাড়ী প্রথম প্রথম মোটা ও 
ক্রুত, নিঃশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টকর, পাকাশয়ের উত্বেন্রনা, জিহবা শাদ! ও কীটা- 
বিশিষ্ট এবং যেন আকারে একটুকু বড়, কোষ্ঠ বদ্ধ€বা সবুজ বর্ণের মল, প্রত্রাব 
অত্যন্প বা এক কালে বন্ধ,সর্বদা হাত মাগার দিকে তোলা, ভয় ও কষ্টের 
চেহারা, উন্মাদের স্তায় ভয়ঙ্কর চীৎকার এবং পূর্বলিখিতু শেষ উপসর্গ হইয়া 
মৃত্যু হয়। 
পূর্কোন্লিখিত সমস্ত উপস্সান| সারিয়া, অথবা ক্রমে অল্প অর করিয়া 
্ীর্ঘকালে রোগ পুরাতন হইয়া পড়ে । মাথা ক্রমে ক্রমে বড় হয়, কিন্তু সুখ 


মৃন্তি্ষে জলমধ্ণর। হণ 
স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে। নিতান্ত শিশুদিগের মাথার জোড় খুলিয়া যার 
এবং সন্ধি স্থান উচ্চ ও স্বচ্ছ হইয়া দপ্দপানি ও চাপিলে জল নড়া বিলক্ষণ 
অনুভূত হয়। বাহাদিগের স্বাভাবিক বড় মাথা, তাহাদিগের মন্তকারৃতির 
“বৃদ্ধি হয় না। সর্বপ্রথম অবসন্নতা, ক্রমশ: হাত পা ঘাড় ও পীঠের মাংস ক্ষয় 
হয়, কিন্তু পেট সমান অবস্থায় বিস্তু ত থাকে, প্রত্রাব অল্প, মুখ দিয়া লালা 
ঝরা, দিন দিন দুর্বলতা এবং কাহারও ব| বুদ্ধি-্রংশতা৷ ঘটে, কিন্তু অধিকাংশের 
মনোবৃত্তি বিশৃঙ্খল হয় না। কখন কখন মাথাটা এত বড় হইয়া উঠে, যে 
উহা! দোজ! করিয়া উর্ধ দিগে রাখিতে অশক্ত হয়। প্রবল ও প্রচণ্ড খিঁচুনি 
এবং অঙ্গ কাষ্ঠবৎ হওয়া, বসিলেই মাথ! ঘোরা, , বা মাথা গরুষ হওয়া ও 
বেদন। করা, রাত্রে জর, অস্থিরতা, মাথা! এগোড় ওগোড় করা, বালিশে মাথ! 
গৌজ্ড়াক্ষু পঁজহ্বা ঠোঠ ও নীচের চোয়াল সদ! নাউা-_যেন কিছু চিবাইতেছে 
-_টেডা দৃষ্টি প্রভৃতি উপসর্গ দেখা যায়। কখন কখন মস্তকের আকার বৃদ্ধি না 
হইয়া চক্ষু ঘোলাটে ও তাহা হইতে জল ঝরে, তাহার কোণে পিছুট্র, পড়ে, 
নাসিকারন্ধ, শুফ ও গ্রাণ শক্তির এককালে নাশ হয, কিন্ত শ্রবণশক্তির 
এরূপ তীক্মত! জঞ্্ম যে, কনকনে স্বরে দড়কা উপস্থিত হয়। ম্মরণ শক্তি 
এককালে যায়, হা করা মুখ হইতে লাল! গড়াইয়া! পড়ে। বিলক্ষণ ক্ষুধা "ও 
নিদ্রা হয়, কিন্ত দিন দিন রোগী শীর্ণ হইতে থাকে । মাথা দৌলাইলেই 
ভোমা মারার (হতবুদ্ধি) স্তাঁ দেখায়? শেষোক্তটী পুরাতন রোগের 
বিশেষ লঙ্গণ। 

, 4029455 ভূমিষ্ঠ হওনের অল্প দিন 
পরেই হইয়া থাকে । 

তরুণ রোগে নিদ্রাবন্থায় সর্বাঙ্গে অনেক ক্ষণ পর্য্যস্ত গরম ্ নির্গত 

হওয়া, নাসিক ও কর্ণ রন্ধঃসরদ থাকা মাথা ভারের লাঘব ও প্রচুর প্রজাব 
হওয়া স্থুলক্ষণ। বমন হওয়া,অঘোর থাকা,অর্ধ মুজ্তিত চক্ষু,পুত্তলিক। স্থির থাকা 
ও দেখিতে ন! পাওয়া, আগ্রছের সহিত আহার্ধ্য ও পানীয় গলুধঃকরণ করা» 
দড়কা, এক কপাঠো মাথা ব্যথা, নাড়ীর অনমতা ও মন্দগতি হওয়া 
কুলক্ষণ। ব্যাধি যতই নৃতন ও প্রদ্ধাহ যতই প্রবল হয়, ততই অধিক আরো- 
গ্যের সন্তাবন্না থাকে ।, অধিক ঘর্মম বা প্রত্রাব হইয়। কখন বা হঠাৎ নিরাম: 








সাপ 


২৭৮ গার্‌স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
হয়। কখন কখন অত্যন্ত সন্কট ও দুঃসাধ্য অবস্থা হইতে রোগী ফিরে। কখন 
কখন বা ব্যাধিগ্রস্ত হইয়াও দীর্ঘকাল জীবিত থাকে । 

জর, বিশেষ একজর, হাম, বসন্ত, কাশি, উদরাময়, কষ্টে দত্তোদগম প্রভৃতি 
ব্যাধি সকলের সহিত এই রোগ অবস্থিতি করে; এবং সেই জন্য বমন,' 
আলোক ও শব্দাসহিষণতা, মাথা গরম ও থেঁংখেতে মেজাজ দেখিলেই সাবধান 
হওয়া কর্তব্য । প্রথম প্রথম চিকিৎসা করিলে পরাগ আরোগ্যের অনেক 
সম্ভাবনা । 

যে পরিবার মধ্যে এ রোগ দেখ দিয়াছে, তথায় সন্তানকে মাতার স্তন 
দেওয়া পরামূর্শ নহে। ধান্ডী-স্তন বা ঢোকা ছুধ দেওয়া কর্তব্য। তান 
শিলুগণের মন্তক প্রথম টি উষ্ণ ও পরে ঠাণ্ডা জলে প্রত্যহ ধৌত করা 
উচিত $ মাথায় ফুস্কুড়ি বাহির হইলে এ্রী ধৌত-প্রক্রির! বন্ধ করিবা |*রোগের 
প্রথমাবস্থার় লঘু, পরে অনায়াঁস-জীর্ণ হাক্কা ও বলকারী পথ্য বিধি। « 

আকুন- চর্ম শুফ ও গরম, নাড়ী দ্রুত, বিশেষ স্থুলকায় পক্ষে । সর্ব 
প্রথমে উপদাহের অবস্থা, আলোক£ও শব্দাসহিফুতা ; অনিদ্রা, অস্থিরতা, 
অতিরিক্ত কান্না রোগীর নিজের হাত কামড়ান, জলবৎ সবুজ ভেদ ও অতিশয় 
ভয় পাওয়া । প্রাতে এক মাত্রা করিয়া সাত ধ্বস, পরে দশ দিন বিরাম, 
আবশ্যক হইলে পুনর্বার প্রথম বারের স্তায় সেবন, প্রতিকার বুঝিলে বন্ধ। 

আপিদ__ঘুমাইরা ঘুমাইয়া চীৎকার, অত্যন্ত জর ও প্রলাপ, বালিশে 
মাথা গৌজ্ডান, দাহ কিড়খিড় করা, শরীরের এক ভাগে চিডিকমার! ১৪ 
অপর ভাগে পক্ষাঘাত, মাথার প্রচুর ঘাম, পুনঃ পুনঃ অল্প অন্ন প্রক্রাব হওয়া । 

আর্ণকা-আঘাত বা পড়িয়ুবাওয়ার নিমিত্ত রোগে। দীর্ঘকাল পূর্ন 
আঘাত হইলে কোনিয়ম উত্কৃষ্ট ওষব | 

আর্দ_ মুখমণ্ডল পাঙ্গীশ বর্ণ; যৎপরোনাস্তিক্ষীণ ও দুর্বল; অত্যন্ত 
পিগাদা কিন্ত এককালে অগ্রিক পানে অশক্ত; নাড়ী ভরত, দুর্বল ও অসমান, 
বিশেষ যথায় রোগের মধ্যে মধ্যে বিরাম থাকে । 

ইগ্সেলা-__পুনঃ পুনঃ দীর্ঘ নিঃশ্বাস ত্যাগ হইতে থাকিচল। 

ইপিকা_অনবরত গা বমিবমি কর! এবং এক মুহূর্তও তাহার বিরাম 
(রং থাকা । ইহার উচ্চ। ক্রমে বিশেষ ফল লাভ হয়। (পূর্বোক্ত বিশেষ 


ম্ত্িক্ষে জলদঞ্চার। ২৭৯ 


উপনর্গ উহার সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত উধধে দমন হইলে রোগেরও উহার সঙ সঙ্গে 
প্রন্তিকার হয়। যথাক়্ ছুই একটী মাত্র উপসর্গের উল্লেখ মাছে, তথায় এই 
ভাবে বুঝিয়া লইবা ।) ॥ 

ওপিয়ম-_-অতিরিক্ত অগ্নি বা সূর্যের তাপ লাগ! প্রবুক্ষ রোগে; অগবা 
অন্ত কোন উপসর্গ না হইয়া হঠাৎ বলক্ষয়, হতবৃদ্ধিতা, খুব ঝিমন, অঘোরভাবে 
ও অদ্ধ মুদ্রিত ও ঘূর্ণিত চক্ষে নিদ্রা, নিদ্রিত অবস্থায় নাক ডাকা, নিদ্রা ভঙ্গ 
হইলে মাথা ঘোরা,এক কালে যন্ত্রণী-শৃন্ত তা এবং ইহার সঙ্গে কোষ্ঠ-বদ্ধতা ; বদন- 
মণ্ডল স্ফীত ও তাহার বর্ণ কাল্‌্চে হওয়া, চক্ষুর পুত্তলি বিস্তৃত বা সম্ুচিত 
হওয়া, আক্ষেপ কালে বা তাহার পুর্বে চীৎকার | 

ক্যান্ষর__গা পাথরের স্তায় ঠাণ্ডা, কিন্ত অন্তর্টাহ বশতঃ *গাত্রে বন্্ সহ 
শা হওয়াৎ্) £ 

কাকা--কফাংশ ও গওমালাগ্রন্ত ধাতু; স্বভাবতঃ বিস্তুত ব্রহ্মরন্ধ, ও বৃহৎ 
মস্তক 7 সমস্ত শিশুর সকল সময় মাথায় অধিক ঘর্্ম হয়, তাহাদের “খক্ষে ) 
অজানত: হাত মাণার দিকে তোল; চক্ষু পুত্তলী বিস্তৃত নাড়ী ক্রত, কিন্তু 
জরের তাদুশ প্রাবগ্য নয়, বাধ-বাঁধ-বাক্য, শ্রবণ ভিন্ন অপর ইন্রিয়ের শিথি- 
লতা, জিহ্বা ও ওষ্ঠ কাটফাট। শুনব, বিলক্ষণ ক্ষুধা, দিন দিন শীর্ণ হওয়া, কষ্টে 
কটু ও দুর্গন্ধ গ্রত্রাব ত্যাগ এবং সল্করের ন্যার লক্ষণণুক্ত হইলে ইহা সেই 

' উযধের পর ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 

কোনিয়ম--হতবুদ্ধিৎপ্রান্ন হইয়া শুইয়া থাকা, মাথা ভর, মস্তিক্ষের, ডান 
ভাগে কোন বৃহৎ পদার্থ অবস্থান করিতেছে বোধ হওয়া, মাথা নাড়িলে, 
বকিলে, বা সামান্য শব্দে মগজ ছুলিতে থাকা, চক্ষে আলোকের ছটা পড়িলেই 
“কষ্ট হওয়া, এ সমস্ত উপসর্ধে এই ঁষধে উপকার সম্ভাবনা । 

জিঙ্ক-_রোগের প্রারভভে দিয্নলিখিত উপসর্গ থাকিলে; অপরাহ্ধে বা সা়ং- 
কালে একগুয়ে হওয়া, ঘুমস্ত প্রলাপ, এইরূপ কিছু দিন থাকিয়া কোষ্ঠ-কঠি্ত, 
পরে অত্যন্ত কপাল ব্যথা, শুইলে তাহার সমতা, খাড়া হইয়! দড়াইতে না 
পারা, আলোক অসহিষুতা,নাসিকারদ্ধে শুষ্কতা, কাটনেকার, বমন ও অতি- 
রিক্ত ক্ষুধা, ঘোলাটে প্রত্রাব, সন্ধ্যায় অর, অস্ক চিড়িক মারা) অথবা পীড়ার 
বৃদ্ধি ও শেযাবস্থাস্ন মন্ত্িক্ষের পক্ষাঘাত হওনের আশঙ্কা হইলে) চেতনাশূন্য 


২৮০ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 
অধোরাবস্থা, অর্ধ মুদ্রিত চক্ষু, পুত্তলীর বিস্তীর্ণত! ও সাড়-শৃন্ততা, হাত-পা ঝ! 
সর্বাঙ্গ বরফবৎ ঠাণ্ডা হওয়া) হাত বা পা নীলবর্ণ) শ্বাসকষ্ট) নাড়ী ক্ষ, 
অতিশয় ছূর্বল ও অপ্রাপ্য-প্রায়। যাহাতে 'নাড়ী সবল করে, চক্ষের সাড় হয়, 
গ! গরম থাকে ও শ্বাসকষ্ট যায়, এমত ওুষধ প্রয়োগ করিবা। 
ডিজিটেলিস--নাড়ী ক্ষুদ্র, ছুর্বল ও অসমান, শার্দা বাহে ও পিত্তবমন । 
পল্স--হঠাৎ স্বভাবের পরিবর্তন হইয়া ছুঃখিত, উদ্বিগ্ন ও কীছুনে হওয়! $ 
নিয়ত শীত, অক্ষুধা, শুইয়া থাকিতে ইচ্ছা, আহারের অনিয়ম না হুইয়াও 
নানা বর্ণের ভেদ ও বমন, ঘোলাটে ও শ্নেম্স! সংযুক্ত প্রত্রাব, বা অসাড়ে মৃত্র- 
ত্যাগ, চলিতে পা লট্পট্‌ *: না, মাথা ঘোরা, সদ! গে! গেঁ। করা, ভয়ঙ্কর খেয়াল 
দেখা। গগ্ুমালাধাতুবিশিষ্া ন্যক্তিদের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ খাটে । 
বেল-_মাথ। অত্যন্ত গরম, ছিঁড়ে পড়ার ন্যায় ব্যথা এবং হউ: নাড়িলে 
ৰ স্পর্শ করিলে যন্ত্রণার বৃদ্ধি; মাথা! তুলিলেই ঘোরা ও গা বমি বমি করা, 
কিন্ত শয়ন করিলেই সে ভাব যাওয়া, মুখমণ্ল রসাল (ফুলা ও লাল ),. গলার 
ধমনীর দপ্ররপানি, সকল ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা বশতঃ আলোক ও শবের অম- 
হিফুতা, চক্ষু লাল, চক্চকে, বা বাহির হইয়া পড়ার স্ঠায়, পুত্তলিক। বিস্তৃত 
বা সন্কুচিত, চক্ষু ঘুরান, দৃষ্টি বক্র, বমন, জর, নাড়ী বেগবতী, অত্যন্ত পিপাসা, 
প্রলাপ, উন্মাদের স্তায় চীৎকার, প্রশ্নাব ঘোলা--কখন কখন সজাটে বা অসা- 
মাল, বিকট চেহারা ; অথব। মাথা! এদিক ওদিক কর! ও বালিশে গৌজড়ান, 
মাথার দপ্দপানি ও জালা, নিয়ত গৌঙান, আবল্য, বিড়বিড় করিয়া বকা, 
মাঝে মাঝে চমকান, অঘোর ও চেতনা-শৃন্, দত্ত কিড়মিড়ি, দড়কা» 'অসাড়ে 
শোঁচ প্রজ্রাব। ঘুমস্ত লাফান, পলাইবার চেষ্টা কর! 
ব্রাই__মাথা গরম, ঘোরা) মাথ। নাড়িলে বা তুলিলে হত-বুদ্ধি তায় 
চেহার1; ক্ষণিক গাত্র-তাপ, ক্ষণিক শীত; ত্বক, ওষ্ঠ ও জিহ্বা শুফ? ত্বক গরম; 
অত্যন্ত পিপাসা) চক্ষুর লাক্ষেপ বা কখন মুদ্রিত, কখন খোলা! ও দৃষ্টি স্থির, 
প্রলাপ, অত্প্তিকর নিদ্রা, ও তৎ্কালে গোৌঁগাঁন, চমকান, ঘাড় হাত প! ব্যথা ; 
অথবা নিয়ত নিদ্রাবেশ, সদা। চিবানর ন্াঁয় চোয়াল নাড়া, পেট ফোলা ও 
অতিশয় কোষ্ঠ-বদ্ধতা বা মনু পোড়ার স্তায় ; প্রা ঘোলাটে, লাল, ও ত্যাগে 
কষ্ট, বা এককালে বন্ধ, জথব! অত্যক্প গরয় ও লাল 5.বালিশে মাথ! গৌজ- 


চিনি জলসক্কার। ২৮১ 
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ডান, নিঃশ্বাস রর ও ঘন ঘন, বদনমগ্ুপ গাঢ় লাল, বসিলেই গা বমি বমি 
করা"ও মৃচ্ছিতবৎ হওয়া, হঠাৎ চমকানি সহ চীৎকার করা । মস্তিষ্কে জলসঞ্চর় 
হইয়াছে স্পষ্ট বুঝিলে ইহা! বিশেষ ফলপ্রদ । 
* মার্ক-সল--মাঁড়ি ফুলা ও তথা হইতে রক্তপাত, লাল পড়া, বীচি আও- 

বান, হড়হড়ে বা মেটে বর্ণের ভেদ হওয়!। 

রম--সন্নিপাতের অবস্থান, অতিরিক্ত মাথা বাথা, মাথা ঘোরা ও ভার 

শতঃ উহা কাদে ফেলা বা বুকে ঝুলা; মস্তকের পশ্ঠাৎতাগ কামড়ান ও 

চাপের ন্যায় ব্যথা, বা তথায় যেন কিছু সড়দড় করিগা বেড়াইতেছে বোধ 
হওয়া, আবলা, মৃত বা দ্রুত ও দুর্বল নাড়ী, অঙ্গিছিনী, মাথায়.অতিরিক্ত 
বেদনা, যন্ণীর বিরামকালে অোরাবস্থার থাক! গঁভৃতি উপমর্সে শোখের 
সঙ্গে এই বেগ থাকিলে ইহা! সেবনে বিশেষ ফল দর্শীর্য । 

লাকাসিস-_রোগের ঠশধাবস্থয়, বিশেষ স্বভাবতঃ রুগ্ন বা হুর্বল শিশুর 
পক্ষে, অথব| যথা পূর্ব্বে অধিক পারাঘটিত ওঁষধ ব্যবহার হইয়াছে, একম্বা 
কোৌঁঠ-কাঠিন্ত, অত্যন্ত বলক্ষর, গৌঙান, আঁবল্য বা অঘোঁর থাকা, নাড়ী কম্প- 
যুক্ত ক্ষণ বিলুপ্ত বা! অপ্রাপ্য। 

ই্রাম__ প্রলাপ, বাগালতা, পন্থায়নের ইচ্ছা ; গাত্র-তাঁপ ; মাথা হাক্কা 
হওয়া ও নধ্যে মধ্যে উহার খিঁচুনি; চকৃচকে পদার্থ দর্শনে ও স্পর্শে পুনর্ধার 
"আক্ষেপবুক্ত হওয়!। 

উ্ফিসিখ্রিরা__পুরাতনু রোগে, বিশেষ যথায় অধিক পার ব্যবহৃত হইয়াছে, 
তথায় ইহা ফলদারী । 

সল্ফর_মাথ! ভার ও উহাতে মৃগনাভির স্তাঁয় গন্ধধুক্ত ঘর্্, মুখে টক 
'গুন্ধ, দিবাভাগে বিমন ও রাস্িকালে অনিদ্রা) স্ফৌটক বন্ধ জন্য এবং গণ্ড- 
মালা ধাতুগ্রন্তের রোগে ; বেগ নিঃশেষ জন্য অথবা অহ্য ওষধে কতক দূর 
মাত্র প্রতিকার হইয়। ধাতু-বিকৃতি বশতঃ আর উপকার হইতেছে না, এমত 
স্থলে এই গুঁষধ ফলদারী। 

সল্ফর সেবনে নিম্নোক্ত উপসর্গ গুলি হয়, এবং সেই নিমিত্ত ইহা এই 
রোগের একটা উপযুক্ত ওঁষধ; পা লট্পট্, মাথা ব্যথা ও ভার, মস্তিষ্কের 
ভিতর দপ্দপানি, ছিড়ে ফেলার স্তাঁয় কষ্ট হওরার বালিশে মাথা ঘসা! ব! 

৩৬ 


২৮২ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
গৌজড়ান, ঘুমস্ত চমকান, কান্না, বিড় বিড় করা, গেঙান, নাক ডাকা, প্রলাপ, 
কোষ্ঠ বদ্ধতা প্রভৃতি । রোগের সকল অবস্থায় ইহা প্রয়োগে কম বেশী 
ফল লাত হগ্ন। 

সিনা-_গাত্র স্পর্শ করিলে কান্না! ও গৌঙান, হাত পা ভার, মাঁথ ব্যথা, 
চক্ষের সম্মুখে আগুনের ফিন্কি ছোট!, কখন মস্তিষ্কের কখন উদরের পীড়ার 
আধিক্য, এবং এক উপস্থিত হইলে অপরের অন্তর্ধংন, তাড়াতাড়ি পানে গা 
বমি বমি, এবং কখন ব! ভেদ, আহারে অনিচ্ছা বা রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, শরীরের 
লট্পটানি, দুর্বলতা, চক্ষে সরিবাঁফুল দেখা, নাক খুঁটুনি এবং ঘোলাটে ও 
শাদা প্রলাব। আব্দা্টা ও রাগী ইত্যাদি লক্ষণাক্রান্ত হইলে। রুমি ও 
মস্তিফে জলসঞ্চ'র, উভয় ক্পোগে পুর্ব্বোক্ত উপসর্গ থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগে 
উপকার সম্ভব । 

হাইয়স-_প্রচণ্ড গ্রলাপ ও সন্ধ্যাগ্ন বৃদ্ধি। 

হেল-_-অর, নাঁড়ীর ছুর্বলত কোমলতা ও অসমান অবস্থা, শ্বাস-কষ্ট, 

মাঁঝে মাঝে দীর্ঘ নিঃশ্বাস ত্যাগ, পড়িয়া থাকা, মাথ! তুলিতে ন1 পারা, অঘোরে 
থাকা,সদা নাক ঘস্ড়ান, অর্ধ মুদ্রিত চক্ষু পুত্তলী বিস্তীর্ণ, :তেড়া বা উর্ধ দৃষ্টি ও 
চক্ষুর পাতার আক্ষেপ, কপাল তোবড়ান ও. উহাতে ঠা ঘর্ম। পিপাসা, 
অক্ষুধা, চিবনর ন্যায় সদা! চোয়াল নাড়া, অল্পে রাগ এবং সাম্বনা করিতে গেলে 
অধিক ক্রোধ ও নিকটস্থ লোককে মারা, এক হাত বা এক পা ছোঁড়া বা ঘুরাণ, 
মুখমণ্ডল ফেঁকাঁশে হওয়া ও ফুলা, প্রাই অঘোর-_€কেচিৎ জাগরিত ও চেতনা- 
বিশিষ্ট থাকা, কান্না, চীৎকার, নাক শু্ক ও পিঁচুটা-যুক্ত, নিয়চোয়াঁল ঝুলিয় পড়া, 
অল্প অল্প কাল ও কাওয়ার ন্যায় খাকরিবিশিষ্ট প্র্াব। ব্রঙ্গরন্ধু, উচ্চ হইলে ও 
মস্তিষ্কে জলঘঞ্চারের স্পষ্ট প্রমাণ পাইলে ও পুরাতন রোগে ইহা৷ প্রয়োগ 
বিধি ও সর্ব! পদদ্বর গরম এবং মস্তক বতদুর স্ন্তব ঠাণ্ডা রাখা বিহিত। 

সঙ্কটাবস্থায় যদিও ওষধে আরোগ্যের প্রত্যাশা না! থাকে, কিন্তু উহাতে 
যন্ত্রণার লাঘব করে এবং তাহ! করিয়! তুলিতে পাঁরিলেও মনের কতক 
তৃপ্তি লাভ হয়। 

নিঃশ্বাস-কষ্ট, নাক ডাকা, চক্ষু অর্ধ মুদ্রিত ও অঘোরাঁবস্থা পক্ষে এপিয়ম ) 
আক্ষেপ নিমিত্ত কামো: ই্লেসা, ইপিক1; বুকের আক্ষেপ ও স্বাস-কষ্ট জন্য 


এতে জলনঞ্চার। ২৮৩ 
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ট্রামনিয়ম ও মসকস) দড়কা ও রা নিন কাক্ষরের আদত আরক 
নাকের গোড়ায় ধরা, এবং বলক্ষয়কুরী ভেদ বমন দমনার্থ আর্স, বস, লাকা- 
সিসঃ ব্যবহার বিধি। (বিশেষ বিশেষ উপগর্গ সম্বন্ধে সেই সেই রোগ দেখ )। 

পুরাতন রোগে, পুর্বলিখিত ওষপ মধ্যে ব্রাই, জিঙ্ক, হেলিবোর, আস? 
সল্ফর, কান্া অধিক ব্যবহার্ধ্য। 
_ তরুণরোগে সামান্ততঃ 8৬ ঘণ্টা, নিতান্ত আবগ্তক হইলে কখন কখন 
ছুই ঘণ্টা অন্তর ওষধ দেওয়া বিধি। পুরাতন রোগে এক সপ্তাহ প্রত্যহ 
একবার, পরে দশ দিন বিরাম। যে সকল শিশুর রখ রোগ হইবার আশঙ্কা 
আছে, তাহাদিগকে অনারাঁস-জীর্ণ অথচ বলকারী-আহার দেওযদপ,* বিশুদ্ধ 
বায়ু সেবন করান, সর্দ। পরিক্ষার রাখা, পরিশির্ভ ব্যায়াম করিতে দেওয়া, 
ক্রমে সহ কঁজাইিরা ্রত্যহ্‌্নি্ধ জলে নান করান ইত্যাদি উপায় অবলম্বনে 
ধাতু পরিবর্তন হইতে পারে। যে শিশুদের বড় মাথা, দীর্ঘকালে ক্রহ্নরন্ধ, 
পুরিয়া আসে, তাহাদের পক্ষে দীর্ঘকাল অন্তর কাক্কা, সিলিসা এবং কথন বাঁ 
_পল্স প্রয়োগ বিধি'। 

পুরাতন উদরাময, অধিক রক্ত ব! রক্ষয় বশতঃ হাইডোঁকেফেলস সদৃশ 
(মন্তিফে জলসঞ্চার ) উপনর্গ হয়ঃ যথা অত্যন্ত অস্থিরতা, জর, মুখমণ্ডল 
লাল, নাড়ী দ্রুত, ত্বক উষ্ণ, গাত্র স্পর্শ করিলে বা শব্ধ শুনিলে চমকাঁন, ঘুমন্ত 
গে গে কর! ও কান্না, পেট ফীঁপা, হড়হড়ে ভেদ ও মধ্যে মধ্যে বমন হওয়া। 
এ অবস্থায় রোগ দমন নাইলে, বদনমওল পাক্ষাশবণ ও্ঠাণ্ডা, চক্ষু অর্ধ 
মুদ্রিত ও তাহার পুন্তলী আলোক গ্রহণে অশক্ত, নিঃশ্বাদ অসমান, স্বর ভঙ্গ, 
মাঝে মাঝে কাশি, পরে ঘড়ঘড়ানি-স্বাস, সজ্াটে ব্লাহে, পায়ের পাতা শীতল, 
নাড়ী ক্ষুদ্র ও দ্রুত এবং সর্বপ্লাষে অধোরাবস্থায় মৃত্যু। রোগদ্বয়ের বিশেষ 
এই, মস্তিষ্কের পীড়া মুখ লালও কোষ্ঠ কঠিন, এই রোগে ফেঁকাঁশে বর্ণ ও 


উদরাময় হয়। 
এই রোগের ওষধ-_ফস, জিঙ্ক, কান্কা, ফস-মাঁসিড ও ভেরাটু, সল্ফর- 


আসিড, হিপর | এই সঙন্ধে “উদ্রাময়” দেখ। আহারের বিশেষ যত করিবা, 
প্রশ্থুতির ছুদ্ধ অপুষ্টিজনক অথবা৷ অস্বাস্থ্যকর হইবে তাহা বন্ধ করিয়া উত্তম 
ধাত্রী বা তদভাবে গর্দভ বা গাভি-ছুগ্ধ দেওয়া! পর়ার্শ। 


২৮৪ গারৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯৮১০৯ িসিতিসরি ৩১১ ৯৯০৬১৯সিসিসিসিসিসিসাসিিসাসিসিসিিসািসতস পি পিসিসিপিসি পিসি সাসিতসি সিসি ৯৩১৩ ১৯১ প৯৮৯৯০৯৫৯৫৯৯৩৯ পপি 


চক্ষুর পাতার প্রদাহ । 
কখন চক্ষুর পাঁতার ধার ফুলে এবং লঃল ও বাথাযুক্ত হয়, এবং আঁজনির 
ন্তায় ছোট ছোট ফুস্কুড়ি হইয়া উহারা কথন বা পাকে । পুরাতন হইলে 
তথায় ম্যাড়মেড়ে পড়ে এবং পাতার লোম গুলি উঠিয়া যায় বা! খসিয়া পড়ে। 
আকন- চক্ষু পাতা শক্ত, লাল ও স্ফীত, উত্তপ্ত, জালা-বিশিষ্ট ও শু । 
আলোকে দ্বেষ। 
বেল-_পাত! জালা, চুলকুনি, ফুলা, লাল হওয়া, জোড়ালাগা ও খোলাম্ন 
রক্ত পড়া, পাতার কিনাঝ! উপ্টান, (ভিতর পীঠ বাহির হওয়া) ও ভার। 
নক্স-স্পাতার কিনা? জাল! ও চুলকুনি, স্পর্শে খুব ব্যথা ও প্রাতে 
জোড়া লাগা । ৃ | 
মার্ক_পাতা ফুলা, কিনার! ক্ষত-বিশিষ্ট হওয়া, ফ্টুনি, জালা, চুলকুনি বা 
যাতনার অভাব। চক্ষু খুলিলে সম্মুখে কাল দাগ নৃত্য করিতেছে বোধ হওয়!। 
রস-_পাতার ভিতর দিকের প্রদাহ । পাতায় লাল শক্ত আজনির স্ায় 
ফুলা প্রাডে পাতা'জোন্ডা লাগ! । 
«  সল্ফর--পাতার কিনারায় ক্ষত, পাতা জালা করা, বিশেষ পড়িয়া গেলে ; 
চক্ষু হইতে সর্বদা শ্রেপ্া নির্গত ও হুর্য্যের আলোক অসহা হওয়।। 
হিপর-_চক্ষের উপর-পাতী! ফুলা,ব্যথ। ও তাহাতে হুল ফুটানিরন্তায় যাতনা 
বোধ করা, রাত্রে পাত! জোড়া লাগা। নুর্য্য কিরণে চক্ষু নাড়ায় বেদন1। 


আজনি বা অগ্জনি। 


কথন কখন ইহা অত্যন্ত টাটায়। প্রদাহিত স্থান দিবসে ৩। ৪ বার 
গরম জল দিয়া ধৌত করিব এবং রাত্রে তথায় মঙ্গদার বা সুজির পুল্টিস দিবা, 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক এক মাত্র! পল্স ব্যবস্থা । এক সারিয়! এক হওয়া এমত 
স্থলে নল্কর বা হিপর । আনি সারিয়া সেই স্থানে শক্ত খুঁটি হইলে ষ্টাফিস। 
ধাতু পরিবর্তন জন্ত কখন কখন কিছু দিন মধ্যে মধ্যে সিলিস৷ ব্যবহার বিধি। 


চুল উঠিয়া যাওয়া। ২৮৫ 
চুল উঠিয়া যাওয়া। 
বুডা সালিকের ঘাঁড়ের লোমণুলি গেলে কিরূপ কদর্য্য দেখায় । অবি- 
*বাহিতা কন্তার চুল উঠিয়া! গেলে পরিজনেরা বিলক্ষণ উদ্বিগ্ন ও শসব্যস্ত হন। 
নিম্নে এই রোগের কতকগুলি ওষধের উল্লেখ করা হইল। 
তরুণ ও কঠিন রোগ,আরোগ্যের পর চুল উঠিয়া গেলে__কার্বো, কাক্কা, 





পুনঃ পুনঃ ও অধিক ঘামের জন্য চুল উঠা পক্ষে__মার্ক। 

অধিক রস রক্ত ক্ষরণ জন্য চুল উঠা পক্ষে-_চি', ফেরম। 
হিপর।% 0000 

অ্বধিক কুইনাইন ঠবন জন্য চুল উঠিয়া গেলে__-পল্স, বেল, হিপর । 

পুনঃ পুনঃ শিরঃপীড়া জন্ত চুল উঠির! গেলে_-ফস, সিলিসা, সেপি*হিপর। 

শোক বা মনস্তাঁপ জন্ত চুল উঠিন্াা গেলে_ ইগ্নে, ফমু। 

মাথার সন্দুখের চুল উঠিয়া গেলে__আর্স, নেটুম, ফস। 

্রহ্মতালুর চুল উঠা পক্ষে_এগ্রাফাইট, জিংক, লাইক, সেপি। 

মাথার পশ্চা্ ভাঁগের চুল উঠ। পক্ষে__কার্বো, ফস, সিলিসা 

পার্স্থিত চুল উঠা পক্ষে__কালী, গ্রাফাইট, জিংক, ফস। 

রগের চুল উঠায়-২কাক্কা নেটুম, লাইক। 

জ্বর চুল উঠি! গেলে-_আগার, কালী, কাষ্ট, বেল। 

টাক পড়া পক্ষে__আইড,কা/(ফস-__বিশেষ কাণের পশ্চাস্তাগের টাকে ।) 

চথ্ম রোগ অন্তর্থিত হওয়ায় মাথা চুলকুনি হইলে__কালী, গ্রাফাইট, 
লাইক, সল্ফর, সিলিস! | 

মাথায় অধিক খুকি উপলক্ষে__কান্া, গ্রাফাইট, মানিসা, ফিস 

চুল মধ্যে শাদ| চটচটে ঘাম পক্ষে__চিন, মার্ক । 

চুল আগুড়ি পাকিতে থাকিলে-_গ্রাফাইট,*ফস-আ, লাইকং সল্ফ-আ|। 

'কাকা-যে সকল ভ্্রীলোকের স্বভাবতঃ অধিক রজঃ ক্ষরণ হয় এবং 








২৮৬ গার্ৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা'। 


প্রস্রাবের পর যাহাদের রক্তত্বাব প্রচুর ও দীর্ঘস্থায়ী (1,501) এমত সকলের 
চুল উঠিয়া যাওয়া পক্ষে । | 
লাইক-_যাহাদের বক্ত উর্ধাগ বা মাথায় [উঠে 

সল্ফর-_রক্ত উর্ধগ, অরশগ্রস্ত ও ধাতু-বিকৃতি পক্ষে । 

২। ৩ দিন এক মাত্রা করিয়া ওষধ সেবন, পরে সপ্তাহ বিরাম ; উপকার 
বুঝিলে সেই ওঁধধ, নতুবা! অপর ওষধ পূর্বের মত। «ছোট ছোট করিয়া চুল 
ছাটা এবং ঠাণ্ড। জলে শতধারাণীধারে স্নান করিয়া মাথাটা শক্ত তোয়ালে বা 
বর দিয়! কিছুকাল ঘর্ষণ বিধি। পেঁয়াজের রদ চিনিতে ফেলিয়া অথবা 
কান্ধের আদত আরোক ২ 1 ফোটা জলে ফেলিয়া স্পঞ্জ দিয়া চুলের গোড়ায় 
নপ্তাহ অন্তর স্পর্জ করিবা 1. 


কর্ণ-রোগ। 
কর্ণ- ও কর্ণশূল। 

ঠা ব৷ জলো বাতাঁস ও হিম লগি,চর্দ রোগের গুটী হঠাৎ অন্তর্থিত হওয়া 
ইত্যাদি কারণে কর্ণ-প্রদাহ হইয়া থাকে । কাণের ভিতর জালা, ব্যথা, দপ 
দপানি এবং ভিতর বাহির গর্ম, স্ফীত ও লাল হয় এবং কখন কথন এরূপ 
টাটাগ্ যে, প্রদাহিত স্থল স্পর্শ করিতে দেয় না, ও উহার তাড়সে জর হয়। 
রোগ প্রবল হইলে বমন, হাত পা ঠাণ্ডা ও দড়কা! হইতে দেখা যায়। 

কর্ণশূল পূর্বোক্ত কারণ বশতঃ হয়; ইহার যাতনা সময়ে সময়ে অতাস্ত 
ভয়ঙ্কর ও অসহ্‌ হইয়া পড়ে। ইহার সহিত করণ-প্রদাহের প্রভেদ এই বে, 
ইহাতে প্রায় জ্বর থাকে না। 

প্রদাহ হইলে কাণে তুলা দিয়া ঢাকিয়া সর্ব প্রথ্বম এক বা! ছুই ঘণ্টা! অস্তর 
পল্স দিবা এবং উহা! ৩। ৪*মাত্র। দিয়া প্রতিকার না ঝুঝিলে এক মাত্রা সল্ফর 
দিয়। ১২ বা 3৪ ঘণ্টা প্রতীক্ষা করিয়া পুনরায় পল্স বিধি। ইহা প্রাত্রই 
নিক্ষল হয়'না। তৎকালে মন্তিক্ষের উত্তেজনায়--বেল । অধিক জর থাকিলে 
আকন ও বেল পর পর। যন্ত্রণা! অসহা হইলে বেল ও কফি পর পর বিধি। 
অধিক কষ্ট হইতে থাঁকিলে পশমি বন্ত্র বা ভূষি গরম করিয়! পীড়িত স্থানে 


কর্ণ-রোগ। ২৮৭ 


লাগাইকা। বিশেষ ও নিয়মিত সময়ে ধর্ণ-প্রদাহ ও কণ-শৃল পক্ষে-_মার্স 
203585৬4 





ঠান্তী বা হিন জন্য রোগে-__কামো $ ডক্কা, পল্স, মার্ক ; চিন, বেল। 

বাত সংক্রান্ত রোগে__পল্স, ব্রাঈ, মার্ক ) নক্স ? চিন, বেল, সল্ফর | 

ছেঁড়ার স্তায় যাতনা পক্ষে_কামে'. পল্স, বেল, মার্ক, সল্ফর । 

দপ্দপানি পক্ষে__নাইটা,-আ, নেট্ুন, ফস, মর-আ, সিলিসা, সেপি | 

হন্দুটুনির স্তায় যাতন। পক্ষে_কামো, কাব1|ছোস: নক, নাইটী,-মা, 
পল্স, মার্ক, বেল, সল্ফর । 

বাম,ক]ণের রোগ এবং সকাল সন্ধা ও প্রগম রাঁর যাতনা বুদ্ধি পক্ষে__ 
সল্ফল | 

জীন কাঁণের রোগে__কান্া। 

আকন-_কর্ণের বাহ প্রদেশ উত্তপ্ূ, লাল ও স্দীত। ভিতর প্রদাহিত 
এবং ভথার বেঁদা,,ছেঁড়া ও স্পন্দিত হওরাগ। অর১*্স্থিখ্ীতা, উদ্বিগ্ন ভা, শব্খা- 
সহিষ্ণুতা । ঠা বাতাস লাগা অথবা কাণ হইতে বহু দিন স্থাপী কোন অব 
হঠাৎ বন্ধ হওয়া জন্ত রোগ। 

আর্ণকা-_সামান্ত হিম লাগায় পুনঃ পুনঃ রোগের আক্রমণ । কাণ গরম 
এবং "তাহার ভিতর ও পশ্চাতভাগ ভার ও ফু'ড়ুনি এবং আঘাত লাগার হার 
ব্যথা, শব্বাসহিুত। * 
* আগারিকস-_কাণ লাল, জালা ও চুলকুনি। কাণের পেছন ফুড়নি। 

আমিল-_কর্ণমধ্যে জালা ও উত্তাপ, দপ্দ্র্ু করা ও কণের ঝিল ফাটি! 
পড়িবে বোধ হওয়া। 

আন্ট-_কাঁণ লাল, স্কীঠ্ ও উত্তপ্ত। ভিতর কাণ ফুল! ও মাঝে মাঝে 
চুলকুনি; কাণের উপরে ও পেছনে স্ফোটক হইলে'। 

কাগ্প_-কাণের উপর স্থিত অস্থি ফুল! ও তাহাতে অত্যন্ত ব)২1। নান। 
প্রকারের কর্ণ-শৃল, কর্ণ ব্যথা,ছেঁড়া ও খুব অভ্যন্তরে চুলকুনি। শেষ বধিরত1। 

কামো-হিম লাগা ও হঠাৎ ঘাম বন্ধ জন্ত রোগে কর্ণ মধ্যে ছুরি দিয়! 


২৮৮ ঢা ও শিও- চিতা । 
বেধা ও ছিড়ে ফেলার স্তায় যাতন। টা ভব এবং টি যাতনা অসহা হওয়া। 
শিশুর একগু'রে স্বভাব, অল্পে বিরক্তি ও তাহাকে লইয়! কেবল বেড়াইলে 
ভাল থাকা । 

কাক্কা_-কাণের ভিতর বাহির প্রদাহ, বিশেষ এক (ডান) দিকের?" 
দুই প্রহর রাত্রে ও পূর্ববান্থে যাতন! বৃদ্ধি । কাণের খুব অভ্যন্তরে অসহ্‌ ব্যথার 
দরুণ রোগীর ক্ষিপ্ত প্রায় হওয়া। কর্ণের উত্তাপ ও ম্রপ্দপানি। 

চিন-_বহির্ভাগে ছেঁড়ার ন্যায় ব্যথা, কর্ণ লাল, তাহার ভিতরে ছুটুনি এবং 
স্পর্শ করিলে বা পীড়িত কাণ চাপির! শুইলে যাতনা বৃদ্ধি। আর্ণিকা ও 
পল্সের পু এই উষধ ভাস্থাটে। 

ডক্কা_ ঠান্তীরু দরুণ কষ্ধশূল, স্থির থাকিলে বিশেষ রাত্রে যাতনার 
আধিক্য এবং & সঙ্গে গা কমি বমি থাকিলে । এ 

নক্স__কাঁমোর পর) উগ্রস্বভাব-বিশিষ্ট শিশুর রোগে; ছেঁড়া ৪ হল 
ফুটুনির-ায় ব্যথা, উর্ধে কপালে ও রগে এবং নীচে মুখের অস্থিতে পর্যন্ত 
যাতনার বিস্তর এবং শেষ রাত্রে ও প্রাতে বৃদ্ধি। 

পল্স__কাঁণের বাহির প্রদেশ লাল, উত্তপ্ত ও স্কীত এক অভ্যন্তরে বেঁধা 
ছেঁড়া, কামড়ান, ব্যথা ও তথা হইতে কিছু বাহির হইয়া আসিবে এরূপ বোধ, 
সমস্ত বদনমগুলে ব্যথা-বিশিষ্ট স্ফোটক, কান্না, কথন কখন প্রলাপ। 

প্রাটিনা__কাণের ভিতর ঠা বোধ, সড়সড়ানি ও ফিক লাগার স্তাস় 
কষ্টকর ব্যথা । 

বাঁরাইটা-_ডান কাণের সম্মুথের হাড় ছেঁড়া। পাঁ্থে শয়নে কর্ণনধ্যে স্পন্দন । 

বেল-_ প্রচণ্ড কর্ণশূল । কৃর্ণে চাপুনি, ছেঁড়া ও তন্মধ্যে তীব্র ধাক্কা লাগা 
বোধ, গলা! অবধি ব্যথা বিস্তীর্ণ, শিরঃপীড়া, কপালেঝু শির উঠা ও দপ্দপানি, 
চক্ষ লাল হওয়া, প্রলীপ,*বমন, হাত পা ঠাওা, পী়িত স্থান স্পর্শনে, নড়ায় বা 
উচ্চ শব্দে যাতনা বৃদ্ধি । , 

মার্ক__কর্ণের অভ্যন্তর ও বাহির প্রদাহ । সরস কর্ণ, ভিতর ঠাণ্ডা ও 
উপর জ্বালা এবং গগুদেশ চিডিকমারা, কাণের অভ্যন্তরে টাটানি ও ফুঁড়ুনি। 


ঘণ্্ম হইয়াও স্বস্তি না হওয়া, রষত্রে শয়নে যাতনা বৃদ্ধি এবং গাল ও দীত অবধি 
ছিড়ে পড়ার ্ভায় বেদনা । 


কর্নরোগ । ২৮৯ 


লাকাদি--কণ-শূলসহ গলা বাথা ও ভিদ্ভিদে অর | 

সল্ফর-_বিরক্কির পর কর্ণের পশ্চাংভাগ ও চক্ষু পর্ধান্ত ফুশ্ড,নি। কর্ণ 
মো জালা, কণ জলপূর্ণ বোধ হওয়া, কর্ণ শেটে ধরা, ছেঁড়া । ইহা ঠিপরেন 
বা মার্কের পর দিলে রোগের কল্গরটুকু সারে । পুনঃ পুনঃ বোগাক্রমণ পক্ষে 
অথবা বাম দিকের কর্ণশূল এবং প্রথম রাত্রে যন্বণাধিক্য হইলে ইহা বিশেষ 
খাটে । 

স্পাইজি_কাণ মধ্যে গজাল মারার স্তায় বেদনা এবং গাঁলের অস্থির 
কাগডানি ৪ ছেঁড়ার ভার বাগ! । 

৩। ৪ ঘণ্টা অন্তন্ব উপ সেবন এবং যন্ধুণা ৮ রিক্ত হইলেশম শেক 
লাগান উচিত । পথ্য ল্ু। 


কাণ হইতে রস বা পূ পড়া! 
শৈশব 9 বাল্যকালে, বিশেষ গণ্ুমালা ধাতুগ্রস্তের, কাণ পাঁকিয়া থাঁকে। 
কর্ণের অভ্ান্তবে পুর্বীতন প্রদাহ হইতেই ঝৌগের উৎপত্তি'। হামাদি স্কোউক- 
পীড়ার পর ইচা প্রকাশ পায়। , 
উ্লা হইয়! কাঁণ হইছে রদ পন হঠাৎ বন্ধ করা কোন মাতে উচিত নহে, 
তাহা করিলে অনেক সমগ্ন ভয়াবহ ও সাংঘাতিক উপসর্গ উপস্থিত হইতে 
পারে। কাঁণ পরিষ্কার্রাথা কর্তবা এরং তজ্জন্ত ঈষদ্ৃষ্ণ ভুলে বাঁ ছুধে জলে 
মিশ্রিত করিয়! কাঁণ ধৌত করা বিধি। পোঁকা না পড়ে ও হিম লাগিয়া ধাতন। 
না বাড়ে, এ নিমিস্ত পেজা তুলা দিয়া কাণ ঢাকিয়া রাখা পরামশসিদ্ধ। কর্ণ 
* মধো কীট জন্মাইলে রোগীঢক শয়ন করাইয়া পীড়িত কাণ ভরিয়া তিলের বা 
[তিসির তৈল দিয়া আস্তে আহুস্ত কাগজের পলিতা বা লোরা দ্বারা সেই পোকা 
বাহির করিবা। এবং ভবিষ্যতে পোকা আর ডিম.না পাড়িতে পারে তদ্ি- 


বয়ে যন্তরবান হইবা। 
হাষের পর কাঁণ পবকায়_-পল্স ; তাহাতে ফল না হইলে--সল্ফর। 


বসন্তের পর কাণ পাকায়__কাক্কা, লাকাসি,ৎসল্ফর | (পাঁণি বমস্তে_ 
মার্ক)। 


টা 


২৯০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 

আরক্ত (9০015.) জরের পর__মাকন, বেল, মার্ক, লাইক. । 

ক্ষোটক, গুটী বা পুরাতন ক্ষত হঠাত বন্ধ জন্ত-_-সল্ফর। 

গরমির পড় হইতে উদ্ভব কর্ণআ্রাব পক্ষে__যার্ক। 

গণুমালা ধাতুর কর্ণআব পক্ষে_কাক্ষা, লাইক, সল্ফর, সিলিসা, ঠিপর। 

অধিক পারা ব্যবহার জন্ত কর্ণআ্রাব পক্ষে-_আরম, নাইটি,-আা, সল্ফল, 
সিলিসাঃ হিপর। | 

কাণের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অস্থিতে ক্ষত জন্য তথ] হইতে রস বা! পৃয ক্ষরণ__আরম, 
সল্ফর, সিলিসা । । 

রোগ পুরাতন কষে মাক, সঙ, তির | 

কাণ হইতে শ্রেশ্সার স্থায় রস ক্ষরণে__পল্স, ফস. বেল, লাইক : বস খৰ 
পাতল! হইলে-__কান্কা, মার্ক, সল্ফর । 

পৃ ক্ষরণে-_কাক্কা, পল্স, মার্ক, হিপর। রক্তদাথ! পৃ ক্ষরণে পূর্ন 
উষধ গুলি এবং নাইটি,-মা, পিট্োল, লাকাঁসি, সল্ফর, সিলিস!| 

কদর্য গন্ধের রস ও রকতআবপ্পক্ষে__কাককা, পল্স, মার্ক, লাইক, সল্ফর, 
সিলিসা, সোরিণ, ঠিপর | এবং পার! ব্যবহারের পর কদধ্য গন্ধের আবে-__ 
আয, কার্বো, কাষ্টিক- সল্ফর, সিলিসা, হিপর | 

কর্ণস্বাবের সঙ্গে শিরঃগীড়ায়-মার্ক) উহা! বিফল হইলে-_নেল বা 
_লাকাসি; এবং সর্বশেষ__সিলিসা। * ৯ 

পয রক্ত নির্গননের সঙ্গে গা হাত কামড়ান পক্ষে__কাষ্টিক। 

সোহাগার জলে কাণের ভিতর ধৌত করায় উপকার সম্ভব। 

পু পড়। বন্ধ হইয়া, হঠাৎ গলার বীচি সাওরাষঈলে পল্স পরে আবশ্ঠক-' 
মতে মার্ক বা বেল) ১ পৃব বন্ধেরপর জবর ও অত্যন্ত ৪শরংগীড়ার-_বেল ৩1৪ বার; 


প্রতীকার ন! দর্শিলে ব্রাই দিবা। হিম বা জল লাগ! জন্য রস নির্গমন স্থগিত 
হইলে এবংন্নড়! চড়ায় স্বস্তি বোধে- _ডক্কা, -ডক্কা। রস; কিন্ত স্থির থাকিলে ভাল 


থাক! পক্ষে_বেল, ব্রাই। কাণপাক! সারিয়া তৎপর অগুকোষ 
ফুলিলে-_প্ল্স, নঝস, আর্ণিকা, মার্ক । 





কর্ন-রোগ। ২৯১ 
কর্ণ মধ্যে নানাপ্রকার শব্দ ও কর্ণের অপরাপর উপসর্গ । 
কণ-শুল ও তথায় পূব পড়া, শিবুঃগীড়া, মাথায় রক্তপঞ্চর প্রতি কারণে 
কণ মধ্যে যে বিবিধ প্রকারের শব্ধ হয» রোগ আরোগোোর,সঙ্গে উহারা ও 
সারিয়া যায় । কেবল মাত্র হিম লাগা রোগের কারণ হইলে এবং সম্ধ্যাকালে 
কর্ণ মধ্যে এ্রবূপ শন্দের আধিক্য হইলে__পল্স$ রাত্রে_ডক্কা, প্রাতে_নক । 
কর্ণে শব্দ হওয়া ও সঙ্গেখসধিক ঘাম হইলে__মার্ক, অথবা ঘর্ম্ের এককালে 
অভাব পক্ষে_কামো। পারা-ঘটিত ইুষধ সেবন, পুনঃ পুনঃ ও দীর্ঘকাল 
জর ভোগ, কিন্বা নক্কতের গীড়া জন্য কণ মধ্যে হিস! হিন শন্দ পক্ষে_চিন, 
এবং ভাহাতে প্রভীকার না হওয়া ও বাদলায় রোগি রঃ দ্ধ পক্ষে বে বিধি। 
কণ মধ্য শো শৌগভন ভন,গুন গুন ইতালি শব্দু হওয়_মাকন, ভারন, 
কার্বো- কাক, কোনাই+ গ্রাফাইট, চিন, নক্সা, নাইটি.-নেটুম, পল্স, ফস, 


লাইক, সল্ফর, সেপি। 
সংগত ও বাদ্য শুনিতে বিদ্বে-_ফস-মআ, সেপি, ন্ট , ব্রাই। 
কর্ণ মধো ফড়কড়ানি-_কাকা, গ্রাফাইট, পল্স,'বেল: স্পাইজি। 
কর্ণ মধ্যে জালা-কাদ, ক্রিয়োস, সাঙ্গ | 
কর্ণ মধ্যে চুলকুনি- পন, সল্ফর, আম:কা, রস। 


বধিরতা | 

* অন্য ব্যাধির ফলম্বরূপ বা কোন কোন পীড়ার আনুষন্গিকরূপে অনক 
সময় শ্রবণশাক্তর হান হইতে দেখা যার়। ঠাও*ও চোট বা আঘাত লাগার 
*এবং বাদ্ধক্যাবস্থায় অনেকেঞ্কম শুনেন । কোন কোন পরিবার মধো বধিরতা। 
পুর্ষানু ক্রামক ; সুতরাং পুক্ঠঘপরম্পরায় যৌবনকালেই সকলে বধর হইয়া 
পড়ে । সহবাস সময়ে রমণীর তাস জন্ত কোন একী সন্তান কালা হইব? 
জন্মিলে, তাহার পরবে সকল গুলিই, (সহবাস সময়ে ভয়ের কোন*কারণ না 
থাকিলেও) প্রায়ই কালাঁ, সুতরাং বোবা হইয়। থাকে । ইহার কারণ স্থির 
করা এককালেই অসম্ভব; তবে দৈবশক্তি বলে ইহার শাস্তি হইলে হইতে 
পারে, নচেৎ অন্ত উপাগাভাব। 


২৯২ দারা ব্যবস্থা ও শিশু- হা? | 


০৯ ০৯৯ 


১৭ নং এ ১০৯ ১ সি ৯ উস 


বধিরতাঁর প্রথম অবস্থায় তাহার চিকিৎসা অনাগ়াস-সাধ্য, কিন্তু দীর্ঘ- 
কালের হইলে আরোগ্য হওয়া কঠিন। “কিছু কম গুনি” বুবিতে পারিলে 
সর্বাগ্রে কাণ দেখাইয়া তাহার ভিতরের" ময়লা প্রভৃতি বাহির করাইবা । 
কার্কো এ অবস্থার উত্তম ওষধ। ইহার পর রোগের মূল কারণটার অনুসন্ধান 
করিতে বিশেষ চেষ্টা ও যন্ত্র করিবা এবং কারণ স্থির হইলে রোগ আরোগ্যের 


অনেকটা সম্ভাবনা হইবে। 
আল্জিভ বড় হওয়। জন্ত ভাল শুনিতে লা পাওয়! বা বধিরতা এবং ক 


কহিতে কষ্ট হওয়া__আরম। 
এক ক্ষ কালা_আঁছ। 
কর্ণের ও নাঁসিকার রনখরক্ত পড়া বন্ধ ভন্ত__লাকাসি, লেডম্‌, হিপর. 


পল্স, বেল, মার্ক । 

কর্ণে অধিক খোল জমাট জন্য-_কোনাই, মর-আ। 

কর্ণ-শুলগ্রন্তের বধিরতা__কাযো। 

কর্ণ জলপপর্ণ বেশ্ধি__গ্রীফাইট & 

কর্ণ হইতে আব ও কপাল বাথ! জন্ত-__কাক্ষা। 

কণ্ণ মধ্যে নিজের স্বর প্রতিধবনিত হওয়া, কাণ ব্যথা এবং সানান্ত 
িউকারিকি? 

কাণ পাকা জন্য__পল্স, মাক, সল্ফর, কান্কা। 

কুইনাইন অধিক ব্যবহার ও তদ্দারা অর বন্ধ জন্ত-_মার্স, কার্বো, , কানা, 


দ্দি 


গণডমাগা-ধাতুবিশিষ্টের বা ক, লা লা ্ঃ 

গরমীর পীড়া জন্ত--জাইরিস, কাক্কা, কালীর, ফস, মাক-ক, সল্ফর । 

চর্মরোগ বন্ধ জন্য-শমান্টিম, গ্রাফাইট, সল্ফর । রা 

চক্ষুরোগ আরোগ্যের পর-_দল্ফর ; আণ্ট, মার্স, কাষ্টিক, বাট, ফস-! না, 
হিপর। 

_ ছলছাট্রার পর ও ঠাণ্ডা*লাগা জন্ত_বেল। 

চোয়াল নাড়ায় ভাল শুনিতে না পাওয়া জন্য--গ্রাফাঈট । 


কর্মরোগ। ২৯৩ 


জলে ভেজা জন্ত-_ডঙ্কা, রস। 
'জরের পর, জর সহ মাথাঘোর] জন্য__-বেল। 

জরের (আরক্ত ) পর-__মাপিস, নাইটি-মা, লাইক, বেল, ভিপর । 

টাইফয়েড জরের পর এককালে শুনিতে না পাওয়া, অন্িশয় ছূর্বলতা__ 
আজেন্ট-না, আর্ণিকা, ফস, ফস-আ, ভেরাট 

তরুণ ও কঠিন রোগের নিতে ভেবাট, ফস, কদ-আ। 

তালুর নিয়স্থ গ্রস্থির বৃদ্ধি জন্য-_আরম ; বেল, মার্ক, ষ্টাফিস, সল্ফর ) 
আইড. কাকা, নাইট.-আ, বারাইটা রি নি 

পার। অধিক ব্যবহার জন্ত-_নাইটি-শা, টাফিস, সল্কর » আবম, কার্কো, 
ভিপর। 85 

পুলাতন স্ষোটকাদি রোগ বন্ধ জন্ত-__আন্ট, কাকা, সল্ফর । 

পূর্ণ বধিরভা_ষ্টাম, হাইয়স। 

প্রাচীনের বধিরতা--চিন, পিটোল। 

প্রাচীনের দর্বলতা সহ বধিরতা। ও ভয়ানক মাথাধরা__চিন। 

বধিরতা সহ হৃৎকম্প__কারদ। 

বধিরতা। সহ বুক ব্যথা--ভেরাট। 

বসন্ত জন্ত__মার্ক 3 আপ্ট-টার্ট, পল্স, সল্ফর। 

বাতাদি রোগগ্রস্তের_পিট্রোল, রোড। 

বাত অন্তর্হিত হইয়। বধিরত)_ব্রাই ও রস পর পর; আবশ্টকমত--ডক) 
১ 

ভাল শুনিতে না পাওয়া বিশেষ পুর্ণিমা ও অমাবন্তায়__সিলিসা । 

মস্তিষ্ষে অধিক রক্ত সঞ্চয় জন্ত-_কান্কা, বেল, কঁফি, নন্ম, সল্ফর। 

রস রক্ত ক্ষয় জন্ত-চিন. লাকাঁসি, লেডম, হিপর | 

রক্ত উদ্ধগ জন্ত-_আরম, বেল, ফস, মাক, সিলিসা. ভাইয়স। 

শব্দ কোন্‌ দিগ হইতে আসিতেছে বুঝিতে না পারা-_কাবোআ.) 


২৯৪ গারৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 


৯৩১৯ ১০৯০৯ ৯১ ৩ ৮৯১ ১০ 


শব্দ কর্ণে প্রতিধবনিত হওয়া এবং পুরুষের স্বর ভাল শুনিতে না পাওয়া- 
ফস। ও | 

সর্দি জন্য__-আর্স, কাকা ; কার্বো, পল্‌স, মার্ক, লেডম । 

সর্দি ও গলা বাথা জন্য-_কামো বা লাকাসি। গরম জলের কুল্লি। 

সর্দি জন্য বাম কাণের বধিরতা-__আলিয়ম। 

হাম জন্ত বা হানের পর-_পল্স, কার্বো, বেল, স্ীর্ক, হিপর 





কানতুণর অভ্যন্তরে গেঁজ। 
দীর্ঘকালকাণু পাকা থাকিলে তন্মধ্যে কথন কখন গেঁজ হইয়া! থাকে । 
ইহার ওষধ কাক্ষা; এক সুপ্তা প্রতি দিন এক মাত্রা করির! স্বেবুনের পর 
নিয়মে ব্যবস্থা করিবা। গেঁজ খুব বড় হইলে আফিমের জল দ্বারা প্রত্যহ 
ছুই বার ধৌত করিবার ব্যবস্থা কেহ কেহ দিয়া থাকেন) কিন্তু গর্ভবতী ও 
অন্পবয়ঙ্কদিগের পক্ষে ই ব্যবস্থা ফেঁনিষিদ্ধ ইহা বলা বাহুল্য 


কর্ণমূল প্রদাহ বা কাণের অধঃগ্রন্থি আওরান। 

এক বা উভয় কর্ণের অধোদেশে বীচি আওরায়, ক্রমে উহা অধিক ফুলিতে 
থাকে, কথন কখন সমস্ত গাল, চক্ষু ও*গল! পর্যন্ত ছুপিয়া নিশ্তান্থ বিশ্রী 
করে, এমন কি-বোগীকে চিনি উঠা ভার হয়। গ্রস্থি কখন প্রকাণ্ড আকার 
ধারণ করে, হয় ত এক দিকে হয়া তাহা কিয়া অপর দিকে পূর্বের মত হয়। 
কখন বা ইহার তাড়সে বালকের কুচ্কি ও বালিকান্ধ বুকের ঘুটি আওরায়। 
চর্দণ করা ও গেল! কষ্টকর হইয়া পড়ে। ইহান্ব সঙ্গে কম বেণী অরও হয়। 
লা যত বাড়ে অর তত কমে । এই রোগ অনেক সময় সংক্রামক রূপে 
অবস্থান করে,এবং শীত ও বর্ষায় দেখা দেয়। ইা সবক অপেক্ষা বালকের 
অধিক হইন্া থাকে । এক সপ্তাহ হইতে এক পক্ষ কাপ শরীরস্থ থাকিয়া এই 
বিষ প্রকাশ পায়। সামান্ত আকারের ব্যাধি হইলে ৭ হইতে ১০ দিনের 
মধ্যে অধিক ধর্শ, প্রশ্নাব, বাহে, রক্তআব হইয়া বা লাল ভাঙ্গিয়া কুল! 


কর্ণরোগ | ২৯৫ 
ক্রমশঃ কমে ও অল্পে নিরাময় তয়। বদস্তাদে রোগের ন্যায় ইহা! এক 
বাধের অধিক একজনকে আক্রমণ করে না। কথন কখন ফুল! হঠাৎ মিলা 
ইয়া যায়, আবার জবর দেখ! দেনস। ্ এই জ্বরের সঙ্গে যদি শ্বাস-কষ্ট ও মাগার 
উপদর্গ থাকে, তবে পীড়া ভয়াবহ হইরাছে এবং ব্যাধি স্বস্তান ছাড়িরা মস্তিষ্ক 
আক্রমণ করিয়াছে বুঝিবা। কিন্তু উপযুক্ত গুঁঘধ প্রয়োগ করিয়া কর্ণগ্রস্থি- 
ফুলার পুনঃ প্রকাশ করিতে পারিলে আর কোন 'আশঙ্কা থাকে না। কখন 
কখন বীচি পাকে এবং সেই সময় যদি ভিতর দিকে ফাটিয়া শ্বান-নালীতে উহার 
পু প্রবেশ করে, তবে দম আটকাইরা মৃত্রা হইবারু বিলক্ষণ সম্ভাবনা হর । 
কর্ণমূলের ফুলা মিপাইয়! যাইবার সময় কখন কখুন বালিকার স্তনে ও ডিথ্ব- 
কোষে এবং বালকের অগুকোষে এ প্রদাহ সঞ্চালিত হয়। তখন জবর, মাথাধরা, 
পীঠ-ব্যথাঃ.জিভে লেপ, অক্ষুপা, এবং স্তন বা কোষেফুলা ও বাখা দেখা দেয় । 
যে দিকের কর্ণে পীড়া হয়, সেই দিকের স্তন বা বীচি মাওরায়। উভয় কোষ 
প্রদাহিত হইলে, পরে পুরুষত্ের হানি বা জলদোঁষ প্রভৃতি রোগ জন্তাইবার 
সম্ভাবনা । কোষ ও বীচির প্রদাহে কিছু দিনের জন উহ্াদিগকে কাচ ব৷ 
নেংটা দ্বারা উত্তমক্ষপে বন্ধ করিয়া রাখা উঠ্ঠিত, যেন*রোগের পুনরাবর্তন না 
ঘটে। রোগীর শ্বতন্ব ও স্থির, হইয়া থাকার ব্যবস্থা করিবা; কিন্ত তাই 
বলিয়া যেন নিয়ত শফিতাবস্থায় রাখা না হয়। এই রোগে রোগীকে স্থির 
রাখা, লঘু পথা, কোমল দ্রব্য (যাহা চিবাইর। খাইতে ন1 হয়), ফলের 
রস.ও নিরামিষ ঝোল প্রহথতি আহার «দওয়া এবং গরম বস্ত্র বা কম্্টার 
দ্বারা কাণ ও গল! ঢাঁকিয়া রাখা এবং ঠাও! বা প্রবল বাতাস না লাগান 
সর্বতোভাবে বিধি। 

ঘণ্ম বন্ধ, হিম লাগ! বাঞভেজ1 হেতু রোগ হইয়। থাকে । সর্দি, হাম, বসস্ত 
প্রস্থতি ্কোটক রোগের সে সঙ্গে ইহা প্রকাশ পায। এক বৎসরের কম 
বয়স্ক শিশুর এ রোগ প্রায় হয় ন। 


কর্ণমূল (ডানদিগের ) প্রদাহে__বেল, 'আম-কা। 

কর্ণমূল (বামদিগের ) প্রদাহে--রস। 

কর্ণমূল প্রদাহ, শ্ফোটক ও জর-_কালী, বারাইট।, রস, হিপর। 
কর্ণমুলগ্রস্থি পাওবর্ণ ও (নাটাঘাটি জরব-_কল্য ম্ছাপর্ল 
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কণমূলে ক্ষত ও নাশী_ নাইট -আ কাইটা নাহ | 

কর্ণমূলের গ্রন্থি অত্যন্ত শক্ত হইলে--কার্কো, কোনাই, কালী, ক্লেমেটিল, 
বারাইটা, সিলিস1। 

রোগ সারিয়া গ্রন্থির আকার বড় ও শক্ত হইলে_-আরম-যে । 

হামের পর-_ডঙ্কা, মার্ক, রস ;) আইড, মাগ্র-কা। 

কাণের অভ্যন্তরে দপ্দপ্‌ কর! শ্ফোটকের লক্ষণ) এ অবস্থায় মার্ক ও 
ভিপর পর পর প্রয়োগ বিধি। অথব! প্রথম প্রথম পাচ ছয় বাঁর পল্স দিয়া 
পরে সল্ফর এবং এক দি পরে পুনরায় পল্স প্রয়োগ করিব!। 

ক্গ্রন্থি হইতে প্রদাহ স্থানান্তরিত হইয়! মস্তিক্ষ আক্রমণ করিলে_-বেল, 
হাইয়সঃ কুপ্রম, সল্ফর ? বিশেষ ধ সন্কে দড়ক! হইলে বেল সর্ঘ 'শরেষ্ঠ। 

কর্ণগ্রস্থি হইতে রোগ পাঁকাশয়ে গেলে--ককু, কাঁবে, বেল.. নন্্ পল্স 
সন্ফরঃহাইড্রাস। 

কর্ণপ্রন্থি'হইতে রোগ্‌ স্তন আক্রমণ করিলে-_পল্স। 

কণগ্রস্থি হইতে রোগ অপ্ডের বীচি আক্রমণ করিলে__নল্স, পল্স, মার্ক) 
আরম, আরনিকা, আস, কার্কো, কোমেটিস,জিষ্ক। 

কর্ণপ্রদাহবশতঃ স্বরভঙ্গ জন্য-_কার্বো, বেল।, 

কর্ণমূল পাঁকধর্! কালীন-__আস” ফুদ, সিলিসা। 

কর্ণমূলে পচ! ধরিরা গলিত অবস্থার উপক্রমে_ক্রিয়োগ । 


কর্ণমূল প্রদাহ সংক্রামকরূপে অবস্থানকালীন শৌদা (সুস্থ) দিগর্কে 
মার্ক দিবা? ইহা প্রতিষেধক । 

আকন-_জ্বর, জিডে শাদা লেপ, লাল প্রস্রাব, কর্ণের বিসর্পপ্রদান্থ। 

আপিস-_কর্ণদ্বয় লান্ল হওয়া ও ফুলা, প্রদাহ । 

আম-কুণডান কণমূল-গ্রন্থি শক হওয়া ও ফুলা। 

আয়লাস্থ-_কর-গ্রন্থি বড় ও শক্ত হওয়া । 

আরম- পুরাতন রোগ ৪৪ রাত্রিকালে হাতে বেদন| হইলে । 

আরিকাঁ_কর্ণমুল-গ্রস্থিগ্রদাহ, বিশেষ আঘাত ও পতন জন্ত। 

আম কর্ণমূল ফুল, প্রদাহ, জ্ুর রোগে। 








কর্ণ রোগ । 


2/ 
রি 


কাপ্দ__কর্ণনূপপ্রদাহ এবং কান হইতে শ্রেপ্রা ও পূব নির্গনন | 

*কার্বে_মুদ্ধ জর ও কর্ণমূলগ্রন্থি আগুরাণ, বীচির কিছুতে নরম না ভওয়া। 
পীডার পাকানয় আক্রমণ এবং তপ্রদেশ অপিক জালা করা ও ভাঠাৰ 
পাড়াধিক্য, কোন থাদ্যই নহা ন? হ ওরা, বদ হজন তওদা, £চাবাটেকুন উঠ: 
্বনভশ হওয়া। আর্ধক পারা ব্যবহারের পর রোগে; কাণের ছিদ্র ও পদ্দার 
প্রদাহ, স্পর্শ লাগা, মাগ!খফিরাইলে ডান কাণ হইতে গলা পথ্যন্থ বেদন। 
অন্থভন | গাঁচড়ার পর কণমুলপ্রদাহ । 

কা্কা__গপ্তমালাধাড়গ্রস্তের পাড়া। কাণ দিনা, পৃ ও শ্রম নির্গনন 

পল্স-_রোগ স্থানান্তরিত হইয়া স্তন বা অগুকোষে প্রকাশ, পাওয়া। 


লি 
1 
॥ 


ক্লেমেটিস বিধি )। অণ্ডকোষ আওরান এবং কুচ্কি*অবধি শেঁটে ধরা, উঠিলে 
মাথা মোরা | সঙ্গি জন্ত কর্ণমূলপ্রদাহ | যাতনা রাত্রে বৃদ্ধি। প্রদাহ থাকিয়া 
থাকিয়া! হওয়া! ও া?কয়া থাকিয়া বাওয়া, বাথা কখন বেশী, কখন কম, এ 
সঙ্গে হয় ত জরও থাকে । হাঁমাদি স্ফোটক রোগের পর পীড়া এবং কর্ণ বেধ!। 
ছেঁড়া জন্ত চীৎকার কর!। 

পিট্রোল__কর্ণগহ্বর ফু'লা_ওণ্ব্যথা, কর্ণের পশ্চান্ভাগ টাটান। 

বারাইটা-কণগ্রন্থি ফুল ও শক্ত হওয়!, বিশেষ আরক্ত জ্বরের পর | গলা- 
মধ্যো-ছিপিবদ্ধ অনুভব এবং কথা কহিতে অশক্ত হওয়া । 

*বেল_-কণমুল কুল হঠাৎ সেই ফুপা মিলাইয়া যাওবা এবং পরক্ষণেই 
অচেন হওয়া বা প্রপাপ বকা ও মাথার দপ্দপাঁনি হওরা | বদনমণল ও 
চক্ষু লাল এবং ডানাদগের কর্ণ-গ্রন্থি চকচকে লা হওয়া ; (বামদিগের কণ- 
গ্রান্থর কাল নং হইলে- রস); নিদ্রালুতা, কিন্ধু নিদ্রা না হওয়া। 

ভেরাট-ভি- রোগের সঞ্চিত পাকাশয়ের গোলযোগ থাকা; বমন হইয়াও 
বৃকের কড়ার নিয় প্রদেশের ব্যথা না কমা; ছুষ্টি ম্ঈলিন্ঠ, মাথা ভার এবং 
অআতরিক্ত কপাল বাা। 

মাক-ঠাণ্ডা লাগা জঙ্গ রোগ । জর, শীত ও ভাপ পর পর হওয়া। 
কর্ণগ্রান্থ ফুলা ও বাথা ) চোগাল শক্ত, চব্বণ কার£ঠত ও গিলিতে কষ্ট হওযাঃ 
মুখ আসা) রাত্রিকালে ও বাধলায় বৃদ্ধি হইলে। গগ্মাপাধাত্গ্রস্ত, যাখা- 


২৯৮ গার্হস্থ্য ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


দিগের কর্ণগ্রস্থি শীপ্ব নীপ্র বৃদ্ধি হয় এবং যেখানে রোগ কুর, এরূপ স্থলে 
মার্ক-প্রটে-মাইড ও রোগী অতিশয় দুর্বল হইলে ফাইটোলাকা দেওয়া বিধি। 

রদ-_বিসর্পের ন্যায় প্রদাহ ও বিকারের লক্ষণ হইলে। অঙ্গ প্রত্ঙ্গ 
শক্ত ও নাড়িতে কষ্ট এবং খঞ্জ হইলে । রাত্রে অস্থিরতা ও সর্বদা পাশ 
ফেরায় কিছু স্বস্তি বোধ কর!। টাইফয়েড জরের উপসর্গে ইহা ও বেল পর 
পর। আরক্ত জরের পর কর্ণপ্রদাহ ও উদরীর লক্ষণ দেখা দিলে । 

হাইয়স-__রোগ মন্তিফ আক্রমণ করিলে, অচেতন হইয়! প্রলাপ বকিলে, 
বদন লাল, গলার বীচির দপ্দপানি (বেল ), শৃন্ত দৃষ্টি, অঙ্গ প্রতাঙ্গের উত- 
ক্ষেপণ এবংআথা ঘোরা ও তহার জড়তাহইলে। বেলের পর ইচা বাবার 
হয় এবং ইহাতে ফল ন] দর্শিলে কু প্রম-আ। 

হিপর- পুরাতন রোগে এবং কাণ হইতে নির্গত বস যে সঙ্গে" লাগে সে 
অঙ্গ হাজিয়। যাওয়া । 


নাসিকা-রোগ । 
নাসিকাপ্রদাহ ও নাক ফুল. 

আঘাত বা ঠাণ্ডী লাগা, স্থরাপান, ধাতু বিকৃতি প্রতি জন্য নাকের 
প্রদাহ বা আগ! ফুল! ও লাল হওয়! শুবং চুলকানি ও জালা এবং কথন, বা 
নাপারন্ধ, মধ্যে শক্ত, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ও ব্যথা-বিশিষ্ট আবের সভার হইয়া থাকে, কিন্তু 
উহার প্রায় পাকে না। | 

প্রদাহ বশতঃ ফুলায়_বেল? ব্রাই, রস, মার্ক ভিপর রা 

পড়া বা আঘাত জগ্ত কুলার__হার্ণিকা, (ও &$উহার আদত ( 81০৮701) 
আরোকে জল মিশ্রিত করিয়া নেক্ড়া দ্বার উপরে লাগান )। 

পারাঘটিত উঁষধ ব্যবহার জন্ত রোগে_হিপর, নাইটা,-সা আলম, বেল, 
লাকাসি, সল্কর। ঈসা হি 

পারা ব্যবহার জন্য নাক" ছুলায়_আারম, নাঈটা,-আ, হিপর। 

সবরাপান জন্ঠ রোগে_ নস, লাকাসি; শপার্স, কাকা, সলফর। 


ল/মিকারোগ । ২৯৯ 


নাক অত্যন্ত কুলা, বেদনা ও চুলকুনি পঞ্ষে_দার্ক) এবং জাল! ও 
বিপর্পের গ্তায় হইলে__বেল। 

নাকের উপর তিলের মত কাল দাগ পড়িলে__গ্রাফাইট বা সগ্ফর ; লাল 
দাগেকল-আ। 

নাক ফুলা ও লাল জন্ত__বেল, মার্ক, ভিপর। 

নাকের ঠিক আগ! লপ্দি হইলে_রস, ফালা; তাত্র বর্ণ হইলে__মার্স, 
নেবাট। 

নাকের আগা ব্যথায় রস; গোড়া ব্যথায়--মাণ্ট, কাষ্টিক। নাকে 
আচিল পক্ষে__কার্টিক। ূ 

তরুণস্োগে উধপ প্রতাহ একবার দিব! এপং ২৩ দিন পরে দশ দিন বন্ধ 
করিবা। পুরাতন হইনে সপ্তাহ অন্তর এক মাত্রা ব্যবস্থা । 


নামা-রোগ। 

নাপিকার শভ্যন্তরে এক খণ্ড ক্ষুদ্র অস্থি আছেঃ প্রই রোগ উপস্থিত 
হইলে সেই অস্থির শেষ ভাগে রক্ত সঞ্চয় হইয়। নেই স্থান অল্প পরিমাণে ( কুদর 
হন পেযাংজর কাবার ভ্ভার) ফুলিয়। উঠে এবং সেই সঙ্গে ঘাড়, গাঁ ভাত পা 
বাগা ভয় ৪ কামড়াইতে থাকে ; কাহার কাহার ব| সেই সঙ্গে জর৪ ভন, 
অথুবা পুর্ব জর ভইরা পরে উল্লিখিত উপসর্গগুলি দেখা, দের। এই সমগ্র 
যাতনার আরিক্য হইম়া থাকে । অনেকের নাসা ভাঙা অভ্যান আছে ।*কেভ 
কেহ নিজ্গে ছব্বাথাস দ্বারা ভাঙেন, কেহ কেহ পরের দ্বারা ছুচ বা ছুরি দিলা 
,ভাঙাইযা লন। নান! ভাঙিলেই যাহনার শমতা হয় এবং জর থাকিলে 
কমিয়া ঘা॥। নাসা ভাঙ্গিলে কাহার বেশী, কাার ঝ। কষ রক্ত পড়ে। নাস! 
না ভাঙলে কখন কখন বিক্ণারের লক্ষণ দেখা দের, তাহাকে নানা লাট 
থাওরা কহে। এই সকল রোগীকে বেল ও মধ্যে মধ্যে এক এক মাত্রা 
সন্ফ ব্যবস্থা করিলে শরককালে ধাতু পরিবগ্তন হগ্ুনের সম্ভব  অরকাপীন 
ছুই তিন মার! মাকন ধা.বেল ব্যবস্থ' করা দাইতে পারে। নম্ত এই রোগের 
উত্তম প্রাতষেবক । 


৩০০ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস! 


নাসক মধ্যে গেজ। 
(১01,7০৮ 105 0310, ) 


এক)বা উভর নাদারন্ধে, এক বা অধিক গেঁজ ঝুলিতে থাকে । উহারা 
অধিক বাড়িলে শ্বাসকষ্ট হইরা থাকে, স্থৃতরাং মুখ দ্বারা নিঃশ্বাস ফেলিতে 
বাধ্য হইতে হয়। তৎকালে অস্ত্র বারা উহা ছেদনু করা আবগ্ক। কিন্ত 
তাহাতে রোগ সারে নী। প্রথম হইছে উপযুক্ত উধধ পঙলে উহা বৃদ্ধি 
হয় না, বরং ক্রমে মিলাইয়! যাইবার সম্ভব । 

কাক্কা-এই য়োগের উৎকষ্ট উষধ, বিশেষ গেজে হুল কুটুনি ও চুলকুনি 
থাকিলে । শীনমনতু:াচি, পারের পাতা আতর ও ঠাণ্ডা, শীভল সলস বাতানে 
বৃদ্ধি। একমাত্র মাত্র স্টিবা--অধিকবার দিলে অপকার হইতে গ্ভাল। 

ফস-_গেঁজ হইতে অতি সামান্ত কারণে রক্তপড়ী, নাক বন্ধ” একহারা 
আকৃতি 

ট্রাফিস_ নাঁক বন্ধ এবং সদ্দি ভিন্ন পুনঃ পুনঃ ভ্াচি, নাসারন্ধ, টাটান ও 
উভার মধ্যে মৈড়মেছ্ডি পঞ্তা । কত ক্রমাগত কাল হওয়া & 
*. দিলিসা_ কুষ্ণপক্ষে অনুগ বৃদ্ধি, নাদারন্কের দুখে চুলকনা-বিশিই কুদ্কুড়ি, 
গণ্মালাদাতুগ্রান্তের পক্ষে । 

সেপি_বিশেষ স্ত্রীলোকের নাক বন্ধ ও পুনঃ পুনঃ হাচি, প্রত্নাবে অন্ত 
র্ন্ধ। আলুমেন--বামরন্ধে, গেজ ।* 
এসধ ৩ দিন সেবনের পর সপ্তাহ বন্ধ,পরে সেই বা অপর 'উষধ ক্ষণাারী। 
অস্ত করার রোগ পারে ন। ধাতু প্রক্কতিস্থ করিতে না পাগলে সকল 
চট্ট! বৃথা । 


*নাক হইতে রক্ত পড়া। 
রক্ত প্রবাঁন ধাতু, উত্তেজনা, উদ্ধগ ( উদ্ধক ) অথবা! অশাদির শোণিত- 
শব বন্ধ হইলে, নাক হইতে ধমনীস্থ লাল রক্ত পড়িরা থাকে। রক্তের লগা- 
[হিহ গতিশিধির অবরোধ নিমিত্ত শিরাস্থিত দুষ্ট ও কষ্চবণের শোণিত নির্গত 
ঘ। জর ও যৃগীর খেনাবস্থার এ রোগ দেগ। দিলে, সুণগষণ বলিয়া বুৰিণা। 


* নামিকারোগ । ৩০১ 
বিজ্ঞ ডাক্তার পাঁপ কহেন, তিনি অন্ততঃ ৫ সহম্্র জর বিকারের রোগীকে 
নাসিক! হইতেরক্র মোক্ষণ করিরা,মারোগ্য করিরাছেন। পল্লিমধো নাক 
ফৌড়া "ডাক্তার তাহার উপাধি; তাহান বহু গুণ সত্তেও নাক ফোড়ার 
ভয়ে কেহ তাহাকে ডাকে না। সানান্ত পীড়া গুবধ অনাবশ্তক, 
তবে প্রচুর ও দীর্ঘস্থারী হইলে নিয়লিখিত গুঁধধ গুলির মধ্যে উপবুক্তটী 
বাবহার্য্য। 

নাসারন্ধ, দিরা রক্ত পড়া, প্রাতে_াঘ-কা, মন্দা, নক্সা, নাঈটী,-আ, 
তাই: মাগ্র-কা,(কার্বো ৭. কালী-বাস্টার ) 
নাক দিয়া রক্ত পড়া, খুব প্রত্াষে__কান্থ রোভিষ্টা 5 ও পুনঃ পুনঃ চিন । 
বৈকালে ও তস্চন্ত দৃষ্িমালিন্ত-_ই্ডিগো। 'ত্টা ও তৎপূর্বে 
মাথা কমডান_মাগ্পে। 
সন্ধায়-_গ্রাফাইট, টা,দ্রাস,ফস, ফেরম, সল্ফর,.সল্ফ-আ.। 








_ারাতে বেল, ভ্রাই, রস । 
_ প্রল্তাহত্রাই | ২৩ বারধ্ধরা__খুজ] | 'বহুদিন-রক্ত ঝরা__ 
আণ্ট। 
-- তিরিক্ মারার__আকন: আপপিকা ইপিংচিন, টিলিরমঃবেজ | 
আঘাত বা পতনের কাটা জন্য_মার্ণিকা, কালেনডুলাএবেলিস। 
শীন-__নেট্ম-স। 
খতুর পূর্বে-_পল্স, লাকাসি। 
_খতুর রজঃ অতিরিক্ত ক্ষরণে__আকন, কাক্ষা,ক্রোকস,সাবিন!। 
পঁ অত্যন্ন ক্ষরণে__কাষ্টিক, গ্রাফাইট, পল্স, সিকেল, 
সেপি। 
খতু রজঃ বন্ধ জন্য-_-পল্ন, ব্রাই, সেমেসি, সেপি। 
কমি জগ্ত-_মার্ক, সিনা: স্পাইজি 1 
-_--াগিরম বা রক্ষবশত:মাকন, ব্রাই। 














-গাবস্থায়-সেপি। 





৩০২ গার্স্থা-ব্বস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
নাক দিয় রক্ত পড়া, ধাতু বিকৃতি (রক্রপড়া ধাতু) জন্ত-_কার্বো,কাক্কা,চিন, 
সিলিসা, সেপি, ভামমে। 
-__----তেদ, ঘাম ও ছুর্বলকারী কারণ জন্য-_চিন, ফেরম, সিকেল, 
:.. কার্ষো-সিনা। ও 
______ মাথায় রক্ত উর্ধগ, রাগ জন্ত-_আকন, বেল? কার্বো,রস। 
__ শরম জনা, রস। 
সদ্দি জন্ত__আর্স, পল্স $ নিয়ত শ্লেম্মা ও রক্ত ঝারা__কালী- 
বাই। « 
উপঘূর্ঠপরি পাঁচ দিবস-_রুটা। উপমূর্পরি সাত দিবস-_ 
_সল্ফর। 
__-এক বৎসরের পর পুনর্ধার রক্ত পতন্ম কালী-বা? 
__ঘোরাল (কাল) বর্ণের-কাকস, নক্স। উজ্জল লাল ও 
পাতলা-_চিন-স। 
--ধমর্নীস্থ ধক্ত পেক়্ালা পেয়ালা! পড়া এবং তৎপুর্বে মাথার 
চাপুনি ও জড়তা-_কার্বো-ম]। 


৯০১ পপি পদ ৯ 








_ চট্চটে_-ক্রোকস। 
জমাট-_কাগো, প্লীটিনা,রস ; ( নক্স_ প্রত্যুষে )। হ 
74ক রন্ধ, দিয়া-_কার্বো, ক্রোকস। ড্নদিগের রন্ধ, দয 
কালী বাই. প্রা; বামদিগেক রন্ধু, দিয|_ফেরম-মা। 
-কান্নীর দরুণ-+-নাই টা-আ। 
গান করার জন্য--ঠিপর। 
লাগা হাত ও শরীর ধৌত কালীন-$-আন-কা। 
_াগিলিত জর (৭৮0 মাও৩7) কালীন-_আর্নিকা। 
-_ টাইফয়েড (আত্বীক ) জরে-_লাকাদি ₹ নাক মুখ দিরা রক্ত 
উঠা। 
জরের রূপ বা ভাবাস্তর ইওন দিবসে (076০21 ৭2)৩) নাক দিয়! রক্ত- 
পাত হুলক্ষণ বলিয়া গণ্য, তবে অতিরিক্ত হইলে চিন দেওয়| বিধি। টাই- 








নাসিকারোগ। ৩০৩ 


ফয়েডের অখম প্রথম ও অথথ! বা অনিয়মিত কালে ইহা মন্দ লক্ষণ বলির! 


জানিবা। নর 
নাসিক হইতে রক্রপড়া, নাক ঝাড়াকালীন_-ফস. সল্ফর | 


নাক ঝাড়ার পর ও অন্হরিক্র হইলে_মাগারি | 

___ লিজা কালীন_তরাই, ভেরাট, মাক । 
--ানিদ্রাভঙ্গে এ প্রহ্যুষে এবং প্রচণ্ড হইলে_ষ্টানঘ। 
--াবাহো কালীন-_কার্বো, ফল। 

মারা ধরার পর-টাট-এ। মাথাধরায় রোগের শমভা__বুফো । 





_ামস্তিক্ে রক্ত সঞ্চর জন্য-_আকন,.মালুমেন, কাল্সাচিন, বেল । 
__সহ উতকাশি-_ইগ্ডিগো ।--নাক দিরা রক্ত পড়া সহ মৃচ্া-. 
কান্ধা, ক্রোকস। 

মুখ ধোয়াকালীন রক্ত পড়ায়_কালী-কা) মাথা নত করার__ফেরম,ফস। 

বমনের পর ও বড় চটার পর রক্ত পড়ায়__আর্স। 

মাগা খুব উচ্চ রাখ! এবং স্থির ভাবে থাকা, ঠা] ঝ বরফদ্ুল নাকের 
ডাটিতে লাগান, মুখ বন্ধ করিয়া নাক দিয়া নিশ্বাদ ফেলা, দে রন্ধ, দিনা রক্ত- 
পাত হইতেছে, সেই পার্খের হাত উচ্চ করিয়া রাখা অথবা গরম জলে সেই 
হস্ত ডুনান, উপর ঠ্োঠের অভ্যন্তরে নেক্ড়ার পুটুলি রাখা, নাক মধ্য ঠাণ্ডা 
" জন্লের পিচকারী বা নন্ত লওয়া ইত্যাদি শোণিত ক্ষরণ বন্ধের উপায় । কপালে, 
ঘাড়ে ও পীঠে ঠাণ্ড| জঙ্গ প্রয়োগ, নাক'মধ্যে বরফটুকরা *দেওয়া, যে দিকে 
রন্তু পড়ে সেই দিকের রন্ধের বা চোয়ালের উপরের ধমনী সজোরে টিপিয়া 
ধরার বা চাপার অনেক সময় সুফল পাওয়া গ্িক্কা থাকে । কথন বন্ধ,-জোড়া 
*মোটা পলিতা৷ পাকাইয়া *হামমেলিস আরোকে ভিজাইয়! নাক পরিষ্কার 
করিয়! তাহার মধো প্রবেশ ক্লরাইয়। দিবা । 

আকন--সকল বয়ঃক্রমে বিশেষ বুবক ও রক্তাধিধফধ সবলকায় পক্ষে, রক্ত 
উজ্জল লীল ও অধিক পড়া, রক্ত উদ্ধগ হইয়! মাথাধরা, ধমনীর স্পন্দন, বদন 
আরক্তিম। রাগ জন্ত'রোগ । নাক দিয়া নিঃশ্বাস না পড়া। 

আগারিকস--রক্তের গতির শিখিলত। জঙ্া গ্রাচীনের গ্রঁড়া। নাক 
ঝাড়ার পরে অধিক শোণিতপাত। 





গা রা ব্যবস্থা ও শিশু- চিনি? 


চারি কয়েক দিন ধা নাক হইতে রক্তআব। 

আম-কা-_পুনং পুনঃ নাক দির শ্লেম্া ও রক্ত পড়া। বাম রদ্ধ, দিয়! 
শোণিত ঝরা। স্ত্রীলোকের প্রাতে মুখ ধোঁাকালীন বা মধ্যান্ক আহারের পর 
নাক হইতে রক্ত পড়া । অধিক ত্রাব ও কপাল ব্যথা। ঃ 

আম্ব।-গ্রি-প্রতাহ প্রত্যুবে প্রচুর রক্তপাত। 

আরম-রন্ধু, মধ্যে ক্ষত এবং ঝাড়ায় রক্ত ও পুরু পড়া। 

আর্জেন্ট-না-_গরমির পীড়া জন্থ নাকের ভিতর ঘা এবং তাহা হইতে পণ 
রক্ত নির্গত ও মাদশকি হীন হওয়া। 

আর্জেট- -মে__সর্দি ও হাচি এবং পরে নাক হইতে শোপিত আ্রাব হ 

আর্শিকী__আমঘাত ব। অধিক শ্রম জন্ত পুনঃ পুনঃ রক্তপাত ও ভৎ রর 
কপাল চুলকুনি ও সড়সড়ঃনি, নাক গরম এবং শোণিত জলবৎ ওণ্লঃল হওযা। 

আর্স_রাগ বা বমনের পর রক্তপাত, অতিশয় তাপ ও অস্থিরতা রি 

আলেটিস-_নাক হইতে প্রচুর কল্তানি ও রক্তমাধা শ্লেশ্বা ক্ষরণ। 

আসিড-নাইটি-_গরমির পীড়া জন্য নাক দিয়া পুনঃ পুনঃ রক্তপাত হওয়া। 

আপিড-মর-জর ও ছপিং কাঁি কালীন নাক হইতে স্ঘস্থায়ী রক্তপাত। 
' ইরিজিরণ_যন্তকে অধিক রক্ত সঞ্চয়, আরক্তিম বদন, জর, রক্তপাত। 

প্রাতে শধ্যার নাক হইতে অতিরিক্ত শোণিত ক্ষরণ,পরে বুক বাথা হওরা। 

কান্ব__নাক হইতে রক্ত পড়া ও প্রচণ্ড হাচি। 

কার্কো বৃদ্ধ ও্দুর্বলের নাক হইন্তে রক্ত পড়া, বা প্রচুর ও অনবরত 
রক্ত পড়িতে থাকা, বদন পাঙ্গাশ বর্ণ, নাড়ী ক্ষুদ্র ও ষণৃপন হওয়া, বাহোর 
সখর কৌত পাড়া বা মাপা নতু করায় প্রত্যহ বৈকালে নাক হইতে ১০১২ 
ফোটা রক্ত পড়া । 

কান্কা-_নাক ঝাড়ার কৃষ্ণনর্ণের শোণিত পাত ও অধিক রক্ত পড়া জগ্ত 
মৃচ্ছেতপ্রার হওয়া। পু 

কামো-নাকে জদাট রন্তু । 

ক্রোকদ__নাক হইতে কাল ও চট্চটে রক্ত পড়া এবং কপালে ফোটা! 
ফোট। ঠাণ্ডা ঘান হওয়া | * 

চিন_-অধিক বস রক্ত ক্ষরণ জন্য ও জীণীবস্থায় নাক হইতে পুনঃ পুনঃ 
ও দীর্ঘসথারী রক্ত পড়" ন্দন পাঙ্গাশ বর্ণ, কাণের ভিতর শব্দ, মুড়া ঠা 





রি নাসিকারোগ ॥ ৩০৫ 
হুওর় এবং ছুর্বলতা জন্য মধ্যে মধ্যে মুচ্ছিতপ্রায় হওয়া। ইহাতে ফল ন! 
হইলে ফেবম। 

, টী,লিরম-_ প্রাচীন ও দুর্বালের নাসিকা দিয়া অধিক শোণিত আব, 
ক্রমাগত রক্ত পড়িতে থাকা এবং অন্ত উষধে উপকার না হওয়া | প্রত্যহ 
অনেকবার অনেক রক্ত পড়া, বিশেষ মাথা নত করিলে বা অধিক শ্রমে ও 
পরে বদন অন্যন্ত পাঙ্গাশ ইইলে।। 

খুদা__নাপারন্ধে, ব্যগা হওয়া ও মেড়মেড়ি পড়া, নাক ঝাড়ার খুব ঘন 
সবুজ শ্রেন্বা, রক্ত ও পু মিশ্রিত ক্রেদ নির্গত হওয়া? 

নক্প--মাথার রক্ত সঞ্চর, কপাল.ব্যথা, অর্শেত্র রক্ত বন্ধ জন্ত* এবং বদ্ধ 
মাতালেন নাক দিয়! শোণিত আব হইলে । নিয়ত প্রভ্যষে, জমাট ও কাল 
রক্ত, কথনঁশলে্রা সংসু্ুহইয়া ক্ষরণ হওয়া। 

নাইটি-অংপ্রাতে নাক কাড়ার ও অতিরিক ক্রন্দন কাঁলীন কাল রক্ত 
পড়া। গরমির পীড়া জন্য পুনঃ পুনঃ নাক হইতে রক্ত ও পুব পড়া। 

পল্ন-প্রাহে, ক্রুর শ্লেঘা ও রক্ষ পৃড়া, টাইহূক্েড জরেন্নাক দিরা 
শোণিভ ক্ষরণ, খু বুজঃ বন্ধ হই! ভৎপৰিবর্তে নাক হইতে রক্তপাত । 

প্লািনা- নাক হইতত জনাউপ্রক্ত পড়া । 

ফস্‌-_নাক ঝাড়িলেহ রক্ত পড়।5 নাসিকার অত্ন্তরে প্রদাহ, সুতা, 

ও তথস্থান হইতে অন্ন অন্ন রক্ত পড়া। দার্ঘস্থায়া ও প্রচ্র রক্রপাত, গার 

স্থানে স্থানে কাল্চে দাগ হওরা। পুনঃ পুনঃ রক্ত পড়া, বিশেষ বাহে কাল্টান। 
» বেল-শিশ্ুর, বিশেষ প্রদাহিক পীড়ায় অপ্রদ্ধাছিত পার্খের রন্ধ, হইতে 
ব্ক্ত পড়া । নেবা রোগগ্রন্তর জরের সময় লাক হইন্ডে ফোউ। কন্তক 
শোণিতপাত। ঘুমন্ত নাক্হইতে রভ্ত পড়ায় নিদ্রাভঙ্গ ও পুনব্বান প্রাতে 
রক্ত পতন। অধিক গরন জন্ঠু মাথায় রক্ত সঞ্চয় 3 নড়ায়, গোলমালে, চক্‌- 
চকে আলোক দর্শনে বৃদ্ধি ও মৃচ্ছ।। 
ব্রাই__প্রাতে শখ্যা হইতে উঠার পর ব। রাত্রে,আবহাওয়া বা খু পরিবর্তনে 
ঠান্তী লাগ। এবং উদরের রোগ জন্য নাক হইতে রক্ত পড়া ॥ স্ত্রীপোকের 
খতুর ঠিক অব্যবহিত পু, অথবা এককালে বন্ধ হইয়া খতুর .নিরম মত 
কয়েক দিন, অথবা গভবভীর নাদারন্ধ, দিয়া রক্তপাত। 
৩৯ 


৩০৬ গার্‌স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা। 

ভেরাট-_বিশেষ ডান রন্ধ,দিয়। রক্ত পড়া, নাক ও গলার অভ্যন্তর গুণ । 

মর-আ--জর ও হুপিং কাশির সময় নাক হইতে দীর্ঘকাল স্থারী 
রক্ত পড়া। 

মার্ক__নাসিক রন্ধে, রক্ত জমাট হইয়া ঝুল1। রাত্রিকালে নিদ্রাকালীন 
রক্ত জমাট, বাম রন্ধ, দিয়া রক্ত পড়া, ঘুমন্ত অবস্থান ও কাশিতে 
কাশিতে শোণিতপাত। ১.০ 

বস-_রাত্রে, প্রত্যুষে, গল! পরিফার জন্ত হাক হাঁক্‌ করায়, নাক ঝাড়ায়, 
বাস্থে কালীন, হাই তোলায় ও কোন প্রকার শ্রমে নাক হইতে রক্ত পড়া। 
নাক হইতে. পুনঃ পুনঃ কাল-বর্ণের শোণিতপাত, এবং প্রায়ই মাথা নত্ত 
করায় শোণিত নির্গত হওয়]। 

লাকাসি__অনেক প্রকার পীড়া, বিশেষ ছর্ঘলকারী জর, ক্ুর উপ্থিরিয়া 
রোগে নাক হুইতে প্রচুর পরিমাণে শোণিত ক্ষরণ। নাক ফুলা সহ রক্ত ও 
পৃষ ত্যাগ । 

সল্ফর--নাক ঝাড়া রক্ত পড়ী। উপর্য্যপরি ৭ দিন রক্ত পড়া ও 
নাক বেদন। হওয়া | 

দিকেল- সর্বদ। নাক দিয়! কাল পাতলাপ্রক্ত পড়া, অতান্ত বলক্ষয় এবং 
'নাড়ী ক্ষু্ ও অপ্রাপ্য-প্রায় হওয়া। বৃদ্ধ ও মাতালের নাক হইতে অধিক 
রক্তআব; জর কালীন বড় ছর্ববল, ত্বক নীল ও ঠা ঘাম হওয়া । 

সিনা_ কুমিগ্রন্তের নাসিক রন্ধ, দিয়। রক্তআব |. 

দিলিসা-_গগ্মালা-ধাতুগ্রস্তের ্রুর রোগে বিশেষ উপকারী ) দীর্ঘকাল 
নাক হইতে রক্ত পড়া । অতিরিক্ত রক্তত্রাব, নাক ঝাড়ায় রক্ত মাথা প্লেম্মা 
পতন, নাসা রন্ধে, আঙুল দিলে রক্ত নির্গমন। 

সেপি_নাক ঝাড়ায় রক্ত পড়া। খতুর রক্তের অবরোধ বা স্বল্পতা 
বশতঃ যে স্ত্রীলোকের নাক্ক হইতে পুনঃ পুনঃ রক্ত পড়ে, তাহার পক্ষে এই 
'উষধ অধিক খাটে। 

হানমে-নাক হইতে এক লাগাড়ে রক্ত পড়িত্তে থাকা, অথবা অতি 
ষামান্য কারণে পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ । 

তয়ানহ উপবর্গে রক্ত অধিক ও অনবরত পতনে ওঁধধ ঘন ঘন (সিকি 


নামিকা-রোগ। ৩০৭ 
বা অর্ধ ঘণ্টা অন্তর) এবং ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত দিতে হইলে, দিবসে 
একবার। তজ্জন্ত_-কার্কো, গ্রাফাইট, লাইক, সল্ফর, সেপি, হামমে। 


নাকের হাড়ে ঘা বাক্ষত। 

গরমীর পীড়া জন্য যাহার নাসিকার অস্থিতে ক্ষত হয়, তাহার পক্ষে 
মার্ক ব্যবস্থা । 

উপদংশ রোগে অধিক পার! ব্যবহার থাকিলে, ,সর্ব প্রথম আরম এবং 
ইহাতে কিছু দিনে ফল না দর্শিলে নাইটি-আ, সল্ফর, সিলিসা ও কাক্কা ; 
এই গুলির মধ্যে এক একটা করিয়া আবশ্তক মতে পর পর প্রয়োগ করিবা। 

পারা ধ্্বধিক সেবনের গঙ্গে ধাতু-বিকৃতি পক্ষে ফস-আা, লাঁকাসি, হিপর। 
উপকান্ধ হইলে ওঁষধ বন্ধ বা যে ওষধে উপকার হইয়াছে, সেইটা মধ্যে মধ্যে 
ব্যবহার হয়, দীর্ঘকালের জন্য এমন ব্যবস্থা! করিবা। 

হাতের চেট, পায়ের ল্বা অস্থি ও পাতার এবং ০ অস্থির আবরক 
(767০50010), ইহারা ফুলে, ব্যথাবিশিষ্ট' হয়, তাহার উপরের চন লাগ, 
হইয়া মুখ লইয়া উঠে ও তথা হইতে জলবৎ দুর্গন্ধ পৃ এবং ধৃলাবৎ অস্থি- 
খণ্ড ব1 হাড়ের গু'ড়া নির্গত হয় । এই রোগ প্রায় সাংঘাতিক হয় না, কিন্ত 

দীর্ঘকাল ভোগায়। প্রথম প্রথম আর্ণিক! দিলে ব্যথা যার, পরে মেজ্েরম। 

প্রদাহ ভিন্ন স্ুদ্ধ হাড় *ফোলা পক্ষে মারক-স। এতভিন্ন' নিয়লিখিত উষধ 
গুলির মধ্যে যথাবিহিত প্রয়োগ করিবা। 

আসাফাটি-_গণুমাল! ধাতু ও অধিক পারা *বযবহার জন্য অস্থি প্রদাহ, 
স্পর্শে ব্যথা, হাড়ে ঘা ও পাল! কদধ্য পৃ ক্ষরণ । 

আরম-_পার! ব্যবহার জন্য নাকের ও গালের হাড়ে ঘা, এবং তথা হইতে 
ভয়ানক দুর্ন্ধসহ রক্ত পৃয নির্গত হওয়া! 

চিন-_হাড়ে ঘা ও অধিক পৃয পড়া থাকিলে । 

নাইটি.-আ-_বিশেষ গরমির পীড়া ও অধিক পারদ ব্যবহার জন্ত অস্থিতে 
ক্ষত (ফৌরিক-আ)। 





৩০৮ গারস্থয-ব্বস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা। 


পয টিপস সি ১? ০০৫১৯ ৯৯৯৫৯ প৯সাটিি উতটিসিসিি সিসি সস ২ ২০২০ ৯১৯, সপ সিন পি স্তি * পচ পি 


মার্ক __অস্থিপ্রদাহ, যেন উহ! ভাঙ্গিরাছে বোধ, ও তথায় ক্ষত হওয়া। 
গরমির গীড়া জন্ত নামিকা রোগ। * 

মেজেরম-_অস্থি আবর্তন ও পায়ের 'দীর্য অস্থির 1১৩০ প্রদাহ, বিশেষ 
রাত্রে হাড়ে প্রচণ্ড বেদনা । ঃ 

রুটা__অস্থি আবর্তনে ও আঘাত দরুণ বেদনা ও তথায় বিসর্পের 
ন্যায় প্রদাহ । 

াফিস-_আঙ্ুলের পর্বের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অস্থির প্রদাহ | 

সিলিসা-_হাড়ের কুচি ব1 ভগ্ন খণ্ড নির্গত এবং তথায় নালী ঘা ও তাহ 
হইতে পুযু ক্ষরিত হওয়! । 


পিনাস (04৮4), 


এই রোগে নাপারদ্ধে, ক্ষত হর। সেই ক্ষত হইতে কদর্য দুর্গন্ধযুক্ত 
পৃব নির্গত হইরা কখন কখন নাদিকার উপাস্থি (04:18) ন্ট করে,স্থতরাং 
নাপিকার হাঁড়েও ক্ষত হর । এই অবস্থার নাকের ভিহর«দেড়মেড়ি পড়ি 
উহার দ্বার এরূপ বন্ধ করে যে, এ মেড়মেড়ি, পরিফার করা বাহর কর] 
কঠিন হইয়া পড়ে । উরস্থান হইতে নির্গত পৃষ ইহাদি জাবের এ দুর্গন্ধ 
যে, নিকটে কাহারও তিষ্ঠান ভার হর। পরে ক্রমে নাদারনদ্বয়ের খিভাছগক 
অস্থি (96697) )০ক্ষয় হইয়া নাক বনি যার ও গগন্ধা খাদ,” হয়। 

অনেক স্থলে উপদংশ এই রোগের হেতু ; কথন বাধাত্বক্কতি জন্ত পিনান 
রোগ প্রকাশ পার । বিজ্ঞ ও স্ুপপ্ডিত চিকিৎসক দ্বার। এই উৎকট ধোগের 
চিকিৎসা করান উচিত। ৰ 

আরম, মার্ক, হিপর.; কোনাই, কস, লাইক, সিলিসা এই রোগের উ্রধদ। 

স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম প্রতিপালন সব্ধতোভাবে! কর্তব্য। প্রভাহ একবার, 
কথন বা অধিকবার শ্নলান, গরম জলের পিচকারী দ্বারা নাক ধৌত করা এবং 
বাছ্ু চালিত গৃহে বাস বিধি । মত্ত নিষিদ্ধ । 


সর্দি । ৩০৯ 


১ পপ পি পপ ৪৭ পা লই পা পপ ০৭ পপ পতিত পাপাসপ৯লাপপসিপ২ত,ত৯ত৯পর্শিতত ০ ৯ তত তা ০ সপ ৩১৯৫ ৯৩০০৯ ০৯ পতল পল পপি পপ ত পতিত ০৯ 


সর্দি ] 

"হাচি হওয়া ও নাক চক্ষু দিয়া জল ঝরা সর্দির প্রধান লক্ষণ। এ সঙ্গে 
কাশি, স্বরভঙ্গ, গলা ব্যাথা ও গলা ঘড়ঘড়ানি, মুখমগুল সরস ও আরক্ত, 
গা হাত কামড়ান, তাপ, তৃষ্ণা, মুখ হা! করিয়া নিদ্রা! যাওয়!, নাক ভড়ভড়ানি, 
অক্ষুধা, কোষ্ঠবদ্ধতা, অবসাদ বশতঃ সর্বদা! গুইন্তে ইচ্ছা প্রভৃতি উপসর্গ 
অনেক সময় থাকে । প্রঞ্ম প্রথম জলবৎ, পরে ঘন জর্্দাটে, সর্বশেষ পুযের 
স্তার সিকৃনি নাক দির পড়ে। কখন কথন এই সর্দি অস্থে নামিয়া পেট- 
ব্যাথা ও আমাশয়ের পীড়া জন্মীর ৷ স্তনপান কালীন অবস্থায় শিশুর এই 
রোগ হইলে বড় ক্রুর হইরা এক ছুই মাসকাল ভোগায়। নাক, এককালে 
বন্ধ হইয়! যায়, ঘুমন্ত নাক ডাকে, মাই মুখে করিয়াই ছাড়িচ্ত বাধ্য হয় এবং 
পেট না জরুরি রাগ ও বিরক্তির জন্য স্তনের বৌট+ কামড়ার়। সেই জন্ত 
ও মুখের লালা অধিক লাগায় প্রস্থতির মাইয়ের অগ্রভাগ কখন কখন 
হাজিরা যার। এ অবস্থার খুব সাবধানে ও অত্যল্প করিয়া বিন্থুকে*ঢোকা 
দুধ খাওয়াইবা। ১০। ২০ ফোটা! করিয়া হইলেও, তাহ 1 খানিক খানিক 
অস্থর দিতে গ্রাকিবা। নিল্ললিখিত উষধন্ঁপির মধ্যে যেটা লক্ষণের সহিত 
দিলিবে, সেইটা দিবা । আম-ক্, আরম, নক্স, পল্স, সামু, সিলিসা। 

হান হুপিং কাশি প্রতি রোগের পূর্াডে ঝাম্রানি সি হয়। অপর 
এক প্রকার, যদিও খুব বিরল, কিন্ত অত্যন্ত ভথ্ুবহ রোগ। ইহাতে স্তন 
পান করিতে না পারিয়৬৩। ৪ দিবসের মধ্যে অনাহার পন্য মৃত্যু হইবার 
সম্ভাবনা, এমত স্থলে ২। ১* ফোট। করিয়া ছুধ থাকিয়া থাকিয়া মুখে দেওয়া, 
ছধে নেকুড়া ভিজাইর! পেটের উপর দেওয়া, অথবা পিচকারি দিয়া উহ! 
“অন্ধ মধ্যে প্রবেশ করান ঝ্যবস্থা। ক্ষুধার পেট জপিতেছে-গলধঃকরণের 
উপায় নাই, শিশুর কষ্টের একশেষ, নিকটে থাকিয়া দেখা যায় না। 

দমকা ও ঠাণ্ডা বাতাসে শিশুর নাক বন্ধ হইয়া, বিশেষ নাকে মেড়মেড়ি 
থাকিলে বিলক্ষণ কষ্ট পায়। উপযুক্ত ষধ দিলে ও গরমে রাগ্রিলে ২7১ 
দিবসে আরোগ্য হয়, ক্ষিন্ত ধাঁডু বিকৃতি অথবা জনক জননীর গরমির পীড়া 
থাকিলে শীত্র সারে না। নাকের ডাঁটাতে ও* রন্ধে, গরম দ্বৃত লাগানয় 
মেতমেড়ি বাহির হয়। কোন কোন সদ্য প্রহ্থতের নাক বন্ধ হইয়া ১। ২ 





৩১০ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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৯প৯প১পিসপিশিসিসিীপাসিসপিিসসিশিশাপাসাসি। 


মাম থাকে_ইহাকে নক্স এক অন্ুুবটীকা। ছুই চারি দিবস দিলে সারে) 
কখন ইহার পর সামু পূর্র্বমত বিধি। 

ঠাণ্ডা বাতাসে রোগ বৃদ্ধি পাক্ষ__কামো, ডস্কা। 

সর্দি ুর ও নাক বন্ধ--সেপি, ডক্কা, নক্স, ব্রাই। 

সর্দি ঘন, জর্দা শ্রেম্বা ক্ষরণ ও শীত-_পল্স, মার্ক । 

সর্দি, পৃবে বাতাস লাগা জন্য__ত্রাই। ্ 

সর্দি, ভেজা বা হিম লাগা জন্য--ডল্কা, রস। 

সর্দি, ও ঠাণ্ডা বাতাসে তাহার বৃদ্ধি_ডন্কা । 

সি, ও নাকু হইতে জল ঝরা__ইউজজ, এন, কাসো, পল্স মার্ক, সল্ফর। 

সর্দি, ও নাক হইতে জল ঝরা দরুণ উপর ঠোট হাজা-_আর্স। - 

সদ্দি, ও পুরাতন রোগে--কাক্কা, লাইক, সল্ফর,*সিলিসা । 

সন্দি, সহ গল! ব্যাথা-বেল। 

সদ্দি, সহ গা হাত ব্যথা-_মার্ক, সিমিলি। 





সর্দি, সহ দূর্ববলতা-__আর্স, জেল্স, সিমিছ্ি। 
সন্দি, সহ মাথাধরা ও নাক বন্ধ__এস্কুল, জেল্স, ডক্কা, নঝ্স, সিমিসি। 
হাম জরের ন্যায় সর্দি জরের লক্ষণ কেবল ইহাতে গুটী বাহির হয় না। 
প্রথম প্রথম শীত হ'ওয়া, অগ্নিতাঁপ ভাল লাগা, গাতাপ, শরীর টাটান, 
চক্ষু লাল, আলোক আতঙ্ক, কখন কখন বা প্রলাপ। কখনও ইহ! 
ংক্রামিকরূপে প্রকাশ পায়” সাবধান না হইলে ইহা হইতে ফুসফুস ও 
উপস্বাসনালী প্রদাহ হইতে পারে। 
আইড-_বাতাস লাগায় সর্দি সরল হওয়া।। পুরাতন রোগ, নাকছুলা 
ও ব্যথা, ছুর্ন্ধ শ্লেন্া ত্যাগ । 
আকন-শীত, তাপ, উত্কাশি, ভয়, অস্থিরতা । পুনঃ পুনঃ হাচি, 
নাক দিয়! গরম জল ঝরা। ঠাঁও শুক বাতাস লাগ|। জন্ত সর্দি। নাক 
বন্ধ সহ অর। 
অন্ট-_নাসিকা টাটান, মেড়মেড়ি পড়াতে র্ধ, বন্ধ থাকার জন্ত শ্বাস ক্ট। 


সর্দি । ৩১১ 

আনাকার্ড_ সর্দি, হাচি, চক্ষু হইতে জল ঝরা । 

'আপিস-_পুরাতন সর্দি, নাসারুন্ধে, মেড়মেড়ি পড়া । 

আপোসাই-_নাক টাটান, সর্দি, নাসারদ্ধ, ও গলা! শ্রেন্! পৃ । 

আফিস--ঝর! সর্দি সহ নাক জাল! ও কুটকুটনি। 

আমিল-_অতিরিক্ত হাচি, স্দি ও নাসিকার বামরন্ধ, দিয়! রক্ত পড়া। 

আম-কা_নাক দিনা কটু জল ঝরা, রাত্রে ব! নিদ্রা সময়ে নাক বন্ধ হইয়া 
চমূকে চম্‌কে ঘুম ভাঙ্গা । 

আম-ম-_সর্বদ| হাচি, নাক বন্ধ ও ঘ্রাণ হীন হওয়া। জলবৎ সর্দি ঝর! 
জন্য নাসারন্ধ, ও উপর ঠোট হাজা!। নাক মধ্যে কিছু রহিয়াছে বোধ হওয়। 
ও তাহা নিত করার জন্য বুথ! চেষ্টা! । 

আরম্ঞপুরাতন রোগ, নাক বন্ধ, পৃ ও ছূর্গন্ধ পানি ত্যাগ, নিঃশ্বাসে 
গন্ধ, গ্লাকিয়া থাকিয়া দম আটকান। 

আর্জেপ্ট-ন1__অধিক হাচি। 

আ্জেন্ট-নে-_-অতিরিক্ত শ্্েশ্সা ঝরা, নাক সড়পড় করিয়া হাচি, নাক 
ঝাড়ায় ঘন আটা আট! সর্দি ও পরে রক্তপাত। 

আার্স_নাক জালা, সর্কাদ] হ্বাচি, অধিক কটু গরম জল ঝরান্র দরুণ নাক' 
টাটান, ফুল ও বন্ধ, অত্যন্ত অস্থিরতা, বলক্ষয়, নাক হইতে রক্ত পড়া । 
শীত, বিশেষ পানে, পুনঃ পুনঃ ও অল্প পান। জর, অঙ্গ-ক্ষয়কারী শ্্রেম্মা, 
চক্ষু জালা কর! ও তাহা, হইতে জল পড়া। তাপ লাগান যাতনার লাঘব 
হওয়া। ইহাতে ফল ন! হইলে লাকাসি বিধি। 

আলিয়ম-সিপা--নাক ও চক্ষু হইতে জল ঝরু, পুনঃ পুন: প্রচণ্ড হাচি, 
বিশেষ গরম ঘরে প্রবেশ কুরায়। ঠাও! বাতাসের দরুণ সর্দি, প্রাতে যাতনার 
আধিক্য । ভয়ানক কাশি জন্য কানলী হস্ত দ্বারা চাপা। 

আলুমিনা__প্রাচীনের পুরাতন সর্দি ও কটু শ্লেম্য ঝরা। 

ইউপাট--স্দি দরুণ ম্বরভঙ্গ, সর্ব শরীরের হাড় ব্যথা, সন্ধ্যায় 
কাশির বৃদ্ধি। 

ইউফ্রে-_চক্ষু ও পাতা লাল এবং তথা ও নধক হইতে অধিক গরম জল 
ঝরা, মাথার জড়তা । কেবল দিবসে কাশি, মার্কর পর ভাল খাটে । 


৩১২ 098 ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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চা অধিক কাশি ও তেদ। গল ডাক! বুক ধড়ফড় করা,বদন- 
মণ্ডল কখন লাল কথন বা পাঙ্গাশ বর্ণ, হওয়া, চক্ষু উদ্ধভাগে বেদন1। 
সদ্দি ঝরা, নাক বন্ধ, স্্রীণ হীন হওয়া, গা বমি বমি ও অধিক শ্রেম্বা তোলা, 
সন্দি হঠাৎ বন্ধ দরুণ হাপানি ও শ্বাস-কষ্ট হওয়া, ইহাতে না সারিলে 
ত্রাই। আকনে উপকার না হইলে ইহ প্রযুজ্য। 

এস্কুলস-__নাক হইতে জল ঝরা, হীচি, মাথাধস্কা, ও খুলির সাড়াধিক্য, 
চক্ষু ও গল] জালা, গা বমি বমি। কখন নাক ও গলার শুফতা সহ হাচি। 

কামো-ঘাম বন্ধ ব হঠাৎ তাপের ন্যনতা জন্য সর্দি, অল্প অল্প শীত, 
তাপ, তৃষ্তা, নাক হইতে কটু জল ঝর! দরুণ রন্ধ, ব্যথ। ও হাজা, জলকাশির 
আধিক্য জন্য পেটব্যগা, বিশেষ রাত্রে; ঘুমন্ত উতকাঁশি, গল! ঘড়ঘড় করা ও 
স্বরভঙ্গ হওয়া,ইহাতে না গারিলে ইপি ; চটা স্বভাব বিশিষ্ট) লইয়! বেড়াইলে 
শান্ত হওয়া । 

কান্বা__ঝরা সর্দি, স্বরভক্গ ও বুক ব্যথা, সর্বদ! হাচি, মাথ! দপ্দপ্‌ করা, 
চক্ষু জালা ক্রা, খুব জল পড়া, রা বন্ধ, বিশেষ সন্ধ্যার । 

কাকা-_দিবসে জর্দা ও ছূর্গন্ধ কফ ত্যাগ, রাত্রে নাক শুঁফ ও বন্ধ, অথব! 
নাক দির। জল ঝরা, পরে পেট ব্যথা । পুরাতন রোগ, নাক মধ্যে ক্ষত 
ও প্বাণশক্তি কমা, নাকের গোড়ার চিবনর ন্যান্ন বেদনা! ও বিলম্বে বন্ধ, 
হইতে পুন ত্যাগ । দাত উঠা কালীন সর্দি ও শ্বাস-কষ্ট। খতুর পরিবপ্তনে 
রোগ,প্রকাশ পাওয়া । সর্দির ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত 'ছই রাত্র এই ওষধ 
এক এক মাত্রা। পরে চারি দিবস ওঁষধ বন্ধ এবং ইহাতে ফল না দশিলে 
লকাঁলে বৈকালে সল্কর একপপ্তাহ বিধি। ইহার পর কখন কখন পিলিন! 
দেওয়া হয়। 

কালী-বাই-_দধির 'ন্যাক্ ্লেম্সা, কথন উহা গলা অবধি বিস্কৃত থাকায় 
দম আটকানপ্রাধ় হওয়া ? সর্দি দরুণ শ্বাস-কষ্ট) (ইহাতে না সারিলে ব্রাই)। 

কালী-হাই-_ প্রবল হাচি ও নাক হইতে কটু জল বরা, তরুণ রোগ এবং 
চক্ষু নাক, তালু ও গলার অভ্যন্তর লাল হওয!। 

জেল্স_দর্দিজরের উত্ক্রষ্ট ওঁষধধ। অনেক সময় অন্ত কোন ওষধ 
দিতে হয় না। "আবহাওয়া পরিবর্তনে সদ্দি। হাচি'ও মাখাধরা, নাক 
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সড় সড় করা ও তাহা হইতে জল ঝরা, লগ রক্ত বা রক্তনিশ্রিত সিকি ভ্যাগ, 
গলীব্যগা,গিলিতে কষ্ট হ9য়া,ও কান অবপি বাগ। লাগ্!,বপিরভ,স্বরভক্ক, কাশি, 
জর ও স্থির থাকার ইচ্ছ!, অগনা হঠাৎ এককালে বলহীনতা, নাগর ক্গীণভা, 
"মাথাধরা ও ঘোরা, মাথা, ভার জন্ত চক্ষু পাতা পুপিগ্কা রাখিতে অশক্ত হওয়া, 
শীত, আগুন পোরানর ইচ্ছা, গন ও বুক বেদনা, তৃষ্াহীন জর এবং গ্টির 
গাকলে স্বর্তিবোর করা 

টাউ-এ--দদ্দি, নাক বন্দ, দম আটকান কাশ, গলা নাই পাই ও ঘড 
ঘড় করা, কষ্টে শ্বান প্রশ্বান। হাচি, নাক হইচুভ খুব শ্রে্ষণ ঝরা এবহ গন্ধ 
ও ভারবঙ্জিত হওয়া । সন্দি জর, সনন কাশি, গ্রনাব্যগা, গঠশবনি বান 
কোষ্ঠরদ্ধ। 

উক্ষা-্রর্ষ। বা শীতের নোগ, হিম, ঠগ1 বাল্চাল বা জল লাগার সন্দি 
বৃদ্ধি, সুপ শুষ্ক হওরা। অথচ ভৃত্খার অভাল, সরল কাশ ও বখেষ্ট গরার উঠা, 
উদরানগ্ন, নড়াতড়ার ভাঁল থাকা, (রাই উহাত্র ঠিক বিপরীত) । 

নল্প-দিবাভাগে বিশেষ প্রাতে হত উক গন্ধের অধিক বা অল শ্রেষা 
ঝরা, রাছে নাক গুদ ও বন্ধ হওরা এবং সুখদারা শ্বার প্রশ্বান গ্রহণ ও ত্যাগ, 
এবং শিশু মাই টানিতত অশভ্ভ। উতকাশি, মাথা কাউ পড়া, শীত, তাপ» 
নাক নড় সড় কর: ও অবিক হাচি। সকালে উপসর্গ বুদ্ধি । 

পল-সন্ধ্যার ও গাা রাবি নাক বন্ধ, সকালে গাঢ় শ্লেম্মার নির্গমন । 
অনেক হাচি ও শপীক্ছে বড় ব্যথা ) গণনা ঘড়ঘড়ানি, জমক্ষাশি, তার ও ছাণ- 
হীন হওয়া, সবুজ বা হলদে কিন্বা কদর্য গন্ধের পূ এবং কখন কথন ডেল! 
ডেলা রক্ত পড়া, এ সঙ্গে দন্ত ও কর্ণশূল এবং *উদরানর থাকলে ও রোগী 
নন্ব প্রকৃতির হইলে ইহা বিশষ খানে । সন্ধাষ ও গরন গৃহ বাতন; বুদ্ধি । 

ফস- পুরাতন সঙ্দে। পুনঃ পুনঃ হাচি । 

ফপ-আ-_পুরাতন কোগ'। সব্ন। নানারন্ধ, মধ্যে অঙ্গুলি পোরা, নাক 
হইতে রক্ত মাথান কদধ্য গন্ধের পুন ক্গরণ। 

ফাইটোলাকা__এক্ক নাক বন্ধ, অপর, বিশেষ ডান নাপারন্ধ, হইতে অ 
কষ্টে শ্রেপ্স। নির্ধমন, মুখ দিয়া নিঃশ্বাস ভাগ । ঘোড়াচড়া কালীন উভয় রন্ধ, 
বন্ধ হওয়া, গল! বা নাক পরিক্ষার জন্য ক্রমাগহ হাক্‌ হাক্‌ করা। 

৪০ 


নর 
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চা রাভানিও রোগ । গাঢ় স্্রেপ্া নি । নাক ও চক্ষুদ্বয়ের মধ্য- 
স্থলে বেদনা। নাকের ছুর্ণন্ধ ভ্রাণ। 
বারাবরিদ__পুরাতন সন্দি, জদ্দীটে বা সজাটে পৃববৎ শ্রেক্স বাম নাপা- 
রন্ধ, হইতে নির্গত। 
বরোইটা-_ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে উপস্থিত হইলে আক্রমণের পূর্ব ইহা 
সেবনে রোগ না হওনেরই সম্ভবন1। 
বেল-_গল! ব্যথা ও স্বরভঙ্গ, মাথ|! দপ্দপানি ও নড়াঁয় তাহার বুদ্ধি, 
নাকের ভিতর ও মুখের কুসে ঘা, ঘাড় ফুলা ও শক্ত । কাশিতে কাশিতে 
শিশুর কাক্গ নিদ্রালুতা কিন্তু নিদ্রা না হওয়া। শীত ও তাপ পর পর 
হওয়া। আকন সেবন করিয়াও অন্প অল্প জ্বর এবং মুখমণ্ডল আরক্তিম ও 
ফুলা থাকিলে ইহা দ্বারা উপকার পাওরা যায়। 
ব্রাই__ক্ুর শ্রেম্মা, বুক বাথা, কাশি ও মাথা কীপুনি'। নাপিকার অভ্যান্তর 
প্রদাহিত*ও ক্ষতবিশিষ্ট। সর্দি-জর ও শ্বীসখর্বতা, কপাল ও চোয়াল বেধা, 
টানা, ছোঁড়া এবং নক্স ব্যবহারে উপকার না দশিলে ইহা প্রযুদ্য। 
, ভেরাউ-ভি_ প্রচ জর, না্ভী্রত, প্রলাপ এবং অঙ্গাঞ্ষেপের উপক্রম । 
মার্ক-_সাংক্রামিক সর্দি, ঠাণ্ডা বা আর্্র বাঁতঃস জন্য মাথাধরা, চক্ষুজ্জালা কর! 
1 হইতে জল পড়া, ঘন ঘন হাচি এবং নাক ফুল! ও লাল এবং উঠ 
হইতে প্রচুর সন্দি ঝরা, গলা ও দাত ব্যথা; উৎকাশি, রাত্রে যাতনাধিক্য ও 
অধিক,ঘাম। আর্সের পর ইহ! অধিক খাটে, বিশেব কোগী স্থুলকার, কফা*শ 
ধাতুগ্রস্ত এবং নাসারম্ধ, লাল ও ঘাবিশিষ্ট হইলে । 
মার্কভা__নাকের হাড় ফুলা, রন্ধে, মেড়মেড়ি পড়া এবং উহা পরিষ্কার 
করার রক্তপাত। নাক হইতে দূর্গন্ধ সঙ্জাটে পৃঘ নির্গনন। গরমির পীড়া 
হইতে রোগের উদ্ভব। 
রস--পুন5 পুনঃ প্রচ্চগ হাচি । নাক হুইতে অনিচ্ছাবীন ঘন জর্দা শ্রে্া 
পড়া। নিক্ষোন অত্যন্ত গরম, নাপিকার নিম্ন প্রদেশে এবং উপরের ঠোৌঠে 
জর ঠুঁঠার স্তায় ফুসকুড়ি হওয়া ও তথায় মেড়মেড়ি পড়া, হাঁড় ব্যথা । ভেজা 
জঙ্য সন্দি। 
লাইকপ-_পীড়। ক্রুর হইলে। দকল প্রকার সর্দি, রাত্রে নাক বন্ধ দরুণ 
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মুখ দিয়া নিঃশ্বাস তাগ জন্য গলা শুদ্ধ হওয়া, কিন্ত বড় পিপানা না হওয়॥ 
নাথার গোলোযোগ এবং কপাল জ্বাল! । 

লাকাসি__নাক চক্ষু দিয়া জল ঝরা, নাক আটকান। মুখ শুফ ও তথায় 
'লঙ্কার জালা, উৎকাশি, শ্বাস-খর্কতা ও বুক ফু'ড়নি। গলায় হাত দিলেই 
কাশি ও দম-আটকান। বৈকালে ও নিদ্রার পর বুদ্ধি। পুরাতন রোগ, 
নাদারন্ধ, টাটান ও তথারখমেড়নেড়ি পড়া, রক্ত ও পূব ঝরা। নাক দিরা 
অতিরিক্ত ছূর্ণন্ধ রস নির্গত। নাসারন্ধ, ও ওষ্ঠ কুলা ও টাটান, নাকে ছিপি 
পরান বোধ, কাণ মধ্যে ভে ভৌ শব, মাথাধরা, চিন্তায় অক্ষমতা, বদ মেজাজ 
এবং নক ব্যবহারে উপকার না হইলে । 

টটিকটা_-নাক সডসড়ানি, শুধ্ধ ও বাথা, সর্বদা হাচি, চক্ষু পোড়া, কপাল 
ব্যথা ও গাঁরা” শুক জন্ত গিলিতে কষ্ট । 

সন্ফর--জলের স্তার সপ্দি বরা, তাঁর ও ভ্রাণ হীন হওয়া, শীত তাপ ও প! 
ঠাণ্ডা, পুরাতন রোগ, নাক বন্ধ, ঘন সজ্জা জঙ্দী শ্রেম্সা নির্গত, নাক ব্যথা, 
বধিরতা। খু পরিবর্তন নিমিন্ত ইহা দেওয়া বিধি, ,বিহ্লেষ যাহার পরিপাক 
কার্ধা স্ুচারুরূপে হয় না, তাহার পক্ষে অধিক উপকারী । 

দাইক্রেমেন_ পুনঃ পুনঃ হাষ্টি, প্রচুর সন্দি ঝরা, গন্ধ ও তাঁর হীন, মাথা 
ও কাণে বেদন]। 

সাঙ্থই__কখন নাক দিয়া শ্রেম্সা«ঝরা, কখন বা নাক বন্ধ হওয়া, নাক 
বাড়ায় প্রতিকার না হঞ্য়া, মুখ দির নিঃশ্বাস ফেলা, চক্ষু ছুঁইলে বেদনা,ত্ডান 
চক্ষু হইতে জল ঝরা, গল! ও বুক ব্যথা, কাশি, পরে উদ্রাযয়। 

সাম্থুকস-_নাকে দড়ির স্তাক় সিক্তি বা নাদাক্ষত্ধ,। এককালে শুফ ও বন্ধ 
হইলে। স্নায়ু-প্রধান এবং গাহারা অধিক ঘামে ও দমকা বাতাসে বাহাদের 
সন্দি হর এমত সকলের পীড়া পক্ষে। নাক বন্ধ জন্ মাই টানিতে না পারা, 
রাত্রে হঠাৎ শ্বাস-রোবধ । 

সিপা চক্ষু ও নাক হইতে প্রচুর জল ঝরা, কাশি, শ্বাসস্নালী যেন 
ছিড়ে পড়া ও তঙ্জন্ঠ বঞ্চ চাপিতে বাধ্য হওয়া । 

সিমিসি--নাক হইতে জল ঝারা, হাচি, মাথাধর্ঁ, স্বরভগ্গ, কাশি, গলা ও 
বুক ব্যথা এবং চক্ষুগোলক ব্যথা, পাঁতাভার জন্য চক্ষু খুলিয়া রাখিতে না পারা। 


৩১৬ 07 ও শিশু-চিকিৎসা। 


ঠা বাতাসে । মাগার চুল টা্টান ও টা সন্দি জর, পীরে বেদনা, 
অতিশয় স্নায়বিক ছুর্্বলতা। 
সিকেল-নাক বন্ধ ও জল ঝরা । 
দিলিনা__পুরাতন সঙ্গি, কটু শ্লেক্সা ক্ষরগ, শ্রেম্া গাঢ় ও শক্ত জন্য নাক 
বন্ধ, ভ্রাণহীন হওয়া, দীর্ঘচাল নাকের সাগা চুলকুনি, প্রাতে নাক বন্ধ, 
দিবসে সঙ্দি ঝরা । 
সেপি_নাক ফুল। ও তাঁভাতে প্রদাহ, নাগারন্ধে। ঘা ও উহা টাটান, 
ক্রর শ্রেম্ষা, নাক বন্ধ, স্রাণহীনতা, পীঠ ব্যগা, ঘাড় শক্ত, কাশি, পাকাশয় 
থালি বোঁক। 
স্পাইজি- প্রচুর শ্লেঘা, রাত্রে উহা গলার জমাট হওয়ায় দম আটকাঁন 
প্রায় হর । 
হাইড্রাস-নাক দিয়া নিরত ঘন পিক ও চক্ষু দির] জল ঝরনা । ম্বানার্দ, 
হাজা £ টাটান। 
হিপর-অবেকঞ্পার] ব্যবহারের পর অনি সামান্ কারণে সি হইলে বিশেষ 
*উপকারী। দন আটকান ও ্বরভঙ্গ, কাশি, অধিক প্লেক্সা উঠা, গলা মধ 
দেন টেচাড়ি গাকা নোধ। নাসিকার এক দ্বন্দের পীড়া, মাথাধরা এ নড়াম 
ব! ঠাণ্ডা বাভানে বৃদ্ধি, অথবা মার্ক স্যবহীরে উপকার ন। হইলে ইঠা বিধি । 
অন্ন, লঘু ও গুক্ষ খাদা, ভাতের বঞ্ধলে রুটা চিড়ে ভাজা মুড়ি বা সান্জ, 
পপচ। ঠা বাতীস লাগান অবিবি1 ্যোদয়েরৎ পর শবা হইতে উঠা 
এস ঘা হইবার নিমিন্ত শরীরকে গরম বন্ত্র দ্বারা জানৃত কলা এবং মধ্যে মণ 
মনন অল্প জন পান করিতে শ্দওঘা] উচিত । নবগকার়ের শরন কালীন এক না 
চহ গ্রাস জল পানে বিলক্ষণ ঘর হয়। শয়নের পুর্দি কৃন্ধুই হইছে মাুল এবং 
হাটু হইতে পায়ের পাভা পর্ধ্ন্ত গরম জলে ১০১৫ মিনিট কাল ধৌত করিগা 
পরে গরম বঙ্গ দ্বারা ঢাঁকরা রাখার, ঘণ্ম ভইরা ভস্ততা লাভ করে ক অথনা 
ঢই দিবন জল পান এককালে বন্ধ রাখা উচিত। সঙ্গরৈ অনপ্রান শীত, 
গ। হাত ভার, ত্বক তল, শরার মাটি মাটি, এনন অবস্থার আদত কপু্বের 
আনন ১। ২ “ফাটা চিশিতে ফেপিয়। ঘণ্টার ঘণ্টা খাইছে দিলে আশ 
উপকার সম্ভাবনা | এই শেনোক্ত বাবস্থা বরহ্ক'দগের পঙ্গে। 


দন্তোদগম ব। দাত উঠা। ৩১৭ 


দন্তে'দগম বা দাত উঠা । 


দস্তাধার হইতে অস্থিবিশিষ্ট হইয়া আবর্ভন ভেদ করতঃ সচরাচর শিশুর 
ছয় মাসের পর দস্ত বিনির্গত হইতে আনন্ত হয়। ইহান্ন কিঞ্চিৎ পূর্বে মাড়ি 
ফুলা ও তাহার সড়নড়ানির জন্য শিশু সদাই শক্ত দ্রবা কানঢাইভে চাহে। 
এই সরে চুষির প্রয়োজনঞ রং করা চুধি ব্যবহারে অপকার সম্ভব, সুতরাং 
হাতির দাতের, কাষ্ঠের রং শুন্য বা রবরের চুষে দেওয়াই বিধি। সর্ব প্রথম 
উপর পাটির মাঝের ছুইটী, কেক সপ্তাহের পর,অপর পাটির ছুইটী, এইরূপে 
ক্রমশঃমাড়াই বহ্নরের নধ্যে সনুদন দুধে দাত নির্ণত হয়। কালে শিশুর মাড়ি 
শক্ত,সুখ দির অধিক লালপড়া বা সাণান্ততর উদরানর এবং তাহাকে পূর্বাপেক্ষা 
কিছু অধ্কম্কাছুনে হইতে দেখা যায়। কখন কথুন মাভিব প্রদাহ বশতঃ 
নানা উপনর্গ প্রকাশ পার বিশেষ ছর্বল ও ল্গাদু-প্রধান শিশুর এক কালে 
অধিক শান্থ নির্গত হইলে অন্যন্ত জর, অনিদ্রা, শরীর মাইঢাই কর!, গালগলা। 
ফুলা, চক্ষু আরক্ত ও ঘুরুণী, দড়কা-কাশি, হিক্কা, অঘোর, ক্রমশ” চগিণ ও 
অনমন্ন হ ওয়! মাথ্! পোজা রাখিতে না পাস্তা, মাড়ি ভুলাঃ লাল, গরম ও ব্যথ। 
এবং প্রদাহ বিপ্তুত হইয। স্মস্ত মুখ টাটানি, উদরামর, প্রস্রাব বন্ধ প্রহতি 
উপদ্রন হইয়া থাকে । 

মাংস-ভোজীর ন্তার অন্নাহারীর মাড়ি তত শক্ত হয় ন!। বিশেষ কষ্ট ভিন্ন দাত 
বিগত হয়। মাড়ি ট্রিরিয়া দেওয়া গুন আবশ্তক হয় নাঁসন্ত্র করান সেই 
স্থান শক্ত হয় এবং কাজেই দন্ত সহজে বাহির হয় ন1। গুঁষধে উপনর্ণ দূর 
না হইলে এবং দড়ক1] কালীন ও দাত দেখা যাইতেছে এমত স্থলে মাড়ি 
উদ্ধাইরা দেওরা। যাইতে গ্ারে। দস্তোদগন কালীন শিশুকে হিম বা ঠাণ্ডী 
লাঁগাইতে অথবা পেট ভরিয়া খাইতে দেওয়া , অন্ুচিত। বিশুদ্ধ বায়ু 
মেবন'ও মাথা ঠাণ্ডা রাখা বিধি। ওঁষধ দিনের মধ্যে ৩1৪ বার এবং যে 
উপ দীর্ঘকাল ব্যবহার করা হয়, তাহ! ২৪ ঘণ্ট। মধ্যে একবার বিধি । 

দন্তোগগন সময়েঅনিদ্রা-সাকন, কফি, জেলস, ভাইর়স; 1 শরীর 'আই- 





ঢাই_ক্রিয়োস)। 
দন্তোদগম কালে কাশি_ক্রিয়োস, সিনা । 


৩০০ গাহস্থ্য-বাযবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


দত্তোদগম, অসময়ে, নিয়মিত কালের পূর্বে বা পরে, কোষ্টবন্ধত! ব। 
কাঠি-_নক্ ত্রাই $ আকন, পরম, মায়িসা-ম.সল্ফর 

সময়ে গা বমি বমি, শীত শীত ও ভেদ__ভেরাট | 

-গা বমি বমি ও জমাট ছুধ তোলা-_কালী-ক্লো। 

--_জর ও অধিক তৃষ্ণা-_মাকন। 

মাথা গরম, গণ্দেশ আরক্ত, চক্ষুর পুত্তলি বিস্তুত-বেল। 

_-সবিরাম জর, হাত ও পায়ের পাতা ঠাও_জেল্স। 

এক গাল পাক্গাশ ওঅপর গাল লাল__কামো। 

যে সকৃল শিশু স্তনহুগ্ধ পায় না, তাহাদের দত্তোধগম সময়ে পীড়ানক্স। 
দন্তোদগম কালে দড়কা_ ইয়ে, ইপি, কাযো, কাকা, কপ্রম, নন, মার্ক, বেল । 
-_-ভেদ_আর্ছ কামো, কাকা, কালী-ক্লো, ডক, পড়*্যাকি। 





_বমন-ইপিকা | 
5 ভেদ, দুধ বা জল বমন ও অতিশয় তৃষ্ণা__মার্স। 

স্বভাবতঃ মুখ হইতে লালা ভাঙ্ষিলে, তরল বাহে হইলে, রক্ত মস্তিষ্ক 
উদ্দগ বা! ফুদ্‌ফুসে সঞ্চয় হইতে পাঞ্জা না এবং এ সমস্ত উপপর্স অতিরিক্ত না 
জ্ইলে উহ! নিবারণ করা অযৌক্তিক | হিম,বা ঠাণ্ডা লাগা জন্য উহা হঠাৎ 
বন্ধ হইলে পুনঃ প্রকাশ নিমিত্ত যত্ত করিবা। 

আকন- মাড়ি উত্তপ্ত ও লাল, অঙ্গুলি, হাতের মুঠা বা স্তনের বৌটা 
কামডান, মাথা গরদ, জর, অত্যন্ত তৃণ সর্বদা কান্তা, অস্থিরতা, প্রায়ই 
সবুজ লব ভেদ, কখন আম রক্ত, এবং কচিৎ কো্ঠবদ্ধভা । 

আর্স_দাড়ি কাল ও জল পূর্ণ ফোস্কা বিশিষ্ট, মাথা ও বদন হাত দিদা 
আঘাত করা, কষ্টের চেহারা, তৃষ্ণ। জন্য পুনঃপুনঃ সক করা, প্রায়ই অজীণের 
ছুর্গন্ধ মল, কখন কখন রক্ত মিশ্রিত, কচিৎ বা কঠিন বাহে, দিন দিন কৃশ 
হওয়া ও ত্বক ভোঁবড়ান এবুং গুফ হওয়া, জল বমন, বিশেষ পানের পর। 
এগোড় ওগোড ও ছট্ফট্‌ করা । 

ইগ্লে--সতি কষ্টে দস্তোদগম, ঘুমন্ত হঠাৎ চীৎকার করেয়! জাগা ও সর্বদা 
কাপিতে থাকা, ( এইন্ধপ প্রত্যহ একই নির্দিষ্ট সময়ে হওয়া); পুনঃ পুনঃ 
গা গরম ও শী সঙ্গে ঘাম) অধঃ-চোয়ালে আক্ষেপ আনন্ত হওয়া; 





দি ব৷ দাত রি | ৩১৯ 
দড়কা সহ গাহি বা রক্ত ্বিপি্ আম বাহে সহ কৌতপাড়া ও মলাশস্স 
বাহির হওয়া। 

ইপি-দীত উঠ! কালীন সর্বদা “ওয়াক তুলা, কখন বমন, নানা বর্ণের ব 
সব্জ| গাজলাটে ভেদ, চক্ষু পাঙ্গাশ ও তাহার চতুষ্পার্থ্ে কাঁল্শিরা পড়া, সন্দি, 
গলা ঘড়ঘড়ানি ও দম আটকান কাশি। 

আপিন ( এপিস )-দক্লোদগম সময়ে রাতে অনেক বাঁর চীৎকার করিয়! 
জাগা,জিজ্ঞাদিলে বলে কিছুই নহে, শরীরের স্থানে স্থানে লান লাল দাগ। 
প্রারই অকষ্টকর সবুজ জলবৎ, কথন কখন রক্ত মিশ্রিত ভেদ । সদা হাই উঠা ও 
অন্থথ হওর!। ইহা! ক্রমান্বনে ১০।১৫ দিন সেবন বিধি | 

কফি-__অস্থিবতা, অনিদ্রা ও তজ্জন্ত নেতাইয়া পড়া, গাত্রতাঁপ, কাদিতে 
কাদিতে হানা£আবার কান্া। 

কলসিম্থ__মাড়ি ব্যগাঃ শূলের ন্যায় পেটে বেদনা, কখন কখন ব্যথিত প্রদেশ 
চাপান্স স্স্ত বোধ, জলে! গাজলাটে আরুক্তিম আম বা পাচু রঙ্গা 
হড়হড়ে ভেদ । 

কল্চিকম-_দাত উঠা কালিন মাড়ি পা্কিয়া উঠা* দর়্কা, মাথা এগোড়- 
ওগোড় করা, ভেদ ঝা দীর্ঘ কোষ্টবুদ্ধত। ও চক্চকে আমবিশিষ্ট মল তাগ। 

কামো_মাড়ি লাল ও ব্যথা, সামান্য শন্মে বা ঘুমন্ত চমকানে! কান্না, অঙ- 

। ক্ষেপ ব। পেশী বিশেষের চিড়িকমারা, ঘন ঘন ক্ষুদ্র শ্বান ও শব্দ বিশিষ্ট প্রশ্বান, 

কখনু কখন উৎকাশি,, অত্যন্ত তৃষ্ণাঁ* তেদ, এক অপেক্ষা অপর গাল গাড় 
বর্দের হওয়া | * 

" কান্কা-_কথন কখন আগুড়ি দাত উঠা। কিন্তু প্রারই বিলম্বে ও আস্তে 
দন্ত বাহির হওয়া এবং তৎক্ঠুলে জর বা দড়কা, গগ্মালা-দাতু-রস্তের এ সময় 
চক্ষু প্রদাহ ও তথায় ফুসকুড়ি মাড়ি খুব শক্ত হওয়া, ফুল1 ও ব্যথা এবং শিশু 
দুর্বল ও তাহার চা স্বভাব | যাহাদের ত্রহ্মরন্ধ, বড় ও বিলম্বে জোড়া লাগে, 
মাথ! ঘামে, যাহারা অধিক দিনে দাড়ায় ও হাটে, যাহাদের পেট, ডাগরা ও 
কাশি থাকে, এমত সরল শিশুর পক্ষে ইহা বিশেষ খাটে । 

কাহ্কা-ফস-__দীত উঠা কালীন পেট ফাঁপা ও ভেদ, ছুধ লোন্ত! লাগা জন্য 
স্তনপান করিতে ন। চাওয়া, মাথা তুলিতে ও ফেরাইতে ছুলিতে থাকা, নাক 
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হইন্তে জল ঝরা, কাণ ও নাকের আগা ঠাণ্ডা, অধির, ক্ীত ও বাহির হ হওয়া; 
চক্ষু বেন ঠেলে বাহির হওয়া! মাথার খুলি কোমল ও টিপিলে খড় খড় 'শন্দ 
হওয়া। বিলম্বে ও কষ্টে দীত উঠা, শরীর শীর্ন, কাশি ও বুক ঘড় ঘড়ানি হওয়া। 

কাষ্টিক_-মাড়ি ফুলা ও মাঝে মাঝে পাকিরা উঠ।, দড়কা, বমন, দীর্ঘকাল 
কোষ্ঠবদ্ধত্ত! বা চক্চদকে আনযুক্ত মল ত্যাগ, বিশেষ চন্মরোগ থাকিলে । 

কিউপ্রম-_ঝিনুক মুখে দিলে মাড়ি দিয়া কামভান, মুখ শুষ্ক, পেট বাগা, 
শ্লেক্সা বমন, সবুজ মল, অঙ্গ খেঁচুনি, হাত প। ছোড়া, আগুন বেঁকে যাওয়া, 
গলা ধরিয়া যাওয়া, গাজনু! ভাঙ্গা, পুনর্বার আক্ষেপ বা দড়কা না হওয়া পর্য্য্ 
চীৎকার ও.কান্ন | 

ক্রিয়োসোট-_কষ্টে দাত উঠ! এবং তক্জন্ত কাশি, দড়কা, ককাষ্ঠনদ্ধতা, কখন 
বা ভেদ এবং যত্রে ঘুন নাপাড়াইলে নিদ্রার অভাব, প্রথমতঃ প্রাহ'পরে মাড়ি 
নরম হইরা ক্ষর হইতে থাকা এবং দাত বাহির হইবার পুন্বেই নষ্ট হওয়া।। 
অথবা নিয়মিত সমরের পূর্বের দুধে দাত প্রথমে জন্দা, পরে কাল হইরা শেষে 
ক্ষর হয়। মাড়ি হইতে রক্ত পড়া এবং বদনে স্নারবিক বেদনা জন্ত আক্ষেপ। 
একহারা চটা-স্বভাব লোকের পর্থে! নিশেষ থাটে। 

গ্রাকাইট-_ মাড়ি ফুল ও অত্যন্ত ব্যথা, ব্দনে রসভরা ফুস্কুড়ি, অস্থুস্থ 
বা চুলকনা-বিশিষ্ট ত্বক, কানের পশ্চান্ভাগ, গলা ও হাটুর খাজ হাজা। 

গ্রফেলিরম-পলি--€পট কানড়াইয়া প্রচুর জলবৎ বলক্ষয়কারী ভেদ, 
বিশেষ গ্রীষ্মকালে ও দীত উঠ! কালে +* * 

িঙ্ক_দাত না উঠা দরুণ পীড়া, মন্তিক্ষে পক্ষাথাতের উপদর্গ। উতৎ্কট 
রোগ ও পোনীর চরমাবস্থা |» ঘোর তন্দ্রা, চক্ষুস্থির ও অদ্ধ মুদ্রিত, বদন কখন 
লাল কখন ফেকাসে ও শীতল, হিমাক্ষ, অচেন্ঞন, নাড়ী অগ্রাপ্য-প্রায়, 
শ্বাসকষ্ট পেউ গরম ও পা এবং অনচ্ছাবীন শৌচ প্রস্রাব, চেক্ড়ান, সর্বাঙগ 
কাপা, নাক মধ্যে আঙ্গুল দেওয়া বা ঠোঠ টানা, সদ! পারের পাতা নাড়া। 
কখন প্রলাপু বকা, চিনিতে না পাবা, মাথা এগোড 'ওগোড় করা, চক্ষু 
ঘোরা, দড়ক1, লাফান, গা গরম হওরা, অস্থিরত! বিশেছ রাত্রে । 

জেল্প-দত্ত উঠ! কালে*জর, অস্থির হা, অনিদ্রা, হঠাৎ চীৎকার ও দড়- 
কাঁর উপক্রম, বলক্ষয়। 


দস্ভোদগম বা দাত উঠা। ৩২১ 


ডঙ্কা-ঠাণগু। বাতাস লাগার দাত উঠার ঘাতন! বৃদ্ধি, লাল ভাঙ্গা, উদ্রা- 
ময়, সন্দি, পুনঃ পুনঃ হাচি । 
নল্স_-দাত উঠার সময় জর, আনদ্রা বা বিমন, পেট ফোলা, কোট্ট-কাঠিস্ত 
বা পুনঃ পুনঃ বাহে, উৎকাশি, শেষ রাতে যাতনা বহি, চঈ! ৪. এক গ্রে 
স্বভাব। বে সকল শিশু ঢোক ছুধ খার ভাহাদের পন্গে ইহ] বিশেষ খাটে। 
নঝস-ম-বলক্ষয়কারী*ছেকড়া ছেকড়া ভেদ, ঝিমন, প্রীষ্মে ও রাতে 
যাতনাধিক্য। 
পড়-মাড়িভে মাড়িতে ঘর্ষণ ও দুমন্ত গোঁঙান এবং চীৎকার করা, মাগা 
গড়ান, প্রাতে কষ্টকর সবুজ বা! জলনত শাদ। বা নান! বর্ণের ভেদ, ক্রাটনেকার, 
দড়কা, গোগোল বাহির হওর়া। গ্রীষ্মে এবং আহার ও পানের পর বৃদ্ধি । 
ফেররমষ্অল্পে অল্পে.( একটু একটু করিয়া) দীষ্ঠ বাহির হওয়া, দীর্ঘস্থারী 
অকষ্টকর হূর্দলকারী অজীর্ণের ভেদ, মলদ্বার হাজা এবং খাওয়ার পরই 
ভুক্ত দ্রব্য তুলিয়। ফেলা, শরীর জীর্ণ শীর্ণ ও দুর্বল-কারী ঘাম হওয়া ।* 
বেল_-মতি কষ্টে দন্তোদগন সহ মাথায় অধিক রন্তু সঞ্চয়, মন্তিষ্ষের 
উপদাহ। মাথা ত্যন্ত গর, অধিক গৌর্ান, বদন ও চক্ষু আরক্তিন, চক্ষুর, 
পুক্তলি বিস্তৃত, ঘুন ভাঙ্গায় আহ্ঙ্কের বৃষ্টি, চম কান, লাফান ও কাদা, দড়কার 
পরই গুনিদ্রা১অপরাঙ্ছে রোগ বৃদ্ধি,রাত্রে জর ও সেই সঙ্গে প্রলাপ, সবুজ আম- 
যুক্ত টক গন্ধের মল ত্যাগ, সেই সময়,কম্প; কখন কখন বা অপাড়ে বাহো 
হওয়া, মাড়ি কখন কঞ্গন লাল, শ্রী ও প্র্াহিত হইশ্পে এবং তথায়, ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র রক্ত শিরা উঠিলে। 
বোরাক্স-_মুখের ভিতরে ও মাড়িতে ঘা থানা! জন্ত শিশুর শ্তন টানিতে 
ভাল ন! পারা, সুতরাং স্তর্ণ না ধর! ও সামান্ত কারণে চমকান, কান্না এবং 
নিকটস্থ পদার্থ জড়াইয়া ধরা । নিদ্রিত অবস্থায় উচ্চ হইতে নিয়ে অথবা কোল 
হইতে নামাইলে পতনের ভয়ে জাগিয়। পড়া; কষ্টেববীত নির্গত হওয়া। 
ব্রাই--মাড গরন,কীত ও অন লাশ, মুখ এবং ঠোঠ ফাটাফাটা শুক, হয়ত 
পানের কিছু পরই অধিকৃত ছধ তোলা, মল কঠিন ও পোড়ার স্তায়; প্রাতে 
ভেদ, গা ঠাণ্ডা ও শীত, স্থির থাকার ইচ্ছা, নাড়াঁয় কষ্ট, চটা স্বভাব, অধিক 
মাত্রায় পানের ইচ্ছা! । 
৪১ 
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ঙ ডা ২:১১ সিসি পিপল 


নিবি ফুল এবং দাত উঠা সি বমন ও কাটনেকার, একটু 
সামান্ত নড়ায় উহার বৃদ্ধি, প্রতিবার ভেদের পরই নেতাইয়া পড়া ও কপালে 
ঠাণ্ডা ঘাম, হাঁত পা ঠাণ্ডা, খুব দূর্বল, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, মুড়া ঠাণ্ডা হওয়।। 

মামিসা-কা__নিয়মিত সময়ের পরে দন্ত নির্গত হওরা, সব্জ! গাজলাটে' 
টক গন্ধের ভেদ, পুনঃ পুনঃ টক বমন, অরুচি, রোগ পুরাতন হইয়। শিশুর 
দিন দিন শীর্ণ হওয়া । 

মাখ্রিসা-ম--পেরিতে দাত উঠা, শিশুর পেট ডাগ্রা, মল লন্বাক্ৃতি ও থানি- 
কটা বাহির হইরাই ভা।কস্কা পড়া । 

মার্ক-ুয়াড়ি লাল এবং কখন দিহব! ও মুখের ভিতর ক্ষুদ্ ক্ষুদ্র ক্ষত, 
অধিক লাল ভাগ্া, সব্জা হড়হড়ে বা রক্ত-বিশিষ্ট ভেদ ও অতিরিক্ত কৌ 
পাড়া, জর্দা ও চড়া স্রাণের প্রত্রাব, রাত্রে উপসর্গ বৃদ্ধি। উদতীময় জন্য 
(কামোর) পর ইহা বিশেষ খাটে - 

রিয়শ__দত্তোদগম কালে পেটে শূল বেদনা হইয়া টক ভেদ ও মল ত্যাগের 
গরও বিলক্ষ্ বেগ, সুমস্ত, শরীরে ট টক গঘ, ধুইলেও সে গন্ধ না যাওয়া, নড়িয়া 
বেড়ানয় বা গাত্রের আবরণ খোলার ভেদ হইন্তে থাকা । 

লাইক- দস্তোদগম কাপীন অদ্ধমুদ্রিত চক্ষে নিদ্রা ও মাথ। এগোড় গুগোড 
করা, পরে গৌঙান, প্রস্নাবের পুর্বে চীৎকার 'ও কানা, ত্যাগের পর শখ্যায় 
€ কাথায় ) লাল বালুকাকণা দৃষ্ট হওয়া_ূপেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় জন্য পেট 
হুড়মুড়ু করা এবং বৈকাল ৪ হইতে ৮টাপর্ধযন্ত রোগ বৃদ্ধি, পরে রারে সমত1। 

লাকাসি__মাড়ি গাঢ় বেগুনে বর্ণ ও স্পর্শে বেদনা, গিপিতে কষ্ট, গলু! 
ছা'ইন্ডে না দেওয়া, ঘুম 'মাসিব্র সময় দড়কা, নিদ্রা ভঙ্গের পর যাতনা বৃদ্ধি 

ষ্টানম_-দস্ত উঠা বশতঃ মৃগীর স্তার মৃচ্ছা, উপুড হইয়া! না শুইলে শিশুর 
স্থির ন! থাকা । 

টাফিসিশ্রিয়া__ছধে দন্ত সম্পূর্ণরূপে বাহি ইর হইতে না হইতে ভাঙ্গিয়া পড়া। 

ই্রাম_মস্তিক্ষের বিকৃত ভাব বা গোলযোগ, মাড়ি পেষা, দ্রাত কিড়গিড়ি 
করা, দড়ক1 সহ কান্না, নিদ্রা তঙ্গে আতঙ্কের চেহারা,ঞ্ঘুন্ত অবস্থায় হাত, 
বিশেষ আক্ুল নাঁড়া, পচা গন্ের কাল্চে ভেদ হওয়]। 

সল্ফর-দাত উঠা কালীন শাদা ও টক ব| রক্-বিশিষ্ সবুজ বাহে, 


দত্তোদগম বা দাত ঠ 1 ৩২৩ 
মলদ্বার হাজ। ও টা মল ত্যাগে নার ও টান গাত্রে অতিশয় 
চুলকনা-বিশিষ্ট স্ফোটক, বার বার ুমভাঙ্গা, খুব প্রাতে অসামাল ভেদ, 
আক্ষেপের পর মাথা গৌজড়ান এবং চেহারা কখন লাল কখন ফেঁকাশে 

"হওয়া । কোষ্ঠবদ্ধতা এবং নন্স ও বাই দিরা না সারিলে এবং ভেদে মার্ক 
সেবনেও রোগের কম্ুর থাকিলে, ইহ প্রয়োগ বিধি । 
সল্ফ-ম!_মাড়ি কুল এবং তগাঁ ও মুখে ঘা, সদা ছেপ ফেলা, থেতখেতে 
হওয়া ও সদা কান্না, অরুচি, জর্দ৷ ছেক্ড়। ছেকুড়। আম ও মল বাহে ও আতি- 
শয় তর্বল হওয়া। 
সাইপ্রিপিডিঘম-মস্তিঙ্গের উপদাহ, শিশুর মনের উত্তেজনুপ, অসময়ে 
হাসি ও থেলা, অস্থির ও জাগ্রত থাকা, ঘুমন্ত দেয়ালা দেখা । 
সিকু্টাত দাত কিড়খিড়ি, দাতকপাটির ভ্যান ভোরাল চাঁপা ব! বন্ধ, দড়কা, 
হাত প্রা নড় নড়় (শিথিল হওয়া) করা ও ঝোলা অথবা কাষ্ঠবৎ শক্ত ও 
খাড়া বাঁ সোজা থাকা, অর্ধ নিদ্রা ও আইঢাই কর!। 
পিনা__মাড়ি পেষা বা দাত কিড়িঘিড়ি, সদ নাক রগড়ান বা ঘষা, অধিক 
ক্ষুধা, খ্যাকখেকে উৎকাশি, পিপাসা, পাঞ্লের পরই ভেদ, , পেট বাথা জন্ত চীৎ- 
কার, ঘুমন্ত আনবাল (ছটকট ৯ করা, কিন্তু দোলাইলে ভাল থাকা, কীদিতে 
কাদিতে ভাস ও পুনর্বার কান্।,বদন পাঙ্াশ,বিশেষ নাক ও মুখের চতুষ্পার্শে, 
প্রমাব দুদের শ্তার শাদা, খিটখিটে, শিশুর দিক তাকাইলে, তাহার সহ কথা 
করছিলে বা তাহার অঙ্গ স্পর্শ করিলে, বিরক্ত হওয়া বা টা, আবদারে হওয়া, 
[কিন্ত প্রাথত দ্রব্য দিলে ছুড়িয়া ফেল! । 
সিপিসা-গগুমালা ও ক্কনি-ধাতুবিশিষ্ট শিশুর পক্ষে ; পুনঃ পুনঃ বা নিয়ত 
মাড়ি হাত দিয়! ধরা, অগ্রিক লালা ভাঙ্গা, সন্ধ্যার জর ও মাগ। গরম, অথবা 
যাহাদের বড় মাথা ও দীর্ঘ সময়ে ত্রদ্ধরন্ধ, যোডা লাগে, ও মন্তকে প্রচুর ঘাম 
হয়, ভাহাদের পক্ষে উপকানী। পেট শক্ত, গরগ ৪ স্কীত, ওক্কান মাড়িতে 
বেস্তারার গ্থায় কুন্সুড়ি ও ভথাকার সাড়াধিক্য এবং শক্ত মুল খারনিকট। 
বাহির হহয়া হড়াৎ করিয়। ভিতরে পুনঃ প্রবিষ্ট হওয়া । 
স্কাটলোররা__বাতাধিকা ধাতু, অতিশয় অন্থিরতা) হঠাৎ ঘুমভাগ। এবং 
পেশার কম্প ও চিড়িক নারা। 


৩২৪ নাও ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯০১০৯ পপ তত ২৬৯ ০৯৯ 
০ ৯১৯প২পটীক্ টিপস তিটিলিপীপিিসিস উস ৯২০ ০৯ ৯৯৭৯৯ ২৯৯ ৯০১৭ প্ 


হাইয়স__মুখ মধ্যে ডর দেওয়া, মাড়িতে মাড়িতে সংঘর্ষণ ও চর্ব্বণ, 
চক্ষু ঈক্চকে ও লাল, তাহার পুন্তলি বিস্তৃত, বদন স্ফীত ও উহার পেশীর 
খেঁচুনি, অনামাল জলবৎ জর্দা ভেদ, গাঢ় নিদ্রা,বিড় বিড় করা ও শয্যা খোটা। 

হিপর-_মাড়ি খুব কোমল ও ব্যথা-বিশিষ্ট, পাকাশয়ের গোল বা বিকৃত 
ভাব, খুব টক বা ঝাঝাল খাদ্যে স্পৃহা, শাদাটে টউক গন্ধের ভেদ, সব্বাঙ্গে 
অতিরিক্ত ও প্রচণ্ড চুলকুনি, বিশেষ মাথার খুলিতে । 


স্ত-মাড়ির পীড়1। 
নানাবিধ উপসগ | 
মাড়ির ্রহি_-বেশ, মার্ক ; চিন, নক্স, ষ্টাফিল, সল্ফর, ভিপর । 
মাড়ি ফুলা__আম-কা, জ্াম-ম, কাক্কা, চিন, জিংক, নকা, নেট্রথ-আ, ফস, 
ফস মাড়িতে গঁঠাজ, অথবা স্ফোটক , হইলে ্টাঁফস, 
সিলিসা, সল্কর, কান্বা। 
ক্ষত কাল নেট ম, মার্কা, গাফিন, সল্ফর-আ | 








লাল খা-কাক্ষা, ফো-আ, লাইক, ইাফিদ, সিলিসা। 

--(9০০:০০৮০ ) শীতাদ (দীর্ঘকাল টাটকা দ্রব্য না তরকারী না খাওয়া 
দদন, বিশেষ জাহাজি নাবিকের রোগ পক্ষে ১ কার্বো, 
কাষ্টিক,  ক্রিয়োস, চিন, নেম, মার্ক! ্টাফিস,_ সল্কর। 





অধিক" পারদ ব্যবহ হার জন্ত মাতে রোগ পিক্ষে কারো, চিন, 
নাই টী-আ হিপপ । 


মাড়ি হইতে রক্তপাত-_ কারো, । ্রাফিল ঃ দন) আশু, অ আরম, কান্কা, জিঙ্ক, 
নাইটী-আ, মার্ক, সিলিসাণ। 


| মাড়িতে স্ফোটক। 
মাড়ি উত্তপ্ত, লাল ও বাথাধুক্ত হয়, এবং ফুলিয়া পাকে ও তথা হইতে বা গাল 
ফাটিয়া পৃ নির্গত হয়। নির্ীব বা ক্ষত-বিশিষ্ট দস্তের উপদাহ জন্য রোগ, 
প্রথমে যন্ত্র না করিলে ইহাতে দাতের অস্থির পর্দা উঠার সম্ভাবন|। 


মাড়ি দিয়া রক্ত পড়া । ৩২৫ 

বেল--প্রদাহিত অবস্তা ; মুখ ও তালু পর্য্স্ত টাটানি ; লাল, শক্ত ও ব্যথা- 
বিশিষ্ট ক্ফোটক এবং সেই স্থানে জালা, দপদপানি ও হুল ফুটুনির স্ায় যাতনা হয়। 
পূর্ব উপসর্গের সঙ্গে মুখ দিয়া অর্ধিক লালা ভাঙ্গা থাকিলে__মার্ক। এই 
উষধদ্বয় পর পর ব্যবহার হইতে পারে এবং প্রথম প্রথম দিলে ফোড়া বসিয়া 
যার, আর পাকিতে পারে না। প্রদাহ তত প্রবল না হওয়া এবং অক্ষুধা, 
কোর্টবদ্ধত1 ও চট এবং বদমেজাজি পক্ষে নক্া। কিন্ত রোগী নব্র-প্রক্কৃতি 
ও উদরামর-গ্রন্ত হইলে_পল্স। রোগ দীর্ঘকাল স্থারী অথবা পান্টি 
রোগাক্রান্ত হইলে-দল্ফর। মাড়ির ফুলা বৃদ্ধি, উত্তপ্ত এবং নরম হইয়া দপৃ 
দ্প্‌ করা এবং পুষ সঞ্চারের অবস্থায়__ভিপর। 

সিলিসা_ মাড়ির প্রদাহিত ফুলা ও ব্যথা । ক্ষয় দীতের উত্তেজনা জন্য 
মাড়িতে ক্ষোটক। চোয়াল কুলা, বগা ও ছূর্গন্ধ জলবৎ পু ক্ষরণ। 
দীর্ঘকালের নালী ঘা ও মাঝে মাঝে তাহার মুখ বন্ধ, কিন্তু সামান্ত কারণে সেই 
ঘার পুনঃ প্রকাশ । আনাড়ির হাত দিয়! দীত তুলার পর বে যাতনা হয়, 
ইহ! সেবনে তাহা যায়। 

ভ্ান-দস্র (আঁকেল দীত) নির্গমন জন্য মাড়ি উত্তপ্র, লাল ও বাথা-ুক্ক , 
হইলে এবং এ সঙ্গে কম বেশী জর থাকিলে-_আকন । তৎকালে মাড়ি টাটানয় 
আরিকা। বদন দুলার, কামো, বেল। ভ্ঞান-দন্ত কষ্টে ও দীর্ঘকালে নির্গত 
হইলে অথবা প্রদাহ সারিয়া৷ অতি সামন্যতর উপসর্গ নিমিত্-_কাক্কা। 


মাড়ি দিয়া রক্ত পড়া। 

ফস-আ--মাড়ি যেন দ্বালহীন হওয়া, টাটান, মাড়ি ঘর্ষণ বা স্পর্শে 
রূধির পাত। 

মার্ক__মাড়িতে ব্যথা, ফুল! ও ভিদভিদে,সামান্য কারণে রক্ত পড়া। (পূর্বের 
অধিক পারা ব্যবহার থাকিলে-_কার্কো, চিন । 

মাড়িতে ক্ষত ও সামান্ত কারণে তথা হইতে রক্তপাত ও রোগন্তুর পক্ষে 

কাষ্টিক, রুটা, লাইক । অন্ত কিছুতে উপকার ,না দশিলে, অথবা পাপ্টে 
পাপ্টে রোগ নিবারণার্থ_-আলুমি, মল্ফ-আ, সিলিসা, সেপি। 


৩২৬ রি ও শিশু-চিকিৎসা। 
র্ ও ঠা না লাগা,পরিমিত আহার, স্থর। তি উড ওগরম মসলা 
ব্যবহার না কর! এবং যত সম্ভব অল্প মত্স্ত মাংস খাওয়া; বিশেষ সর্বদ! মুখের 
অভ্যন্তর ভাগ পরিষ্কার রাখাও অবশ্য কর্তব্য । 
দস্তরোগ । 
পাকাশয়ের গোলযোগ, হঠাৎ অধিক ঠা! ব। দমকা বাতাস লাগায়, জলে 
ভিজায়, ঈাতের গোড়াঁয় স্ফোটক ও উহার হাড়ে ক্ষত এবং তথাকার স্নায়বিক 
মজ্জা আবর্তন-হীন হওয়ায় ,পদার্থ মাত্র সংস্পর্শে কষ্টের একশেষ হয়। যাতনা 
এত অসহা ও ভয়ঙ্কর হর'যে, পীড়িতকে পাগল করিয়া তুলে। 
বালাঁঙশাল হইতে দন্ত পরিষ্কার রাখা কর্তব্য। এই নিমিত্ত ধর্ম শান্ে 
আহ্ছিক কর্তব্য কর্ম মধ্যে দাতন করার বিধি দিয়াছেন । নিদ্রাভঙ্গের পর 
চক্ষু মুখে জল, পরে কয়লা বা খড়ি দিয়া দস্ত মার্জনা এবং প্রতিবাত্র আহার বা 
জলযোগের পর কুল্লি করা ও বয়স্কদের খড়কে খাওয়া আবশ্াক। খুর গরম 
বা খুবপ্ঠাওা বা অতিরিক্ত টক দ্রব্য খাওয়া নিষিদ্ধ। এন্সপ করাম় দাত 
অনেক দিন্ব ভাল গাকে। অধিক পারা ব্যবহার অধব ধাতু হু বিকৃতি জন্য কেহ 
, কেহ অল্প বয়সে দস্তহীন হয়। 
ব্যাধি বদিও মারাত্মক নহে, কিন্তু ইহান্তে কখন কখন রোগীকে পাগল 
প্রান্ধ করে। উপধুক্ত 'উষপ পড়িলে অগ্নিতে জলপড়ার স্তায় তদ্দগ্ডেই যাতনার 
সমতা হয় এবং দেই মিমিন্ত এই প্রস্তাবটা বিশিষ্ট ও বাহুল্যরূপে পিখিত 
হইন্গু। উপদর্গের'সহিত নিলাইয়া গধধ প্রত্নোগ করিতে পারিলে নিক্ষল 
হইবে না, ইহা! পূর্ণ বিশ্বান। 
- সময় ও কাল। 
বসন্তকালের-দন্তশূল-_পল্স ; আকন, কার্কো, গকাকা, ডক, নক্স, নেট্ম, 
ব্রাই, রস, সল্ফর, সিলিসা। 
শ্রীষ্মকালের রোগে__মাণ্ট, কামো, কার্বো, কাল্কা, নক্স, নেট্ম, পল্স্‌, 
বেন্ব, ব্রাই, লাকাসি। 
বর্ষায়_চিন, নক্সা, ব্রাই, মার্ক, রস। 
শীতে__রস) আকন, আর্স*ইগ্সে, কামো, কার্বো, কাল্কা, কাষ্টিক, ডল্কা, 
নক্স, পল্স, ফস, ফস-আ, মার্ক, মল্ফর, সিলিস!। 


দত্তরোগ । ৩২৭ 
দন্তশূল, প্রত্যুষে_আর্স, ই চি ভা রস, ফিস, তি ] 
-প্রতাষে, বিশেষ নিদ্রাভঙ্গ মাত্র__কার্বে॥ নক্স, বেল। 
-_- পুর্বাহনে-_পল্স ; সল্ফর ; কার্বে, লাকাসি। 
-- মধ্যাহছে-_ককু, বস। 
-বৈকালে-_নক্স, পল্স ; কাঙ্া, কাষ্টিক, ফপ, মার্ক, সল্ফর। 
- সন্ধ্যাক্- পল্স ; ইঞ্সেঃ নক্স, বেল, ব্রাই, রস, সল্কর। 
-- সন্ধায় শরনে-মার্ক, (আন্ট- প্রত্যহ )। 
-- প্রথম রাত্রে কামো, চিন, নেটুস, বেল, ব্রাই, রস, সল্ফর। 
--_ ছুই প্রহরের পর-_শার্স, কার্বো, নল্স, পল্স, মার্ক, ফিস, সুরুফর (ও 
প্রথম রাত্রের ওুষধ )। 
দিবা প্বাত্রি_ কাকা) কাষ্টিক, নেটুম, বেল, সল্বণর । 
কর দিবসে, রাত্রে না থাকা-_কাক্কা, কাষ্টিক, নেট্রম, বেল, সল্ফর। 
-- কোবল মাত্র রাত্রে, দিবসে নয়--ফস্‌। 
-_ নিদ্রাঃকাশীন-__আর্স। 
--এক দিন মস্তরর__চিন, নেট্ম। 
_- প্রতি সপ্তন দিবসে__আর্স,*ফস, সল্ফর। 
-নিরমিত ব| নির্দিষ্ট কালে প্রকাশ-_আর্স, চিন, বেল। 
ক্ষণ লুপ্ত (ক্ষণিক ধরা, আবার ছাড়া )-_আর্স, কাফি, কামো, কান্ধা, 
* চিন, নক্স, পল্স, ৫বল, ব্রাই, মাক” রস, সল্ফর, ্টাফিস, সিলিসা | . 


অবস্থা | 
দন্তশূল, উদরামর় -গ্রস্তের-*কামো, নঝ্স, পল্স। 
--- প্রদাহিক-__-আকন, জেল্স, বেল। 
বাত গ্রন্তের_-আকন, চিন, নক্ম, পল্স, সল্ক্ষর; ব্রাই, মার্ক, রস, 
সিমিসি। ও 
--ন্ায়বিক-_কামেধ প্লোনোই, সাইপ্রি, সিমিসি, স্পাইজি। আকন, কফি, 
নক্স, বেল, হাইরস। 


৩২৮. গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কারণ। 


দন্তশূল__জলে তেজ! বাঁ আর্উরস্থানে বাস জন্তু__রস) ডল্কা, মার্ক। 
_- ঠাণ্ডা পান জন্ত-_মার্ক, সল্ফর, ্টাফিল। 
_--ঠাণ্ডা বাতান জন্য--মাকন, ডক্কা, ব্রাই, সিনিসি সল্ফর। 
-ঠাগ্ডা ও আর্দ্রতা জন্ত-_নক্স-ম, রূস। 
_- দুর্বলতা জন্ত__-আর্স, চিন। 
_-- পারা ব্যবহার--কার্কো, বেল, লাঁকাসি, ষ্টাফিস, হিপর। 
--_সর্দি বাঠান্তী জন্ত-আকন, কামো, চিন, ভক্কা, নক্স, বেল, মার্ক, 
সল্ঞ্র । 
--- ক্সীয়বিক ঢর্বলত| জন্য-_গ্লোনোই, নক্স, সাইপ্রি, সিলিসা। 
_--কাওয়া-পারীর- ইঠগ্ন, কামো ; নক্স, মার্ক লাইক। 
___ক্কমির উপসর্গ থাকিলে-_-আকন, কামো, সিনা, স্পাইজি। 
_র্কাছনে ও খেদান্বিত স্বভাব-যুক্তের__ইঞ্নে, পল্স, রস। 
_- চটা 9 উদ্র স্কুভাবু ব্যক্তির_ নক, ব্রাই। 
চট! ও বগড়াটের__কার্কে, “নল, ব্রাই। 
_-- ্গাযু-প্রধান-ধাতু ও নারাকাতুরের_-মীকন, কফি, কামো, হাইয়স। 
--শিশুর-মাঁকন, আন্ট, ইগ্রে, কফি, কাম, কাক্কা, পল্স, মার্ক, বেল 
সিলিসা। 
_-বামার--কর্ষি, কামো, কান্কা, চিন, পল্স, প্রাটিন্স, বেল, সাবিনা, সেপি। 
-খ্বহু কালীন__মান-ক1; কফি, কামো, কার্বো, কান্কা, গ্রাফাইট, নেম, 
ফস, লাকামসি। 
--খতুর পৃর্বে_মার্স। 
-_--খতুর পর-_কামো, কাকা, ফস। 
7 গর্তীস্থাক়-_মালুমি/কাক্কা, সেপি মার্ক, দিমিসি, (মাগ্সি-কার্বে, কামো, 
* রাটান__গর্ভের প্রথম অবস্থায় । ) 


বাই দেওয়া জন্ট-_কার্বো, চিন) আর্স, কাল্্কা, বেল, মাক, ট্াফিস, 
পলস, সেপি। 


দক্তপোগ। ২২৯ 


স্কাশ। 
দস্তেরপীড়া, উপর পাঁটীর__-কার্বে। *কাল্কাঁ, চিন, নেটুন, ফস, বেল । 
নীচের পাতীর._-ার্ণিকা,কামো,কাষ্টিক,ফন,রস,াফিস,স্পাইজি, সিপিস।। 
-কসের দাতের ক্রিঘোস, কারো, চিন, ফস, ত্রাই, জিক্ক । 
-াক্ঞানদাতের_ রস? আকন, কাল্কা, ই্রাফিস, হাইয়স। 
_-ক্ষয়া দাতের-কামোঠ আন্ট, নক্স, পল্স্‌, মার্ক, সল্ফর, াফিস। 
----ডাঁনপার্শের-বেল ) কফি, নক্প, নেটুম, ব্রাই, ই্টাফিল । 
--াপাষপাঙ্বের-লক্মম, কপ, সল্ফর১ কামো। 
সমস্থ এক সার বা পাটা শ্ুদ্ধ--কামো, মার্ক রন, ই্টাফিদ। 


জস্ের যাতনার সপ বা আকার শি 
দন্তের বতনা, উতক্ষেপণ বা চিড়িকমারার ভ্ায়--কামো, নল্স, পল্স, মার্ক, 
রস, ব্রাই, সল্ফর, স্পাইজি। ূ 
-ক্ষিপ্রকাহী, পোগলপ্রায় করা)_মাকন, আর্স, কফি” কাধে, ভেরাট, 
সাইপ্রি, সিমাঁস, ভাইরস। 
___কন্কনানি, বিধুনি-.কামোঃ চিন, পল্স, ব্রাই, মার্ক) সারম। 
---খননের স্তার__মন্ট, ইগ্নে, কাক্কা, চিন, ব্রাই। 
'.---চিবন বা কামড়ান-কাদো, নক্স,ঞরল, ষ্টাকিস। 
_চাপুনি, ছেঁড়া নক, মার্ক, স্পাইজি, হাইয়স। 
_শআলা_কামো, নক্স, নেটুম, পল্ন, ফস, মার্ক, মল্ফর, সিলিসা। 
_--টাটান, থরযাতলান__ইগ্নে, পল্স, রস। 
টানা, ছেঁড়ী--মান্ট, কাঁমো, কাঝো, কান্ধা, চিন, ,নঝ্ম, ফন-আ, মার্ক, 
বস, গ্রাফিস। 
_-থেকে থেকে ধরা-_আর্স, পল্স। ৫ 
--দপ্দপানি_ আকন, ই্রাফিস, ভাইয়স ) কামো, কাক্কা, নক, 'ষ্পাইজি ) 
( দপ্দপ, জাল! গুল ফুটুনি-__গ্লোনোই, বেল )। 
--_ফুটা করার স্টার়-__নল্স, সল্ফর ) কাকা, ফল, মার্ক, বেল, লাকযদি। 
--- ব্যথা__জেল্স, পল্স, মার্ক । 


৪ 


৩৩০ গার্ৃস্থা-বাবস্থা ও শিশু চিকিৎসা) 


দন্তের যাতনা, স্থান পৰিবর্তননীল বা নড়ো বাথা--আকন, পল্স। 
_-েঁটে ধরা__কামো, মার্ক, হাইয়স।. 


দন্তের অপরাপর উপসর্গ । 

টাত খুব থেঁসাধেসি থাকা বোধ-_ক:ফ, নক্স, পল্স। 
_--টিলা! বোধ-_হাইযস 7 আর্স, ব্রাই, মার্ক, রস। 
দাত দেন টেনে ফাক কনা বোধ হওয়া_-ফস-না। 
টান যেন্খবাহির করা-_মার্ণিকা, কাষ্টিক, নন্স, ফস, লস । 

দাত যেন ভিতর দিকে ঠেল মারা-রস, ষ্টাফিস। 

বাহির দিকে ঠেলমারা-ফস। পু 
-চোরালের সঙ্গে মিলিয়। এক হইয়! গিনাছে বোধ হওয়া_-ষ্টাকিস। 
_ঁভৌতা হওয়া নক্স-ম, পল্স । 
_ লঙ্গা হইয়াছে ৰোধ হওয়া--আকন, আর্স, কামে, কাষ্টিক, নক্সা, ব্রাই, 

, হাইয়ন। 

_কড় হওরা বোধ-_কারষ্টিক, ব্রাই, সল্ফর। 

দস্তশূল, কপাল অব্দি বিস্তুত-_হাইরস। 

মাথা অবধি বিস্তু-ত--মাণ্ট, আপু, কামো, নক্স, পল্স, রস, ট্রাকিস, 

, সল্ফর | 
মাড়ি অবধি বিস্তু -কার্বো, বেল, মার্ক, ই্টাফিস। 
বদন অবধি বস্তু হ-লনল্স, পল্স, মার্ক, রস, সল্ফর, ভাইয়স । 
চক্ষু ও নাকের গোড়া অবধি বিস্তত- ইঞ্চে সাইপ্রি, সিমিসি। 
-কাণ অবপি বিস্তু_-পল্স মার্ক; আর্স, কামো, কাক্কা, ব্রাই, 
ইাফিস, সেপি। 

---বোদান (অবরুদ্ধ ) দন্তের__সিকুট1। 
নীচের পাটার এবং ব্যথা বদন ও ঘাড় অবদি কিন্তু ত__বেল, স্পাইজি। 


বদন, ও গালদয়ে বিভ্তু-ত-কাসে।, কাষ্টিক, ত্রাই, মার্ক, সিিলা, 
ঠ্রাকিস, সল্কর। 


দন্তরোগ ॥ ৩৬১ 
দত্তশূল চোরালের অস্থি ও বদন অবধি বিস্তুত- নল্স, মার্ক, রস, লাকাপি 
* মল্ফর, হাইয়স। 
উপর পাটীর দাত হইতে হঠাৎ রক্ক পড়া_কস। 
"দাত হইতে রক্ত পড়া_সল্ফর, সেপি! 
ফৌপরা দাত হইতে রক্ত পড়া ফন-আ। 
ফোপ্রা দীত হইতে উক ব্ুক্ত চোয়ান- টাবান্স। 


ঞ 


পেেপরা দাত চুধিলে রক্ত নিগনন_বেল। 
ৌোপবা দাত হঈতে কাল টক রক্ত পুনঃ পুনঃ পড়ানগ্রাপাইট | 
বান কমের ফৌপরা চাহ হইতে লাল লোন্তা জল পড়া নল্ফর | 


কলের দাত ঢাছাইয়া ছুগন্ধ জল নিগমন-_নিকোল। 


দস্ভের বাতনার নুদ্ধি। 


| দন্তের যাভনারসমহা। 
। আঠারকালীন- কাঝো, পলস, বেল, | ১। আহারকালীন-. কামো, ফস, ফম-মা, 
নলফর। ৃ বেল, পাই, রা সিলিস। ॥ 
আহারের পক ৭ কানো, নল বরাত, ) ৯৪ আহারের” পর-আনিকা,কামো,কাঞিঠ 
মাক, ষ্টা্িস। |. ক্দমা। 
গরম খালা কাম, বা । ৩। গরম ধাদে_ আননক,বাত,রন,নলফর । 
গরছে ব] ভালে মাধ, হিপর। ৪ গরমে বা তাপে: আন, নক্স, পল্স, 


মাক, রস, গ্াফিস। 

চক্দণে কালো নক কাই আক, ফিস ।শ ৫। চব্লণে-কফি,চিন। 

ঈনিলেচাপিলে - আকন-প্রাইহাইয়স। ৬ টিপিলে, চাঁপিলে-চিন, পল্স, বেল, 
বাইং রস। 

ঠা্ডা গলে মুখ ধোয়ায় কলা, মাক, ৭) ঠীওা জলে মুগ ধোয়ায়-পল্স, বেল, 
বাই । উভা মুখে রাখায়_ কফি, বাউ। 
ঠাণ্ডা জলে অঙ্গুলি ভিজাইয়া' গীড়ি5 
স্থানে দেওয়ায় .কামো। 

ঠ[গডা বাতাসে-বেল,। মাক: নক, ৰ ৮1 ঠাগা বাতাসে--নক্স, পল্স.রন. সেপি। 

সল্ফর, হাইয়স। ৪ বাহিরের ঠাণ্ডা বাতাসে- আকন । 

৯। ঠাত্ডা বাভাস মুখ দিয়া গ্রহণে-- নক্স, 

পল্স। হদ্ধ বাতাসে 'সমভা কাক্কা। 


সাগ্ডা বাঙান মুখ দিয়া গ্রহণে ক।ক্কা, | 
| 
বাধ, রেল, সাদা সলফব, শয়ন 1 


৩৩২ গারৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ফাত গোটায় -পল্স। দীতে দাঁতে ১*। দাত থোটায়_ফসআ। খুটিতে 


চাপায়--চিন, মেপি, হিপর | 


খু'টিতে যে পযান্ত রক্ত নাপড়ে--বেল। 
দাতে দ্াতে ঘধণে-ফস, মার্ক। দস্ত 
স্পশ করায়-নক্স, বাই। 


১১। ধৃম পানে (তামাক বা চুরুট টানায)-- ১১। ধু পানে_ মার্ক। 


ইগ্নে, ব্রাই। 
১২। নড়াবাপাইচারি করায় -চিন,নক্স,ব্রাই | ১২। নড়াচড়ায়--পল্স, রস। 
১৩। নিড্রাকালীন-__বেল। ১৩। নিদ্রাক্খলীন-_ মার্ক | নিদ্রার পব.-. 
নল্স, পল্ন। 


১২। বিশ্রামকালীন--রস । বসিয়া থাকায়- 
পল্স, রস। 


১৪। বিশ্রমক।লীন--মাক। 


১৫। পান ধকরায়--কাযো; গরম পানে ১৫। পান করায়--বেল : গরম জল পানে. 


কামোঁনিয়, মাক। 


নক্স, পল্ন, রস, মল্‌ঘর । 


১৬। শযায় অবস্থান কালে_-অন, কামে ১৬। শযায়-.-সল্ফর ; উনিয়। বসায়-- সান, 
৯ 


পল, বেল, ব্রাই, মাক ।* 


মাক, রস | শয্যার উত্াথে-নদবাই। 


১৭। শয়নে--ইঞ্সে, রস। ১৭। শয়ন বা কাত হরয়ায় আব; নস 
রি বাউ, ম্পাজি। 
১৮। শয়নে, পীড়িত পার্শে-আস। /৮। শয়নে, বাখিত পাথে- উপ্রে পল্ন বাই । 


১৯। শয়নে অলযপিত পঞ্জ্্ব উরে । ৯। শয়নে, অবাধিত গাখেন নক । 


২০ বাহিরের বাতানে_ কোনাউ,ফস, বেল, 
বলদ | বিশেষ দমকা বাতাসে_ 
কাক্কা, চিন। 


.»( বাহিরের বাতনে-নক। রন, দেপি 


টা বাতাদে-পলন, কাক । 


তি 


২১। স্দি বা ঠাণ্ডীতে--আন্ট, আর্স, কাজা, ২১। সর্দি বা ঠাগীতে_পল্স ; কাষা,চিন, 


মার্ক, নল্কর | ] 
ঘরের বাহির হউক্ে-চিন, নক্স, বেল, 
* ই্াফিন, সলকর ৷ 

গরম ঘরে থাকায় পলন,ক[মো,সল্ফ্ন। 

শব্দে আর্স, কাক্কা, রা । 

অন্যে কণা কহিলে-_আর্স, রি । 

উন দ্রবা ম্পর্শে_কফি, কামো) গল্স, 
বেল, ব্রাই, স্পাইর্জি 

চা পানে উপ্রে, চিন। 

সূরা পানে_আর্স, গ্রে সল্প । 

চিন্তায় প্লে, নস্স, বেল। 

পর্শিলে-আর্দিকা, গল্দ, বরা, ্াসিস। | 

জিন দারা ই দন্ত স্শিলে_ইগরে, চিন, | 
কার্ষে। মার্ক । | 


নস, বেল, মার্ক 

ঘরের বাহির £ইলে--আন্টপলস,ভিপর। 

ঘর মধো থাকায় নয়, ফন, দল । 

সমতা উপরে (বদনের বিভাগে ) রস 

্টাফিস |. ভাগ লাগানয়-- আরম, কা, 
বেল, হাইয়ন। 

উপরে ঠাও লাগানয়. পল্স ; চিন, মা, 
ফিস, সলফর । 

গত্রাসরণ খুলিলে- -পল্ম । 

মপ। ঢ|কিলেছ- নস্স, ফন, মিলিমা। 


দত্তরোগ। ৩৩৩ 
দন্তশূল সহ আনুঘর্সিক উপসর্গ । 
দস্তপীড়| সহ অস্থিরতা-আকন, কফি, কামো, ভেরাট, হাই্স। 
সহ উদরাময় (ভেদ )-_কাগো, ডক্কা, মার্ক, পদ । 
-শল্হ কম্প-পল্স। 
----সহ কোষ্টবন্ধতা__নল্স, ব্রাই, ট্রাফিস, সল্ফর | 
-দহ গলাক্ বীচি অ$ওরাণ__কামো, ডক্কা 
----পহ গ! হাত ব্যথা__কামো, পল্স, ব্রাই, মার্ক, বস। 
সহ গলা স্ষীত (ফুল1)-_মার্ক, বেল, নক্সা ; মার্ণিকা, কামো, পল্স ॥ 
সহ জর__আকন, কান্কা, তাই, মার্ক, রল। 
_াসহ নুখ শু ও তৃষগাচিন ; অথবা পিপাদার অভাব_-পল্স | 
সহ মুখমণ্ডল আরক্তিম__মাকন, আর্ণিকা, কাম, নন্ম, বেল, ব্রাই) 
দহ মুখমণ্ডল জব্দ পল্স, সেপি, স্পাইজি। 
বা শলপাঙগগাশ বর্শপল্স ) আর্স। 
-ঁাঁযা্ুলাকামো, নক্স, পল্স, মার্ক, ্টাফিস ; আর্ণিক।। 
মুগ বা গলা শুফ্ষ-চিন, বেল। 
--পসহ দুখ দিনা অধিক লাল! ভাঙ্গা-_মার্ক, ডক্কা, বেল, পল্স, বন। 
-পিহ দাড়ি ছুলা- নার্ক, টাফিস ) ডিন, নক্স, বেল, রব, সল্ফর। 
সহ মাড়ি বাথা মার্ক, ইাফিন ; কারে, কাঙ্কা, পল্স। 
সহ রক্ত উদ্ধণ-মাকন, বেগ, ,হাইপন ) কামো, কক্কা, চিন, ব্রাই। 
_-সহ অপ চোরালর পক্ষাথাত__নক্স-ম 
সহ হৃংকম্প-স্পাইজি। 
দন্তের হাড় পদ্দ। পদ্ঈ। করিনা উঠ. (120919৯৮০৭১) মাজেন্ট-না, লাকাগি 
ষ্াকস। 

---দ উশুল রহ মচ্ছ/-ভেরাট । 





দত্তশূল। 
মাকন__উত্তরে বা শীতল বাঁযু লাগা, দাত উষ্ঠা, বা রক্তের উত্তেজন! বা 
উদ্ধগ জন্ দত্তের বিধি যাতনা, গা দপদগানি, নিপুনি, দুটুনি, সড়গড়ানি, 


৩৩৪ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
কখন বা বিঝি লাগার স্তায়, অথবা থাকিয়! থাকিয়! প্রচণ্ড বেদনা, অতিশয় 
আস্থরতা,পরে জাপা»স্ক, করার ন্তার যাতনা, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি, রাত্রে অসহা হওয়া, 
স্থির হইয়া বসার, ঠাণ্ড। জলে ও বাহিরের বাতাসে সমতা । এক স্থান হইতে 
বাথ। হঠাৎ স্থানান্তর হওরা, নড়ার ও দাতম্পর্শ করার যাতনাধিক্য, উঠার 
মুচ্ছ হব হওয়া, বদন পান্গাশ বা উজ্জল লাল বণ, সদা উদ্দিগ্রতা ও ভয় 
থাকা | কমবেশী জর, অকথ্য ও ক্ষিপ্তকারী মন্ত্রণু হওয়া। 
আন্ট _ক্কোপর! দ্রাতে ব্যথা, আহার কালীন মাথা অবধি বাজ! (লাগা), 
ঠাণ্ডা জলে বৃদ্ধি, বাহিরের বাতাসে সনতা । অতি সাদাগ্ত কারণে দাত ও 
মাড় হইতে রক্ত পড়া । মাড়ির দাত ছাড়া হওয়!। 
আনিকা-__চঠাৎ বাম বন্ধ, ভেজা, ঠাণ্ডী লাগা, আঘাত বা পতন অন্ত, 
অথবা দত্ত অন্তর করা বা ত্লোলার পর বেদনা । গাল কুলা, লাল ও স্থন্ত হওয়া 
এবং মাঁড়র স্পন্দন ও তাহা ঝিন বিন করা । সব্ব শন্বার টাটান? €আদভ 
আরক,১০।১২ ফোটা জলে ফেলিয়া উহার কুলি )। | 
আর্স_প্রত্যহ বা নিরমিত সময়ে,রাতি দই প্রহরের পৃর্বে,নিত্রাভঙ্গের পর 
বেদন! ধরা“দাত ঢলীচলে ও বড় ওরা, মাড়ি সেঁটে ধরা,» িড্িকনারা এবং 
*কাণ গাল ও পা অববি বাহনার বিস্তুতি। ব্যথা অসহ ও হতাশ কারী (আকন, 
কানে )) এ নঙ্গে শীত ও তাপ, অন্ন অল্প পুনঃ পুনঃ পান, এককালে বলক্ষর, 
নড়ার ও উদ্ভাপে বাঙনার সমতা, ন্াত্রে বৃদ্ধি । পুনর্বার রোগ না হয়, সে 
জগত ভ্বশী বাভিতা বোগ আরোগ্য হইবার পর এই এষধ মধ্যে মধ্যে কিছু- 
কাল ব্যনভার করিতে কহেন । 
ইউফে__নাচের পাটার এটাতে দু'ড়িনি, দেস্ত স্পর্শে চক্রণ কালে_কাে)) 
যাতন। বৃদ্ধি, দাত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড হইয়া ভাঙ্গির। পড়ু। 
উপ্রে দাত টিলা হইর়াছে বোধ ও ঠাণ্ডী জন্য দস্তশূল হওয়া । 
কফি-__দস্তে চিড়িক*মারা, ছেঁড়া, অপহা ও ক্ষিপ্রকারী যাতনা, বিশেষ 
খাত্রে বুদ্ধি, "ঠাণ্ডা বা সর জলে সদা (কামো, ব্রা), মন্তক অতিশর ক্ষ 
বোধ, অনিদ্রা, দুখ তারহীন হওরা। 
কল্চিকম__দাভ টানা,£ছড়া ও তাহাতে ফুটুনি, বিশেষ মুখে ঠা বাতাস 
রণ করার॥ নাড়ি ছিড়িরা পড়ার স্তায় বোধ, চোয়াপ বন্ধ হওয়া। 


দন্তরোগ। ৩৩৫ 
কামো-জোরে বা দমক| বাতাদ লাগা ও ঘাম বন্ধ জন্ দন্তের পীড়া এবং 
এ সঙ্গে কর্ণশূল থাকা । দীত টিলা ও লগ্থা হওরা বোন, গাল ও মাড়ি ফুলা, 
আহার ও পানে বুদ্ধি। 'অসহা ব্যথা, রোগীর হভাশ ওরা, মাড়ি লাল হওন! 
ও ফলা, বাহিরে, রাত্রে ও ঠাণ্ডা পানে যাতনা বৃদ্ধি এবং অধৈর্য ও অন্যযন্ত 
চট। স্বভাব হওয়া। 

কার্বেদস্তশূল ; ঠান্ড!, গরম বা লবণাক্ত দ্রব্য মাহারে যাহন| প্রকাশ 
বা বৃদ্ধি হওয়া । দাত টিলা, স্পর্শে লাগা, বিশেষ আহারের পর | দাতের মাড়ি 
ছাড়! হওয়া, মাড়ি ও দাত হইতে রক্ত পড়া এবং শীস্র শাপ্ব দাত ক্ষন হওয়া, 
বিশেষ পুর্বে অধিক পারা বানহার থাকিলে। ৮ 

কাক্ষা-_দস্তের দপ্দপানি, ফুড়নি বা টাটানি 3 দমকা বাভাসে, কিছু পান 
করায় বা+সীমান্ত কারণে যাতন! বৃদ্ধি। ধাতু বৈরৃতির লক্ষণাক্রান্ত হই- 
ফলাও অপর 'উষধে ফল না দর্শিলে ইহা বা সল্ফর বা গিলিসা দেওয়া বিধি। 

কাষ্টিক__দাত টানা ছেঁড়া ও তাহার দু'ড়নি এবং ঠাণ্ডা বাতাস* লাগার 
ফাতনাধিকা ও চোয়াল বন্ধ হওয়া, বা দাত কপাটি লাগা। বিশেষ মুখের 
ডান প্রদেশ, চক্ষু-ও কাণ ছিড়িয়। পড়া, গীড়িত দাত টিলা বোধ হওয়া। 
রাত্রে শব্যার ঘাঠনা কম।। * ্ 

ক্রিয়োস-_দন্তশুল এবং রগ ও কাণের তিতর অবধি সেঁটে ধরা ও বাজ 
(লাগা )/বিশেষ বাম ভাগে এবং প্রাতে নিদ্রাভঙ্গের পর মাড়ি লাল ও ব্যথা 
হওয়া, কদর্ধ্য গন্ধের “নঃশ্বাস ত্যাগ?" ইহা! সেবনে দাহতর ক্ষতের বাতনা 
কুমার এবং দাতকে এক কালে নষ্ট হইতে দেয় না। ] 

গ্লোনোইন-_খুব গরমের সময় ঠাণ্ডা! লাগায় দস্তশূল, মাথা ব্যথা ও 
দ্প্দপ এবং গ! বমি বমি করা, গল] পেঁটে ধর! ও মুচ্ছিতবৎ হওয়]। 

চিন_-অধিক রস-রক্তক্ষয়, প্রসবের পুব্রে ও পথ্ষে, দীর্ঘকাল মাই দেওরা, 
রাত্রে অধিক ঘাম এবং অপর কোন ছুর্বলজনক কারণে দন্তশূল। নিয়মিত 
ও নির্দিষ্ট সময়ে, দন্ত উতক্ষেপণে ছেঁড়া, দপ্দপানি, টেনে ধরা, বিশেষ উপর 
পাটির ও সম্মুখের দক্টের হইলে । কোন দ্রব্য সংস্পর্শে,বথা, দাতে জিভ ঠেকায়, 
দমকা বাঁতাঁস লাগায় বা ধূম পানে যাতনা বৃদ্ধি,দস্ত খুব কসিয়া চাপায় মমতা । 
ঠাস্তী লাগান পুরাতন দত্ত পীড়ার প্রকাশ ১ওয়া। 


৬৩৬ রি ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস।। 
চেলি--বাঁম দিকের উদ্ধ, বিশেষ বা দন্ত স্পর্শ করিলে বেদনা 
বোধ করা ও উহ। নড়া। 

জেল্স-__হঠাৎ দত্তশূল ধরা জন্ত চমকাঁন। পীড়িত দীতের সান্লিধা পেশীর, 
সন্কোচন ও চিড়িক মারা, যাতন! গেলেও ত্র স্থানে সাড়াধিক্য থাক। । 

ডক্কা--জলো! বা আর্র বায়ু জন্ত দন্তশূল, বিশেষ এর সঙ্গে উদরাময় 
থাকিলে । মাথার জড়তা, মুখ আনা, দাত ভৌত হওয়া বোধ। ঠাণ্ডা 
আব হওয়ায় বাতন। বুদ্ধি। 

নঝ্স-_বাতগ্রস্ত, ঠা লাগ! জন্ত, নেসাখোর, কায়িক অপেক্ষা মানসিক 
পরিশ্রমী,উত্তে্গক ও উত্কষ্ট দ্রব্য ভোী, ত্বাভাবিক কোষ্ঠবদ্ধতাঁণীল, চটা ও 
একগুয়ে ব্যক্তির দস্তশূল। অকথ্য যাতনা হওয়া, দাত সেঁটে ধরা, ছেঁড়া, 
স্ক, করার স্তায় কষ্ট অন্ভব এবং প্রচণ্ড ফুডুনি, কাণ ও 'মালাচাকি 
অবধি ব্যথার বিস্তার এবং গলার বীচি আগুরাণ। দত টিলা বোধ হওয়া, 
মাড়ি ফুলা ও তাহা হইতে রক্ত পড়া, সকালে যাতনার আন্ত বা তাহার 
পুনঃ পুনঃ প্রকাশ । রাত্রে, ভোরে, গরম গৃহে বাদ জন্ত বা সুরা, কাওরা 
ও উষ্ণ পানীর পানে যাতনা বৃদ্ধি বাহিরের বাতাসে, গরমে, শ্বাস টানার 
খাতনার সমতা । 

নাইট্রী-মা_-অধিক পারা ব্যবহার জন্য রোগ। রাত্রে দস্ত চিডিকমারা 
বা দপ্দপানি এবং তক্জন্ত অনিদ্রা । দাত জর্দা ও টিলা হওয়া, নাড়ি ফেঁকাশে 
হওয়া, ফুল ও তথা"হইতে রক্তপাত হওয়া 

পল্প-__খাতু বন্ধ বা খতুকালে অত্যন্প রজঃ ক্ষরণ সময়ে দন্তরোগ, অজীর্ণভ। 
মহ ভেদ, .অধিক পরিদাণেউক, মিষ্ট বা সুরা ও উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার, 
হিমলাগা সহ শ্বাস-কষ্ট, ইত্যাদি কারণে ও নত্্র-গ্তকৃতি ব্যক্তির পক্ষে এই 
গঁষধ বিশেষ ফলদায়ক। "দাতের চিবুনি ও কুড়, নি, মাড়ি খুঁটুনি এবং বদন, 
মাথা, চক্ষু ও কর্ণ অবধি ব্যথার বিস্তার। বদন মগ্ুলের রক্তহীনতা, দত্তের 
মমন্ত ্নায়ু বেন সজোরে টান ধরিন্না হঠাৎ লোল হওয়1। সন্ধ্য। বা রাত্রি 
১২টাঁর পর ও গরমে বৃদ্ধি হ ওয়া, ঠাণ্ডা লাগার স্বপ্তি বোধ করা । 

প্লাটিনা--দস্তে পেষা ও খনন করার স্তার যাতনা, দপ্দপানি, পরে উহা'র 
সাড়ত্ব কমা, মাড়ি হাজ]। 


দন্তসোগ । ৬)৭ 


ফন--সানাগ সদ্দি লাগাপ দন্থশূল পহ মুখ আসা। দাত ছেঁড়া, বেঁধা, 
বাতাস লাগা বা গরম খাদ্য ভেঠুঙ্দনে যাতনার রদ্ধি, দাত টিলা ও আর তওর 
. এনং হথা হউতে রক্ত পড়।। মাড়ি ফুলা। বাথা ও ক্ষত পিশি্ ভরা, মাড়ি 
হইতে দাত ছড়িয়া পড়া, সানান্তি কারণে তাহা হইতে রক্তপাত, ক্ষ দাত ও 
মাডিতে স্ফোটক হওয়া । 

ফস-আ--দশ্ত ড়া ৮ মুখে কিছু দিলে অথবা শয়নে যাতনা ব্দ্ধি। দন্ত 
ভবিদ্র বর্ণের এবং রানিকালে সম্গুণের দাত জালা করা,মাড়ি ফুলা, দাত হইতে 
মাটির অন্তর ভগ্ুরা  লক্তপড়া এবং তথায় ব্যগা-বিশিষ্ট গুলী বাহিন হওরা | 

বারাইটা কা--কেনল মার সন্ধার সমর দন্যশূল, কাণ ও*ঈগ অবদি 
বিস্তার । ফৌপরা দানে গরন দবা সংস্পর্শে জালা কনা ৪ ফুঁড়নি, খর 
পৃরের বা ান্ভী লাগাযু দার যাতনা এবং নাড়ি*ও গাল কুলা, ী সঙ্গে 
কর্ণের ল্পন্দন ও মস্তকের পার্শুদশে বেদনা! হওয়াতে দাত ও মাড়ি হইতে 
রক্তপাত হওয়া । 

বেল_ঠান্তী হইতে দন্তশূল, বিশেষ স্ত্রীলোকের গুক্ষে। এক দিকের 
অনেক দরীতে দঁপ্দপানি ও বিছ্বনি। ধাম দিকের কাণ ও দাত এবং 
শেষে বদন পর্ধাস্ত ছেঁড়া ; আগাবের পরে ও বাহে বুদ্ধি? স্ুখের দাত 
লঙ্বা বোধ, রক্ত উদ্ধগ, বদন 'মারপ্টিণ, শব ৪ আলাক অনন্য, গলা পক্ষ, 
তৃষ্ণা! হওন| বা মুখ আসা । দীতের সমাজ. প্রদাহ জন্য উহ্বীন্তে জালা ও দপ্ৰপ 
করা । বাথা হঠাৎ ছাতা, অগরা এক স্তান ছাডিন। অপর্*্াছন পলা 94কান 
ড্রবা সংস্পর্শে সেই বাগার বুদ্ধি। নিদ্রার পর বানিদ্র' ভক্গে ফাতনাধিক্য । 

বাই__দাত্তে ছল ফুট্নির ন্যায় যাতন19 দপদগ্ধূনি, উন্তাপে ভাঁচান বৃদ্ধি, 
ঠাণ্ডা জলে আশ্ত ক্ষণিক সগ্ঘতা, বাজিনের বাঁভান লাগাগ সনেক স্বস্তি বোর। 
চর্মণ কাপীন দত লম্বা ও টিলা বোপ হওয়া এনং 'চিডিক মার'; কালের 
মধো বেপার স্যার যাতনা । পীডিত পার্শ চাপিয়া *শুয়নে সনতা( আর্স) ৪ 
বিপরীত দিকে শয়নে বৃদ্ধি। ক্ষযা দাত হইতে বাখা ভাগ দে যাওরা। 
রাগী ও একগু'য়ে স্বতর্শবের ব্যক্তির পক্ষে । 

ভেরাট-_দস্তশূল, শিরঃপীড়া, বদনমগুল লাল হওয়া ও ফুলা, গা লমি বমি 
ও পিত্ত বমন করা, সর্ধাঙ্গ শীতল ও বলক্ষর হওয়া, অতিশয় তৃষ্ণা গাকা।। 


১৩ 


৩১৮ গাহ্‌ঙ্ছা ধ্যবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা। 


মার্ক__-এক পাট দন্তের মধ্যে অনেকগুলার এক সময়ে ছেঁড়ার হ্ঠাষ 
যাতনা হওয়া (কামো, রস )) দীত সেঁটে ধূরা ও তাহাতে হুল ফুটুনির স্যার 
যাতনা ও কাণ অবধি বিস্তার, অথবা এ্যাতনার মধ্যে এক দাত হইতে, 
অপর দীতে বাথার যেন লাফাইয়া যাওয়া, পীড়িত পারের গাল ও রগ পধাস্ত 
বাথা এবং দেই পার্থের গলার বীচি আওরাণ। দাত টাটান, টিলা ও খুব লম্বা 
হওয়! বোধ করা, মুখ আসা। আহার করায়, শয়নে, মুখ দিয় ঠাণ্ডা বাতাস 
টানায় ষাভন। অসন্থ হওয়া; ঠা জলে ক্ষাণক মাত্র স্বস্তি বোধ, কিন্ত 
গরমে সমতা হওয়া। প্রীয়ই সকালে ব্যথা ধরা, ভাত লাগায় রক্ত পড়া । 
মাড়িতে মত, রাত্রে ফুলা, বাথা ও জালা করা; গর্ভাবন্তায, বিশেষ ক্ষয় 
ঈাতের পীড়া হইলে ইহা অবিকতর উপযোগী । কেহ কেহ ফেৌপরা দাতের 
গহ্বর মধ্যে এই ওষধের গড়া এক গ্রেণ পূরিয়| দিতে কহেন। 

মাগিসা-কা- রাত্রে দন্তশূল, স্থির থাকিলেও অত্যন্ত বাতনার ধমকে, উঠিয়া 
বসা, দাত জালা করা ও ছেঁড়া, এবং আহারের পর তাহাতে দপ্দপানি, হুল 
ফুটুনির ন্যায় যন্ত্রণা, দাঁত টিল! বোধ ও গর্ভবতীর পীড়া হইলে। জ্ঞান দাত 
উঠা কালীন বিবিধ উপসর্গ থাকিলে । 

মেজেরম- দাত শী শীঘ্র ক্ষয় হওয়া, দীতে বাথা হওয়া এবং রগ ও 
মালাচাকি অবধি সেই ব্যগার বিস্তার। গীত বড় হওনা বোধ ও ভাহাম্পর্শে 
লাগ! । মাড়িতে জালাধুক্ত কুস্কুড়ি হওয়া । 

রস__ভেজার পর ও বাত জন্ত দন্তশূল হইলে ইহা বিশেষ ফলদায়ক । 
দাত মেন ছিড়ে বাহির হওয়1, উহ! নড়া 'ও লম্বা বোধ হওয়া, মাড়ি জাল! 
করা ও চুলকুনি। সম্পূণ-বদনমগ্ডল টাটান, জলো বাতাসে ও স্থির থাকায় 
এ সকল উপসর্গের বুদ্ধি, বাহিরে তাপ লাগানতে শ্বস্তি বোধ করা । 

রোড-_ঝাড় বৃষ্টি কাঁলীন দন্তশূল, বিশেষ কসের দাতের এবং কোন দ্রব্য 
সংস্পশে যাতনা বৃদ্ধি। শ্রাত্রে দন্ত ও কর্ণশূল পক্ষে । 

লাকাসি-_ছিঁড়ির়! পড়ার ন্যায় দস্তে যাতনা, পর্দায় পর্দায় উঠা, দত্তের 
হাড় মাড়ি ফুলা, ব্যথা! এবং নীলিন-লালবর্ণ ধারণ করখ। 

ট্টাফিস_ক্ষয়া বা ছিন্নাগ্ী (9977০) দত্ত হইতে ব্যথ! উৎপন্ন হইয়! মাথা 
ও কাণ পর্যন্ত যাতনার বিস্তার, গাল ফুলা, ঠাণ্ডা জল বাঁ ঠাণ্ডা বাতাস 


দস্তরোগ। ৩৩৯ 


গ্রহণে কষ্ট হওয়া । আহার কালীন ব! পরে বা রারে কিবা পীডিত দাত 
স্পর্শে যাতনার বুদ্ধি হওয়া । হঠাৎ দাত কাল হওয়! বা ক্ষয় হইয়া তাহাহইতে 
পর্দা পর্দা হাড় উঠা,ডান পার্খের "ও বাত গ্রস্তের দাতের পীড়া) দাত বড় বোধ 
“হওয়া, জিভ নাড়িতে না পারা, হাত শীতল ও ঠাণ্ডা! ঘামধুক্ত হওয়া । মাড়ি 
শাদা, স্ফীত, ব্যথা ও ক্ষত-বিশিষ্ট এবং সামান্ত কারণে তথায় রক্তপাত হওয়া। 
সল্ফর- চর্মরোগ বন্ৃতজগ্য দস্তশূল, ঠাণ্ডী মথবা দমকা বাতাস লাগায় 
রোগ প্রকাশ হওয়া । দস্তে টানা, ছেঁড়া ও স্ক, করারস্ায় বেদন৷ হওয়া এবং 
সঙ্গে সঙ্গে এ স্থান ফুলা সহ মাথা দপ্দপ করা এন গাল ও কাণের মধ্যে 
বিছুনির ন্যায় যাতনা | বাথা বাম পার্থেই অধিক 9 দাত বড় কোর হওয়া 
এবং আহার কালীন উহা! নড়া। রাত্রেও ঠাণ্ডা জলে যাতনা হওয়!। 
মাড়ি হইচ্তুর্খাত ছাড়া, মাড়ি কুলা, দপ্‌ দপ্‌ করা ও তথা হইতে পুনঃ 
পুনঃ রক্ত পড়া । দাঁতে নাঁলী ঘা হওয়া। 
সাইক্রেমেন__সারারাত্রি দত্তের পীড়া, যেন শেষের ৩ট| কসের দাত টানিয়া 
বাহির করা হইতেছে বোধ হওয়া । 
সাইপ্রি_-অধিক রাত্রি জীগরণ ও রোগল্প স্বশ্রষ! গরবং উদ্বেগ'জন্য দত্তের 
মারবিক বেদনায় রোগীকে পাগলু করিয়া! তুলিলে এবং কোন প্রকার উত্তেজনা” 
সহনে অক্ষমভা এবং অস্থিরতা, অনিদ্রা ও কম্পন থাকিলে এবং অত্যন্ত চট ও 
রাগী হলে, এই উষধ বিশেষ ফলদায়ক। 

*সাবিনা__আহারেরু সময় ও পরেপ্দস্তশূল। রাত্রে দটা যেন ভগ্ন হইয়া 
চূর্ণ হইবে বোধ হওয়া, পান করায়, ধূম টানায় ও শয্যার উত্তাপে যাতনা দ্ধ 
হওয়া। বাত রোগ জন্য দত্তের পীড়া হওয়া। পায়ের বুড়া আছ্ুলে ও 
দন্তে সমকালে বেদনা হওুরা। মাড়িতে স্ফোটক হওয়া । 

সিকুটা__ফৌপরা দাত স্বর্ণম্বারা বাধান জন্য চীপ পড়া বশতঃ দন্তশুল পক্ষে । 

দিনা__বাতাস বা ঠাও্ডা পান জন্য দস্তশূল পক্ষে! 

সিলিসা_-গরম খাদা বা ঠাণ্ডা বায়ু গ্রহণে দন্তশূল হওয়া । চাঁবাপী ও দস্তের 
আবর্তন-হাড়ের ব্যথা হওয়া। রাত্রে দাস্তের ফু'ড়়নি জন্ত ঘুম না হওয়া । দাতের 
খোদলে (পোকা লাগিয়া বা অন্ত কারণে দীড়ে গর্ত হইলে ) পাক ধরা । 
মাড়ির প্রদাহ ও তথা হইতে রক্ত পড়া । 


৩৪০ গারস্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিংসা। 
সেপি-_মন্তঃসত্বীর দন্তশূল | দাত হঠাৎ ক্ষর হইয়া পদ্দা পর্দা উঠিরা 
যাওয়া। দন্তম্পর্শ করায়, চাপায় বা ঠাণ্ডা বাতাস লাগায়, অথবা অধিক 
বকার বাতনা হওরা। কখন কখন কাঁণ অবধি ধরধাতনার বিস্তার হওয়া 
বাহু হইতে আরম্ভ হইয়া আঙ্লের আগ! পর্য্যন্ত সড়সড় করা; দস্ত টিলা 
ফৌপরা হওয়া ও দামান্ত কথা কহিতে রক্তপাত । ইহার উপসর্ণ_গাল ও গলার 
বাচি ফুলা, কাশী থাকা, বদনে জদ্জা দাগ এবং ভর্গন্ধ,ও প্রচুর প্রশ্নাব হওয়া। 
হাইয়স-_ঠাণ্তী ব প্রত্যুষে শীতল বাবু লাগা জন্ত দস্তশুল এবং উঠা 
গাল হইতে কপাল অবধি বিস্তৃত হওয়া; মাড়ি ফুলা; দাত যেন খসিয়া 
পড়িবে, এইরূপ অনুভব হওয়া; ফৌপরা দাতে চিড়িক মারা ও পা অবধ 
সেই যাতনা; বদন, হাত ও আস্কুলে চিড়িক মারা । হিংসা জন্য দন্তশূলুন, 
রক্ত মস্তিষ্কে উঠা । | 
হিপর-__গাল ফুল ও ব্যথ1) দস্ত শেঁটে ধরা, চিড়িক মারা; রাত্রে গরম 
গৃহে, আহার কালীন ব! ঈাতে দাতে চাপার যাতনার বৃদ্ধি। মাড়ি ফুলা ও 
তাহা স্পর্শ করিলে বেদনা বোধ হওয়া ও তথার স্ফোটক থাকা । অধিক" 
পারা ব্যবহার জন্ত ফা টিলা ও ক্ষর হওয়া এবং মাড়ি হইতে অধিক 
বন্তপড়া। দানের নালী ঘ।। 


মুখ-গহ্বর প্রদাহ । 

মুখ-গহ্ৰর হইডে মলদ্বার পধ্যন্ত সবুদয়কে একটা ঘুন্ব বলিলে বসা বায। 
যাঁদচ স্থানে স্তানে মাকারের ভিন্নতা দেখা যার, কিন্তু সকলেই এক প্রকার 
পদার্থে সন রূপে বিনিন্মিত |. এই নিমিত্ত পেটের পীড়া হইলে জিহ্বা অপরি- 
ফ্কার, মুখে দুর্গন্ধ এবং মাড়ি ও গালে ঘ1 হয়। ঠাগ্ডি পাগ।,আহারাস্তে মুখ ধৌত 
না করা, উত্তেজক খাদ্য'থাওর] ও উগ্র গঁষধ জেবনে মুখের প্রদাহ হয়। 

সামান্ততর প্রদাহে মুখাভাস্তরের আমাশঘিক ঝিল্লি (অর্থাৎ সর্ধোপরি 
পরদ। বা ছানা ) লাল হয় ও কুলে, জিহ্বা ও ওঠ শুষ্ক হয়, কথন কথন ভিত- 
রের ঠোঠ ফুলে ও তগাকার চামড়া উঠি যার এবং বাহির দিকে ফুস্কুড়ি 
নির্গত হর। মুখ দিরা টপ টপ করিয়। লাল পড়ে, নিত্তান্ত শিশুদগেরই এইরূপ 
হয়) শিশু সাত আট বৎসরের হইলে এই সঙ্গে কম বেরা সরও থাকে। 


ছে প্রদাহ । ৩৪১ 


প্রদাহের আধিক্য হন? জিহ্বার ভিতর গালে কুট কট বিন্কূড়ি বিন্কুড়ি 
শাদা"দাগ দেখ। দেয়, ক্রমশঃ উহারা একত্র হইয়া কম বেশী চাপ বাধে, পরে 
আপনা হইতেই উঠিয়া গিয়া ততস্থানে লাল দাগ থাকে, কিন্তু পুনরায় তথায় 
প্র্ববৎ শাদ1 শাদ! দাগ হয় ; কখন ইহ সমস্ত মুখের অভ্ান্তরে ব্যাপিয়া পড়ে 
এবং তথা হইতে গলনালী, পাকাশর ও অন্ধ্রে বিস্তুত হয়। কখন এরূপ না 
হইয়। জিহ্বা ৪ মুখগহবরে ছোট ছোট বা এক সাংড়া একটা স্বতন্ব পরদার 
সার আবর্তন হয়, ইহার সঙ্গে অধিক জ্বর থাকে না। 

স্তনপানাবস্থ। কালে শিশুদের এই রোগ হইয়া থাকে । দুর্বল ও অপুষ্টি- 
কর ছুগ্ধপারীদিগের এই ব্যাধি অধিক হইতে দেখা যায়। রে 

আহারের অভাবে রোগ হইলে, তাহার পূরণ এবং স্তনপগ্ধ অস্বাস্থ্যকর ও 
অপুষ্টিকর হুই€ল, তাহ! সর্বাগ্রে পরিবর্তন করিবা। *সামাগ্তর প্রদাহ পক্ষে 
মাক এক বাঁ দুইবার করি৷ তিন চারি দিবন দিবা, তাহাতে না সারিলে সল্ফর। 
ইহার সাঁহিত কোষ্ঠধদ্ধে নন্ম,উদরানয় থাকিলে টপল্স এবং আকন দেওয়। বিধি। 

সুখ ও গলার মধ্যে শাদ! পরদা৷ পড়া পক্ষে ডাক্তার তেস্ত .সিনাবারিস 
বা মাক এবং পার্কাশয় ও অস্ত্রে রূপ অন্ু্তব হইলে চায়ন দিতে কহেন। 


জিহ্বা-প্রদাহ | 
এই পরাগে জিভ ফুলে, উত্তপ্ত ওপ্লাল হয় এবং মুখ হইতে অধিক থুথু 
নিগহ হইতে থাকে । *কখন কথন জিভ এত স্ফীত হয় যে, মুখ-গহবর *এক- 
কালে বন্ধ হইয়া যায় এবং তজ্জন্ত গিলিতে কষ্ট হয় ও দম আটকাইতে 
থাকে । ক্রমে উস্ফীত জিহ্বা শক্ত হইরা পাকে»কিম্বা তাহাতে পচা ধরে; 
কোন প্রকারে বসাইয়। দেওয়াই সুবিধা জনক | বিকুত বা গগ্ুমালা ধাতু 
এই রোগের মূল কারণ। 
ভিভে আঘাত বা চোট লাগা, তাহ পোড়া বা”্দ্রহন, তাহাতে পোকা 
মাকড় কাঁমড়ান, কোন বিষাক্ত দ্রব্য লাগা, বা! এ বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ হওয়া, 
বাত, সন্দি, অধিক পার! ব্যবহার এবং অপর কোন যন্্ হইতে প্রদাহ এখানে 
উপস্তিত হওয়া, ইত্যাদি এই রোগের উদ্দীপক কারণ । হচ্ছাবসান্তে কখন 
কখন দ্িহবা এইরূপ কুলে। 


৩৪২ গাহৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আকন-__জিভে কুট্কুটুনি, বেদা, জালা, বদনমণ্ডল লাল হওয়া, 
প্রচণ্ড তৃষ্ণা, নিয়ত ছট্ফট্‌ করা, জর । অতিরিক্ত প্রদাহ স্থলে সর্ব প্রথম 
ইহা দিবা । 

আর্ণিকাজিভ পোড় বা বুস্সান অথব! ক্ষয় তের আঘাত জন্ত 
তথায় প্রদ্দাহ, সর্ব শরীর টাটান। (এক পোয়া জলে ২৭ ফোট। আদত 
আরোক ফেলিয়া, সেই জলে দিবসে তিন বার কুল্লিংকরা )। 

আর্স--রোগের সঙ্কটাবস্থায়, জিভে পচা ধরিলে বহুদর্শী বিজ্ঞ চিকিৎ- 
মকের সাহাধ্য আবপ্তক.। জিভ কাল্চে বা ঘোর লাল, সর্বদা পোড়ার স্যায় 
জ্বালা, অত্যন্ত তৃষ্ণা অথচ অল্প অল্প পান, এক স্থানে থাকিতে না পারা, 
পচ ধরার পুর্বাবস্থ। | 

আর্টিকা উবেন্স_-পোড় বা ঝলসান জন্য পীড়া, জিতের রূশাস্তর ন! 
হইয়া কেবল মাত্র জাল! করা । (আর্ণিকার স্তায় ই্ারও কুল্লি বিধি )। 

আপিস-_জিভ শুষ্ক, স্ফীত ও প্রদ্দাহিত, গিলিতে অক্ষমতা । জিভে জ্বাল! 
ও হুলফুটুনি ( পল্স, মার্ক) মুখ ও গলা শুফ। জিতস্ফীত হওয়া ও সেই 
সঙ্গে তত্প্রদেশে শোথের (জল সংশর ) ফুলা থাকিলে) (ইহা ও আর্স কখন 
পর পর দেওয়া বিধি )। 

পল্স-_পায়ের বুন্ধাঙগষ্ঠ গ্রদাহ (0০১$) বা অর্শ রোগ বন্ধ হইয়া! জিভে 
প্রদাহ হইলে। 

ফদ-আ-ক্রুর ও কঠিন রোগে, বিশেষ আর্ণিকার কুল্লিতে প্রতিকার 
না হইলে ইহা প্রত্যহ ৩।৪ বার সেবন বিধি। 

বেল--জিভ ঘোরাল লাল, ফুল ও স্পর্শে ব্যথা। বিসর্প সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত 
রোগ। বদনমণ্ডল ও চক্ষু লাল, বিশেষ মস্তিষ্কের উপসর্গ থাকিলে । 

মার্ক__জিভে প্রদাহ ও পাক ধরা, তাহা অতিরিক্ত ফুল! বা শক্ত হওয়া। 
জিভ যেন পুড়িয়াছে বোধ (কলপি) মুখ আসা, অধিক ধর্মে যাতনার 
সমতা না হওয়া । 

লাকাদি__জিভ ফুল! এবং অনি কষ্টে উহ] নাড়িতে শার!। প্রদাহ ও পচা 
ধরার আরম্তে (র্স), গলায় বস্ত্র সংস্পর্শেও কষ্ট বোধ। নিপ্রার পর 
যাতনাধিকা। 


সাতে | ৩৪৩ 
সল্ফর ও সিনিসা-_রোগ নিঃশেষ নিমিত্ত ছা ব্যবহৃত হয়। 
'বলা বাহুল্য যে তরল খাদ্যই বিধি এবং তাহা ও অল্প অল্প (কুশম কুশম ) 
গরমাবস্থায় দিবা। বিলক্ষণ না সারিলে কঠিন খাদ্য দেওয়া অনুচিত 


জিহ্বার নিন্সে ফোস্কা। 
[07 

জিভের নিয় বা উল্টা পীঠে কখন নিষ্িবন-নালান্ম থুথু সংগৃহীত হইয়া 
সরস ফোস্ক!হয়। ইহার আকার বৃদ্ধি হইলে জিভকে এক পার্থে বাউপর 
দিকে ঠেলিয়া তুলে । ইহাতে চিবান বা কথা কহ খুব কষ্টকর হইগ্রা পড়ে । 
বড় হইলে গালির়া দেওরাই শ্রেরঃ এবং তৎপরে পূর্ণ আরোগ্য নিমিত্ত কাল্গ" 
বা মার্ক বিরবি। অথবা,রোগ দেখা দিতে দিতে এ প্উষধদ্ধর ও থুক্তা ব্যবহারে 
ফোস্কাুবসিয়! যাইতে পারে । 


উপজিহ্বা বা আলজিভের পীড়া । 

প্রদাহ বশতঃ কথন কখন আলজিহ্বা বৃদ্ধি হয় এবং রোগ দীর্ঘকাল, 
থাকিলে গলা সড়সড়ানি উপনর্গ দেখ! দেয়। প্রথমতঃ এক বা ছুইবার 
করিয়া নক্স তিন দিবস দিবা) তাহাতে প্রতিকার না হইলে কান্কা, বেল, 
মার্ক, পল্স, সল্ফর , এই সমত্ত গুঁযুধ পূর্ব নিয়মানুযায়ী পর পর দিবা। 
সদা ঠাণ্ডা জলের কুল্লি ও গলায় জলপটি বাধায় উপকার হয়। মতস্ত"মাংন 
ও গরম মসলা ব্যবহার অন্থৃচিত। আলঙ্িভ ফুলা ও বড় হওয়া পক্ষে পূর্ব 
গুঁষধ ভিন্ন আইড, কফি, সিলিসা দেওয়] যায় । 


জাড়ী-ঘা। 
অযথা আহার ও অপরিষার জন্ত জিহ্বা, মাড়ি এবং ঠোঠ ও.মুখের ভিতর 
ঘা হয়। অধিক হইলে একসাংড়। হইয়া পড়ে; কখন কথন সমস্ত পাকনালী 
অর্থাৎ মুখ হইতে মলদ্বার পথ্যন্ত ব্যাপিয়া পড়ে কেবল মুখে হইলে মুখ 
টাটায় ও শিশু স্তন টানিতে পারে না। এ অবস্থা কোনক্ুমে আশঙ্কার 


৩৪৪ গার্স্থা-ববস্তা ও শিশু-চিকিৎন।। 


নহে; ইহা গলায় উপস্তিত ভইলে গিলিতে কষ্ট হর; পাকাশয় আক্রমণ করিতে 
বমন ও সদা ঠিক এবং অন্মে নানিলে উদরাময় হয়। প্রায়ই মুখে আরহ 
তইরা ক্রমশঃ নীচে নামে । ইহার বিপরীত হওয়া বদিচ বিরল, কিন্ত হইঙ্কে 
অন্যন্ত ভয়াবহ হয়। দ্দি্রীপ্রবার দন্ত উঠা কালীন অর্থাৎ ছয় সাঁত বৎসরে 
বালক বালিকার এই রোগ অধিক হইম্া থাকে । ইহার সঙ্গে যে জর থাকে, 
তাহা সামান্য । 

দোহাগার খই মধুর সঙ্গে মিশ্রিত করিয়া জ্্রীলোকেরা জাঁড়ি ঘায় লাগান 
এবং অনেন্চ সমর তাভাঞতই আরোগা লাভ হয়। পসোহাগা সহজ অবস্থায় 
মুখে লাতটিলে তথায় ঘা হয়, মুতরাঁং ইহা রোগের সদশ ওউষধ এবং এই 
নিমিত্তই উভা বানি তইদ্ত মুক্ত করিতে সক্ষম 1 ইহা অধিক পরিমাণে বাবার 
করিলে ক্ষত বাড়ে। তবনস্থায় মার্ক-সল, কামো, কাফি ইহার * এক একট! 
তিন চারি দিবস সেবন বিধি । সোভাগায় না সারিলে মার্ক দিবা। 

কর্খন কখন ধাতু বিরতি জন্য ভূমিষ্ঠ হইবার দুই সপ্তাহ মধ্যে এই রোগ 
দেখা দেয়।, শিশুর প্রভাহ ঈষঢঞ্ (কুশম কুশম ) গরম জঙল্গে স্নান করা- 
.ইবা এবং পরিষ্কার সরু নেক্ড়া ঠাণ্ডা জলে ভিজঞাইয়া মুখাভ্াস্তর পরিষ্কার 
করিয়া দিবা, সাবধান বেন এ নেক্ড়া সে না চুষে । ওঁষধ মার্ক, তাহাতে 
না সারিলে আর্স ন' লাকাণি। 

আইবিস-_মুখ- গহ্বরে জালা, জিভ ঝলসান, গালে ঘ1 ও নিয়ত ছেপ উ্ভা। 

আই'-_মুখে জাড়ি ও পারার ঘা, তথাকার গ্রন্থি কুল! ও ব্যথা, অধ্দিক 
ছেপ উঠা । 

আঁকন-_-জর থাকিলে ৪1১ মাত্রা। অধিক কান্না, মুঠা কাঁদড়ীন, সন্ধা 
ভেদ, গাত্র স্পর্শে লাগ! 

আরম-টি,মুখ ও নাসিকা রন্ধে'র চতুষ্পার্ত্বে মেড়মেড়ি পড়া ও টাটান। 
মুখগহ্বর প্রদাহ, ফুল। ও'ক্ষত থাকা এবং মুখ আসা। 

আরম-নি-সমস্ত মুখগহ্বরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুস্কুড়ি ও জালা, চুলকুনি ও 
চিড চিড় করা। 

আর্স_কাল্চে বা নীলবর্ণের ঘা,মাড়ি জালা, ফুলা ও সামান্ত কারণে তাহ! 
হইতে রক্ত পড়া,উদরাময় ও অতিশয় বলক্ষয় হওয়!। 


জাড়ী-পা। ৩৪৫ 


উউপাট-_যুখের ভিতর কসের দিগে ঘা। 

'কাদ_কফাং, স্থুলকার শিশুর রোগ। মুখে ও জিভে জআ্বালাজনক 
ফুসকুড়ী, মাড়ি কুলা। 
". কামো-অধিক ঘ| জন্ত অতিশয় অনুথ, কোলে লইয়া বেড়ানর ভাল 
থাকা । 

কার্কো_অধিক লবণ বত! অন্বাস্থাকর গাদা ব্যবহার জন্ত মুখ খুব গরম, 
টাটান, মাড়ি ফুলা ও তথাও ঘা, দাত নড়। ও মাঝে মাঝে রক্ত মিশ্রিত লালা 
পড়া । ইভা ব্যবহারে সম্পূণ না মারলে হিপর। 

ক্যালাফিলম-শশ্ুর এবং স্ত্রীলোকের পোরাতি বা আতুডেশঅবস্তায় 


মুখে ঘা। 
কর্ণস-দ-*-ঠা গ্ভী বা উদরানয় জন্ত মুখ, জিভ ও মাড়িতে ঘ1। 


কাক্কা--বিশেষ দাত উঠ! কালীন পীড়া । 
চিন-__কাল্চে বর্ণের ঘা এবং পচা ধরিলে । 
ডস্কা-_ঠাগ্ডা বা আদ্র বাতাস লাগ। দরুণ রোগের উৎপত্তি ও দ্ধ এবং 


গলায় বীচি আরক্কাণ। 
নঝ্স__মাড়ি প্রদাহিত, মুখে দুর্গন্ধ ঘা, জিভ আড়, জিভে শাদা বা জন্দাঁ* 


লেপ ও ব্যথা-বিশিষ্ট ব্রণ । 
নাইটা,-আ--ছ্রগন্ধ নিঃশ্বাস, মাড়ি ফুলা ও ওষ্ষান এবং উদরাময়। মুখ 
ও ঠালায় ক্ষত, কদর্ধ্য কটু লাল! নির্গমূন (সেই লাল! বথায় লাগে তথায় ঘা 
হয়) এবং শরারের স্থানে স্থানে লাল লাল ফুসকুড়ি। উপদংশ সংশ্লিষ্ট রোগ জন্য । 
" নেট্ম__দুখে ঘা ও বেস্তারার সায় ফুসকুড়ি সহ জালা ও বাক্যের জড়তা, 
জিভের এক দিক শক্ত হওরু। ং 
পল্স-__মুখের ক্ষত সহ মন্তীর্ণের লক্ষণ; নত্প্র্ভুতি বাক্তির বোগ ও 
ভেদ হইলে--উগ্রস্ব ভাব বিশিষ্ট ব্যক্তির রোগ ও কোঠ্ঠকাঠিন্তে-নঝ্স ] 
বাপ্টিসা__মুখ মধ্যে টাটান ঘা, অতিশয় বলক্ষয়, মাড় ও দাতে বাণা ও 
তথা হইতে রক্ত চৌোর়ান, জিভ ফুলা। | 
, ব্রাই__ঘা এবং মুখ ও ওষ্ শুষ্ক, তৃষা, কিন্ৎ স্তন পানে অনিচ্ছা, মুখ 
ভিজাইয়! দ্রিলে সহজে মাই টেনে খাওরা। ই 
৪৪ 


৬৪৬ গহৃস্থ্য-ববস্থ| ও শিশু চিকিৎসা। 


ক ২৩১০ 


মাক-মুখ দিয়া টন টস করিয়া অধিক লাল! ভাঙ্গা, সমস্ত মুখে ও 
মাড়িতে ঘা, উদরাময় । ইহা এই রোগের উত্রৃষ্ট ওষুধ । রঃ 

লাইক-_জিভের নীচে বাথা বিশিষ্ট ঘা। 

লাকাদি--জিভের আগায় টাটান ঘা। 

বোরাক্স__মুখগহ্বর গরম, তথায় ও জিভে ব্েস্তারার স্তায় ফুদকুড়ি এবং 
ঘা ও অল্প অল্প রক্তপাত এবং মাই টানায় লাগার দরুণ শিশুর কান্না১,পেটব্যথা, 
উদ্রাময় ও সদ] নীচে পড়িরা যাইবার আতঙ্ক 

াভিস__যাড়ি গুক্ষান এবং মতি সামান্য কারণে তথা হইতে রক্ত পড়া । 
দরগন্ধ ক্ষত ও তথা হইতে লালা ভাঙ্গা। জিতের নিক্প বা পীঠের দিকে ব্রেস্তা- 
বার ন্তার ফুসকুড়ি, চক্ষু মুখ বসা ও চতুষ্পার্থ্ে কালশিরা পড়া। 

সল্ফর-__জালা-বিশি ঘা ও উহাতে ব্যগা, বিশেষ আহার কাচল। মুখ- 
গহ্বর গরম ও রাত্রে অধিক তৃষ্ণা । রজত মাথান লালা ভাঙ্গা) যাহার! 
অধিক,কাল নিদ্রা বাঁয় এবং যাহাঁদের অনেক বার ঘুম ভাঙ্গে, তাহাপের পক্ষে 
ইহা অধিক থাটে। 

সল্ফ-আ-_ অত্যন্ত দুর্বল তা, মুখ টাটানি, মাড়িতে ঘা, -গালের অভ্যন্তরে 
ফুস্কুড়ি,অত্যন্ত দর্ন্ধ ছেপ উঠা,উদরাময় এবং ত্বকের উপর কাল্চে দাগ পড়া। 

হামিমে- জিভের ধারে ব্রেস্তারার ফুস্কাড় ও ভগাগ ঘা। 

হেল--ঘা দরুণ মুখ টাটান, ছর্গন্ধ ও অধিক থুথু সঞ্চয, ঘাড় ও গলার 
বীচি আওরাণ। « | 

হাইড্রাস_-জিভ ও ঠোঠে ক্ষত, মুখ গর ও মাড়ি ফুল। এবং লাল হওয়া 
ও যেন পড়িয়া যাওয়া, জিভ নীরস হওয়! ও টাটান। 

সামান্ত প্রকারের রি ঘা হইলে, ভেড়ার দুগ্ধ অথবা জাতি কুলের পাতা 
ঘ্বতে ভাজিয়া গ্রতাহ ২ বার করিয়া ২৩ দিন ক্ষত স্থানে লাগাইলে ধর ক্ষত 
শুকান়। গুড়ের জল দরিয়া ঘা ধোরা উপকারী । জলের সঙ্গে লেবুর রদ 
মিশ্রত করিয়া লাগাইলেও উপকার হইতে পারে। 

লঘু পথ্য, আগারের পর মুখ পরিষার করা, প্রত্যহ এক ছুই বার গাত্র 
মার্জনা, বিস্তদ্ধ বারু সেবন, ধেট্খটে ও বারু পরিচালিত গৃহে বাস, ইত্যাদি 
স্বাস্থ্যরক্ষার 'নিন্ন প্রতিপালন কর্তব্য । 


স্বরভঙ্গ। ৩৪৭ 

মুখে পচা ধরা। 

'সব্প্রথম গালের ভিতর একটা ছুস্কুড়ী হইয়া তাহার চতুষ্পার্খ প্রীত 
ও শক্ত হয় এবং ক্রমে ঠৌঠ, গাল, ক্ষ ও কর্ণমূল কুলে, গলার বীচি আগরার়। 
এ দুদ্কুড়ি হইতে কাপ রদ নির্গত এবং পরে তথায় দ্গ্দগে ঘা হইরা পচ! 
ধরে। উহা উদ্ধে কপাল ও চক্ষু গহ্বর এবং নিয়ে গলা ও বুক পর্যান্ত আক্রমণ 
করে ; ইহাতে দন্ত, নাক ও ভালুর হাড় পথ্যন্ত নষ্ট হয়; মাংণ খসিয়। পড়ে 
এবং মথেষ্ট পরিমাণে পচা লাল। নির্গত হর। শেষে উদরাময় ও বিকার হইয়া 
পক্ষৈক মধ্যে রোগী পঞ্চত্ব পায়। দুই হইতে দশ্ধা বৎসরের শিশুর এই 
রোগ হইয়া থাকে । ছুব্বলতায় এবং হাম, বদস্ত, জর, আমরক্তাদি তরুণ 
রোগে এককালে বলক্ষয় হইলে এই ব্যাধি দেখা দেয়। অধিক পারদ ব্যব- 
হারেও ইহাঁুশুন সম্ভব। পীড়া অতি উতকট, নিরাময় হওর! স্থদুক্ষর। বহু 
যন্ত্র ও স্ুুচিকিৎলায় আরোগ্য লাভ করিলেও যাবজ্জীবন শ্রীহীন হইর়! 
থাকিতে হয় । 

ডাক্তার হাটমেন এই রোগে সর্বপ্রথম ৪ ক্রমের আর্স দিতে কহেন এবং 
উহাতে বিশেষ ফল*লক্ষ্য না হইলে ২ ক্রমে দিকেল "দিতে কহেন। ইহা 
ভিন্ন মাইড, চিন, কিয়োস, রস, লিলিসা ব্যবহান্য | 


রর স্বরভঙ্গ-__ গলা ভাঙ্গা । 

শালা বা স্বরনালার ওআমাশরিক ঝিল্লির উপরাহ বশত স্বরভঙ্গ হয় ও 
প্রায়ই সদ্দির সঙ্গে অবস্থান কনে । ভাম, উপস্থাস-নাপী-প্রদাহ প্র ঠাঁতি রোগ 
কালীন বা রোগের পরে ইহা প্রকাশ পাষ। দীর্ঘকাল থাকলে বা পনঃ পুনঃ 
হইলে আতঙ্কের বিষয় । কঞ্জন কথন এককালে ডু হ্র-সদ্দির দরুণ 
হইলে এ রোগের সঙ্গে সারে কিল্ত ক্নারবিক কারণে, ক্িমন আতরক্ত মান- 
পিক উত্ভেদনা হহতে উদ্ভুব হইলে, আরোগ্য সুদফষর ২. 

কামো_সদ্দি ও গণায় অধিক শ্রেম্বা জমা জনা স্বরভগ্গ, সন্ধার জর বোধ, 
কাশি ও রাত্রে বৃদ্ধি, বড়ু গেঁতখেতে হইলে । বিশেষ শিশুর পক্ষে । 

কাবে।--দীর্ঘস্থারী গলা ভাঙ্গ।, কালে, সন্ধাস্ত ৪ অর্ধিক কথা কহাঁয় 
বৃদ্ধি। হামের পর স্ব্রভঙ্গ ও কাশি-পপস্‌. কামো। 


৩৪৮ গার্বস্থা-বাবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা। 
কাষ্টিক-_ন্বরভন্গ, বিশেষ প্রাতে। রোগ ক্রু হইলে, বুক এবং কখন 
গলা বাথা। জিভের পক্ষাঘাত জন্ত এককালে স্বরবন্ধ (হাইয়স ) 
জেল্স__স্বর বড় ক্ষীণ। শ্বাসনালীর দ্বারের (21015 ) পক্ষাঘাত ও 
গি'লতে কষ্ট । গণা মধ্যে ক্ষত থাকা বোধ । স্বারবিক ধাতু ও হিষ্টিররা- 
গ্রস্তের পীড়া । 
ড্রোদ-_স্বরভঙ্গ, খুব ভিতর হইতে শব্দ নির্গত হইতেছে বোধ হওয়া) 
পুরাতন রোগ, চামের পর গলা ভাঙ্গা । 
নন্স_-সদ্দিধ জন্ট স্বরভঙ্গ, যেন গল] চাপুনি জন্য স্বরভঙ্গ, উত্কাশি সহ 
নাক বন্ধ, প্রাতে রোগ বৃদ্ধি। 
পল্ন--স্বর-বদ্ধপ্রার। কাশি; জর্দা, সবুজ, কদধা শ্রেম্স' নির্গনন । 
ফস-_স্বরভঙ্গ, বুক সেঁটে থাকা ও উত্কাশি। এককালে ম্বরধন্ধ ( বেল, 
_বাপ্টিসা, সল্কর ) কণ্টনালী ব্যথা জন্ত কথা কহিতে অশক্ত । 
মার্ক__স্বরভঙ্গ সহ গলা শুড়শুড়নি ও জালা, নাক হইতে পাতলা! শ্্েম্বা 
ঝর!। ম্বররোধ ও নিয়ত গল! ভাঙ্গা, কাশি, রাত্রে অধিক ঘন্ধে কিছু মাত্র 
সমতা না হওয়া। | 
সস্ফর_লোগ জুর এবং বৃষ্টি ও ঠান্ডায় বুদ্ধি পলসের পর কম্গুর 
থাকিলে ইহ! বিশ্ষে থাটে। স্বররোধ ও দম আউকান 'প্রার, দরজ্রা জানাল? 
_খুলিবার ইঙ্গিত করা, কনালীর সড়সড়ানি, বরহ্মতালু সদা গরণ থাকা। 
একহারা, যাহারা কোলকুঁ্তা হইয়৷ চলে, তাহাদের পক্ষ অধিক খাটে । 
সান্থ--গল! ভাঙ্গ] ও ভিতর হইতে কাশি, বুকে চাপুনি, পুনহপুনহ হাই 
উঠা, অস্যিরতা ও তুষ্ট: | 
সাঙ্ুইনে-_নিরত কুকির কাশি, গলা ভঙ্গ, স্বরোধ, গলার শুঙ্গত', গলায় 
ফুলা বোধ, বুকের উদ্ধর্ঠাগে চাপুনি ও ভার "এবং পৃ রক্ত মিশ্রিত শ্লেগ্মা 
অথবা থান। থান! গরার উঠা । পুরাতন স্বরভঙ্গ রোগে ব্যবহার্য । 


গল। ভাঙ্গা । 
স্বরওক্গ; কাশি ও বাঘুনাপী ব্যথা_-শনেক সময় ঠাী হইতে হয়। হান বা 
কুপের সঙ্্ সঙ্গে থাকে । দীর্থকালের হইলে ভয়ের বিষয় । 


আলজিহ্বা-প্রদাহ ৷ ৩৪৯ 


কার্কো_দীর্ঘকালের স্বরভঙ্গ, ,সকাল সন্ধ্যায় ও কথ। কহায় বৃদ্ধি। 
হাতের পর স্বরভঙ্গ ও কাশি; (পল্স, কামো।) 

কাষ্টিক__স্বরভঙ্গ, বিশেষ প্রাতে, খুব ক্রুর রোগ, বুক এবং কখন কখন 
“গলা ব্যথা থাকিলে । জিহ্বার পক্ষাঘাত জন্য শ্বর-রোধপ্রায় হওয়া। 

কামো--সর্দির গলাভাঙ্গা, গলায় শ্রেত্তা বসা, বিশেষ শিশুর পক্ষে; 
স্বভাব বড় চটা হইলে । ৪ 

জেল্স-শ্বাসনালীর দ্বারের পক্ষঘাত জন্ত গিলিতে কষ্ট হওয়া, মিহি 
আওয়াজ, গল! ফধ্যে ক্ষত থাক! বোধ । পুরাতন রোগ । 

মার্ক স্বরভঙ্গ এবং গল1 জালা ও সড়সড় করা» ঘামে সমত]-না হওয়া» 
প্রতিবার শ্বাস গ্রহণে বৃদ্ধি। 

নঝ্স-*সদ্দর গলাভাঙ্গা সহ গলার কুট্কুটুনি, বড় একগু'য়ে স্বভাব । 

পল্দ__স্বরভঙ্গ জন্ত চীৎকার করিয়া! কথা কহিতে না পারা, সরল সর্দি, 
নরম প্রকৃতি ব্যক্তির গীড়া। 

ফস-__-ভঙ্গ ও বিলুপ্ত স্বর, পুরাতন গলাভাঙ্গা, উতকাশি) কণ্ঠনালী 
ব্যথা জন্য কথা কহিতে কষ্ট, একহারা ও «গীরবর্ণ ক্লোগীর পক্ষে উপযুক্ত । 
একবার হইতে তিন চারিবার ছবি] । 

ড্রোস-_গলাভঙ্গা, খুব ভিউর পইতে স্বর নির্গত হওয়া বোধ । 

সান্থুক__গলাভাঙ্গা, কাশি, বুকে চাপুনি, পুনঃপুনঃ জন্তণ, তৃষ্ণা 
অস্থিরতা । 

সল্ফর-_বিলুপ্ধ প্রায় স্বর, ঘরের ভিতর থাকিয়াও ইাপানি। 


৯ 


'আলজিহব প্রদাহ 
প্রদ্দাহ বশতঃ কখন কখন আলজিহবা বড় হয়। রোগ দীর্ঘকাল থাকিলে 
গলা সড়সড়ানি উপসর্গ দেখা দেয়। সব্ধপ্রথম নকল প্রাত্যহ ছুইবার; ছুই 
দিবসে প্রতিকার না বুঝিলে মার্ক, ?বল, কান্কা,সল্ফর, ইহাদের এক একটা 
পুর্ব নিয়মে দিবা । ॥সর্ধদা ঠাণ্ডা জলের কুন্লি অথবা গলায় জলপটি দেওয়) 
বিধ এবং মাংস, মতস্ত, গরম মসল! ব্যবহারে বিশ্বত থাকিবা। 


৩৫০ গার্থস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


কাশি | 

অনেক উৎকট রোগের সঙ্গে এই উপসর্গটিকে অবস্থান করিতে দেখা 
যায় এবং সেই রোগ আরোগ্য হইলে কাশিও সেই সঙ্গে যায়। হিম ও ঠাণ্ডা 
বাতান লাগা, জলে ভেজা, পেটের পীড়া, স্নাধুর উত্তেজনা (বাতিক বুদ্ধি) 
বশতঃ সামান্ততর কাশ হয়। যে কাশির সঙ্গে সহজে গয়ার উঠে, তাহাকে 
সরল বা জল কাশি এবং যে কাশির সঙ্গে কিছুমাত্র শয়ার উঠে না, তাহাকে 
উৎকাশি কহে। রঃ 

আইয়ড-_গল! সড়পড় ব৷ স্ুড়ন্্রড় করিয়া কাশি-__খানিকট। গয়ার উঠায় 
উহার সম । 

আকন-_কণ্ঠনালীর নিরত সুডন্থুড়নি জন্য খুকখুকে কাশি, তামাক 
টানার বা পান করায় ও কাত্রে বৃদ্ধি। ফুসফুস যথোচিতনূপে গ্রপাঁরিত না 
হওন জন্য শ্বাস-কষ্ট, শ্বাস গ্রহণে বুক ফু'ড়নি। অব, রক্তাধিক্য-ধাতু (বেল) 
ও পশ্চিগ্ে ঠাণ্ডা বাতাস জন্ত পীড়া। | 

আণিক1--কাশি,.অল্প রক্ত মাথান গয্লার উঠ|, বুকের পার্শদেশের আক্ষেপ, 
কাশির পুর্বে কান্সা। বুক ও পেট থযাথলানর স্তায় ব্যথা করা। প্রায়ই 
প্রাতে উঠার পর যাতন' হওয়া । 

আর্দ-_যেন গন্ধকের ধূম লাগা জন্ত দম আটকান কাশি (ইগ্নে, চিন ), 
কষ্টে ও.কখন কখন রক্ত মাখান গয়ার উঠা । কাশির পর ও সিঁড়ি ভাঙ্গার 
শ্বাদ-কুঠ হওয়]। | 

ইউপাট-_প্রচ গু কাশি ও বুক টাটানি, হাঁত দিরা বুক চাপিতে বাদা 
হুওয়া। কাহার কাহার মতে ইহা সর্দি-কাশির উৎকৃষ্ট উষধ। হাচি, নাক 
হইতে নিয়ত জল ঝরা, মর্পরপ্রত্যঙ্গ বেদনা করা, সর্থ্ায় খ্যাকথেকে কাশ। 
হাম কালীন স্বর-ভক্ষ কাঁশ। 

ইউফে-দন আটকান*কাশি এবং নাক ও চক্ষু হইতে জলঝরা, প্রাতে 
কাশ সহ প্রচুর শ্লেম্সা উঠ! ও শ্বান-কষ্ট হওয়া। 

ইপ্পে-উদরের-উদ্ধ প্রদেশের (7216) উপদাহ বশতঃখ্যাকখেকে কাশি, 
নাক হইতে জল ঝরা, মাহীরের পর, রান্রে শন্গনের পর ও প্রাতে শঘ্য। 
তাবগের পর দ্ধ [ 


কাশি। ৩৫১ 
ইণ্ডিগো--উৎকাশি ও নাক হইতে রক্ত পড়া । 
* ইপি__অধিক শ্লেম্া সঞ্চয় প্রযুক্ত অবিশ্রান্ত দম আটকান, কাশির ধমকে 
মুখ চক্ষু লাল হওয়], অতিশয় গ! বমি বমি ও বমন করা। 
ইলাপ্প-__কাশি ও কাল রক্ত উঠা এবং বুক ছেঁড়ার হার বেদন! ভওয়।। 
ওপি--ঢোক গেলায় বা! শ্বাস গ্রহণে কাশি । কাশির উপক্রমে শ্বাসরোধ 
ও বদনমণ্ডল নীল হওয়া। 
ককু-_কাশি এবং ঠাণ্ডা বাতাসে তাহার সমতা। 
কর্ণস-_-কাশি সহ বাম স্তনের বোটার নাচে *ব্যথা এবং বাম পাখুর। 
অবধি উহ! বিস্তুত থাকা । 
কলিন্স-__কাশি ও গয়ারের সহিত জমাট রক্ত উঠা । 
কাক্টগ*কাশি সহ অতিরিক্ত হরিদ্রা বর্ণের প্রচুর গয়ার ত্যাগ ॥ 
কাগ্প-_কাওয়া দানে কাশি। গলা ও কান ভার হওয়! এবং কান কাম- 
ডনি,£কখন মুক্র-স্থালী প্রদেশ, হাটু ও পাঁয়ে বেদনা, কফজ ধাতুর লীড়া, 
রাত্রে বুদ্ধি। 
কামো-_সর্কদা গলা ও বুক সড়সড়ান্ি উৎকাশি, 'নিদ্রিতীবস্থায় কাশি 
বাশিশুর কান বা আব্দারের পুর কখন কখন দম আটকান কাশি, স্বরভঙ্গ* 
সন্ধ্যান্ন জর,উদ রামর,থ্যা তখেতে স্বভাব; শিশুকে লইর] বেড়াইলে ভাল থাকা। 
কার্বো_ম্বরভক্গ কাশি, সন্ধ্যা ও প্রাতে বা অনেক বকিলে বৃদ্ধি। প্রচণ্ড 
ব্শি এবং খানিকট। জু্দাটে পয বান্তাটে শ্লেম্সা কিন্বা কুক জালার পর রক্ত 
উঠা 7 (শেষোক্ত লক্ষণটিও আর্সের বিশেষ লক্ষণ) সন্দি বা ্নায়বিক আক্ষেপ- 
যুক্ত দমকা কাশি সহ কাঁটনেকার ও বমন এবং বুকের বাম প্রদেশে ফু'ড়নি। 
কাক্কা-_গলা স্ুড়স্ড়। করিয়া উৎকাশি, সন্ধা ও রাত্রে বৃদ্ধি, অথবা 
প্রাতে গল৷ ঘড়ঘড়ানি ও গাচ*জর্দা গয়ার উঠ! € পঞ্ছ্স ); বক্ষের সন্কোচন, 
পিড়ি ভাঙ্গিতে বেদম হওয়া । পুরাতন কাশি, শ্লেম্বা বস1। অধিক মাথা 
ঘামা ও কফাংশ ধাতু পক্ষে । 
কাঁলী-কা_বৈকাঁল ৩ বা ৫ টায় প্রচণ্ড উৎকাশি, গয়ার উঠলে তাহ) 
গিলিয়! ফেল! । ং 
কালী-না-_কষ্টদায়ক উৎকাশি সহ হৃত্কম্প। 





৩২২ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

কালী-বাই-_কাশি, দড়ির তার গয়ার ও গলায় এর গয়ারের আটকানি, 
এবং কষ্টে টানিয়া তোলা, বুকের হাড়ের পশ্চা্ভাগে জাল বোধ, শ্বাস কষ্ট 
এবং কখন কখন রক্ত মাখাঁন পু উঠা । 

কালী-হা_-গলা সড় সভ করিয়া উতকাশি হওয়া বা সজ্জা গয়ার উঠা, 
বিশেষ বহুদনের গরমির পীড়া-গ্রস্তের হইলে । 

কাষ্টিক-_গলা লুড় স্থুড় করিয়া উৎকাশি,সন্ধ্যা হইতে রাত্রি ১২টা পর্যান্ত 
বুদ্ধি, শীতল জল পানে সমতা, প্রাতে স্বরভঙ্গ, কাশি কালীন বুক ব্যগা 
এবং কাশিতে কাশিতে তেজে অনিচ্ছাবীন প্রত্রাব হওয়া | (পল্স, ভেরাট ) 

ক্রিয়ো-_-গলা সড়লড় করিয়া উৎ্কাশি হওয়]। 

কুপ্রম__মাক্ষেপ-যুক্ত দন-আটকান উতৎ্কাশি হওয়া অথবা নি 
কাশি থাকা, ঘনঘন শ্বাস ও গল! ঘড় ঘড় করা। 

কোমাই-_বিরক্তি-জনক আক্ষেপযুক্ত উত্কাশি, অনেকক্ষণ থাকা এবং 
রাতে বুদ্ধি হওয়া । 

কোবাণ্ট-_কাশি ও বেন কণনালী হইতে উজ্জ্বল লাল রক্ত উঠা। 

ক্রোকদ__কাশি ও বুকের নিঈ প্রদেশ চাপায় উহার সমতা। 

ক্রোটাল-_কাশি সহ বুক হইতে পীঠ পর্য্যন্ত, বিশেব পৃষ্ঠের বাম ভাগ 
সেঁটে ধর। বা টেনে থাক! । 

গোয়াজম-__উত্কাশি, অতাল্প গরার তুলাগ্» উহার সমতা! । 

চিন-_মাথ! নীচু করিলে কাশি; ভুলিলে সমতা । আহারের পর প্রচণ্ড 
কাশি। যেন গন্ধকের ধূম লাগা জন্য উৎকাশি,কথা কহা। হাসা, পান বা গা 
স্বাস গ্রহণ কালীন কাশি, কাশি ও শ্রেশ্সা উঠা, কখন বা উহাতে রক্তের ছিটা 
থাক1; রসরক্ত ক্ষয়ে বল জন্ত কাশিংহ্ন্ধদেশ ব্যৎ1,কখন কখন বমন হওয়া । 

জিঙ্ক_কাশি) ও গলা খাকারি দিয়া তোল?) ডেলা ডেলা রক্ত ব| দড়ির 
্তায় শ্লে্মা উঠা, মিষ্ট তারের গরাঁর তোলা। 

জেল্স_গলা সড়সড়ানি ও উৎকাশি, কঠনালী ও বুক জালা করা, 
স্বরভঙ্গ হওয়া । অল্প শীতের সময় কাশি। 

টার্ট-এ__কাশি ও আহারান্তে বমন। বুক লড়দড়ানি, দম আটকান, 
: গেতিয়। পড়! 


কাশি। ৬৫৩ 

ডক্কাঁঠাণ্ড বাতাস বা হিম 'লাগা জন্ত ॥ জলকাশি প্রাতে ও সন্ধ্যান্ব 
অপ্িক পাতলা শ্রেম্সা, কখন বা রাত্রে উজ্জল পাল রক্ত উঠা, স্বর-ভঙ্গ ও শ্বাস- 
নালী শ্র্রেন্সা পূর্ণ হওয়া । 

ডিজিট-_মাহারের পর কাশি হওয়! ও সমস্ত তুক্ত জব্য ভুলিরা ফেল1। 

ড্রোস--ঘন ঘন কাশি হইর) দম ফেলার সময় না পাওয়া । সকালে 
কাশি সহ তিক্ত শ্লেন্সা উঠা । আক্ষেপ-মুক্ত উত্কাশি, সন্ধ্যা ও বাত্রে বৃদ্ধি 
এবং পরে খাদ্য বমন বা মুখ ও নাক দিয়া রক্তপাত হওয়া। পুরাতন কাশি 
ও স্বরভঙ্গ, বুক ও পাজরার নীচে বেদনা, চাপার স্বন্তি, ভাগায় বৃদ্ধি। 
_ নক্স-স্সাবিক বা সন্দির কাশি, শেষ লাত্রে ও ভোরে রোগ ব্রদ্ধি হওয়া, 
গলা ও কুলফুসে গাড় শ্্েম্বা থাকা, গলা সুড়লুডনি, গ। শাত শীত করা, কথন 
কখন কাট্রনৈকার ও বমন হওয়া,মাথা ফেটে পড়া্পাকাশয় ব্যথা করা, দিনে 
কাশি হওয়া, ভোরে গয়ার উঠা; নড়ায় চড়ায় ও আহারের পর বৃদ্ধি অজীর্ণতা 
জন্ত ফ্রোগ এবং কখন কখন বমি হওয়া। ডাক্তারী “কফখিল্সচর” ব্যবহারের 
পর নঝ্স বেশ খাটে। কাশির দরুণ গলায় কটু কষায় তার বোধ করা। 

নক্স-ম__বুর্কা হইতে গলা পথ্যন্ত *সড়সড়ার্নি জন্ত কাশি, বিশেষ 
গত্তাবন্থার। 

নিকোল-_রান্ে কাশি এত প্রচণ্ড যে, উঠিয়া বসিয়া ছুই হাত দিয়! 
মাথা পরিতে বাধ্য হওয়া । 

নেট্--প্রতিবারঞডোক গিলিতে কাশি হওয়া) 

পড় স্বল্প বিরান জরের সহিত কাশি এবং জ্বরের হাস বৃদ্ধি অনুসারে 
সেই কাশি কমা ও বাড়া । 

পল্স__কাশির দরুণ স্কর্ব শরীর কাঁপা, চক্ষু হইত জল ঝরা ও উহা লাল 
হওয়া, প্রবল কাশি, দিবা ভাগে কিম্বা রাত্রে শয়ন মাঞ্্ই বুদ্ধি, কপাল ব্যথা, 
উপরাময়, কথন বা বমন, জর ভাব, বুকের পার্শদেশ পড়ুন, রাজে উত্কাশি, 
উঠিয়! বসায় উহা বন্ধ হওয়া। 

ফস--গলা, বিশেষ বুকের, সড়সড়ানির পর উৎকাশি) কথা কহার়, 
হানায়, পান করায়, বাহিরের বাতাসে যাওয়াম্ম বৃদ্ধি; গল! ভাঙ্গা; বুক 
টাটানি, বিশেষ বামদিকে। বামপার্থে শয়নে কাশি, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি হইয়া সমস্ত 
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৩২৪ গাহ্‌স্থ্-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস|। 
রাত্রি ৪ ভাবে থাকা । অত্ান্ত বলক্ষয়কারী কাশি, আক্রমণের উপক্রমে 
ভয়ে শিশুর উহা মামলাইতে যাওয়া । কাশি, জর, মাদামারা, মৃত্যু-ভয়, 
বদন ও ঠোঠ কাল্চে বর্ণ হওয়া এবং চট্চটে বা রক্ত-বিশিষ্ট শ্লেম্বা তোলা, 
স্বাস-কষ্ট হওরা। 

ফেরম-__প্রাতে আপেক্ষঘুক্ত কাশি, আহারে সমতা । উত্কাশি ও ভূক্ত 
পদার্থ বমন হওয়া। 

বেল-_আক্ষেপমুক্ত উৎকাশি, বিশেষতঃ রাত্রে ও নড়ায়, প্রতিবার শ্বাস 
গ্রহণ সময়ে গৌঙান, শ্বরভগগ ও দুই প্রহরের পর কাটনেকার, দিন রাত কাশি, 
পেট টাটা ও কাশি কাপীন শিশুর কান্না । শ্বাদনালীতে ধুলা বা অপর 
পদার্থ প্রবেশ জন্ত গল। যেরূপ স্ুড়ন্ুড় করে, সেইরূপ সডসড়ানি, দুমস্ত কাশি, 
সদ্দির বা শ্লারবিক কাশি, মাথা ধরা, ঘাড় ব্যথা করা, হাচি হওয়া, ছেড়ার সায় 
পেটে যাতন। অগ্নুভব করা। 

ব্রাই_রাত্রে কাশির ধমকে ধড়মড়িয়1 উঠিরা বসা। কাশি কালীন মাথ! 
ও বুক ফেটে পড়া। ঘন ঘন আক্ষেপ যুক্ত দম-আটকানো৷ কাশি, বিশেষ 
আহার ও পানের পর। দিন রাত শাদা বা জন্দাটে শ্রেম্মণ বা অল্প অন্ন রক্ত 
উঠা এবং কাশির পর বমন ও কার হাড়ে বাথ হওয়1। 

ভেরাট-- প্রচণ্ড কাশি সহ কপাল ঘামা, বদন মণ্ডল নীল হওয়া ও অসা- 
মাল প্রশ্রাব ( কাষ্টিক, পল্স) 7 কাশি সহ জদ্দা গরার উঠা ও পরে বুকে 
বেদনা হওরা। 

মস্ক__কাশি মাসিলেই ফুসফুসের আক্ষেপ ও শ্বাস-কষ্ট, যেন দম আটকাইয় 
যাইবে বোধ হও! এবং এই ভাব সামলাইতে না নামলাইতে মাপার কাশি। 

মর-মা-_-কাশি সহ গলা জাল] থাকা । 

মাক-স__কেবল রাত্রে বা কেবল দিবসে কাশি। উপপুর্পরি ছুই দমক 
কাশির পর খানিকটা বিরাম, পরে আবার পুর্ব হওর়া। নাক টাটান ও 
তাঁহ। হইতে জল ঝর) গল! সড়পড়ানি ও কাশি, স্বরতঙ্গ, অঙ্গ কম্পনকারী 
উৎকাশি বা জলকাশি ; গরারের সঙ্গে রক্তের ছিট থাকা; রাত্রে যথেষ্ট 
ঘশ্ম ভইয়।ও স্বন্তি না ৯ওপা£ বমন কালীন নাক ও মুখ দিশা রক্ত উঠা। 
প্রচণ্ড কাশি 'জন্ত কথা কহিতে অপারক তা। 


কাশি। ৩৫৫ 


মাগ্লিদা-কা_-অতিরিক্ত কাশি। ক্ষুদে কৃমিগ্রস্তের রাত্রে আক্ষেপধুক্ত কাশি । 
* মাগ্রিপা-ন_-কাঁশির দরুণ বুক জাল কর! এবং উহা! কমিলে বা গেলে 

পুনব্বার কাশি হওয়া। " 

মেজের--বমন ন1 হওয়া পর্যন্ত এক লাগাড়ে প্রচণ্ড কাশি। 

মেফিট-_পান করা, কথা৷ কা, পড়া ৪ গান করায় কাঁশি এবং যেন ক" 
নালী মধ্যে কিছু আটকাম্বয় বা প্রবেশ করিয়া রহিয়াছে বোধ হওরা। 

মেনিগান্থ-_-দম আটকান কাশি, শ্বাস গ্রহণ কালীন উহার বৃদ্ধি । 

রস-_বুক সড় সড় করিয়া উৎকাশি, রাত্রে বৃদ্ধি, জিহ্বার শুষ্কতা,অস্থির তা, 
মুখে রক্তের তার। জলে ভেজার দরুণ কাশি। 

রুমেক্স__ পুরাতন কাশি, ক্গ্বন্ে নিত বেদনা অনুভব, ( ল্সর পর 
ইহা খাটে)? 

লাইক-_স্ুর কাশি, রাত্রে বৃদ্ধি, সংলগ্ন (না-ছোড়-ভাবে লেগে থাকা) 
শ্লেম্বা, কখন কথন বমন। রাত্রে পান করার পর অধিক কাশি, বুন্ধক চাঁপ, 
নাকের পাতা ক্ষণ বিস্তৃত ও সন্কুচিত হওয়া অবস্থা পক্ষে ইহা উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 
এই ডং ২০০ ক্রমের দ্বারা ডাক্তার উইল্স্‌ মনুয্য ও” পশুকে মুমূর্ষ, অবস্থা 
হইতে আরোগ্য করিয়াছেন । ক্লাশি কালে ও পুর্বে শ্বাস খর্বতা হইলে । 

লাকাদি_দম আটকান উংকাশি, গলার কিছু আটকাইয়া থাকা বোধ 
এবং তাহা তুলিবার বৃথা চেষ্টা করা । ঘুম আসিলেই কাশি, পুনঃ পুনঃ গণ 
খঁকরাণ ও ঢোক গেল্)।। গলা সামান্চ চাপিলে, কথা* কহিলে, হাঁসিলে, 
ট্লেচাহলে দম আটকান উতৎ্কাশি 9 শ্বাসনাপী বা বুকেন গ্ুক্ষতা বা ুড়ন্ড়নি 
জন্য কাশি। 

লারো--কাশি, প্রচুর গয়ার এবং উচ্ভার মাধ্য উজ্জল লাল নূক্তের 
ছিট থাকা। 

লেডম-_প্রচণ্ড কাশি, ছুই প্রহর রাত্রের পর বাঃপাতে কাশ, দুর্গন্ধ পুধ 
উঠ। এবং কখন কখন উহাতে উজ্ভল গাজলা-বিশিষ্ট রক্ত থাক । 

লোবেলা_ দীর্ঘস্থারী দমকা কাশি, দড়ির ্তায শ্লেশম। উঠিয়া উহ্ার সমতা ! 

টি্টস্‌-_প্রতিনার শ্বাস গ্রহণ কালীন কাশি ।* 

শিষ্টপ-ক1--গলাষ কুঁড,নির দবণ কাশি । 


৩৫৬ গার্স্থ্য-ব্বস্থা ও শিও-চিকিৎসা। 


ই্টানম-_কম্পনকারী উতকাশি, রাত্রে বা ভোরে বুদ্ধি, বিশেষ কথা কহিলে 
বা হাসিলে, কখন কখন ভাশার পর অন্তর বমন, অথবা কাশি ও প্রচুর মিষ্ট বা 
লোস্তা শ্রেম্সা উঠা, বুক টাটান, অতিশয় দর্বলতা ও ঘাম হওয়া । 

সল্ফর-__দিবা রাত্রি কুর উৎকাশি ; আহার বা দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করা 
কালীন কাশি ও ততৎকালে বক্ষের সংকোচন এবং পরে বমন বা অপামাল 
প্রজাব,মাথা ধরা এবং বুক, পেট,মাজা,পাছায় বাথা*অথব! গাঢ় শাদা বা জদ্দা 
বর্ণের গয়ার বা সক্জাটে দ্র্গন্ধ পৃঘ, বা শ্লেম্সা কিম্বা লোস্তা বা মিষ্ট শ্লেম্মা ত্যাগ । 
জর সম্বলিত কাশি ও অশ্লু অল্প রক্ত উঠ।; বুকে সর্দি বসা, ঘড়খড়ানি কাশি 
ও গাত্রেন্ুরকনা হওয়া, পুনঃপুনঃ ঘুম ভাঙ্গা । 

সল্ফ-মআ-_কাশির দরুণ ডান চক্ষর পাতার নীচে বেদনা । 

সাবিনা গভাবস্থার কাশি ও কাশির পর থুথুর সঙ্গে রক্ত উঠান? 

সিনা_-শিশুর আক্ষেপযুক্ত উতকাশি, বিশেষ রুমি-রোগ-গ্রান্তের | হঠাৎ 
খাবি খাওয়ার হ্যায় হইয়া কাশিলে যেন গলা দিয়া উপরে কোন পদার্থ উঠি- 
তেছে বোধ করা ও সেই জন্য পুনঃ পুনঃ ঢোক গিলিতে বাধ্য হওয়া) নাক 
খোটা, কানা ও কিছুতে শান্ত না হওয়। 

সিমিসি-কগা কহিলেই কাশি হওয়া, কাঁজেই দৌন থাঁক1। 

সিলিসা-দিন রাত কাশি, ব্যায়াম করায় বৃদ্ধি, চিত হইয়া শর়নে শ্বাস-ক্ট 
হওয়া, পেট ডাগরা ও যাহার অধিক ঘাম হয়, এরূপ ও গণুমালা-ধাতুগ্রস্ত 
শিশুর পুরাতন কাশি থাকা পক্ষে । 

সেপি_ সরল কাশি; প্রাতে ও সন্ধায় প্রঢুর লোস্তা শ্রেস্সা উঠা। গঞ্জ- 
মালা-ধাতু-গ্রান্তের পুরা হন হোগ) কাশি সহ ঘন, জর্দা, সম্জা বা পুযনত পচ। 
শ্লেন্মা তুল! । শিশুর রি সঙ্গে কান্না ও থাকিয়া থাকিয়া দম আটকান, গা 
বমি বমি করা, কাটনের্কার, কখনও বা বমন হওয়া। 

স্পঞ্জ__কাশি সহ বুঝ জালা করা, কিন্ত আহার ও পানে তাহার সমতা। 
পুরাতন কাশি ) পৃযবৎ শ্লেন্সা উঠ!) ক্ষয়জর, বিশেষ রাত্রে ; হাতের আঙ্ুলের 
আগা ৭ নখ লাল ও বিশ্রী হওয়া। 

স্ুইলা-__দিন বা বিরক্কি-জনক উৎকাশি। পুরাতন রোগ, প্রচুর চট- 
চটে শ্রেম্া উঠা, তহাঁও কখন বা সহজে কখন বা কষ্টে তোলা । 


হাইয়স-_ প্রচণ্ড আক্ষেপযুক্ত বলক্ষয়কারী কাশি; রাজিকালে, বিশেষ 
শয়ন করায়, উঠিয়! বসাতে সমতা (পল্সী। সর্ব শরীরের পেশীর উৎক্ষেপণ । 
যুবতী ও হিষ্টিরিয়াগ্রন্তের কাশি। বেলের পর অনেক স্থলে ইহ বিশেষ খাটে । 
' হিপর-_ প্রচণ্ড শ্বরভঙ্গকারী উৎকাশি,দম আটকাইবার আশঙ্কা,চক্ষু হইতে 
খানিক জল ঝরিয়া কাশির সমতা । শরীব অনাবৃত থাকায় ও ঠাণ্ডা হইলেই 


কাশি; রাত্রে এবং কথাণ্কহিলে, আহারান্তে বা! সিঁড়ি উঠায় বৃদ্ধি হইলে। 


কাশি বৃদ্ধি । -__ জ্ুর-টিলিরদ,বারাইটা,লাইক, হিপর । 
বৃদ্ধি, আব হাওয়া পরিবর্তনে--কাকা। _ খক্ণকে-ফস্‌, লাকাদি।' 
-- প্রাতে_কার্বো, পল্স। _ খ্যাকৃধেকে_পল্স, সল্ফর । 
শি দিবসে-"লীবো, সল্ফর,। _ খুকথুকেশফস, লাকাদি । 
__ সন্ধ্যায়__আর্স, কার্বো, লাকাসি। __ প্রচও-_কাক্কা, পল্স, লাকাদি। 
স রাঠঠরে__আর্স, কাষ্টস, কার্বো, কাক্ষী,. __ কাশি সহ অঙ্গ পরত্যঙ্গ ব্যখা-5আস্বেরি, 
কার্ধো, ব্রাই। 


কোনাই, লাকাসি, হাইয়স। 


-- ঠাণ্ডা জলীয় দ্রবঞ্জবাবহারে-আর্স। টি । হ রর 
ঠাণ্ডা বাতাসে-_আর্স, আঙ্ষেরি, ব্রাই, |. কণ্ঠন ন_কালী-বাই, কার্কো, 
নাইটা -আ” লাকাসি। 


হিপর। হ 

-- আর আব হওয়ায়_কার্বো। ডক্কা, 
পল্স, মার্ক, সল্ফর। 

বাহিরের বাতাসে ফক্জু। 


-_ ক্ষয়ব্বর-_আর্স, ফস, ্টানম। 


-_ গলা ভাঙ্গা__কার্বো, কাঁক্া, পল্স, ফস, 
ঃ স্পঞ্ণ, হিপর। 


-- গলা সড়নড়ানি_ কার্বো, কাক্কাঃ ফস, 


-_ কথা কহায়__কার্ষো, ফস্‌, হিপর। লাকানি । 

-- আহ।রের পর--আর্স, পল্স, লাকীসি -__ গলা সাই সাই করা-_আর্স, ইপি, 

-- শয়নে--লাকাসি, সল্ফর 15 । কাইস,পল্স। 

- নিদ্রার পর--পল্স, লাকাসি। ৪ _ গা বমিবছি করা-__আর্স, ইপি। 

-- গলায় চাপ পড়ায়--লাকাসি। - দম আটকান বোধ_-আস', ইপি, 

_ হানিলে_ফস্‌, হিপর। কাক্টস,পল্স, সল্ফর, হিপর । 
অপরাপর উপসর্গ সহিত কাশি। _ ছুর্বলতা-_আস? চিন, টি,লিয়ম,লাইক | 

-- কাশি, আর্র-_কাঁফাএপল্স, ম্ইল। _ ফুটুনি_ আস্ষেপ্লি, কাক্টস, লাকাসি। 

-- আক্ষেপযুক্ত--ইপি, কার্ো, হাইয়স। - কাশি*্সহ বমন-__ইপি, পল্স, সল্ফর । 


- কষ্টকর--আর্স, কালী-বা, হিপর। -_ ঘুকবাথা-_কার্বো, কান্কা, নল্ফর। 


৩৫৮ গার্ৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


-- বুক ঘড় ঘড় করা_কালী-বাই, কাক্ষাঠ --- পুর্ববাঙ্কে-_আগারি। আরম, ক্যান্ষর, 


পল্স, ফস, সলফর, হিপর। ব্রাই। 

_ বুক টাটানি-কালী-বাই, কার্বো, -- মধ্যাক্কে-_আগার, বেল, ষ্টাফিস, 
নাইটি-আ, লাকানি। | €(ইউফে-ুমস্ত )। 

_- বুকে চাপুনি-_আক্ষেরি, ইপি, কান্তস,। -_ দিবসে__ আম কা, ভাউফ্রে, ফস, রস, 
ফ্স্‌। লাকাসি। 

-_ বুক শেটেধরা-_আক্ষেপ্লি, ফস্‌। __ কেবল "দিবসে, রাত্রে নয়-বেল; 

__ স্বাসখর্বতা-_আর্স, ইপি, লাকাসি। আনাকার্ড, সান্ব,। 

-- স্বররোধ-_কালী-বাই, থল্স, ফস্‌। -_ সন্ধ্যায়--আস” কাপ্স, কাকা, নাইউটী- 

নিঠীবন-_বা গয়ার | আঁ পল্স, হিপর ; কার্বে!, নেটম, মাক, 


-_ শ্লেম্সা, অধিক-_আস্ষেপ্রি, কার্বো, পল্স, দিলিসা, সেপি, সল্ফর। 
মি রা কাত আকন, আম-কাঃ আস? 


স্কলা। 

-- কদখ্য_কাকা, বাপ্টিসা, ষ্ানম, স্পপ্ভ। কার্বো-আ, কালী, কাক্চা, কোনাই, 

-__ ঘন-_কাক্কা, পল্‌স, ষ্টানম, সল্ফর, গ্রাফাইট, পল্স, পিট্রোল, বেল, (১০টা 
হিপর। রাত্রে ও মিনিট কতক অন্তর,) লাকাসি, 

-- জর্দা_ ক্যন্থা, পল্সূ. সল্ফর, হাইড্রাস। সল্ফর, সিলিসা, দেপি, হাইয়স। 

-_ ধুর বর্ের-_কালী-বাই। ও _ কেবল রাত্রে, দিনে নয়_সেপি; 

-- প্রচুর-_টি,লিয়ম, হাইডান। কাষ্টিক, ্ফিস। শিশুকে শয্যায় শয়ন 

-__ লেগে থাকা--মান? কানা, কাঁলী-বাই। ব্রাইলেই-_-সেপি। 
চিন, ফস, লাইক । . -- ছুই প্রহরের পূর্ববে ও সন্ধা হইতে ১২ 
শাদাটে-_মাক্ধেপরি, সল্যর, ক্কলা। |. রাত্রি-্টানম ( ১২টা হ'তে ভোর) 

- সজাটে__কার্বে।। _ ছুই প্রহক্জের পর-_নক্স, বারাইটা কা, 

কাশি সনর়ান্ুসারে। কাঁকা। 

কাশি, বর্ধাকালে-__কার্বো, ভেরাট । -- সুয্যাস্ত সময় হইতে হৃর্যযোদয় পয্যস্ত-- 

-- বসত্তকালে-_আম্!? ভের্যুট, ব্রাই। আরম 

_ শীতকালে_আকন, কাঁমো, জেজ্স, _ নাতি দিবা_লিলিলা, স্পঞ্জ; ইস্ে 
উিগানিভিার কামো, ফস, নেটুম-_কাশিতে কাশিতে 

_ হেষন্তকালে_কার্বো। * বেদম হওয়। ) 

কাশি, প্রাতে_ইউফে, কালী-বাঁ, চিন, নক্স, -_ একদিন অন্তর ও প্রচণ্ড নক্স। 
পলস; আইড, আর্ণিকা, আর্স, ইণ্রে। - ছইদিন অন্তর্ত (£৮০7/ 30. ৫2) ) 
ককু, কামো, কান্ছা, ন্ট্রেখ লাইক, আনাকার্ড, লাইক । 


সল্দর ॥ * _ খতু কালীন-_কফি। 


কাশি। 


-- গর্তাবস্থীয় ও রাত্রে বৃদ্ধি-কোনাই। 

-- ০৪ জরায়ু বেদনা-_বেল। 

- লীহা ফু'ড়নি-কার্বেণ। বেল, সল্ফরু। 

-ও আলজিভ বড় হওয়া--আলুমি, 

বাপ্টিসা, মার্ক। 

-- নাতিপ্রদেশ ছেড়া_ইপি। 

__ ঘুম পাকিলেই-_-লাকাসিস্। 

- কাশিতে কাশিতে অচেতন হওয়। 
সিনা । 

- কাশি জন্ত ঘুম না হওয়া_-পল্স, 
(দেপিঃ রস- অনবরত কাশি 1) 


কাশি*বৃদ্ধি__সময়ানুসারে । 
বৃদ্ধি, পরাতে "ও দিবসে ইউছে। 
-_ প্রান্তে ও সন্ধ্যায় নক্স, বেল। 
-- সকাল ১০ হইতে ১২ টা নেম । 
-- বৈকাল ১ হইতে ২টা_আর্স। 
-- বৈকাল ৩ হইসে ৪টা--লাইক। 
-- সন্ধা। ও রাত্রিকালে-_কাপ্স, ক্লাকা, 
সেপি। 
-- রাত্রে--আস? মার্ক-স, হাইয়স; (ও 


ঘুমস্ত--কামো, লাকাসি।) ত 


_ সন্ধ্যা হইতে ১২টা রান্তি-_রস, হিপর ; 
-* সুয্যতীপে-আন্ট। 
-- নড়া চড়ার__আস+ জিঙ্ক । 
কাশির সমতা (কমণি। 
কাশির সমতা প্রাতে__ককু, গ্রাট। * 
- মধ্যাহে_ ফস, । 
-- সন্ধ্যায়-আম-ম, ককু, সল্ফর। 
-- ছুই প্রহর রাত্রের পূর্বে-_আপিদ। 
কাশির প্রকার তেদ। 
কাশি, আক্ষেপ যুক্ত_ ইপি, কার্কো, কুপ্রম, 


৩৫৯ 


ড্র, নন্দ, পল্স, ব্রাই, সিনা, হাইয়স, 
ইগ্ে, কামো, চিন, বেল, ভেরাট, সল্ফর | 
উৎকাশি বা শুষ্ক কাশি--আকন, আলুমি, 
ইগ্সে, নক্স, পিট্রোল, ফস, ব্রাই, লাকাসি, 
হাইয়স; ইপি, কামো, কাক্কা, কোনাই, 
জেল্স, বেল। 

কাশি, শরীর কম্পনকারী--আল|কার্ডইগ্নে, 

ইপি, পল্ন, সল্ফর । 

- কুস্ধুরের "ডাকের ন্ায়_বেল, ট্রাম, 
হিপর; ডক্কা। দিনরাত-্পঞ্জী | 

-- খেঁকশেঁকে _আলুমি, ফস, সালুই, 
আন ইগ্নে, ইউপাট। 

__ খক্ধুকে+আকন, ষ্টানম । ইঞ্সে, নক্স, 
বেল, ব্রাই। 

-- গলাভাঙ্গা_আকন, বেল, ট্রাম ; কার্বে। 
ফসও হিপর। 

-£গলা শুড়শুড়কারী-_ ইগ্সে, ইপি, কামো, 
কাক্কা, জেল্স,নক্স, বেল, ব্রাই,লাকাসি? 
হাইয়স। 

-” দম আটকান-_ইপি, কুপ্রম, চিন, ড্রোস, 
সলফর; দাম্ব$, সিন; আস কামো» 
ব্রাই। 

-_ প্রচ্ড--আকন, ইউপাট, পল্স, বেল । 

-- শ্রাস্তকারী-_ ষ্টানম, ক্রোকস, মার্ক, 
সিলিসা, আস কাঙ্া, নক্স, পল্স, 
সল্ফর, স্েপি। 

-_ সর্দি বিশ্বিষ্ট_কামো, নক্স, পল্স, রস ৮ 
ইউপাট, ইগ্নে, ইপি, মার্ক । 

-__ সাই সাই শব্দ বিশিষ্ট_ক্রিয়োস,সাম্ু। 

-” সরলা পাতলা গয়ার উঠা--আকন, 
কাক্কা, নক্স, পল্ন। 


৩২০ 


-- শ্ায়বিক-ইগ্রে ইপি, 
ব্রাই, হাইয়স। 

-_ হুপিং কাশির স্তায়-কোনাই, ড্রোন, 
পড। 

-- অবিশ্রান্ত একলাগাড়ে_-সেপি (ইউফে) 

- উৎকাশি (ক্কইল-উতৎকাশি বা সরল 
কাশি ।) 

-কথা কহিতে না পারা কুপ্রম । 


কাশি সহ শ্নেম্সা বা গযার উঠ1। 


গ্রেমা, গ্জন্তা বিশিই_-আস? পল্স, ফস। 
গাঁ বা ঘন--পল্স, কাকা, ক্রিয়োস, 
বেল, লাইক, ষ্টানম, সল্ফুর, হিপর । 

-_ চট্চটে-আর্স, কামো, জিঙ্ক, লক্স, 
ফস্‌, ই্টানম, ট্রাফিন। 

স- জলবৎ__আস কামো, কার্কো, গ্রাফা- 
ইউ, মার্ক। ণ 

-ঠীওাফস ; নল, সল্কর , লাকাসি, 
ষ্টানম।: 

-_ দড়িবৎ__কাঁলী বাই, আঙ্জেন্ট, হাই-| 
ড্াস। 

-_ দুধবৎ--আস? সল্ফর, দেপি। 

__ পুঁঘবৎকাকা, কালী-কা, কোনাই, 
চিন, লাইক, সিলিসা, সেপি; আর্স, 
সল্ফর, ষ্টানম, স্টাফিস। 

__ শক্ত ও ডেলার ন্ায়_কোনাই, নেট, 
ফস, ব্রাই, স্পঞ্জ, সিলির্সা 

- প্রচুর-_আর্স, ইউদ্বে, প্ষাক্কা, পল্স, 
লাইক, ষ্টানম, সেপি; কার্বো, ডক্কা, 
সল্ফর, সিলিস1 । 

-_ গন্ধ, কদধ্য_কাক্ষা, নেশন, লাইক, 
বাপ্টিসা। ' 


নক। প্রন্বম, 


গাহ্‌স্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 


- গন্ধ, টক-কামো, কাকা, ডক্কা, নক্স, 
মল্ফর, ষ্টানম, সেপি। 

-- গন্ধ, পোড়া (ও তার )--পল্স, ত্রাই, 
রল। 

গন্ধ, পচা-_সাঙ্ুই ; কাকা । 

-- কাল্চে বা নীলবর্ণ__কালী-বাচিন,নলস। 

-_ জর্দ। বর্ণ__কাক্ষা, পল্স, ফস, ষ্টানম, 
সিলিসা : কার্বো, ব্রাই, লাই । 

-_ ধুসর বর্ণ_আন্বণ, লাইক, সেপি; 
আস কাকা) ক্রিয়োস, নস, সিনা, 
সেপি। 


-পাটকিলে বর্ণ_ব্রাই; কার্বো, ফস, 
সিলিস।। ং 
-- সবুজ বর্ণ_-কালী-আইড, কার্কো, 


পল্স, লাইক, ষ্টানম , ফস, সেপি। 

-- শাদা__লাইক, সেপি ; আকন, কার্বো, 
পল্স, ফস । 

__ লালচে, মর্চে পড়ার ন্যায় বর্ণ_ফস, 
স্তাই। 

কাশি-_নিষীবণ ব| শ্রেম্সার আন্বাদ 


মা (ভার )। 


শ্লেম্মার তার, কমলা লেবুর স্যায়_ফস। 

-- কড়াই শু টির ম্ায়-_জিঙ্ক, পলস। 

শ্লেম্মার তার, গাছড়ার স্যায়__নল্স, ফস-আ; 
গোছড়ার গন্ধ-_জেল স)। 

শ্লেম্মর তার গন্ধকের ন্তায়-নন্স, ফল, 
সল্‌্ফর। 

-_ চর্বির বা তেলের-কাষ্টিক, পল.ল; 
আসাফাটি, সিলিসা। 

- টক-_কাক্ষা, কালী, ফস; আস” 
কামো। 


কাশি। 


-- তিক্ত-কামো, পলস, আর্স ড্রোস, 
* নল্স, নাইটী -আ ভেরাট,লাই ক, সেপি। 
-- ছুধের--আর্স, সলফর, সেপি, চিন, 

* নক, নেটুম, পল স, বেল, সল.ফর। 

-- ধাতুর-_কুপ্রম, ইপি, রস । তামীর-_ 
কুপ্রম, কালী, নে্ট্রম, লাকাসি। 
লৌহের--কুপ্রম, কাক্ষা, স্লফর। 

-- পঢা-_আর্নিকা, আর্স, কামো, কার্কো, 
কোনাই, পলস, সেপি। 

-- পেঁয়াজের স্যায়_আসাফাটি, সলফর, 
রসুনের তার__আর্স। 

- মিষ্ট ক্রস্জ ষ্টানম,। পল.স, ঈশ্বম, রস | 
(চিনির স্তায়__কাকা,ল্লাইক,সল ফর)। 

-_ মন্রিচের তার বা ঝাল_আকন; আস” 
মেজের, সলফর, সাবাড। 

- লোস্তা-আস; ফস, লাইক, সেপি, 
কাবো, চিন, প্লিস, বেল। 


কাশি-_করণানুসারে । 


কাশি, আর্দ্রতা জন্ত-_ডক্কা, মার্ক! 
-- অর্শ বন্ধ হওন জন্য-ইউফ্ে। 


৩৬৯ 


ঠাণ্ডা পাণ জন্ত---কার্বো, ক্ক,ইলা। 

_ ঠা বাতাস জন্ত-_আকন, কার্ব্বো, 
ফস, ত্রাই, লাকাসি। 

-- ঠারতী জন্ত-ডক্ষা, ব্রাই। 

-_ ধুম পান ভ্রন্ত-_আকন, ড্রোস,লাকাদি। 

-* পশ্চিমে ঠাণ্ডা বাতাস জন্ত--আকন, 
হিপর। 

-- পড়া বা ঠেঁচান জন্-_নক্স, বেল। 

-- পান করা জন্য-_দিলিসা, আস”, ড্রোস, 
ব্রাই, লাকাসি। টা 

-_ পুবে বাতাস জন্য--আকন, বাপ্টিসা। 

-_ শ্বাসনালী ও বুক জালা জন্য--জেলস। 

__ চুলকুনি; গলার, জন্য-_-কোনাই, নক, 
সিলিসা। 

স- এ, বুকের, জন্ত--পল.দ। 

-- কণ্ঠনালীর জনক বেল।* 

-& দাত উঠা জন্ত__কামো, কাক! | 

- পাণি বসস্তের পর--আন্ট। 

-_ পায়ের পাতা। বা মাথা অনাবৃত করার 
জন্য-_সিলিসা। 


*উদরাময় হওন জঙ্বইপি, কাম] __ বিরক্তিজন্ত-বগ্লেকামো.নক, ষ্টাফিস। 


মার্ক। 
»*" উজ্জল পদার্থ দেখা জন্য-_্টানম। 
-- কারা জন্ত--আর্নিকা, কামো। 
-- ক্ষুধা জন্য-_কালী কা। ্ 
-- গন্ধকের ধূম লাগা জস্য--আঁস? পলস, 
লাকাসি । | 
- গলা মধো ক্ষত থাকা জন্য-_লাকাসি। 
-_ গলার উপদাহ 'অন্যন_বেল, ব্রাই, মার্ক। 
-_ গান করা অন্ত--ড্রেস, ষ্টানম। 
-- ঠাও্া। আব হাওয়া জন্ত-_কাষ্টিক। 
৪৬ 


- মিষ্ট আহার জকা স্পঞ্র । ্ 

-_ খতুর রজোবন্ধ জন্য-_পল.স, মিলি। 

-_ শুড়শড়ুনি (কষ্ঠনালীর )জন্য__কামো, 
লাকাসি, আকন, আর্ণিকাঁ, ফস-আ, 
সাবিনা জেপি । 

-_ (গলার্)*্জন্ত-_আজেন্ট-না, কোনাই, 
চিন, জেল.স, নক্স, নেটুম, পল.স, ফস, 
রস, লাকাসি। 

-_ (বুকের )--ফস; ফেরাট, রস, ট্ানম, 
সেপি। 


৩৬২ গার্ৃস্থ্য-বাবস্থা! ও শিশু-চিকিৎসা। 


- শ্বাস অবরোধ জন্য-_আর্স, কুপ্রম। _- ঘাম-আর্স, কামো, ফস, রস, লাইক । 

-- শ্বাস কষ্টকর জন্ত-ইপি, ফস। সেপি, সল্ফর। (বদনে মুক্তার নায় 

-- ঘন ধন জন্য--ইপি, ত্রাই। ূ ' ফাটা ফাটা-_-আজেন্ট-না )। €(ওপি-- 

-- শিশুকে দীর্ঘকাল স্তন পাঁন জগ্- প্রচুর ঘাম )। 
ফেরম আ। 


চক্ষুদে জল ঝরা _ইউদ্রে, পল্স। 


পাক বন্ধ বা অপ্রকাশ হওন অনত_ | __ রজক্াব_-কাসো। কারো, নক 
ডক্কা। 
-_ হাম! জন্য-_আর্জেট না। -_ জ্বাল কঠনলীতে__ আকন, ফস, স্পঞ্জ 


-- গলাতে-_ইউফর, ফস-আ। 

-” পাকাশয়ে-হিপর | 

-_ বুকে-_কাষ্টিক, ফম, ম্পগ্ত। 

-- জর-(আকন, ইপি, কোনাই, লক্স, 
নেট্ম, সাবাড--উৎকা14.( কালী,কাঙ্ক। 


-_ হাসি জন্--চিন, ড্রোস, ফল, ষ্টানম। 
হামের,পর-_কার্ববো, কোনাই, ভ্রোস। 

-- হাত অনাবৃত করায়-_পল্স, হিপর। 

-- ইচ্ছা বসন্তের পর--আস$? কোনাই, 


ভৌস, বেল, মার্ক। সবল) (ইউপাট-_সবিরামর বন্ধ জ্ত) 
সানির পার বিবিধ (পড-স্বজবিরাম বরে )_( এরাই, রস, 
কাশিসহ-_অস্ত্র কন্কনানি--বেল। ক 
_ আস্থিরতা-আকন, মানু,কফি। :.. _ টাটান কষ্ঠনলী_ক্স। 
._ অনিচ্ছাধীনপরশ্রাব_কাকা, পল্স।  - গলা_-সল্ফর। 
_ উদ্বিগ্ততা_আকন, ভ্রোস, সাদ, সিনা, _ প্3কাশয়_ব্রাই। 
স্পপ্, হিপর। -__ পেট-_নক্সঃপল্স, বেল, ভেরাট,হাইয়স। 


-_ কান্না ( তৎকালে__হিপর, বেল); তৎ* .-- বুক--আর্স, ইউপাট, কার্বো, কাষ্টিক, 
পূর্বে (আর্ণিকা, বেল) ( তৎপরে,বিশেষ ফস, মার্ক, লাইক, সিলিসা। 


স্পর্শ করিলে কানা--সিনা )। ছদ্ম আটকান_ আর্স, ইপি, টা্ট 
-_ মাথা ও বুকের কাপুনি_ রস। লাকাসি, হিপর। ৪ 
-- মাথার অভাস্থরে ই_-টাট-এ। স দ্তশূল-লাইক, সেপি। 
_ সর্বশরীরে ব_ফস, বেল। -_ নাকদে রক্তপড়া_-আগ্রস, ড্রোস, পল্স। 
-- কাষ্ঠবৎ--ইপি, কুপ্রম ।£ (ইঙিগো--প্রতিবার কাশিতে)। 


-- গেঁডনি_হাইয়স, (কাপ্প-সর্বশরীর।) - বদন কাল্‌্চে-ইপি, ড্রোস, সাগু। 

:__ গলাভার্গা__ইউপাটি, কামো, জেল্স, . ফেঁকাসে_পল্স, (লাল-_বেল।) 
ডক্কা, নক্স, পল্স,ফস, বেল, ব্রাই, মার্ঝ।  -_ বমন- টা এ, ভ্রোস, ব্রাই,ইপি,কার্ক। 

.-_ গলা ঘড় ঘড়ানি__কাঁকা, ডল্চা, পল্স, নল, পল্স, ফস, ভেরাট, মার্ক, লাইফ, 
হিপর। * ৃ |  সেপি। 


ডিপ্থেরিয়া । ৃ ৩৬৩ 


” বাথা,কণ্ঠার হাড়ে__ত্রাই । কাধে-__চিন, মুখদে জল উঠা-_আহ্ব, আস ত্রাই। 
স্পল্স। (কোমরে-_পল্স, মার্ক) (ঘাড়ে রক্তপড়া__ইপি, ড্রোন, নক্প, মার্ক। - 
- বেল) (পাকাশয়ে ইপি, জোল্স, নস, 5 (বুকের অস্থি) হাতদে চপ] 

পল্স, ফস, বেল, ব্রাই, রস, লাইক ) _ ব্রাই। 
€পাজরার নিদ্ধে__নক, ব্রাই, ) মাথার ণ 


_ সর্দি- নেট্রম, স্পঞ্জ, ইগ্নে, নস, বেল, 
পেছনে_ফেরম মার্ক_ব্রন্মতালু-__সল্‌ 


ফর-_ কপাল__আর্ণিকা, গুম )। যি 
- বুক উত্তপ্ত--ইউপাট। হাচি_বেল। ৃ 
-বুক ফুড়নি-_আকন, বেল, ব্রাই, মা্ক। হাপানি, আর্স, ইপি, কুপ্রম, টারএ, 
বুকে রক্তসঞ্চয় --আলো, বেল। , 
সাধাধরা_ নল, নেট, বেল, তাই, ভাস, লগ, সিনা। 
সল.ফর, কাপ্ন, কাকা, পল্‌স, মার্ক। গা-বমিবমি--অপি, আর্স। 


ডিপথেরিয়! বা মুখ-গহরর ও নাসিকারন্ধে, 
কৃত্রিম ঝিলি। 

_ গা শীত শীত, ধাঝে মাঝে তাপ ও অন্তরের দরুণ বেঁখেতে থাঁকিয়া এক 

ছুই দ্রিবস পরে গল! ব্যথাধুক্ত ও গরম হয়। গিলিতে কষ্ট, গলায় বীচি 
আওরান, মুখমণগ্ুল সরস হওয়া চক্ষু দিয়া জল ঝরা, এবং আলজিহ্ব” তালু 
ও তন্রিয়স্থিত গ্রন্থিতে লাল ফুট ফুট দাগ; দুই এক দিবস মধ্যে উহার! চবির. 
গ্তাম শাদ! হইয়া এবং ভ্কুমে বাড়িয়া এঁলানড়। হইয়! যায় ;*ক্রমশঃ উহা নরম 
হইয়া! উঠিয়া! যায় ব! খসিয়! পড়ে ? কিন্ত পুনরায় অপর একথানি এর্বপ কত্রম 
বিল্লি তথায় অবস্থান করে। কখন কখন নাসিকারন্ধে, শর রোগ দেণ! দেয় এবং 
তথা হইতে জর্দা, রক্তবিশিষ্ট হূর্মন্ধ ও (যথায় লাগে) ত্বক-ক্ষয়কারী রস নির্গত 
হয়। সুখ নাক হইতে বিস্তুতহ্ছুইয়া গলনালী আক্রমণু করিলে অত্যন্ত ভরা- 
বহ হইয়া পড়ে। তখন আর সহজে গিলিতে পারে লু, ুপ্ধ নাক দিয়া বাহির 
হয়। শ্বাসনালীতে নামিলে দমক1 কাশি, নাকিন্বর, ক্রমে ভঙ্গ স্বর হয়; 

অবশেষে গল! ধরিয়া যায়, এবং জ্রুপ (090০) সদৃশ উপদর্গ দেখা দেয়। 

পাকাশগ্পে ধরিলে গাঁ" বমি বমি, বমন, উপর ধপট ব্যগা, কামড়ান ও 

ভেদ হইয়া থাকে। 


৩৬৪ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। ৷ 
এই রোগ কখন কখন সাংক্রামিক ক্ধপে অবস্থান করে, এবং তংকালে 
অনেকেই মার! যায়। আহলাদের বিষয় যে, আমাদিগের দেশে এ ব্যাধি 
অতি বিরল। প্রথম হইতেই ইহাতে বল ক্ষয় করে; জবর ও অপরাপর 
লক্ষণ ইহার সঙ্গে দেখা দেয়। ৭ হইতে ২১ দিন এই ব্যাধির স্থিতি। পথ্য 
দুগ্ধ ও মাংসের ঝোল, অত্যন্ত পিপাসা! থাকিলে ঠাণ্ডা জল ও বরফ চূষিতে 
দেওয়া বিধি। গলায় মসিনার পুল্টিস ব৷ পূর্র্ব নিয়মে জ লপটি দেওয়। যায়। 
আকন-_রোগ আরস্তে, বিশেষ সবলকায় শিশু পক্ষে । জর, তালু 
মাকাল-লাল, গলা জালা, ফু'ড়নি, ভর, উদ্বেগ। 
আপিস-_বিল্লি ময়ল! ধূসর বর্ণের, চক্ষুপার্থ্ ফুলা, গিলিতে গেলে কাণে 
বাজ, ত্বকে চুলকনা-বিশিষ্ট স্কৌটক, বান সড়, গড় অধঃ অঙ্গ প্রত্যঙ্গে পক্ষা- 
ঘাত ন্যায়, চক্ষের ছুর্বলতা। : ... . ন্‌ 
ব্রাই-_কৃত্রিম বিল্লি-_-তালু ও 19881) এ $ ঠৌঠ শুফ ও ফাটা, অধিক 
মাত্রায় পান, নড়ায় যাতনা বৃদ্ধি, মল-শুঁফ ও শক্ত। উঠিলেই গা-বমি-বমি | 
বেল-_কনালীর সম্কুচিত' হওন ঘশতঃ আক্ষেপযুক্ত, কর্কশ, গভীর, 
থেকখেঁকে কাশি) নড়িলে চড়িলে কীদিলে বা ঘুম হইতে উঠিলে বৃদ্ধি, 
উদ্ধাগ, চক্ষু লাল, আলো ক-অনহিষুঃতা, ফুস্ফুসে ঘড়ঘড়ানি ইত্যাদি উপনর্গে । 
গলাব্যথা, গিলিতে কষ্ট পুত্তূলীর বিস্তৃতি, বিমুনি, নিপ্রাহীনতা, ঘুমস্ত হঠাৎ 
চম্কান, গিলিতে কষ্ট, মল গুফ ও উজ্জল লাল হওয়া। 
কাশ্পিকম_-গলনালীতে লঙ্কার রস লাগার ন্যায় চিড়চিড়নী ও মুখের 
গহ্বরে অধিক কৃত্রিম বিল্লি থাকিলে । গিলিতে লাগ!, নাক দিয়া রক্ত পড়া । 
পীঠে শীত শীত, ( মলে [019৮0৩7৩ 9৪7০81৮ ), মাথা ঘোর! 1 
ব্রোমাইন__কণ্ঠনালীতে আরম্ত হইঞ্সা মুখের ক্ডিতর দিকের গহ্বরে রোগ 
উপস্থিত হইলে বা মুখের/শস্তর গহ্বর হইতে কঠমালীতে নামিয়। গলা-ঘড়ঘড়ানী 
দমমাটকান ও ক্ুপের স্কার কাশি হইলে । দম আটকান কাশি সহ শ্বরভঙ্গ। 
কেলী-বাইক্রষ--গল! ও উপস্বাস-নালীতে কৃত্রিম ঝিল্লি নামিয়! জুপের ন্যায় 
কাশি এবং চাপ, চাপ টানিলে বাড়ে, এরূপ গয়ার অধিক পরিমাণে উঠিলে। 
বাম কাণে ব্যথা; কর্ণমূল ফুলা) হামের ন্যায় স্ফোটক ; জিভ লাল চকচকে $ 
মুখগহবরে ঘা') লাক হইতে দড়ির স্যায় সিক্ষি, গলা ফুল 'ও ছু'ইতে না দেওয়া? 


* ভিপ্থেরিয়া। ৩৬৫ 
নাক মুখ দিয়া টি শ্লেম্সা পড়া । ঘুমের পর ্ি প্রত্াবে লাল ধান গরম 
পানে বৃদ্ধি, ঠাগডায় সমতা। 

.  লাকেদিস__গল-নলীর বাম পার্খে ঝিশলি হইয়| তথায় অবস্থিত বা ক্রমে 
ডানদিকে বিস্তৃত হইলে বেল দিয়া পরবর্তী সন্ধাাকালে উপকার না হইলে। 
লাইকপ-_ডান পার্থে আরম্ত হইয়া রোগ বাম দিকে বিস্তৃত হইলে অথবা 
সর্ব প্রথম নাসিকারদ্থে, «দেখ! দিয়! ক্রমে নীচে নামিয় ব্যাধি গলা আক্রমণ 
কফরিলে। নাক বন্ধ, নিশ্বাস ত্যাগে নাকের পাত প্রসারিত। 
লাচনানটিস-__এই রোগের সঙ্গে গল! শক্ত হওয়া” ও ব্যথা থাক! এবং এক 
দিকে গল! বাকিয়! থাকিলে । (1[995118 )তে শাদা ঘা । 
মিউরিয়্যাটিক আসিড-_কৃত্রিম ঝিল্লির উপক্রমে শাদ! শাদা দাগ হইতে 
আরম্ভ হইণ্রে ৩ ক্রমের ১ ফোট! ফি ঘণ্টায়। প্রতিকার হইলে ২।৩ ঘণ্টা 
অস্তর, নতুবা! অন্য ওষধ। 
মার্ক__তালু ও তিয়স্থ স্থির অত্য্ত রা ও তথায় ফুট ফুট স্দা দাগ, 
গ্রল! লাল হওয়া, সর্দি, অধিক ও দূর্গন্ধ লাল পড়া, গলায় বীচি আওরান। 
২ ক্রমের গুড়া শষধ, ২ ঘণ্টা অন্তর, ১৪1১২ বারে" শ্রতিকার না হইলে 
আইওডাইড অত মার্ক দিবা এবং তাহাতে পূর্বমত সেবনে ফল ন! দর্শিলে 
এবং রোগ নাক ও গলায় বিশ্তু'ত হইলে কালীবাইক্রম ] 
নাইটিক আসিড-_ প্রস্রাব ঘোড়ার ন্যায় কটু-দ্রাণ ; শ্বাস পচা গন্ধের, বেগে 
নধকে যাওয়া। প্রথন্ন উধধঘয় দিয়া রোগের সমতা না *হইয়৷ গলার বীচি 
আওরান, ব্যথা ও ডগ্ডগে লাল হওয়া) মাড়ি দিয়! রক্ত পড়া প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে । মুখে ঘা) নাক দিয় হাজাকফ ) পাতলা, প্রচুর, পৃববৎ শ্লেম্সা 9 
ক্ষণ-বিলুপ্ত নাড়ী ১ নাক দ্টিয়! ছু্গন্ধ নিঃশ্বাস সহিত কদর্য্য ক্লেদ ঝরা। 
_ কানীক্লোরিকম- পূর্ব উপসর্গ বৃদ্ধি হইলে, নাড়ী,ফুলা ও লাল হওয়৷ এবং 
স্কত্রিম বিল্লি কেবল মুখ গহ্বরে থাকিলে । এ 
আর্স-_সপথ্য করিয়াও অত্যন্ত বলক্ষয় হইতে থাকিলে । এক ফোটা! 
বা অর্ধ ফোটা, এক ঘণ্টা অস্তর। উপকার হইলে অধিককাল অন্তর। 
ক্সস্থিরতা, ঠাণ্ডা জল কিন্তু অল্প অল্প পান বা্থীরম জল পানে সমতা; 
ছুপর রাত্রে উপসর্গ বৃদ্ধি। নাক দিয়া দুর্গন্ধ নিঃশ্বাস সহিত কদর্ধ্য ক্রেদ বরা । 


৩৬৬ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


পাপা পাপা 








ফাইটোনকা-__90০93 ( নলীদ্বার ) ৪০০. 11031] অতান্ত গ্রদাহিত গু 
ঘোরাল বিল্লি-বিশিষ্ট, শ্বাস ছর্গন্ধ, গিলিতে প্রায়ই :অশক্জ, এমন অবস্থাপর- 
হইলে । পীঠ ও অক্গপ্রত্যঙ্গে ব্যাট অত্যন্ত বলক্ষয়। | 

কান্ব__মুখ ও গলা জাল।, নেতান, সর্বদা ফোটা ফোটা প্রস্রাব। 

স্বাস-নালীতে কৃত্রিম বিল্পি উপস্থিত হইলে নিষ্বাস-ক্ ও ম্বর-বিকৃতি 
হয়, তৎকালে আইওডিয়ম, ব্রোমিক্নম, কালীবাইক্রঞ২ ক্রমের পর্য্যন্ত ক্রমে 
এক এক করিয়! দেওয়| বিধি। প্রথমে আইওডাইন ১৫ মিনিট অন্তর ৪ বার; 
পরে এক ঘণ্ট। অন্তর এবং উপকার বুকিলে ছুই ঘণ্ট। অন্তর । এক দিনে কোন 
ফল না৷ দেঁধিলে, দ্বিতীয়টা পৃর্ব্বমত সেবন এবং ভাহাতে প্রতিকার ন হইলে, 
ভৃতীয়টা প্ররূপ দিবা এবং ইহাতে কিছু না হইলে ও গল! ফুল1, নিশ্বাসের ও 
লালার কদর্ধ্য ব্রা হইলেন্মার্ক আইভ পুর্ববমত দিবা ।, 

ভগ্লাবহ রোগে আইওডাইড অভ মার্ক ও কালীবাইক্রম, পরে টি 
দিবা। অম-কাষ্ট্িকম,শ্বাসমার্গে রোগ আক্রমণ বশতঃ নিশ্বাস কষ্ট হইবো বা সুখ 
ও গলা হইতে রক্ত ছুই পড়িয়। অত্যন্ত বলক্ষয় পক্ষে ও আর্স বা আই ওভাইড 
অভ আর্স, অত্যন্ত বলক্ষয়, অভিরিক্ত গাল গলা ফুল1,+পচ। গন্ধ শ্বাস 
হইলে। কিন্তু এ অবস্থায় আরোগ্য ছফষর। রোগের প্রথম প্রথম ও নত 
প্রকৃতির হইলে স্থুপথ্য এবং সর্ব প্রথম মিউরিয়্যাটিক_ আসিড, পরে মার্ক 
আইয়ড ও কালীবাইক্রম প্রয়োগে বিশেষ ফল লাভ হইয়াছে। 
_ স্কুত্রিম ঝিল্ির উপরে গ্লিসিরাইন (01/০5717৩) তুলি করিয়া দিবা। পর্দী 
উঠিয়া গেলে মিউরিয়াটিক আসিড ১ ক্রমের উ স্থানে লাগাইবা। ফেরুম- ' 
মিউরেটিক, কালীবাইক্রম, ইহার1ও রূপে ব্যবন্ৃত হয়। খাঁটি শুরা 
(91০০121) লাগান বিধি। শিশুদের ছোট তুলসি দিয় ভিতরে হইলে ২য় ওষধে 
ভাবর! (3০11 0110660 41001)9] 81001010219” 0) %800018 19৮ 10 ০: 
120) ঘর বিছানা পরিষ্কার রাখা কর্তব্য । রোগীকে শয়ন করাইয়া! থর 


রাখিবা, অনেকের পঞ্চম দিবসে মৃচ্ছা হইয়। থাকে । 
ডাক্তার বেস কছেন এই রোগে কার্বোলিক আসিড ৫ রা ভিনিগর 
(দিকা।) ১৫ ফোটা দেড় ছট]ুক জলে ফেলিয়া & জল কৃত্রিম ঝিল্লির উপর, 


পুনঃ পুনঃ লাগাইলে, উহার পতন হয়। কাইটোলাক! অক্টাও1 ভিজান বা সিদ্ধ 





ধক্ষ-আবরক প্রদাহ । ৩৬৭ 


জলের কুল্পি বা উহার পুহ্টিস করিয়া গলায় লাগাইলে বিলি খসিয়া পড়ে এবং 
তথায় আর নৃতন বিল্লি হয় না। , শেষোক্ত ওধধ থাইলেও বিশেষ ফল লাভ 
হয়।* আহার-_টাট্কা, দুগ্ধ অথবা! মাংসের ঝোল। 


বক্ষ-আবরক প্রদাহ। 
207৩৮, 

' বঙ্ষোগহ্বরস্থিত যন্ত্র সন্ত একটী বিল্লি দ্বারা আঘ্বুত আছে, উর সম্মুখ- 
ভাগের প্রদাহ হইলে বুকের এক দিকে মাইয়ের নীচে ফুটুনীর স্তায় ব্যথা 
এবং শ্বাস গ্রহণ কালে উহার আধিক্য বা বৃদ্ধি হয় ও রোগী সেই পাঁর্থে শয়নে 
অক্ষম। পশ্চান্ভাগের বিল্লির পীড়াতে পৃষ্ঠদণ্ড নাড়া পাইলে বেদনার 
বৃদ্ধি হয় এনং ব্যথা ঘাড় অবধি বিস্তৃত হওয়াতে গ্রলাধঃকরণ কষ্টকর, ত্বক 
শুফ ও গরম, নাড়ী ক্রুত হয় ও উৎকাশি জন্মে। কখন কখন এই রোগের 
সঙ্গে নিউম নিয়। বা ব্রণ্কাইটিস থাকে । 

সর্দি ও ফুসফুস প্রদাহ হইতে এই রোগ উৎপন্ন হয়! ূ 
. কখন কখন" প বিল্লি মধ্যে জল সঞ্চার হয়। ততকালে শ্বাস ঘন ঘন ও 
কষ্টকর হইতে থাকে । সুস্থ ব! অপ্রাদাহিক পার্থে শয়নে রোগী অক্ষম, অথবা 
শুইলে দম আটকায়, পাশ ফিরিতে অতিশয় কষ্ট হয় এবং তৎকালে বুকে 
জল নড়া বিল্্ষণ টের পাওয়৷ যায়। প্রশ্রাব ছুর্গন্ধ এবং ধরিলে তলায় 
খাঁকরি পড়ে। ও 
, নিতান্ত শিশুদিগের এ রোগ হইতে দেখা যায় না এবং বালকগণেরও 
অধিক হয় ন। 
আকন-_-জর ও বুকেন্র বেদনা পক্ষে। উৎকাশি, এগোড় ওগোড় করা, 
শ্বাস-খর্বধতা, অত্যন্ত ভূষগ, শোচ প্রস্রাব বন্ধ । ডান।পাশে শয়নে অক্ষমতা । 
ব্রাই_বুকে অত্যন্ত বেধনা, নড়িলে ও কাশিলে বৃদ্ধি। জিত শাদ। 
হওয়া ও পিপাসা । 
এই ওধধধ্বয় কখুন কখন পর পর তিন চারি ঘণ্টা অন্তর দেওয়া হয়, 
-ফেবল ইহাদিগের ব্যবহারেই অনেক সময় নিরাময় হওন সম্ভব। 





. * বয়স বুঝিয়া অর্ধ হইতে. ফোটা! আদত আরক ২। ৩ ঘণ্টা অন্তর দিবা। 


৩৬৮ গারস্থা-ব্যবস্থ। ও শিশু-ডিকিৎসা। 


এ 
সিসি ৯ টিপ্স সপোন 


সল্ফর__রোগ নিঃশেষ না হইলে বা ক্রমে না সারিলে বা পূর্ব ৬বখে 
ফল না দর্শিলে, কিন্বা আবর্তন মধ্যে জল সঞ্চার হইতে থাকিলে, বাম দিকেন্স 
নিন হইতে উর্ধ-পাখুরায় বেদনা! উঠি! স্থারী হইলে, একটু নড়াতে বেদনার 
বৃদ্ধি স্থলে ওষ্ঠাধর উজ্জ্বল লাল হুইলে, ব্রাই ও রসের পর। 

এই রোগ সম্বন্ধে অনিদ্রা ও ছটফটানি থাকিলে কাফি ও বেঙগ পরপর 
বিধি ) হাত পা ঠাণ্ডা গা গরম, বা এক পারব শোযাতে বেদনা! হেতু পুনঃ পুনঃ 
পাশফেরা এবং ইহার সঙ্গে অধিক উতৎ্কাশি থাকিলে আরিকা দেওয়া যায়। 

ডাক্তার তেস্ত এই পোগে প্রাতে স্পঞ্জিয়া এবং মধ্যাহে ও সাসংকালে 
লাকেদিসপদিতে অনুরোধ করেন । পথ্য জর কালের স্তায় লঘু এবং বেদন! 
স্থানে মসিনার পুণ্টিস দেওয়ায় যন্ত্রণার লাঘব হওন সম্ভব।  , 

কথন বক্ষ-স্থলের মাংসপেশীর বাত বশতঃ এরূপ বুকে ব্যথা ছয়; নিয়স্থ 

' লক্ষণে রোগম্বয়কে প্রভেদ করা যাইতে পারে। বক্ষঃস্থলের আবরক প্রদাহে 

শ্বাস গ্রহণ কালীন ) বাতে নিশ্বাস ত্যাগ বা প্রশ্বাস কালীন ব্যথা ঠেকে। প্রথয 
পীড়াতে পীড়িত স্থান্‌ স্পর্শ মাত্রেই, অপর পীড়াতে পীড়িত স্থান জোরে টিপিলে 
ব্যথা লাগে? শেষোক্ত রোগে প্রায়'জর থাকে না। বাতের বুক ব্যথার বধ 
আর্ণিক! ও পল্স এবং ইহার সঙ্গে পৈত্তিকের. জর থাকিলে ব্রাই ও রস। 





হৃৎপিণ্ড ও তদাব্তন প্রদাহ । 

মু (048)779,) 

প্রায়ই অন্ত রোগের সঙ্গে এই রোগ দেখ! যায়। দ্বতত্ত্রূপে অবস্থান 
করিলে নিয়স্থ উপসর্গ হয়। অর, সর্ধদ| শীত, পরে এক লাগাড়ে গাত্র-তাপ 
এবং তৎকালে অনেক দূর ব্যাপিয় বুক ধড়ফড়ানি; নাড়ী প্রথম প্রথম মোটা, 
পরে সুশ্্, অতি দ্রুত ওঁ অসমান, অথচ ভ্বৎপিও-স্পন্দন বলবৎ, .অদ্রত ও 
ক্ষণ-বিলুপ্ত, ছটফটানি, নিশ্বাস কষ্ট, পাশ ফিরিলে হৃতপ্রদেশ হইতে বাম স্কন্ধ 
ও বাহু পর্য্যস্ত জালা ও ফুটুনি, কখন বা কেবল বুক ও পেটে গ্ররূপ ন্ত্রণা, 
হৃপ্রদেশ ফুল] ও তথাঁয় জল সর, হাত পা! ঠাণ্ডা, মুখ সরস ও ওঠ শ্রীহীন, 
নানিক ও গণুদেশ ঈষৎ নীল, প্রশ্বাস কালীন, নাকের পাতা! ফোলা, 
অত্যন্ত পিপাসা, কিন্তু যন্ত্রণ/'হেতু অধিক পানে অক্ষম, প্রেশ্াব অল্প ও ঘোরাল 


বিটি ও তদা 0 ] ৩৬৯ 
এবং সর্বশেষে পায়ের পাতা ফুলা) বসিলে বা নাক দিয়া রক্ত পড়িলে ক্ষণিক 
সম, কিন্তু নড়া, মাইটানা বা আহার করাতে কষ্ট বৃদ্ধি, খিল খিল করিয়া 
হানা, মূষ্ছা এবং সর্বশেষে অচৈতন্ত অবস্থায় দড়কা হইয়! প্রাণত্যাগ । হ্ৃৎ- 
পিগড ও তদুপরি আবর্তনের পূর্বোক্ত উপসর্গ হয়, কিন্ত ইহার অন্তরস্থ বিল্লির 
শী রোগ হইলে, হ্ৃতপ্রদেশে তীব্র বেদনা হয় না, বুক কাপিতে থাকে, অধিক 
তাপ বা পিপাপার অভাব,এঅনিদ্রা» ছটকটানি, শ্বাস প্রপ্ধাসে নাক ডাকা, 
মুখে গাঁজা ভাঙ্গা, শরনাবস্থায় দম আটকান, উঠির। বসিলে কিঞ্চিৎ সমতা, 
পুনঃ পুনঃ দুচ্ছা, ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট হয়। 

হিম, আঘাত লাগা, ভয়াদি মনের সমতাঁ-নাশক কারণ এবং হম বগস্ত 
প্রন্তি চন্ম-স্ফোটক-রোগ হঠাত অন্তধ্ণান হইয়া এই রোগ জন্মিতে দেখা যাঁর? 
বন্ম পরীক্ষা বকর! রোগ-বিশিষ্টরূপে নিণীত হয় এবং সপ গিতেরা উহা! করিতে 
সক্ষম । উপসর্দ সদৃশ লীক্ষণাক্রান্ত ওঁষব প্রয়োগ" করিতে পারিলেই ফল 
দর্শায়, এই বিশ্বাসে কঠিন ভয়াবহ উৎ্কট রোগ সম্বন্ধেও কিঞ্চিৎ, কিঞ্চিৎ 
লেখা হইয়াছে । বিষয়ীদিগের সহসা এ সকল ব্যাধির চিকিৎসা করা উচিত 
নহে ; কিন্তু উত্তম্থ চিকিৎসক নিকটে ন! থ]ুকিলে যত্বের, দহিত লক্ষণ মিলাইয় 
গুঁষধ প্রয়োগ করিতে পারিলে, » অনেক লময় কৃতকার্ধা হওন সম্ভব। বাতি,* 
প্ুরাইটিস, নিউমোনিয়া প্রত্ৃতিধরোগের সঙ্গে সঙ্গে এই ব্যাধি অবস্থান করে। 

আকন, বেল, ত্রাই, তরুণ ব্যাধি পক্ষে । 

ও আকন-__ডাঁন পাশে শুইতে অশক্ত | হৃতপিওপ্রদেশে ফুঁড়নিও নাড়ী বল বল- 
বত, মোট। ও বেগবর্তী বা ক্ষুদ্র ও দ্রুত) বুক ধড়কড়ানি ও অতিশয় যাতনা, 
রোগীকে নাড়িলে মুচ্ছা, দুর্বলতা, কিছু মাত্র শ্রমে শ্বানাবরোধ, শরনে নিশ্বান- 
কষ্ট, উঠিয়া বসার সময় কতক সমতা, অত্যন্ত গাত্রতাপ ও পিপালা। ইহার 
সঙ্গে বাত অর্থাৎ গাইট ফধ্িলে, লাল হইলে ও ব্যথা থাকিলে; বিশেষতঃ 
হিম লাগ! বশতঃ রোগে, ইহ! উৎকৃষ্ট ওষধ । 

বেল- প্রবল জর, অত্যন্ত গাত্র দাহ, ঘন ঘন শ্বাস, অত্যান্ত হুক ধড়- 
ফড়ানি (যেন ইহ! ফাটিয়া পড়িবে বোধ) এবং তজ্ন্য কম্পজ্র ; গল। ও রগের 
শিরা উঠ! ও দপদপ্ানি, পুনঃ পুনঃ মূচ্ছ। ও তাহার সঙ্গে ঠাণ্ডা ঘর্মা, কাট- 
নেকার ও হৃত্প্রদ্দেশে ফৌড়ার স্তায় বেধ।। এতদ্যতীত মস্তিষ্ক উত্তেদনার 


৪৭ 


৩৭০ গাহন্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশ-চিকিৎস|। 


লক্ষণ__গ্রলাপ, খট্ম'টে দৃষ্টি, চক্ষুর গোলক ঘোরা, দড়কা, অসাড়ে বাহে, 
ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে । হিম লাগা, স্ফোটক, চর্-রোগ অন্তর্থিত হওয়া, বা 
বাত জন্ত রোগে ইহা! বিধি। ওষধ প্রয়োগ নিমিত্ত পূর্বোল্লিথিত সমস্ত 
উপসর্গ থাক। আবশ্তক করে না, বেলের এক বা! ছুইটা প্রধান লক্ষণ থাঁকিলেই 
ইহা ব্যবহার করিবা। হৃৎপিণ্ডের উপর ও অস্তরাবর্তন, উভয় পীড়ায় ইহ! 
প্রয়োগে উপকার সম্ভব ৷ 

ব্রাই--জবর অপ্রবল, প্রাতে অর অন ঘণ্ম হইয়া স্বল্প বিরাম হয় ও তৎ- 
সময়ে কিঞ্চিংকাল স্ুুনিদ্রা। ঘটে ; রাত্রে অধিক শ্বাস-কষ্ট, বিশেষতঃ নড়িলে বা 
গুইয়। থাকিলে । বুকে থেকে থেকে ফৌড়ার ন্যায় ব্যথা এবং নড়ায় বৃদ্ধি; 
ইহার সঙ্গে বাতের লক্ষণ থাঁকিলে ইহা আরও বিশেষ খাটে। বহুকালের 
রোগে হৃৎপিণ্ডের উপরাবর্তন প্রদ্দাহে ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। হণপিশপ্রদেশে 
ফু'ড়ুনি, নড়িতে ও শ্বাস ফেলিতে কষ্ট) স্থির থাকিতে চাওয়া । 

লারোসিবেসদ--অত্যন্ত শীত ও অত্যন্ত তাপ, হৃংপিওড ও নাড়ীর স্পন্দনের 

মতা, ফুস্ফুসের দুর্বলতা। বশতঃ নিশ্বাস কষ্ট এবং এ যন্ত্র নিঃশক্তি হইয়া 
শ্বাস কার্যের অবরোধের আশঙ্কা থাকিলে । ০ 
-. আর্িকা- পুরাতন রোগে এবং পতনে ও নড়ী ধরিয়া টানাতে বক্ষের অস্থি 
ও উপাস্থি স্থানত্রষ্ট হওন জন্ঠ পীড়ায়। 

কানাবিস__বুক ধড়ফড়ানি হেতু শরীর কাঁপুনি ও রোগীর উৎকণা; 
অনেক দূর পর্যস্ত রূকের স্পন্দন শুনা যায়; অস্থিরতা, পুনঃ পুনঃ প্রত্রাবের 
ইচ্ছা'এবং ফোটা কতক শাদা ঘোলাটে মৃত্র ত্যাগ । 

কল্চিকম__বাত জন্য হৃৎপিণ্ডের অন্তরাবর্তন প্রদাহ । কষ্টকর, অনমান, 
ঘন ঘন শ্বাস, প্রবল হৃৎস্পন্দন, বুকে ফুটুনির স্তায় ব্যথায় শিশুর চমকে উঠা 
বা কান্না, ইহার সঙ্গে সমস্ত অঙ্গের গাইটের, কখন একট। কখন বা 'অপরটার, 
ফুলা, লাল হওয়া,ডু'ইলে ব্যথ৷ এবং উহ্বা্দিগকে গরম রাখিলে কতক স্থস্থতা। 
অর, পিপাদা, বিশেষতঃ রাত্রে ; ঘর্ম এককালে অভাব অথব প্রাতে দুর্গন্ধ 
ঘন এবং তাহাতে জরের লাঘব না হওয়া । প্রম্নাব ঘোরাল ও অল্প মাত্রায় 
ইহা ও আকন পর পরে দেওয়ায় অধিক উপকার সম্ভব; 

আর্স__হৃংপিণ্ডে অধিক€রক্ত সঞ্চার বা উহার প্রদাহে ব্যবস্ৃত হয়। 


উপস্বাস-নালী-গ্রদাহ। ৩৭১ 
হাঁম ও (9081196) জ্বরের পর, স্বস্থিরতা, ঝ্াত্রে বাড়া, কোনপ্রকারে স্বস্তি 
নাই। হাতের অপাড়ত্ব, অঙ্গুলি ঝিম ঝিম করা, ঠাণ্ডা ঘাম । 

স্পাইজিলা__পাণ্টে পাপ্টে রৌগে পড়া অথবা পুরাতন রোগ পক্ষে বিশেষ 
“ফলদারী; তরুণ প্রদাহে হৃৎপিণ্ডের ও নাভির স্পন্দন অসমান, হৃৎপিণ্ড, 
ফুটুনি, হাত দিলে ব্যথা, সমস্ত শরীর বা পেট টাটান, কখন শীত, কখন তাপ 
এবং সন্ধ্যায় উপসর্গ বৃদ্ধি এক্টুকু নড়ায় বুকে ফুডুনি। আকন দিয়াও 
জরের প্রতিকার না হইলে । 
পুরাতন হৃংপিণ্ডের রোগে সল্ফর ও সেপিয়া, প্লইরূপ এক পক্ষ অন্তর 
পর পর কিছুকাল দেওয়া বিধি। নুতন রোগে প্রয়োজন বিশেষে তিন চারি 
ঘণ্টা অন্তর দেওয়া হয়। জরের অবস্থায় সাণু প্রভৃতি লঘু ও দুর্বলাবস্থায় 
অনায়াপ-জীর্ব সবলকারী পথ্য দিবা। 
ভেরাট-_শয়নে কষ্টের লাঘব, উঠিলে বা নড়িলৈ বুক ধড়ফড়ানির বৃদ্ধি, 
কিন্ত অপর অপর উপসগ আর্স সদৃশ । 
অবস্থা বুঝিয়া ১ হইতে ২৪ ঘণ্টা অন্তর ওষধ দেওয়া হইয়া থাকে ৷ ৩1৪ 
মাত্রা ফল না দরর্শলে, লক্ষণাগ্যায়িক অঠার ওষধ ব্যধহাঁর ধিধি। ওঁষধ 
ব্যবহার কালীন রোগীকে স্থির রাখ! নিতান্ত আবশ্তক, পা শুফ ও গরম 
রাখিব এবং কোনমতে জলে ভিজিতে দিব! না । সন্ধ্যায় আঁধপেট আহার 
এবং যত পারে জল পান করিতে দেওয়া বিধি। 





_উপশ্বাস-নালী-প্রদাহ । 
(0 0লা719, ) 
অন্ন-নালীর উপরি তাচুগ স্বাসনালী অবস্থান করে। গল! হইতে থাঁনিক 
দুর নীচে নামিয়া উহা! ছুই অংশে বিভক্ত হয় এবং উহার খগয্বয়ে ছুইটী 
ফুসফুস সংলগ্ থাকে | পূর্বোক্ত ত্র ক্ষুদ্র অং শছয়কে (19001019 ) উপ- 
স্বাস-নালী কছে। 
দত্ত উঠা বা কৃমি প্রভৃতি রোগের ফল স্বরূপ কখন কখন উপশ্বাসনালী- 


প্রদাহ হয়। 
দত্ত উঠা জনিত রোগে ক্রিয়োপটম এবং কমি হেতু রোগে ট্রানম বা 


৩৭২ গার্স্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ভাওলা ওডরেটা ব্যবহারে ফল দর্শে। ভেজা, হিম মাগা। বশভঃ শিশুদিগের 
এই রোগ স্বতন্ত্র রূপে হইতে দেখাযায়। 

সব্ধ প্রথম সর্দি, উৎকাশি-_স্তন পাঁন করিলে, টেকুর তুলিলে বা কাদিলে 
কাশি উপস্থিত হয়। নিশ্বাস ঘন ঘন (এক মিনিটে ৬০ হইতে ৯* বার) ও. 
কষ্টকর; এবং তঙ্জন্য দুই স্কন্ধ ও নাকের পাতা অনবরত নড়ে ও পেট কিঞ্চিৎ 
ফুলে, শ্বাস গ্রহ্থণে হিস হিস শব্দ হয়। পঞ্জর প্রদেশ অল্প চাপিলে কাশি এবং 
নিদ্রাকাপীন কখন কখন শ্বাসাবরোধ, অল্প অল্প জর, ত্বক শুষ্ক ও গরম, বিশেষ 
মস্তক ও হাতের চেটয়। , কোষ্ঠ-বদ্ধতা বা উদরাময় প্রভৃতি উপসর্গ থাকে ; 
পীঠে কাণপাতিয়। শুনিলে শ্রেম্াঘড়ঘড়ানির ও সাই সাই শব শুনা যায়, 
মাঝে মাঝে প্র শব্দ থাকে না, আবার পুনর্বার হয়। 

রোগের প্রবলাবস্থায় কাটফাটা অর; নাড়ী প্রথম মোটা, পর্রীঁকঠিন ও 
ক্ষদ্র, অতিশয় দ্রুত (এক মিনিট মধ্যে ১৫০ হইতে ১৮০ "বা তদধিক কিন্বা 
অগণনীয়, স্পন্দন ),অনিবার্ধ্য পিপাসা, অক্ষুধা, প্রশীব অত্যল্প, লাল ও ঘোলা, 
মুখ মণ্ডল এককালে পাঙ্গাশ বর্ণ, কিন্তু কাশির পর ক্ষণিক আরক্ত। নিয়ত 
অস্থিরতাঁ, সব্ধদ! নিযে €বড়ানর ইচ্ছা, মুখে মুষ্টিপোরা, সর্ধদা, হাত পা নাড়া 
ও অধিক শ্বাস গ্রহণাশয়ে মাথা পেছন দিকে ফেলা প্রস্ততি উপ”* দেখ! 
যার়। রোগ যত বুদ্ধি হইতে থাকে, নিতান্ত গিশু সকলের হরিদ্র। বর্ণ, কিঞ্চিৎ 
বড়দিগের কৃষ্ণ বা নীল এবং অধিক বয়স্ক বালক বালিকাদিগের পাঙ্গাশ বর্ণ 
ও ত্বক্‌ ঠাণ্ডা হয়। *কাশি কমে, উহার-কন্কনে স্বর থাকে না এবং সর্বশেষে 
থেকে থেকে শ্রেম্সা বমন হইতে থাকে । পু 

সাংঘাতিক হইলে জিহ্বায় শুষ্ক পাট্কিলে ছানা, দন্ত কিড়িমিডি, ঘড়- 
ঘড়ানি শ্বাস, বলক্ষর, নাড়ীর ক্ষণ-বিলুপ্তি, গাব্রতক্রমশঃ অধিক ঠাণ্ডা ও 
ফেঁকাশে হইতে থাকা, কপাল বুক ও হাত পায় ঠাপা ঘর্দ এবং ক্রমে ক্রমে 
নিস্তেজ হইয়া মৃত্যু। কখন কখন শেষাবস্থায় দড়ক! হয় এবং শিশু অঘোর 
থাকে । রোগের প্রথমে কেবল মাত্র উৎকাশি হয় বা উহার সঙ্গে অত্যাল্প 
মাত্র গয়ার উঠে; বৃদ্ধির অবস্থায় যথেষ্ট পরিমাণে শ্লেশ্সা কখন কখন 
রক্ত মিশ্রিত হইয়া নির্গত হয়। কখন কখন আপন! হইতে (এমন কি ২৪ 
ঘণ্টা পর্য্যন্ত ).কাশি, শ্বাস-কষ্ প্রন্থতি উপসর্গের শিথিলত! হইয়! মুগ-তৃষাৰৎ 


উপশ্থাস নালী- -প্রদাহ। ৩৭৩ 
আশা নি করে, কিন্ত ্ কতক পরেই চটগিনা রোগ দেখ! দেয়। ভি 
প্রশ্বাস ক্রমশঃ কম ও ম্বাভাবিক না হইলে, নির্ভয় হওয়| যায় না। কখন 
কথন বুকে সঙ্দি বসিয়! গল! ঘত়র্ঘড়ানি হয় ও বুক সাই সাই করে এবং দূর 
*হইতে উহা শুনা যায়। ইহা হইতে কখন কখন দম-আটকান ও নীল-রোগ 
(05০০889) হইয়। থাকে । এ অবস্থায় প্রায় কাশি থাকে না, গয়ারও 
উঠে না। 

জরের অবস্থায় সাণু, আযারারুট, গঁদের জল, নিতান্ত ছুগ্ধ-পোষ্যকে দুধ 
জল, পরে অবস্থা বুঝিয়৷ পথা। নিরাময় হইলেও, কিছু দিন পর্য্যন্ত হিম, 
ঠাণ্ডা, জলীয় বাতাস ন| লাগে, তদ্িষয়ে যত্রবান্‌ হইব1। 

বুকে ও পীঠে গরম পুণ্টিন, ফোমেণ্ট ব। উষ্ণ সেক, বুকে তৈল ও টার্পিন 
মালিস, গরু জলের বাম্প আত্রাণ ইত্যাদি উপায় অবলঙ্গনে (দম আট- 
কান) বা শ্বাস কষ্টের লাঘব হওন সম্ভব। 

এঁই রোগে আকন, ত্রাই, ফল ব্যবহারে অনেক সময় কৃতকাধ্য হওয়! 
যায়,আবশ্তক মতে অপর ভৈবজ্য গুলিও উপকারী । অবস্থা বুঝিয়া অন্ধ হইতে 
তিন, চারি বা অধিক ঘণ্টা অন্তর ওষধ প্রুয়োগ ৰিধি $ 

আকন--রোগের প্রদাহিকূ অবস্থা, খুব অর,বুক ও গলা শুড়গুড়ুনি হইয়া 
ঘনঘন খুক্থুকে উৎকাশি,বুক গাই সাই, শ্বাম অবারোধ,স্বরভঙ্গ,মাথাধরা, তৃষ্ণা 
এবং কখন অত্যল্প মাত্রায় চটচটে গয়ার উঠা । ঠাণ্ডা পুবে বাতাস লাগ! 
জন্য রোগ। ইহ। দিয়াও গাত্রতাপ না" রূমিলে ও চেষ্টায় গম্পার না উঠিলে হিপর। 

আপিস-__বুক থা্যাথলান ; কাশি, বিশেষ শয়নে ও নিদ্রায়, (লাকাসি ), 
গলার মধ্যে দড়ির হ্তায় আাটাল গয়ার এবং উহা! পুনঃ পুনঃ হাক্‌ করে 
তুলিয়া ফেলিতে বাধ্য হুয়া কালী-বা। 

আরম-টি.__সবল কাশি,কিস্ত সঞ্চিত গয্ার তুলিতে অশক্ত। গলা-ব্যথা, 
স্বরতঙ্গ, পাতল। শ্রেন্া ঝরিয়া নাসিকা বন্ধ ও ঠোঠ হাজ। 

আর্ণিকা-খুকখুকে উৎ্কাশি, বিশেষ প্রাতে। শিশুর অনেক কাদার 
পর কাশি, বুক ও পেট থশ্যাথলান সহ শ্বাস-খর্বতা। শ্লেম্স! ও জমাট রক্ত উঠা। 

আর্স__খকথকে উৎকাশি সহ বুক ব্যথা আ্থবা সরস কাশি এবং কষ্টে 
রক্ত মাথান গয়ার তোল!। শ্বাস কষ্ট জন্ত বসিতে বাধ্য (আপিপ), সন্ধ্যা বা 


৩৭৪ গার্ৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 


পা ১ পাসাপপিপপাপাসিসপিিপাি সিসি 


ঝবাত্রে ঠাণ্ডা পান বা ঠা বাতাস লাগার দম আটকান কাশি। অথবা 
নাড়ী অত্যন্ত দ্রুত, ক্ষীণ, অসম, ক্ষণ-লুপণ্ত, স্বক্‌ শীতল, এককালে নিবীর্ধ্য, 
এরূপ সন্কটাবস্থায় ঘন ঘন ওঁষধ খাওয়াইয় চাঙ্গা করিলে বা টার্ট-আ. অপর 
অপর ভৈষজ্য দিবা । 

আস্কেিরস-টি--মতিরিক্ত পরিমাণে শাদা শ্লেম্া উঠা, হৃতপ্রদেশে কাটা 
ফুটুনি হাপানির ন্যায় কষ্টকর অবরোধিত শ্বাস। 

ইউপাট-_কর্কশ কাশি ও বুক ব্যথা, হাত দে বুক চাঁপা, ছুই হাত দিয়! 
মাথ। চেপে ধরিতে বাধ্য হওয়1। 

ইউফ্রে-উৎকাশি সহ চক্ষু দে জল ঝরা। কেবল দিবসে কাশি ও কষ্টে 
গয়ার তোলা বা কেবল মাত্র প্রাতে ; এবং প্রচুর শ্লেশ্মা উঠা ও নৈশ-স্বাস। 

ইগ্সে_ সন্ধ্যায় নিয়ত খ্যাক্থেকে কাশি। গন্ধকের ধূম-লাগায় কাশির ন্যায়। 

ইপি__ঘন ঘন কষ্টকর নিঃশ্বাস, অবিশ্রান্ত কাশি, চক্ষু বদন আরক্তিম, 
স্বাসনালী 'শ্লেশ্মা পুর্ণ, কিন্তু উঠে না ও শ্বাসরোধ) প্রতি ক্ষেপকাশির পর 
কপাল ঘাঁমা, অধিক গা-বমি বমি ও শ্লেক্া বমন। 

কা্স__দিন রাত গ্নেম্মা ঘড় ঘড়, আক্ষেপযুক্ত কাশি ও ওল্প শ্রমে শ্বাস- 
কষ্ট; সর্দির কাশি সহ অধিক মাত্রায় চটচটে গয়ার উঠা, রাত্রে শয়নে দম- 
আটকান। 

কাপ্প- শ্বরভন্ব, উৎকাশি, সন্ধ্যা ও রাত্রে বৃদ্ধি। বুক দপ্দরপানি, মাখা- 
ধরা, গা-বমি বমি। | 

কামো-_পুনঃ পুনঃ কাশি, রাত্রে বৃদ্ধি, ঘুমন্ত কাশি, গলা সাই সীই, 
পিপাসা, উদরাময়। শিশু পক্ষে আকনের পর বিশেষ থাটে, বড় থিটুখিটে, 
অধৈর্ধ্য ও নিয়ে বেড়ানয় ইচ্ছুক। 

কার্বো_-স্বরভঙ্গ এবং। কাশি, সন্ধ্যায় । জর, আক্ষেপযৃক্ত কাশি, সব্জাটে 
্লেম্সা বা জর্দা পৃষ তোল1-*-বুক শেঁটে থাকা শ্বাস খর্বতা, বুকের মধ্যে জলস্ত 
অগ্নির ন্যায় জাল! জন্য সর্বদ! পাখার বাতান করিতে বলা, কাশি সহ বমন। 
বুক ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গে বাতের ব্যথা । | 

প্রাচীনের শীত পড়িলেইঠ কাশি ও প্রত্যুষে অধিক চটচটে সবুজ ব! 
জর্দাটে-শাদা ও ঘন পৃয ও প্লেম্বা উঠে, কখন বা উহাতে রক্তের দাগ থাকে । 
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&ঁ সঙ্গে শ্বাস কষ্ট ও অল্প শ্রমে নাড়ীর দ্রত গতি হওয়া, এ সমস্ত উপস্বাস- 
নালীর পুরাতন রোগে দেখা যাঁয়। 

তরুণ রোগের নিমিত্ব-_'আকন। 

খুক্থুকে উৎকাশি নিমিত-_মাকন, ব্রাই। 

শ্বাস খর্ষতা ও দম আটকান-_আস, ইপি, টার্ট এ, ফস। 

গলা সাই সীই-_-ইপ্ি, টার্ট-এ, পল্স, ফস, ব্রাই, স্পঞ্জ । 

প্রচুর শ্লেম্মা! উঠা-_পল্স, হিপর। 

অত্যন্প চটচটে,_-কালী-বাই, লাঁকাসি, স্পঞ্জ । * 

অতিশয় বলক্ষয়-_আর্স। 

নক্স-নিস্বাস ফেলিতে কষ্ট ) বুক শেঁটে ধরা, বিশেষতঃ বাতে স্বরভঙ্গ, উৎ- 
কাশি, রাত বা প্রাতে বৃদ্ধি এবং উপর পেটে ধা পাঁজরায় ফোড়ার ন্যায় 
ব্যথা | অথব! বুকচাঁপ! কাশি, অতি কষ্টে আটাবিশিষ্ট শ্রেম্মা৷ উঠা, তৃষ্ণা, 
কঠিন কোষ্ঠ ও আহারাস্তে যন্ত্রণার আধিক্য। জ্বর, কিন্তু একটু নষ্টীয় শীত। 

পল্স-_ঘন ঘন কষ্টকর শ্বাস, বুক গরম, গলা ঘড়ঘন্তানি, ক্নরভঙ্গ, কম্প- 
কারী কাশ, সন্ধ্যা বা প্রাতে ও পাশ ফিরিয়া শয়নে বৃদ্ধি। অধিক পরিমাণে 
জর্দাটে কথন কথন রক্ত মিশ্রিত গয়ার উঠা, সর্দি হেতু নাক দিয়া গাঢ় লেস 
নির্থমন ; গ! গরম, পিপাসা অভাব । রাত্রে উৎকাশি, উঠিয়া! বসায় সমতা। 

ফস--আকন বা বেল ব্যবহারে ঞমবরের ও প্রদাহের তচ্ছম পড়িয়াছে, কিন্ত 
বুক গরম, নিশ্বাস কণ্ঠ, বুক ভার, গল! সড়সড় করিতেছে? উৎকাশি, হাঁদা বা 
খকায় বৃদ্ধি এবং পরে লোস্ত! ও দড়ির ন্তায় শ্রেম্সা উঠা। অথবা ফুসফুস 
প্রদাহ সম্বলিত হইয়! রোগ-শঙ্কর হইলে। স্বরনুপ্ত, কনালীতে ব্যথ৷ অন্ত 
কথ কহিতে অশক্ত। 

ফস-আ'- সন্ধ্যায় উৎকাশি ও প্রাতে জর্দা গয়ার উঠা। কাশি কালীন 
মাথ। ধরা, গা বমি বমি, অল্প বমন, অনিচ্ছাধীন প্রর্্রীব। পৃযবৎ কদর্য্য গয়ার। 

বাপ্টিসা-_কাশি ও কষ্টে গয়ার তুল] বাঁ প্রচুর ও কদর্ধ্য ভ্রাণের নিষ্ঠীবন 
উঠা এবং রাত্রে হঠাৎ শ্বাসকষ্ট ও বুক সক্কোচন ও চাপুনি বোধ। 

বারাইটা-_বুকে চাপুনি, পূর্ণতা ও ভারবোধ* এবং শ্বাস-খর্কত| ও শ্বাসকষ্ট, 


৩৭৬ বা ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯১৩ ১৯৮১ উত্স ২২৩৩ সান ৬৯ এ ১১৯া৯৯১০৯৯৯ ৯১ি১ টি পাঠ ০৯৯ ৯১০৯ ইল তা পিউ ৯ ১৯ 


শ্বরভঙ্গ বা এককালে অবরোধ এবং ঘড়ঘড়ে রি স্বর বা উম 
প্রাচীনের রোগে অধিক ব্যবহার্য । 

বেল__-কফাংশ ধাতৃবিশিষ্ট বা সবলকায় শিশুর পক্ষে এবং এই রোগের 
সঙ্গে ফুসকুম-প্রদাহ থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা বিধি। আকন দিয়াও জর, 
গাত্র-তাপ ও নিশ্বাস-কষ্টের লাঘব হয় না, পুনঃ পুনঃ আক্ষেপযুক্ত, বলক্ষয়- 
কারী কাশি, বিশেষ রাত্রে ও তৎসঙ্গে গর্যাডানি, কাশির পরই হাচি, গল! 
ঘড়ঘড়ানি, গল! ব্যথা, অত্যন্ত শিরঃগীড়া, এমন কি, যেন মাথা ফেটে পড়! 
ও কাশিলে উহার বৃদ্ধি, মুখমণ্ডল আরক্ত। প্রতি ক্ষেপ কাশিবার 
পর শিশুর কান্না । নিদ্রাকালীন চম্কান, লাঁফান। 

ব্রাই- শ্বান ধর্বত| ও কষ্ট নিমিত্ত উঠ্ঠিরা বসিতে বাধ্য (শার্স), উৎকাশি, 
স্বামনালী জালা, বুকে ফুঁনি। প্রত্যুষে প্রচণ্ড কাশি ও খানিকটা গয়ার 
উঠা, কখন এ সঙ্গে রক্কের ছিট থাকা, তৎকালে মাথা ফেটে পড়া বোধ-_ 
স্থির থাকার ইচ্ছা। ইহার সঙ্গে বক্ষ-আবরক প্রদাহের লক্ষণ, বুক-ফুণড়নী 
থাকিলে, এই উধধ বিশেষ খাটে। 

কাক্কা__গলা। সড়এাডানি ও উৎকাশি, বিশেষ নন্ধ্যা ও রাত্রে বা ভোরে। 
কাশি ও জর্দা শ্লেগ্সা তোলা, বুক শেঁটে ধরা ও শ্বাস- কষ্ট; পায়ের পাতা ঠাণ্ডা 
ও আর্্ব। 

কালী-কা-_কাশিসহ শ্বাস-কষ্ট, রাত্রি ৩টায় বৃদ্ধি। 

কালী-বাই-শ্বাস ও উপশ্বাস-নালী জালা, কাশি ও দড়ির ন্যায় গয়ার 
উঠা এখং এ কাশিতে পায়ের পাতা অবধি টান পড়া। (ফস) 

কাষ্টিক--অভিরিক্ত যন্ত্রণাদায়ক কাশি, বিশেষ রাত্রে) শ্বররোধ, বিশেষ 
প্রাতে। গল! ব্যথা ও নিয়ত স্ুড়নুড়নি জন্ত খকথকে কাশি। কাশি- 
কালীন পাছায় বেদনা ও অনিচ্ছাধীন প্রআব (পল্স)। 

কুপ্রম--অত্যন্ত আক্ষেপযুক্ত কাশি, শরীর কাষ্ঠবৎ হওয়া, নিঃশ্বাস বন্ধ ও 
অচৈতন্য । কাশি অস্তে বর্মন, শ্লেক্সা ঘড়ঘড়ানি ও নিশ্বাস সাই সাই শব্দময়। 

চিন-_রোগাবপানে দূর্বলতা দূরীকৃত করণোদেশে কিছু দিন ইহা দেওয়! 
বিধি। কাশি, কষ্টে গয়ার তুলা, কখন রক্ত-মিশ্রিত; কীধ ব্যথা, বুকে 
ফুটুনি; কাশি ও গলা ঘড়ঘর্ডানি। 
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জেল্স_-অতিরিক্ত আক্ষেপবুক্ত উতৎকাশ্রি, বিশেষ স্নাযু-প্রধান ধাতু পক্ষে । 

স্টার্ট-এ-_-অধিক শ্রেন্সা বশতঃ অত্যন্ত বুক ঘড়ঘড়ানি, শ্বাস-কষ্ট ও দ্ম- 
আটকান প্রায় হইলে। ছূর্ব্বলতাবা অপর কারণে হঠাৎ কাশি বন্ধ । গলার 

পালক বা অঙ্গুলি দিয়! শ্লেন্সাটা তুলিয়া! ফেলিলে আপু প্রতিকার হয়। 

প্রদাহ ফুস ফুল অবধি বিস্তার হইলে ইহাতে বিশেষ ফল লাঁভ হয়। উপির 
পর ভাল খাটে। 

টিলিয়ম__ছূর্বল ও প্রাচীনের বলক্ষয়কাঁরী কাশি ও প্রচুর শ্লেম্সা উঠা । 

ডক্কা-_সন্দির পর সরল কাশি, স্বরভঙ্গ, বক্কবিশিষ্ট গরার উঠা বা গাঁড় 
হাস-গ্রহণে হুপিংয়ের ভায় কাশি । 

ড্রোস_-অতিরিক্ত আক্ষেপযুক্ত কাশি, বিশেষ সন্ধা! বা রাত্রে। সরল 
কাশি, জর্দীএগ্নম্সা উঠাসস্বরভঙ্গ, কাশিকালীন বুক ব্যথা জন্য হাত দিয়! সেস্থান 
চাপিতে বাধ্য হওয়া । গা বমি বমি, অন্ন বমন, পরে শ্লেম্মা উঠা । 

ভেখ্াট-__আক্ষেপযুক্ত দম আটকাঁন কাঁশি জন্ঠ বদন নীল বর্ণ হওয়া, 
শিশুর নেতিয়া পড়া ও কপালে ঠা! ঘাম, গয়ার বমন ও অপামাল গ্রত্াব। 
ঠাওা হইতে গরমণ্ঘরে প্রবেশ বা শীতল জল্লু পানে বৰশি। ঝঠনলী হুড 
স্থড় কর! ও বুকের অভ্যন্তর হইতে কাঁশি ও ঘড়ঘড়ানি ) কিন্ত কিছুই উঠে* 
ন।, শ্বাস কষ্ট, পার্খে প্রচণ্ড বেদন্প, ভেদ, বমন। 

মার্ক-_বুক শুষ্ক, ক্রিষ্টকর কাশি, ঘন ঘন কষ্টকর শ্বাস ও উচ্চতর প্রশ্বাস, 
নার ফুলা, শ্বরভঙ্গ। গলা ঘড়ঘড় ঝঁবিয়া কাশি, রক্তমিশ্রত গয়ার উঠা, 
বুক মাথ। ফেটে পড়া, নাক দিয়া জল ঝরা.ও রক্তপাত, উদরাময়-_ডান [দিকে 
শয়নে কাশি বৃদ্ধি (বামে--ফস) অধিক ঘাম হইয়াও যাতনার সমত। না 
হওয়া। ইহা সেবনের পররাত্রে ঘাম হইতে থাকিলে ডক্কা দিব! । 

রস-_বুক ব্যথা-_-(969080 ) বক্ষ-অস্থির নীচে সড়সড়ানি হইয়া কাশি, 
সঙ্ব্ে অস্থিরতা; হাস! বা চেঁচানয় বৃদ্ধি। বাতের বুখা, নড়াঁচড়ায় স্বস্তি। 
জলো হাওয়াতে ও ছুই প্রহর রাত্রের পর যাঁতনাঁধিক্য। * 

রুমেকা-_পুনঃ পুনঃ একলাগাড়ে দীর্ঘস্থায়ী কাশি) কথা কহা, গাঢ় শ্বাস 
বা ঠাণ্ডা বাতাসের শ্বাস প্রহণে অথবা শ্বাসনলী চারার কাশির বৃদ্ধি। সন্ধ্যায় ও 
শয়নে বাতাস লাগায় কাশি। শ্বাস ও উপস্বাস নলী ব্যথ|। 

৪৮ 
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লাইক-_দ্বাত্রে কাশি রঃ ও তৎকালে রে বুক ভার, ভাট লোস্তা 
গয়ার উঠা, নাকের পাত! চোপ্সাইলে ও বিস্ষারিত হইলে । 

লাকামি-_বুক ভার, ঘন ঘন শ্বাস, 'ক্কিষ্টকর উতকাশি, অনেক চেষ্টায় 
অত্যন্প আটা-বিশিষ্ট বা গাঁজলাটে এবং কখন কখন রক্ত মিশ্রিত গয়ার তোলা, 
স্বরভগ্ধ। গলা ও কণঠনলী স্পর্শে ব্যথা এবং উহা চাপায় প্রচণ্ড কাশি। 
পুরাতন রোগ, থেকে থেকে কাশি এবং মাঁগা, গল।, চক্ষু, কাণ ব্যথা, নিদ্রা ও 
আহারের পর বৃদ্ধি। শয়ন কর্রিলেই ও ঘুমন্ত কাশি, যথোচিত বায়ু অভাব 
জন্য হপানি, গলা যেন শ্্েন্সা পূর্ণ কিন্তু বহু চেষ্টাতেও ন! উঠা, স্বরভঙ্গ 
(কখন কথন দীর্ঘ স্থায়ী), নাক দিয়া জল ঝরা। 

লাঁকুটা_-অতিরিক্ত আক্ষেপধুক্ত কাশি ও পরক্ষণে বমন। তাঁপ না 
হইয়া! তৎপরিবর্তে কাশি। - 

লোবেলা-_ক্রব কাশি সহ শ্বাস কষ্ট, গলা মধ্যে 'আটাল গয়ার জন্য সদ 
হাক হাক করিয়া তুলিবার চেষ্টা) অধিক থুথু উঠা। ” 

টটিক্টা-প-_রাত্রে অনবরত কাশি জন্য নিদ্রা না হওয়া] ও শয়নে অক্ষমতা, 
দিবা ভাগে "ভাল থাক1। থক্থকে উত্কাশি, যেন কুসঙ্ুসে একটা চাঁপ 

গৃহীত রহিয়াছে বোধ হওয়া। 

ষ্টানম-__ প্রচুর সক্জাটে মিষ্ট তারের গয়ার উঠা ও তত্পরে বুক ব্যথা ঝ! 
ফুঁড়নি। সেপির পর খাটে। 

্টাফিস__কাশি সহ চটচটে জদ্দাটে পয ব! রক্ত বিশিষ্ট গয়ার উঠা, বিশেষ 
রাব্রে। বুকে ঘা থাকার স্তায় ব্যথা । 

সল্ফর-_গলা-ভাঙ্গা,স্বর-রোধ,কণ্ঠনলীর সড় সড়ানি, সর্বদা বুক ঘড়ঘড়ানি 
ও তগার ছুডুনি ও উহ] পাঠ অবধি বিস্তৃত হওয়া, বাম দিকে বেদনা। কাশি 
ও অধিক গাঢ় শাদা গরার উঠ|। পুরাতন রোগ্র ও কখন কখন হৃৎকম্প এবং 
কাশি কালীন মাথ। ও ধুক ব্যথা । ব্যাধির কিছু কম্থুর থাকিলে ইহা দিয়া 
এককালে নিরাঘয় কর। চর্মরোগ অস্তর্ধান জন্ত গীড়া। ৃ 

সাবিড-_কাশি সহ বমন বা রক্ত উঠা, বিশেষ শয়ন কালে- সন্ধ্যা রাত্রে 
এবং ঠাপাতে বৃদ্ধি । 

সালুই_গল! শুক ও ফকিঠনলী ফুলা রি অতিরিক্ত কাশি, গাল 
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আরক্তিম, বুকে ব্যথা । সপ্দি ঝর! ও পাতলা বাহো। হাত ও পায়ের 
পাতায় জালা । 
সিনা--শিশুর কৃমি জন্য আক্ষেপযুক্ত উতৎ্কাশি- সন্ধ্যার । বদন মলিন, 
হঠাৎ চমকান, দম আটকান, খাবি খাওয়া, নাক খোটা এবং প্রস্রাব ধরিলে 
হুপ্ধবৎ শাদা হওয়া । 
দিলিদা__ক্রব কাশি » প্রচুর, স্বচ্ছ বা পু বিশিষ্ট শ্লেম্বা উঠা ) বক্ষ-অস্থি 
ব্যথা, শরীর ঠাণ্ডা, রাত্রে দম আটকান কাশি। 
সেনেগো-_গলা ও কণ্ঠনলীতে শুড়শুড়ুনি ও জাল! এবং শয়ল করিলে শ্বাস 
রোধের আশঙ্কা । 
স্কুইলা__চট্চটে শাদাটে প্রচুর পরিমাণে গয়াঁর, কখন.সহজে কখন কষ্টে 
তোলা-_পুবাশ্তন বা সদ্দিকাশি। ৃ 
ম্পঞ্জ_-উপশ্বীসনলী-প্রদাহ বশতঃ দিন রাঁত উৎকাশি, সন্ধ্যায় বুদ্ধি) 
অথবা কণ্ঠনলী জালা ও সড়সড়ান, কাশিতে কাশিতে অল্প দির স্তায় 
গয়ার উঠা, বুক গরম, ঘন ঘন ও কষ্টকর নিশ্বাস, স্বরভঙ্গ। শ্্েম্মা ও পূয- 
মিশ্রিত নিষীবন, শীর্ণতা,হাতের আম্ুল, আগ! ও নখ বিশ্রী ও কালচৈবর্ণ। কেহ 
কেহ ইহ! আকনের পর দেন। 
সেপি-_অতিরিক্ত লোস্তা গয়ার উঠা, প্রাতে ও সন্ধ্যায় কাশি ও বক্ত 
মাথান শ্লেম্বা উঠা, দিবসে গয়ার এবং কাঁশিকালিন বুক বা পীঠ ফু'ডুনি। 
হাইয়স-_আক্ষেপযুক্ত উৎকাশি,রাঞ্ডে ও শয়নে বৃদ্ধি। কঠনলীতে শুড়গুড়্‌নি 
জন্ত কাশি, বদন কাল্চে, পেশীর উতক্ষেপণ। হিষ্টি'রয়াগ্রাস্তের কাশি রোগ । 
 হাইড্রাস্টিদ__সর্ধ্দা। কাশি, শ্বরভঙ্গ, ঘন জর্দা দড়ির ন্যায় প্রচুর শ্লেম্মা উঠা 
সহ অক্ষুধা, ছুর্ব্বল তা, বিশেষ প্রাচীন পক্ষে । 
হিপর-_ঘড়ঘড়ে দম আটকান কাশি, ১২টা রাত্রে বৃদ্ধি। পশ্চিমে ঠা 
বাতাস লাগায় কাশি। শয়নে গল। ভাঙ্গা উৎকাশি ও শ্বাসরোধ আশঙ্কা, 
চক্ষু দির! খানিকটা জল পড়িয়া ওভাব যাওয়া । কথা কহা, শিঁড়ি উঠা, শরীর 
শীতল হওয়ায় রোগ বৃদ্ধি। 
হেপ্টিকা-__বুকের' ভান দিক সংকোচ হওয়া ও ব্যথ|| বুক সড়সড়ামি, 
চুলকুনি, প্রচুর জব্দ! ও সরের ন্যায় খুব মিষ্ট গয়ার উঠা । 
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তরুণ রোগে জরাদি গ্রবল অভির তন্রপ পথ্য; পুরাতন রে অবস্থা 
বৃঝিয়া থাদ্য--ছুপ্ধ, সাও, আযারারুট, ঘব এবং সুপন্ক ফলও এক আদটুকু 
দেওয়া! যাইতে পারে। 

আন্টিমটার্ট-_অত্যন্ত তৃষ্ণা, অল্প মল্প ও পুনঃ পুনঃ জল চাওয়া পূর্ব 
ওঁষধে কতক দুর মীত্র উপকার হুইয়া আর ফল দর্শিতেছে না, এমত স্থলে 
ইহা প্রয়োগ বিধি। অথব! অধিক শ্লেক্সা একত্র হওয়া বশতঃ অত্যন্ত বুক 
ঘড়ঘড়ানি, নিশ্বাস কষ্ট ও দম আটকান প্রায় হইলে; কিম্বা নিজীব ও অব- 
সন্ধ অবস্থায় ব্যবহার্য | . এ অবস্থায় পালক বা অস্কুলী গলায় দির! শ্রেন্া 
তুলিয়া! ফ্রেলাইতে পারিলে যন্ত্রণার আশু প্রতিকার হয়। 

আর্স-__পুর্ব ওষধ নিক্ষল হইলে এবং নাড়ী অত্যন্ত দ্রুত, ক্ষীণ, অসমান, 
ক্ষণ-বিলুপ্ত, ত্বক শীতল, রোগী এককালে নিবীর্ধ্য হইয়া পড়িলে , ঘন ঘন ওষধ 
খাওয়াইয়! সঙ্কটভাব উত্তীর্ণ হইলে পুনরায় আন্টিমটা্টি ব্যবহার বিধি । পুনঃ 
পুনঃ অর অন্ন পান, মধ্যে মধ্যে শ্বাসরোধ উপক্রম । 

নঝ্স-নিশ্বাস ফেলিতে কষ্ট, বুক সেঁটে ধরা, বিশেষ রাত্রে) স্বর তঙ্গ, 
উতৎ্ককাশি, শেষ রাত্রে বা প্রাতে বৃদ্ধি এবং উপর পেটে বা"পাজরায় ফোড়ার 
তাক ব্যথা । অথবা বুকচাঁপ। কাশি, অতি. কষ্টে আটা-বিশিষ্ট গার উঠা, 
মুখ ওষ্ঠ শুষ্ক হওয়া, পিপাসা, অক্ষুধা, কোষ্ঠকাঠিন্য ও আহারান্তে যন্ত্রণার 
আধিক্য । 

লাঁকেদিস-__বুক্ক ভার, ঘন ঘন শ্বার্প, ক্রি্টকর উৎকাশি, অনেক চেঞ্টার 
পর অত্যন্প আট।-বিশিষ্ট বা গেঁজলাটে এবং কখন কখন রক্ত-মিশ্রিত গয়ার 
তোলা, স্বর ভঙ্গ । 

পল্ন--ঘন ঘন কষ্টকর হ্বাস,বুক গরম,গল। ঘড়ঘড়ানি, স্বরভক্ষ, কম্পকাশ, 
সন্ধ্যায় ব। প্রাতে (বিশেষ পার্থে শুইলে ) বুদ্ধি, অধিক পরিমাণে জর্দাইটে, কখন 
বা রক্তমিশ্রিত, গয়ার উঠা; সর্দি হেতু নাক দিয় গাড় শ্লম্ম। নির্গত হওয়া । 

মার্ক__রোগের সঙ্গে অতিরিক্ত ঘন্ম থাকিলে ইহাতে কখন কখন ফল 
দর্শে। বুক শুষ্ক প্রাপ্, বা স্বাসনালীতে সড়সড়ানি হইয়। ক্রিষ্টকর কাশি,নিঃশ্বা 
ঘন ঘন ও কষ্টকর, 9 গা উচ্চ, নাক ফুলা, শ্বরতঙ্গ ; অথবা নিদ্রীর পুর্বে 
গল। পড়ঘড় করিয়া কাঁশি না সরপ কাশি ৪ রক্তমিঅিত গয়ার উঠা; কিগা 
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বুক ও মাথা ফেটে যাওয়ার স্াঁয় ব্যথা, নাক দিয়া জল ঝরা, স্বরতঙ্গ, উদরা- 
ময়, বমন ও নাক দিয়া রক্তপাঁত। এই ওঁধধ সেবনের পরও রাত্রে ঘর 
হইতে থাকিলে ডস্কা দেওয়া বিধি। 

সেপিয়া-_-অতিরিক্ত লোস্ত! গয়্ার উঠা, প্রাতে ও সন্ধ্যায় কাশি বৃদ্ধি। 

ষ্টানম-__-অতিরিক্ত সজাটে মিষ্ট গয়ার উঠিলে। 

সল্ফর__রোগের অবসানে যৎকিঞ্চিৎ কম্থুর থাকিলে এবং ইহা পুরাতন 
হইয়। না পড়িতে পারে, এ নিমিত্ব ; অথবা অধিক পরিমাণে শাদাটে গয়ার 
উঠা পক্ষে ইহা৷ বিধি। - 

লাইকপ-_রাত্রে কাশি বৃদ্ধি ও তৎকাঁলে পিপাসা, নাঁড়ী দ্রুত*ত্বুক আরজ, 
বুক ভার, জর্দাটে ধূনর লোস্ত! গয়ার উঠিতে থাকিলে । নাকের পাত! লাল 
ও বিস্তৃতচ্ষ্ইিলে। 

চাইনা__রোগাবসানে ছূর্বলতা। দূরীকরণোঁদেশে কিছু দিন দেওয়া বিধি । 


গলনালী-প্রদাহ । 
(404, 9০00 গান 704) 

তালু ও তননিয়সথ গ্স্থিদধয়, কুনলী ও গলকোষ, ইহাদিগের প্রদাহ হইলে, 
তই সকল স্থান সামান্ততর ফুলে ও লাল হয় এবং টাটায়। 

প্রথমতঃ সামান্ত সর্দি-জরের ন্ায়, শীত তাপ অস্থিরতা, মুখ-গহুবর শুল্ক 
ও গরম, এবং নিশ্বাসে সাই সাই শঙ্ক। টানিতে না পাব্থায় স্তন্তপারীরা মাই 

, মুখে করিয়াই ছাড়িয়া দেয় ও চিৎকার করিয়! কাদিয়া উঠে, কিন্ত চুক দিয়! 

থাইতে কষ্ট হয় না। রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় কখন কখন পুনঃ পুনঃ কাটনেকার 
ও বমন এবং ন্বর কর্কশ ও অন্প.নাক ঘড়ঘড়ানি হইয়া থাকে । প্রদাহিত ফুল! 
কখন কখন পাক ধরে এবং ক্ষয় জর হইয়! মৃত্যু হ্য়ু। 

দ্বিতীয়ের প্রদাহে গ্রন্থি দ্বয়ের আকার বৃদ্ধি, হতীয়ের প্রদাহে স্বরভঙ্গ ও 
ঘাসকষ্ট, চতুর্থের প্রদ্াহে গল! ব্যথা, গিলিতে কষ্ট, গলার বীচি আওরান 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকে । 

কফাংশ-ধাতুবিশিষ্টেরই এই রোগ অধিক স্ুইয়া থাকে। হিম লীগ! ও 
সেঁখসেতে গৃহে বাদ রোগের প্রধান কারপ। হামের পর ইহা হইতে দেখা 
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যাঁয়। উঃ রী প্রদাহ ও সর্দির পর এবং টা ব্যাধির সঙ্গে পঙ্গ 
কখন কখন ইহ! অবস্থান করে। 

সন্ধ্যায় পৃর্বোল্লিখিত নিয়মে গলায় জলপটি লাগাইয়! ফুঁনেল বা অন্য 
গরম শুষ্ক বস্ত্র দ্বার উহা! আবর্তন করিয়! সমস্ত রাত্রি রাখিলে, রোগের আরম্তে 
বিলক্ষণ ফল দর্শায়। জ্বরকালে লঘু পথ্য) রোগ সামাস্ত লক্ষণবুক্ত হইলে 
জুপথ্য, কিন্তু পেট ভরিয়া খাইতে দেওয়! অন্ুচিত। . 

সদ্দির অবস্থায় কাঁমো, ব্রীই, বেল চারি ঘণ্টা অন্তর পর পর দিলে আরোগ্য 
হওয়া সম্ভব । * 

ইলাপ্মংক-_পুরাতন ক্ষত ও গিলিবার সর্বদা কষ্ট হওয়া ও অনেক সপ্তাহ 
থাকা, জল বা অধিক বাতাস লাগার রোগে। 

জেল্দ-_গিলিতে কাঁণ. অবধি বাজা (লাগা )__যেন অন্ন-নলংতে কিছু 
আটকান জন্ত কষ্ট; অন্ননলীর মুখ হইতে পাঁকাশয় পর্য্যন্ত জালা । 

হিপর--গিলিতে যেন মাছের কাটা গলায় বেঁধা বোধ। গগওমালা-ধাতু, 
পাক ধরার উপক্রম, বিশেষ পারা ব্যবহার জন্ত রোগে। 

হাইড্রাস__আমাসগ্লিক বিল্লিত্তে ক্ষত। (8০৫৪ ( নলীদ্বার;ঃ যথায় 
মুখগহ্বর সরু হইয়াছে) লাল লাল উচ্চ উচ্চ, রক্ত-পোর1) ঠাণ্তীতে 
বুদ্ধি হওয়া । " 

ইগ্সে-যেন গল1 মধ্যে কোন কিছুর জমাটের চাপ থাকা বা গিলিবার 
সময় ছু'ড়ুনি, উহা কাঁণ অবধি বিস্তৃত হওয়া ও তৎকালে ব্যগা ও জালা 
কঠিন অপেক্ষা জলীয় সামগ্রী খাওয়া কঠিন। [07811 লাল, ও স্ফীত 
বা কঠিন ও ছোট ছোট ক্ষত দ্বারা আবৃত | 

আইড-_পুরাতন গলা-ব্যথা। নলীদ্বার যেন চাঁচা ও জালা-বিশিষ্ট এবং 
অন্ননলী অবধি বিস্তু ত, নলীদ্বারের সংকোচন ও অপ্রকাস্ত পুরাতন উপস্বাস- 
নলী-প্রদাহ । রী 

কালী-বাই-_নলীদ্বারে গহ্বর বা ঘা। গলা-ভাঙ্গা-কাশি ও দড়িবৎ শ্রেন্মা 
উঠা বা নাক দিয়া এরূপ সর্দি নির্গত হওয়া । কর্ণমূল ফুলা। 

লাকাদি__পানে দ্বণা, গিক্দিলে নাক দিয়া বেরণ। গণায় চাঁপ নয় ও সর্বদ। 
গিলিবার ইচ্ছা, কিন্তু গিলিবার সময় কাণ অবধি বাজা; গলা ছু'ইতে 
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ন| দেওয়) বাম দিকে ব্যথ। আরম্ভ বাঁ সেই দিকে অধিক। বৈকাল বা 
নিদ্রার পর বৃদ্ধি। 

লাঁচলাস্থ__গলা অধিক শুক, বিশেষ রাত্রে ঘুম ভাঙ্গিলে; তৎসহ 
" কাশি; গলার বাম দিকে ফুল! বোধ, শুর্ষতা সহ অনিদ্রা, পরে গলা ভাঙ্গা। 
লাইক-_ডান দিকে ব্যথা আরম্ভ বা বৃদ্ধি, সকালে উঠিয়া বড় চটা। 

৪ হইতে ৮টায় বৃদ্ধি, নল্লীদ্বা্ পাঁটল বর্ণ, নাক বন্ধ-_মুখ দিয়া নিশ্বাস । 

মার্ক__গিলিবার কালীন প্রচণ্ড ছুটুনি-_-কাণ বা গলার বীচি অবধি বিস্তু তত, 
প্রচুর থুথু ও মুখে কদর্ধ্য গন্ধ | গলার চাপ নামইবার জন্য সর্বদা ঢোক 
গেলা । জলীয় পদার্থ গিলিলে নাক দিরা বেরণ, অধিক ঘামে.*সুমতা ন! 
হওয়া-রাত্রে বৃদ্ধি, জিভে ঘা, মাড়ি ও জিভের নীচে ফুলা, 1008113 
প্রদাহিত,,গাঢ় লাল বা ক্ষত-বিশিষ্ট বা পুষ বিশিষ্ট হওয়া বা আস্তে আস্তে 
গলায় ঘা বিস্তৃত হওয়া । 

- নক-_গিলিবার কালীন গলায় যেন জিপি, গলা যেন হাঁজ| «বা 139, 
পাকাশয়ের পীড়! জন্য, চটা ও একগু'য়ে, প্রাতে বৃদ্ধি । 

মাগ্নেনম ওকাইডেটম-_পুরাতন রোগু গল! শুফ ও"টাচার ষ্ঠায়। 

ফাইটোলকা-_যেন 150৩তে লাল গরম লৌহ গোলা স্থিত, গল্প 
ধরা বা [7509৮ যেন কসে ধরা বোধ, নেতান, দাড়াতে অক্ষমতা, কদর্ধ্য 
ছূর্গন্ধ নিশ্বাস, পীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গে প্রচণ্ড ব্যথ! হওয়া। 

ও পল্ন-_গলা, তালুপার্-গ্রস্থি (157915) ও আল্জি্ন নীলিম-লালবর্ণ ও 
স্বীত। গলায় ফু'ডুনি, ঢোক গিলায় সমতা, সন্ধ্যায় শীতসহ বেদনা বৃদ্ধি, 
গলার শিরা উঠা। 

রস_-(29205) গলুকোধের তলায় দপ্দপ্‌ করা। গিলিবার সময় গলা 
সঙ্কোচন, অস্থিরতা, রাত্রে বৃদ্ধি, নড়ায় স্বন্তি। | 

সাংগুই__গলা শুফ হওয়া, পানে উহা না যাওয়া, ক্রমাগত কাশিসহ 
মাথায় বেদন| ও গালের খানিক লাল, গলায় ক্ষত জন্ঠ ব্যথা, গলা ফুল! 
ও স্বরবদ্ধত]। 

সিলিদা__গলা মধ্যে ফু'ড়ুনি ও দপ্দপানি-নধেন একটা ফোঁড়া হইবে, 
প্রায়ই বাম দিকে, ৪০০18 গওমালা-ধাডু পক্ষে । 


৩৮৪ গারস্থ্য-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিংস। 


সল্ফর-_পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ, ফোড়া ফাটিলে ঘা শীঘ্র শীপ্র না সারা, 
গগুমালা-ধাতু, যাহাদ্ের সর্বদ] ফোড়া পাঁচড় হয়, গা অশচ্ড়ালে ক্ষত হগ, 
ঘথায় লক্ষণযুক্ত খাটিতেছে না। | 

রোগ কঠিন হইলে জলের বা! ছুধ ও জলের ভাঁবরা গ্রহণে যাতনা কমে। 

আকন--ঠাণ্ডতী লাগায় (1:325118) তালু-পার্খ-গ্রন্থি ফুল। ও গাড় লাল বর্ণ 
প্রদাহের পক্ষে, খুব জর, গলা ব্যথা, গিলিতে ও কথা কহিতে কষ্ট, গল! 
জালা, সন্কোচন, ফুটুনি, দম আটকান। 

এস্কুলস-_গলা শুষ্ক ও.আাঁলা-বিশিষ্ট, গিলিতে লাগা, (00818) তালু-পার্খব- 
্রন্থিতে ও ন্তালুতে অধিক রক্ত সঞ্চয়, সর্বদা ব্যথ ও ঢোক গিলিবার ইচ্ছা! । 

আশুমিনা-_গলা ও মুখ টাটান ও ০ম হওয়া ও যেন আক্ষেপিক 
সঙ্কোচন-_সুখ-আদ এবং গিলিতে ব! মুখ খুলিতে অনক্ত। 

আম-ম--ঠাণ্ডী লাগায় গিলিতে, কথা কহিতে বা সুখ হা করিতে না পার1, 
উভয় (08113) তালু-পার্থস্থ-গ্রন্থ স্ফীত বা পচা ধরার উপক্রম । 

আপিস-_গিলিতে জালা, হুল ফুটুনি, গলায় কিছুমাত্র সংস্পর্শে অসহ 
বোধ, তাপে বৃদ্ধি, ঠায় সমতা, ,সুখ ও গলা গু এবং *তানু-পার্শ-গ্রস্থি 
হাল, খুব প্রদাহিত। 

আরম-টি-_-জিভ শীঘ্ব শীপ্র ফোলা সহ ফু্টুনি (771) ও আলা, গলার 
প্রদাহ ও শ্রেম্মা নির্গমন, প্রচুর কটু ক্ষয়কারী শ্রেম্মা। বা থুখু নিঃসরণ, কমে ও 
ঠৌঁঠে ফাটা ও ঘা ও নাড়া পেলে রক্তপদত, ব্যথা! জন্ত মুখ খুলিতে আশঙ্কা 

বারাইটা-_সামান্ত হিম লাগায় তানু-মূল-প্রদাহ, যেন গলা মধ্যে 
ছিপি থাকা, তালু-পার্ গ্রন্থি পাঁকিবার উপক্রম । ও 

বেল-_সাফা ঢোকে বেদন! বৃদ্ধি, গিলিবার কালীন গলায় জাল! ও বেদা, 
পান করায় গলার আক্ষেপ ও নাক দিয়া জল নির্পমন। যেন গলায় ছিপি 
থকা, নিয়ত হাঁক হাক 'করিয়া তোল] ব! ঢোক গ্রেলা। (ঘ'৪০৪৪) নলী- 
সবার সক্কোচন; মাথায় রক্ত সঞ্চয়) ব্যথা, ডান দিকে আরস্ত বা সেই দিকে 
অধিক, পেশী ও গলার প্রন্থি ফুলা, (0:989118) তালু-পার্খস্থ-গ্রন্ি শ্কীত, প্রদা- 
হিত, গাঢ় লাল বর্ণ। 

ব্রাই_স্পর্শে গলায় লাগা, মাথ! ফিরাণয় ব্যথা, যেন গলার মধ্যে কঠিন 
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পাছত 


পদার্থ থাকা বোধ, কাজেই গিলিতে কষ্ট, গলা শুদ্ধ হওয়া ও ব্যথা ও ফুঁড়ুনি 
জন্য কষ্টে কথা কহা, শীত, স্থির,থাকিতে ভালবাসা । 
, কারইস-ধেন কেহ গলা হাত দিয়া টিপিয়া ধরিয়াছে, এমন বোধ। 
অন্ননালীর সঙ্কোচন জন্য গলাধঃকরণ না হওয়া, অধিক জল পান করিয়া (ঢক 
ঢক করিয়া) জোর করিয়া উহা নামান । মুখ ৪ গলা ব্যথা এবং তথার ক্ষত 
থাকা, সর্দঘদা শয়ন ও নি্গ্দার ইচ্ছা, এবং বাহিরের বাতাদ ৪ হিমের 
ভয়। জর, শীত, ভুষ্ঙা, পরে ভাপ, গলার ব্যগা, জ্বালা ও 'আক্ষেপসুক 
সক্কোচন। ৃ ॥ 

কার্বোলিক-আ-_নিয়ত গিলিবার ইচ্ছা, গিলিলে কষ্ট। গলার বাণ! ৪ 
পুণতা, কাণ মবধি বস্তু ত, মুখ হইতে অতিরিক্ত কদর্ধা দরন্ধ | 

কামো-*দদ্ধ্যায় জর, শীত ও তাঁপ পর পর) অস্তিরতা, কোলে উঠিয়। 
বেড়াইতে চাওয়া; (07915 ) তালু-পার্স্থ-গ্রাস্থি বা কণমুল বা গলার বীর্চি 
আওরান। কাণ বন্ধ এবং গলা ব্যথা। 

সিলিসি_গিলিতে গলায় ব্যথা, গলার স্থানীয় শুকত্জন্য কাশি, ঠা 
বাতাসে আতঙ্ক । 

কফি__দদ্দি, গলার উপদাহ প্রান্ত কাশি, অনিদ্রা, তাপ, গোন ও বিলাপ, 
পীড়িত স্থানের সাড়াধিকা। 

আকন-_ব্বর, গাত্রতাপ, পিপাসা, লি স্তর্তা, গিলিতে কষ্ট, গলার ভিতর 
গাঢ় 'লালবর্ণ ও তথায় কুষ্টুনির ন্যায় ব্যথা, কণা কহিলে বৃদ্ধি। রক্তাপিক 
ও রাতিকের ধাতু পক্ষে এবং শীতকালের রোগে বিশেষ খাটে । 

ডক্কা-_হিম লাগা প্রধুক্ত সামান্ততর রোগ পক্ষে এবং উপস্বান-নাপীর 
প্রদাহের আশঙ্ক! থাকিলে । ৪ প্রথম প্রথম এই ছুই উষধ প্রয়োগে বিশেষ 
ফল লক্ষিত হয়। 

কামোভিম লাগা বা ঘর্ধম বন্ধ হেতু গলার ও তালুর নিয়স্থ্িত গ্রস্থির বীচি 
আওরান, কঠিন দ্রব্য গিলিতে অক্ষমতা, বিশেষ শয়নাবস্থায়, যেন গলায় কিছু 
আটকাইর] আছে, এমন্‌ বোধ এবং তাহ গিলিয়! ফেল বা নামাইবার সতত 
বুথা চেষ্টা, গল! সড়সড়ানি হইয়। হক হক করিয়া ঈ্ষাশি, স্বর ভঙ্গ। এই 
উবধের বিশেষ লক্ষণ, এক মপেক্গ! সপর গালের বণ গাঢ়, কান্না, কোলে 
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৬৮৬ গাহস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 


লইয়া বেড়াইলে ভাল থাক", গাত্রতাপ । গ! শীত শীত উপনদর্গ থাকিলে বিশেষ 
উপকারের সম্ভাবনা । 

বেল-_মুখমগ্ডল ও গলা কুলা,মুখগহ্বর ও গল! শুষ্ক হওয়া, গিলিবার কাঁলে 
গলা ও কর্ণ পর্যান্ত বাজা। কথন কখন গিলিতে অশক্ত হওয়া, নাক দিয়া দুধ 
বাহির হইয়! পড়া। অত্যান্ত পিপাসা, কিন্তু পানে আতঙ্ক, গলকোষ উজ্জ্বল গাঢ় 
লাল,গলার বীচি আওরান এবং ফোড়া বা ক্ষত হইধার আশঙ্কা! হইলে । কখন 
কখন প্রবল জ্বর, মুখমণ্ডল লাল ও স্ফীত, চক্ষু আরক্ত হওয়া ও আলোকের 
অসহিষ্ণুুত! এবং মুখ ও গল মধ্যে হড়হড়ে শাদা গয়ার থাকা; অথবা হঠাৎ 
সুখে ঘা হইয়া চতুর্দিকে বিশ্তু ত হওয়া, তালু-নিক্ব-গ্রস্থি আলজিব লাল, কখন 
কখন ফুলা, ব্যথা, অতিরিক্ত লালভাঙ্গ।, জিতে ছাতা! পড় প্রতি লক্ষণে । 

পল্স-_-কফ প্রধান ধ্বঙু বা নম্র প্রকৃতি পক্ষে বিশেষ ফলদায়ী। সর্দি 
লাগার পর গলনালীর ভিতর শুষ্ক ও ফুলা বোধ, তালু ও তনয় গ্রন্থি লাল ) 
গলায় কালশিরা পড়া, সন্ধ্যায় শীত, অথবা! প্রদাহ প্রযুক্ত গলার ভিতর বেঁধা, 
এবং গিলিবার কালে উহার অধিক স্থান ডগ্ডগে লাল, নাক বন্ধ, মাথা ব্যথা, 
দাহবিশিষ্ট জর, কিন্ত পিপাসার এককালে অভাব বা অতি শিল্প মাত্র, নাকি বা 
ভঙ্গ স্বর; বিশেষ এই রোগ প্রশুক্ত পাকাশয়ের উত্তেজনা! হইয়া মুখে জল" 
উঠ! বা! জল বা পৈস্তিকের বমন উপসর্গ গাকিলে। 


ক্রুপ বা বুংরিকাশি। : 
(07076) 

অক্ননাপীর স্যার শ্বাসনালীর আমাশয়িক ঝিল্লির প্রদাহ হইয়া তছপরি 
কৃত্রিম বিল্প হইয়া! থাকে । এই রোগের নাম ত্রুপ। মাই ছাঁড়ার পর ৮ 
বৎসরকাল পর্যাজ্জ ইহটর আবিকা দেখা যায়। হিম, পুবে বা উত্তরে বাতাস 
লাগা, শীতকালে বেড়া*হ ওয়া, নিয় ও আদ্র স্থানে বাস ও তৎসঙ্গে অপুষ্টিকর 
বা অযথা খাদ্য আহার বশতঃ উদরাময়, অতিরিক্ত চীৎকার এবং আদিবল 
বা কৌলিক প্রবৃত্তি * থাকা, ইত্যাদি কারণে এই রোগ উপস্থিত হয়। এক- 

* জনক জননীর শুক্র ও শোৌখিতের বিকৃতি বশত সম্ভানের রোগ হয়। যথা অর্শ, 
কাশি প্রতি (70676015915 0158256 )। 


ক্রুপ বা ঘুখরি কাশি। ৩৮৭ 


ররর রেকেকে 
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বার এই ব্যাধি হইলে পুনঃ পুনঃ ইহা! দ্ীরা আক্রান্ত হওন সম্তব। কিন্ত 
হ্মেমিওপ্যাথি চিকিৎসা! দ্বার ধাতু প্ররুতিস্থ করিতে পারিলে সে আশঙ্কা থাকে 
না। ব্যাধি তীব্র ও ভয়াবহ হইল কখন কখন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে, সচরাচর 
“চতুর্থ বা পঞ্চম দিবসে এবং কচিৎ ছুই তিন সপ্তাহের পর মৃত্যু হয়। এই 
রোগ কখন ব! সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করে, হাম ও হুপিংকাশির সঙ্গে 
থাকিলে তাদৃশ ভয় পাকে না। 
পুর্বে কোন রোগ নাই, হঠাৎ রারে কখন ঘুমন্ত অবস্থায়, কন্কনে স্বর 
বিশিষ্ট কাশি, শ্বাস গ্রহণ কালে মোরোগের ডাকের ন্যায় শব, প্রচণ্ড জর, 
দম আটকান প্রায় হইয়া যেন শ্বাপাবদ্ধক পদার্থ গিলিয়া অধঃকরণের আগ্র- 
হতা, অথবা গলনালী বল পূর্বক মুষ্টি দ্বারা চাপ দিয়া উহ! বহিফরণের চেষ্টা। 
ইহার পরই হয়ত ক্ষণিক শ্বত্তি,কিছু মাত্র উপসর্গ থাকে না, আবার পূর্বাপেক্ষা 
প্রবল বেগে রোগ আক্রমণ করে, অধিক শ্বাস গ্রহণের আশয়ে মাথা পশ্চাৎ 
দিক ণফেলা, এবং স্বর বদ্ধ, মুখ রক্ত হীন, চক্ষু জ্যোতিঃ হীন ও স্থির, নিজ্জাব, 
হস্ত পদাদি শীতল ধর্ম যুক্ত, চেতনা শূন্য বা দড়কা হওয়া | কখন বা'ওরূপ না 
হুইয়! প্রথম প্রথম সামান্য সর্দি জর, কাশি, পুনঃ পুনঃ, ছুাচি, চক্ষু দিয়া জল 
ঝরা, অন্ন ম্বর-ভঙ্গ, মাথ। ভার, 'অবসন্নতা হইয়া দিন দিন উপদর্গ সকল অধিকু 
বলবৎ হইতে থাকে। এই দ্ধপ ২৪ বা আষ্টাহ গাকিয়া পরে শখাস-কচ্ছতা 
বশতঃ শিশু শয্যায় উঠিয়! বসিয়া কাশিতে ও কুক স্বরব শব করিতে থাকে, 
শ্বাস ও কাশি এত ঘন ঘন হয়, যে উচ্চাদের মধ্যে বিরীম দেখা যাঁয় না, মধ্যে 
মধো শ্বাস বন্ধ হেতু মৃতের ভ্তায় দেখায় । যন্ত্রণা হেতু নিদ্রা হয় না, কিন্ত 
সদাই আবল্য থকে, হিস হিস প্রস্থান, নাকের পাতা ঘন ঘন বিস্তৃত ও 
আকুঞ্চিত হয়, এবং হঠাৎ বা ক্রমশঃ কৃত্রিম বিল্লি দ্বারা শ্বাস মার্গ পুরিত হও- 
যায়, ক্রমে নিশ্বাস রোধ হইয়*শিশু পঞ্চত্ব পায়। এক হইতে তিন ঘণ্টা কাল 
পর্যাস্ত এই নকল ভয়াবহ উপসর্গ হইয়! ষন্ত্রণার- শগগতা হয়। কখন কখন- 
১২১৪ ঘন্টা বিরামাবস্থায় থাকে, তৎকালে গাত্রচাপ, অল্প অর শ্বাস-কষ্ট, 
কিঞ্িৎ শ্বর-ভঙ্গ দেখা যায়। শিশু হয়ত থেলাইতে থাকে, বিশেষ আশঙ্কা 
থাকে না, পুনরপি হঠাৎ ব্যাধি আসিয়া আক্রমণ কবে, কিয়ৎকাল পরে 
আবার হয়, কিন্তু ক্রমশঃই মধ্যবর্তী বিঠামকাণের সুল্লাতা হইতে 


৬৮৮ রে ও শিশু- না 
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চ্ 


থাকে | কুক্ধ,ট স্বরবৎ শ্বাসের শব্দ ও তিন বিশ্লি ই রোগের ডি 
লক্ষণ । ৃ 

মুখ গহ্বর ও পাকনালীতে কৃত্রিম বিল্লি'রোগ সম্বন্ধে পূর্বে লেখা গিয়াছে, 
শ্বান যন্ধ সপ্বন্ধে ত ব্যাধি এস্কপে বর্ণিত হইল । কখন কখন প্রথম, গল- 
কোষে আরম্ভ হইয়া কণ্ঠ বা স্বরনালীতে রোগ উপস্থিত হয়। ঠনালী, 
স্বাসনাপী ও উপশ্বাসনালী ইহাণ্দগের ভিন্ন স্থানে রোগ ধরিলে উপসর্গের 
বিভিন্নতা দেখা যাঁয়। | 

কণ্ঠীর ক্রুপ অধিক হইয়া থাকে । টুটী বা কণ্ঠ ব্যথা, প্রথম হইতে 
অত্যন্ত শ্বান-কষ্ট, এককালে নাকা রোধ বাস্বরের বিলোগ,শগাসের সঙ্গে হিল হিস 
শব্দ এবং কন্কনে ও কুক্ট ধ্বনিবং কাশি, এই সকল হহার বিশিষ্ট লক্ষণ 
এবং রোগ অল্প কাল মধ্যে সাংঘাতিক হয়। 

শ্বাসনাপীর ক্রুপ পুব্বাপেক্ষা অল্প হয়, ইহার উপসর্গ "3 রূপ প্রচণ্ড বা 
অন্যন্প কাল স্থায়ী হয় না, কণ্ঠের নিয় দেশ বাথ, সদ্দির ন্তাু কাশি এব* কখন 
কথন বহুদিন পর্যাস্ত কুকুটবৎ ধ্বনির 'অভাব, পৃর্কের ম্যায় শ্বর-তঙ্গ বা দম 
আটকান হয় না, এব: বাধি ওরূপ সাংঘাতিক নহে। 

স্টউপশ্বান নালীর ভ্ুপে শ্বাস সহ ঘড়ঘড়ানি শন্দ, প্রথম হইতে গ্রাবল জর, 
নাড়ী ও নিঃশ্বাস দ্রুত, আকর্ণন করিলে বুকের অভাম্থরে খন্থনে শব, কাশি 
পৃব্রের স্তায় কর্কশ নগ্ন এবং বিলম্বে ক্রুপের কাশি অগ্ভভূত হওরা। 

শ্বাস-কাচ্ছের স্বল্পতা, শ্বর প্ররুতাবস্থাপ ন্যায় হওয়া, জরের লাঘন, সর্বাণ্জ 
ধর্ম, কর্ণ ও নাঁসিকারন্ু সরস থাকা, নাক দিয়া রক্তআব, করিম বিলি উঠিয়া 
যাওয়া ইহারা ম্বলক্ষণ। 


ক্রুপ-কুজিত বা ঘুংরি কাশি। 
রোগ হঠাৎ আক্রমণ পক্ষে_-মাকন, স্পঞ্জ । পুর্বাহে সর্দি কাশি 
থাকিলে-_পল্স, হিপর ৷ আক্ষেপযুক্ত কুজিত শব্দের কাশ জন্ত--মাকন, 
ইপি, কুপ্রম, জেল্দ, লোবেলা, স্পপ্ত। বুক ঘড়ঘড়ানি পক্ষে_ইিপি, টাট-এ। 


পান্টে পান্টে রোগাক্রান্ত হন পক্ষে__আইস, কালী-ব্রাউ, ক্রোম । 
আইড-_কুষঠনালী ও বুক ব্যথা,অস্,ট বাকা, শিশুর গলা হাত দিয়া ধরা, 


রহ বা রি কাশি। ৩৮৯ 
শ্বাসকষ্ট, স্বর কর্কশ ও ভাঙ্গা, অধিক প্লেম্সা রি স্থলকার শিশুর মুখন গুপ 
ঠান্ডা হওয়া । গগুমালা-ধাঁতু-গ্রস্তের পক্ষে । জর থাকিলে আকন সহ পর পর। 
নতুবা ইহ! ও হিপর পর পর দিবাঁ। স্বাদ ব| উপশ্বাস-নালীর রোগে অধিক 
ব্যবহার্য । 

'আকন--প্রবল জর, জোরে প্রশ্বান ফেলা, ও তত্পরে স্বরভঙ্গ, খেঁকথেকে 
কাশি, ঢোক গিলিতে শশুর কান্না (যেন গলা ব্যথার দরুণ)। প্রদাহের 
অবস্থায় ইহা ঘন ঘন প্রয়োগ বিধি । 

আর্স_রোগের অন্তিম অবস্থা, ছিমাঙ্গ, নাড়ী ক্ষুপ্র ও অগ্রাপ্য, এক গালে 
বলক্ষয়। সক্বটাবস্থা ও ফসের পর ব্যবস্থারধা। 

ইপি ও ব্রাই__কাঁশি আক্রমণ কালীন ছুই ঘণ্টা "স্তর পর্য্যারক্রমে ডাং 
তেস্ত ইহাঁট্ি্গকে দিতে কহেন। 

কানী-বাই__কুতিম বিল্ির উপক্রম ব। বিল্লি হইয়াছে, এমত অবস্থায় 
এবং *কাশির সঙ্গে দড়ির ন্তায শ্লেম্মা উঠ! ও কনকনে শ্বাস। ক্রম্ণঃ রোগ 
প্রকাশ, প্রথম অল্প অল্প শ্বাস ও স্বরভঙ্গ, কুজিত কাশি, ক্রমে শ্বাসনালীতে 
কনকনানি শব কণ্ঠনাপী ও তালু-পাশ্বঃগ্রস্থ লাল হওয়া, ফুলা ও তথায় 
কৃত্রিম বিল্লি পড়া । মাথা ঘণুড়র দিকে ফেলা, দূর হইতে শ্বাস-শব্ শুনিতে 
পাওয়া। শ্বাসনালীতে বেদনী । 

কামো-_সদ্দি অন্ত কুগিত কাশি, শ্বাস-নালীতে শ্রেম্মা জন্য সাই সাই 
ঘড়ঘড়ানি ও স্বরভঙ্গ॥ রাত্রে ও ঘুমন্ত অবস্থায় রোগ বৃদ্ধি। কোলে লইরা 
বেড়ানয় শান্ত থাকা। 

কুপ্রম-মে_আক্ষেপযুক্ত দম আটকান কাশি, স্বরভঙ্গ ও সব্বদা শন 
করিয়৷ থাকিবার ইচ্ছা । ৪ 

জেল্স_-কষ্টকর ও ঘন ঘর শ্বাস ও ক্রুপের শব্দ বিশিষ্ট; শিশুর খাবি 
থাঁওয়া, বেদম হওয়া এবং হাত পিয়া গল! ও টুটি অচল ধরা । 

টার্ট-বুক ও শ্বাসনালীতে অধিক শ্রেক্সা বসাতে সাই পাই ও ঘড়ঘড়ানি, 
শব্ধ, কিন্ত কিছু না উঠা, দম আটকান কাশি, জব, বিশেষ প্রথম রাত্রে ও 
বমন ইচ্ছ!। রোগের প্রবলাবস্থায়, মাথা পেছন দিকে ফেলা, কপাপ এবং 
কখন কখন সর্ধাঙ্গ ঘামে ডিজিয়। যাওরা। " 


৩৯০ “পা -বাবস্থা ও শিও-চিকিৎসা। 


২ সপ সলিল রী ২৭০০০১৯৯১৯৯ পপ সি২িিসি০িল পি ল৮০৯০২০ 


নঝ্স-_রাত্রি ১২টা হইতে ভোর পর্য্যন্ত কারী উতৎকাঁশি, অজীর্ণতা ও 
কোষ্ঠবদ্ধতা। পু 

ফস-_অত্ন্ত শ্বরভক্গ সহ কণঠনালীতে ব্যথ| জন্য কথা কহিতে অক্ষমত|। 
শ্বাস-খর্বতা, সন্ধ্যায় যাতনার বৃদ্ধি। রোগ পারিয়। শ্বরভঙ্গ থাকিলে অথবা 
পীড়া পান্টে শ। হইছে পারে, সে নিমিত্ত ইহা ব্যবহার্য্য । কখন ইহা ছিপরের, 
কখন বা আকন ও ম্পঞ্জিয়ার পর দেওয়া যায়। 

বেল-_গলা ভাঙ্গা কাশি, বদন ও চক্ষু আরক্তিম হওয়!, কঠনালী টাটান, 
উহা স্পর্শ করিলে দম. আটকান। মুখগহবর উজ্জ্বল লাল, আক্ষেপযুক্ত 
উতৎকাশ্রি,'াত্রে বৃদ্ধি, ঘুম ঘুন অথচ নিদ্রা না হওয়া, ঘ্বমস্ত চমকান, লাফান । 

ব্রাই--ছুই প্রহর রাত্রের পর বুকভার, আক্ষেপযুক্ত কাশি আসিয়! ঘুম 
ভাঙ্গা এবং থানিক গন্জার না উঠা পর্য্যন্ত ক্রমাগত কাশিতে থাকা," 

ব্রোমাইন-_কণ্ঠনালীর পেশির আকুষ্ণন, দম 'আটকান, শ্বরভঙ্গ, হিস হিস 
স্বরবিশিষ্ট-কুপের স্ায় কাশি, গল! ঘড় ঘড়, খাবি খাওয়া, মুখগহ্বর "উত্তপ্ত 
হওয়া,শ্বাসনালীতে কৃত্রিম বিলি ইত্যাদি সমস্ত লক্ষণ সহজ শরীরে ব্রোমাইন 
খাইলে হয় এবং বিষস্তণ বিষমৌষধং, নিয়মান্থুদারে এই ব্যাধির ইহা! একটী 
উৎকৃষ্ট উষধ। ১1২ ঘণ্টা অস্তর--অতি কঠিন রোগে ও শ্বাস ঘড়ঘড়ানি 
থাকিলে । 

মার্ক__স্বরভঙ্গ, নাক দিয়। জল ঝরা ও র্ধ, হাজা, শ্রান্তকারী উৎকাশি। 

লাকাসি__রোগের চরমাবস্থা, ফুসকুসের পক্ষাঘাত ₹ওন উপক্রম। কঠ- 
নালীতে কিছুমাত্র সংস্পর্শে ব্যথ৷ ও দম আটকান কাশি, ঘুমস্ত এগোড় 
ওগোড় করা । অত্যন্ত বলক্ষয, শরীর শক্ত হওয়া, গা বমি বমি, মৃচ্ছা। ূ 

স্পঞ্ভ__যেন গলায় কিছু আটকান ও কণনালীর্‌, এরূপ সস্কোচন যে, তাহ! 
দিয়া শ্বাস কার্ধ্য সমাধা হৃওয়া ছঃসাধ্য, শ্বাস-কুচ্কুত। বশতঃ গ্গা উচ্চ করা ও 
পেছন দিকে ফেলা, কর্কপ্ধ ও কুকুট ডাকের স্তাক্র শবময় কাশি, অত্যন্ন গ্লে্সা 
উঠা, হিস হিস শব্দ বিশিষ্ট শ্বাস, মধ্যে মধ্যে দম ভ্াটকান। রোগের 
সকল অবস্থাতেই, কিন্ত কেহ কেহ প্রথমে মাত্র উপকারী কহেন। জ্বর 
না থাকিলে কেবল ইহাতেই/আরোগ্য হইতে পারে, জর থাকিলে ইহা ৪ 
আকন পর পর। 


ছি তবা রর রি 5 ] ৩৯১ 

[নিও দস্তোদগমকাজল ত্রুপের ন্যায় ভি গলা ঘড়ঘড়ানি, 
দর্ম আটকান কাশি, স্বর ছূর্ববল, দিবপে মাত্র গয়ার উঠা__রাত্রে নয়) শেষ 
রাত্রে রোগের বৃদ্ধি। রোগ আরস্তে, কৃত্রিম বিল্লি হইবার পূর্বে, অথবা আইড 
ও ব্রোমাইন ব্যবহারে দম আটকান ও বিল্লি মন্তর্থিত হইতে আরম্ভ হইলে 


ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। গাত্রীবরণ খুলিলেই কাশি, খুব বিমন ও প্রচুর 
ঘাম। শ্রেম্সা তুলিবার নিয়ত চেষ্টা ব1 মাগা। ঘাড়ের দিকে ফেলা,গল। অাকড়াইয়। 
ধরা। রোগ প্রবলতর ও দ্বন্দ হইলে ইহা, অঃকন ওস্পঞ্জ পর পর 
ব্যবহারে অধিক ফল হন্ন। 
আ্টিমটার্ট__বুক ও শ্বাসনালী সাই সাই ও ঘড়ঘড়ানি শব্দ, যেনু তথায় 
অধিক শ্্েম্া বসিয়াছে, কিন্তু কিছুমাত্র না উঠা, দম আটকান কাশি, গাত্র 
তাপ ও নী দ্রুত, বিশেষ সন্ধ্যায় ও প্রথম রাত্রে 
স্বরভগ্গ নিমিত্ত হিপর, বেল, কার্ধো, আর্ণিকা ইহারাও উত্তম ওষধ। 
 ব্রাই ও ইপিকা-_ডাক্তার তেস্ত এই রোগে পর্য্যায়ক্রমে ছুই ছণ্টা অস্তর 
ও কাশি আক্রমণ কালে দশ মিনিট অস্তর দিতে কহেন। প্রথমটার বিশেষ 
লক্ষণ দুই প্রহর রাত্রের পর বুক ভার, এমাক্ষেপযুক্ত “কাশি হইয়া নিদ্রাভঙগ 
এবং খানিক গয়ার ন! উঠিলে উহার বিরাম হয় না। 
অবস্থা বুঝিয়! ॥, ১, ২, শ ঘণ্টা অন্তর ওষধ প্রয়োগ বিধি। আক্রমণের 
অবস্থায় ঘন ঘন, অপর কালে অধিক অন্তর। আরোগা হইতে থাকিলে 
ঞমশঃ অধিক বিলম্বে দিতে থাকিবে 
প্রকৃত কুপ আরম্ভ হইলে যন্ত্রণা, বিশেষ শ্বাস-কষ্টরের সমতার নিমিত্ত দুইটা 
হাত সহ হয় এরূপ গরম জলে ভুবাইয়া রাখিবে, যে পধ্যস্ত না দম আটকাঁন 
ভাব যায় এবং তৎসময়েঞ ১০/২০।৩০ মিনিট অস্তর এক এক মাত্রা আকন 
দিবে। ৪1৫ পুরু নিংড়ান ভিজা নেকড়া গলায় দিয়! ছুই পুরু ফুঁনেল বা গরম 
বস্ত্র স্বারা জড়াইয়া! সমস্ত রাত্র রাখিলে উপকার দর্পে।, দ্বিতীয় রাত্রে প্রব্নপ 
উপসর্গ পুরর্ববার উপস্থিত হইলে, পূর্বের স্তায় গরম জলে হাত ডুবান ও গরম 
জলে নেকড়া! (পশমী হইলে ভাল হয়) ডুবাইয়৷ গলায় ধরিবে, উহা ঠাণ্ডা 
হইতে দিবে না, পুনঃ পুনঃ বদলাইবে। নেকড়া পাত পাত করিয়া দিলে 
শীপ্র শীতল হয়, এই জন্য পুটলি করিয়! ধরাই শ্রেয়। প্রথম ৩।৪ রাত্রি 


৩৯২ গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
বৃদ্ধির কাল) ই সময়ে বিশেষ সাবধানে রাখিবে। এই রোগে দীর্ঘকাল 
ঘুমাতে দেওয়া অপরামর্শ। যত অধিক নিদ্রার পর রোগ আক্রমণ করে, 
ততই প্রচণ্ড হয়, এই নিমিত্ত মধ্যে মধ্যে ঘুম ভাঙ্গান উচিত। 

পীড়িত অবস্থায় অল্প অল্প দ্ধ ও জল, ভয়ের অবস্থা উত্তীণ হইলেও লঘু 
পথা। শিশুকে গরম রাখিবে, আরোগা হইলেও দিন কতক ঠাণ্ডা বাতাস বা 
হিম লাগিতে দিবে না। 


বুক ধড়ফড়ানি_হৎকম্প। 

কখন কুখন জদয়ের নাস্তিক পীড়া, কখনও বা অন্য ব্যাধির আনুষঙ্গিক 
উপসর্গ স্বরূপ হৃৎস্পন্দন প্রকাশ পায়। অতিরিক্ত মানসিক উত্তেজনা, অধিক 
পরিমাণে সুরা, আফিম, গাজা, তামাক, চ1, কাওয়। প্রভৃতি গরম ড্রব্য ব্যব- 
হার, বিশেষ স্বাযু প্রধান-ধাতুগরস্ত ব্যক্তির এই রোগ হইয়! থাকে । রক্তাধিকা, 
গুরুভোজী-ব্যায়াম রহিত অথব পাঙ্গাশবর্ণ, একহাঁরা, উদ্বিগ্রচেতা ও অভীর্ণত। 
দরুণ পাকাশয়ে বাযু সঞ্চয় হয় এমত সকলের এবং (0০৪৮) বাতের সঙ্গে 
সঙ্গে (অগবা দুর্বল করে, এমন কোঁন কারণ উপস্থিত হইলে এ ব্যাধি 
হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা)। অথব৷ রক্তক্ষয় ক্ফোটকাদি চর্মরোগ হঠাৎ বন্ধ 
হইলে এ ব্যাধি হইবার বিলক্ষণ সম্ভীবন1। 

হঠাৎ আহ্লাদ হইতে পীড়ায়_কফি। 

ভয় হইতে গীড়ায়_আকন, 'ওপি, কফি, ভেরাট । 

বিরক্তি হইতে পীড়ায়-_কামো। 

রক্তাধিক্য জন্য_-আকন, আরম. ওপি, কফি, ফস,ফেরম, বেল, লাঁকাসি, 
[45৪৯৭ 

রক্তক্ষয় বশতঃ বা দর্বলের পীড়া--চিন, কাক্কা, নক, ফস-মা, ফেরম, 
ভেরাট কেলন।। 

ঘা শুকান বা! চুললকুনি পাচড়া বন্ধ নিমিত্ব__সল্ফর, আর্স, লাকাসি। 

গলার গ্রস্থির আকার বৃদ্ধি হওন জন্ত-_আঁকন, কান্টস.জেল্স,ভেরাট-ভি। 

যাহাদিগের শরীরের শীষ গীঘ্র বাড় হয়, এমত সকল পক্ষে_আকন, 
পলস। র 


২১০৯১০৯ 


হৃৎকম্প। ও ৩৯৩ 
দীর্ঘকাল কোন ক্ষয়কারী রোগ ভোগ জন্য বুক ধড়ফড়ানি পক্ষে_স্টাফিদ। 
দীর্ঘকাল স্তন দেওয়ার জন্ত-_-আলাটি,স, নক্সা । 
রাগ জন্ত-_আকন, কামে: । 
উদ্দিগ্রত! জন্য-_নক্স, ভেরাট। 
অজীর্ণত। জন্ পাঁকাশয়ে বায়ু সঞ্চয় ও হৃৎস্পন্দন-_নঝ্স, পল্স, লাকাসি, 

45445 
হৃৎকম্প এবং প্র সঙ্গে মাগ। ও বুক স্পন্দন ( 10) [০5:১০:1০ 
001908) 06০ &0০. 18956) _-0বল। 


অতিশয় উত্তেজনা (10%01690)016 ) জন্য-_কফি, পল্স। 


২ ০৯ ০৯ত ৩৯০৮১৭৯০৯৯৯ শ 


হৃৎকম্পাহ নাড়ী দ্রুত ও মোটা (00191. 6০91)0106 0915০)_-আকন । 

-_____ নাড়ী ধড়াস ধড়াস (792৮ ১০10৫) করিয়া! (জোরে) 
স্পন্দন__বেল। 

--সহ গ! বমি বমি ও অঙ্গ প্রতাঙ্গ কাপা_ককু। 

সহ দৃষ্টির মালিহ্ত-_জেল্স। 

কাপ মধ্যে ভন ভন প্লব্ষ__নক্স, বেল, লাকাদি। 





_মৃচ্ছাপ্রায় ( ুর্বলতা| )-আকন, আর্স, কাক্টস, লাকাসি। 

---ামাঁদা মারা (7,0838 3? ৪1১86) ইগ্নে, নঝ্ম, পল্স। 

- থিষ্টিরিয়া 'রোগগ্রস্তের__ইপ্চে, কাস, জেল্স, পল্দ। 

----পিন্ত প্রধান ধাতুর__নক্স। 

_রোগ অত্যন্ত কুর হইলে-__ার্স, লাঁকাসি, সল্ফর | 

আকন-_-সবলকার, বুকে চপ, হাত গ! ভার ও শ্রান্তি বোধ, ঝলক ঝপক 
তাপ-_বিশেষ বদনে, কষ্টকর ঘন ঘন শ্বাস প্রশ্বাস_ ২বিশেষ নিদ্রিতাবস্থায় ; 
কথন বুকের বাম দিকে বেদনা, বিশেষ নড়ায় বা উপরে উ্রান। 
হৃদয়ের স্পন্দন প্রচণ্ড ও তজ্জন্ত ছটফটানি ॥ নিশ্চয় মরিবে এই দৃঢ় সংস্কার । 
শ্বাসকষ্ট জন্য উঠিয়া কসিতে বাধ্য। ভয় বা স্ুুরাপানের প্র রোগ । 


আর্স_ রাত্রে আইঢাই ও বুক ধড়ফড়ানি এইং ভিতরে জালা, শ্বাসকষ্ট, 
৫০ 


৩৯৪ পারি ও টিচিং | 
শয়নে যাতন। বৃদ্ধি ( ডি ) পায়চারি করায় কতক সমতা, খুব তৃষ্ণা, কিন্তু 
'অভ্যল্প পাঁনে তৃপ্তি, বলক্ষয়, মৃত্াভয় । 

আলেটি,স-ফার- দীর্ঘকাল সন্তানকে স্তন দেওয়া, অথবা বহু দিবস রাত্রি 
জাগরণ কিম্বা অধিক উদ্িগ্রত৷ জন্য বুক ধড়ফড়ানি রোগে ব্যবহার্য্য। 

আসাফাটিডা-_বামার রজঃবন্ধ বা অধিক শ্রম জন্য পীড়া। 

ইগ্নেসা-হিষ্টিরিয়াগ্রস্তের হ্বৎকম্প। শোক ও গ্নোদ্যম জন্ত পীড়া, গলা 
মধ্যে যাতনা ও অন্্রখ, হতাঁশ ও মাদামার1। 

ওপি-__হঠাৎ ভয় পাওয়! জন্ত হৃৎ-স্পন্দন এবং অতি সামান্ত কারণে পুনঃ 
পুনঃ প্রকশ্রে। 

ককু-_হৃৎকম্প জন্ত দম আটকান, ছুর্বলতা৷ জন্য মাথাঘোরা, হাত পা! 
কাঁপা, অবসন্নতা এবং কথা কহা, আহার বা পান করায় রোগ 'উত্বেজিত বা 
বুদ্ধি । 

কফিসনৃতন রোগে_ হঠাৎ অতিরিক্ত আহ্লাদ উপস্থিত হওয়ায় বুক 
ধড়ফড় ) অথবা হৃৎকম্প সহ স্নায়বিক উত্তেজনা, থেকে থেকে দম আটকান 
ও উৎকঠা, হতাশ হওয়া । 

কাক্কা__স্ফোটক বা বদনের ব্রণ হঠাৎ অন্তর্থিত হওয়া বা আত্ম-মৈথুন 
জন্য হতৎকম্প। 

কাকৃটদ__যানসিক বিশৃঙ্খল1 হইতে হৃদয়ের স্সায়বিক স্পন্দন) অগব! 
পুরাতন পীড়া কিন্ব: যথা নিয়মিত কানে বক্ষস্থলের সংকোচন সহ মুদ্ধা- ও 
হৎক্ম্প এবং প্রীতে গাত্রোখানের পর যাতনাধিক্য। 

কাম্ফর-_-শরীর ঠাণ্ডা, বদন পাঙ্গাশবর্ণ ও হঠাৎ শ্বাসকষ্ট এবং হৃৎ-ল্পন্দন। 

কামো-_রাগ বা বিরক্তির জন্য রোগ । হৃৎকম্প সহ তত্প্রদেশে বেদনা ও 
চাপুনি, শ্বাসকষ্ট সহ অতিরিক্ত উদ্বিগ্নতা। | 

গ্রাফাইট-_রজঃ বন্ধ ও হৃতৎকম্প, বদনে ফুসকুড়ি। 

চিন-_রস রক্তক্ষয় ব। দীর্ঘকাল স্তন দেওয়া দরুণ হূর্র্বলত! জন্য হৎকম্প। 

জেল্স_ হিষ্টিরিয়। দরুণ হৃতৎকম্প। হৃদয়ের ভা, ভার, উৎক্ষেপণ, 
ম্পন্মন, দৃষ্টির মালিন্ত। 

ডিপিট-_কথা কহায়, নড়ায় ব! শয়ন হৃৎকম্প। যেন একবার নড়িলেই 


হাৎকম্প। ৩৯৫ 


চি হিরেহাযব কিরেব বারের ২০৬ 

টিক কি পতিত তর পাপা ০৯. ০৯৮ টে 
নং 

৭ 


হৃৎস্পনন এককালে রোধ হইবেক । 'হতপ্রদেশ সংকোচন বা তথায় তীব্র 
ফুডুনি (রস)। হৃৎপিণ্ডের যাস্ত্িক পীড়া সহ পা ও পায়ের পাতা ফুলা। 

থিয়া__অধিক বক, মানসিক শ্রম ও অনিদ্রা সহ হৃৎকম্প। 

নক্স__রক্ত বা পিন্তাধিক্যের প্রাতে রোগ সহ বমন, উদ্বেগ বা. বুকে 
চাপুনি, অথবা শয়ন করা বা! প্রতিধার আহারের পর অস্থখ। এ সঙ্গে বুকে 
উত্তাপ বা জ্বালা সহ অন্রিদ্রা, বিশেষ রাত্রিকালে আইঢাই করা। কাওয়াঁ, 
মদ, গরম মসলা অধিক ব্যবহারের পর রোগ । 

নাইাট,-আ_সামান্ত মনের উত্তেজনা জন্য হৃৎকৃষ্প। 

নেট্ম-__দীর্ঘকালের মেটে পা রজঃ বন্ধ ও হৃত-ম্পন্দন। 

পল্স__ন্নায়বিক ধাতু বা হিষ্টিরিয়াগ্রস্তের পীড়া, বিশেষ রাত্রিকালে, বুক ও 
হৃদয়ে রডেগির গতি এবং সামান্য কারণে পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড হৃৎকম্প; রাগ, 
আনন্দ, কষ্ট) অভাবনীয় ঘটনা উপস্থিত হওয়ায় পীড়া) বাম পার্খে শয়নে বা 
কোণ্স প্রকার নির্দিষ্ট ভাবে থাক! জন্ত ; ভোরপেট বা! অত্যল্প আহার সহ বুক 
ভার, শ্বাসকষ্ট, দৃষ্টিমালিন্ত, হিক্কা, বুক জালা, কখন কখন অতিরিক্ত গা বমি 
বমি করা ও বন্ধন, পাকাশয়ে বেদনা প্রড়ুতি উপসর্গ থাঁকা। 'নবযুবতীর খকু 
কালীন বা উহা! বন্ধ হওয়ায় হৃৎকম্প। 

ফপ- হৃৎ-্পন্দন, আহাম্রর পর বা মানসিক উত্তেজনায় উহ! বৃদ্ধি হওয়া, 
বুক সেঁটে ধর! জন্ত শ্বাসকষ্ট ও অতিশয় ছূর্বলত!। 

ফস-আ-_যাঙারু শীত শীঘ্র বালে, আত্ম-মৈথুন ও দীর্ঘ শোক হইতে 

, রোগের উৎপত্তি । 

বেল-হৃৎকম্প সহ ক্ষণলুপ্ত নাড়ী। স্থিরাবস্থায় হৃংস্পন্দন ও নড়াচড়া 
বৃদ্ধি। হৃত্প্রদেশে যাতনা, মাথ। দপ্দপানি। হৃৎকম্প এবং সর্বাঙ্গ ্পন্দন, 
বুক যেন কসে বদ্ধন ওপাখুল্লা বেদনা; শ্বার-খর্কতা, বিশেষ উপর তলান্ন 
উঠায়। 

ভেরাট-_বুক ধড়াস ধড়াঁস করা ও বাহির হইন্ে তাহা দেখা যাওয়া 
(ডিজিট ), শঘনে কষ্টেব লাঘব, নড়াক়্ ধড়ফড়ানি বৃদ্ধি; কপালে ঠা ঘাম, 
বলক্ষয়কারী ভেদ উদ্বিগ্নত1 ও মৃত্যুভয়। 

মন্কস-_হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্তের হৃৎকম্প। 


৩৯৬ রা ব্যবস্থা ও শিশু- সিটি | 

টি টা বসায় প্রচ হৃৎস্পন্দন, সেজন্য সর্বদা না । 
হ্দয়ের ফুড়ুনি সহ বাম বাছুর খঞ্জত1 ও সাড়ের ন্যুনতা। 

লাইকোপস--হৃৎপিণ্ডের আকার বৃদ্ধি ব অঙ্ীর্ণতা জন্ত হৃৎকম্প। 

লাকাসি_-হৎস্পন্দন সহ ঠাণ্ডা! ঘাম, মুচ্ছা ও শ্বাস-খর্কবতা, আহার বাঁ' 
শ্রমের পর, হতাশ, রাত্রে দম আটকান। 

সল্ফর--ক্ফোটিক বা চর্দররোগ হঠাঁৎ বন্ধে হৃতস্পন্দন। সিঁড়ি ভাঙ্গার 
হৃংকম্প অথব! ব্যাধি নিঃশেষ করার নিমিত্ত ইহা বাবহার্য্য । 

সিকেল-_হ্ৃৎস্পন্দন ও জলবৎ প্রচুর রজঃ ক্ষরণ। 

সেপি;_রজঃ বন্ধ, নাঁড়ী কম্পান্বিত ও ক্ষণলুপ্ত সহ হৃৎ-স্পন্দন। 

সর্ধাঙ্গ শীতল ও হঠাৎ বুক ধন়্ফড়ানি হইলে আদত কূ্বের আরোঁক 
সৌকাঁন রা চিনিতে ফেলিয়া, সিকি হইতে এক ফোটা পধ্যক্ত'বুরস বুঝিয়া 
১০।১৫ মিনিট অন্তর দিবা 1 

রোগ, পুরাতন হইলে নিরাঁময় হওয়া সুছুষ্ষর, তবে তাঁৎপর্য্য কাঁখিতে 
পাঁরিলে যাঁতনার লাঘব হয়। 

রোগীকে'স্থির রাঁথিবা, নিকটে জনতা হইতে দিবা না, পা, গরম ও শু 
বাখ। বিধি এবং কোন মতে জলে তিজিতে দিবা না ; সন্ধ্যায় আধ পেট আহার 
এবং শয়নের পৃর্ধে কিছু অধিক পরিসাণে জল খান করিতে দিবা। 


ভ্রুতাক্ষেপ- দড়ক]। 


মস্তিফ ও মজ্জাঁর উত্তেজনা বশতঃ সর্বাঙ্গ, বিশেষতঃ হস্ত ও পদের থেচুনীকে 
দ্রুতাক্ষেপ বা দড়কা কহে। এই রোগ শৈশবকালেই অধিক. হয়। সপ্তম 
বৎসর বয়ঃক্রমের পর, বলিষ্ঠ ও স্ুস্থকীয় বালকের বিশেষ কারণ ব্যতীত এই 
্ি দেখা দিলে ইহা মৃগী রোগের পুর্ধ লক্ষণ জানিবা। নিয়ন লিখিত কারণ 

তঃ এই ব্যাধি সচরাচর হইরা থাকে । 

রা বা সস্তানের আহারের অনিয়ম, অজীর্ণ, প্রবল ভয়, রাগ, শোঁক, 
আহ্লাদ প্রভৃতি মনের সমতানাশক কারণ, কিন্বা। শিশুর শরীরে আঘাত লাগ! 
ইত্যাদি উপলক্ষে এই রোগ শ্বতন্ত্্ূপে প্রকাশ পায়। এতদ্যতীত দস্তোদগম, 


দ্রুতাক্ষেপ- দড় কা। ৩৯৭ 


ছোট ও বড় কৃমি, ক্ফোটক বিশিষ্ট চর্মরোগের হঠাৎ অন্তর্হিত হওরা, অতিরিক্ত 
হুপিং কফ (17০9910৫-00081), কাশী বিশেষ ), পাঁকাশয়ে পরম! প্রভৃতি 
অজীর্ণ উত্তেজক পদার্থের অবস্থান বশতঃ এবং হাম বসস্তের পূর্বাহে ও 
মন্তিষ্কাবর্তন প্রদাহের প্রথম এবং সকল প্রকার সাংঘাতিক রোগের শেষাঁরস্থায় 
এই ব্যাধি দেখ! দেয়। 

রোগ কখন কখন হঠাৎ হয়; কিন্তু অনেক সময় অনিদ্রা, অস্থিরতা, হঠাৎ 
মাই কাম্ড়ে ধরা এবং তৎক্ষণাৎ ছাড়িয়া দেওয়া, কান্না, গৌয়ান) এইরূপ 
অবস্থায় খানিক থাঁকিয়! চক্ষু অন্ধ মুদ্রিত করিয়! ঘুরাইতে থাকা, পরে অন্ধু- 
লীতে চিডিকমারা, চমকিয়া নিদ্রীভঙ্গ, মুখের বর্ণের পুনঃ পুনঃ.পরিবর্তন, 
দেয়াল! করার স্তায় মৃদু হাসি, শ্বাসকষ্ট ও পরে ক্ষণ-বিলুপ্ত নাড়ী ইত্যাদি লক্ষণ 
দেখা দেয় 1* তৎপরে হাই তুলিয়া, গ! আড়া মোড়া ভাঙ্গিয়া, চক্ষু-গোলক 
ঘূর্ণিত বা! স্থিরাবস্থায় দড়.কা উপস্থিত হয়। মুখ বুক বা উদর হইতে থেচুনি 
আরস্ত হইয়া অন্যত্র বিস্তৃত হয়। 

রোগ মুছ প্রকৃতির হইলে মুখমগ্ুলের মাংসপেশীর সামান্ততর চিডিক 
মারা, এক চক্ষুৎবিকৃত হওয়া, এক অঙ্গের আক্ষেপ, আুধীবা পর্য্যায়ক্রমে উভয় 
অঙ্গের খেচুনি হইয়া! থাকে । কঠিন হইলে সর্ধাঙ্গের আক্ষেপ, চক্ষু ঘূর্ণায়মান 
বা বিকটাকার ও বহির্গত হঞ্নর স্াঁয় দেখায়, অথবা সর্বদা মিট মিট করা; 
জিহ্বা এককালে বাহির হইয়া পড়ে বা কথন লম্বমান, কখন সম্কুচিত হয়) মুখে 
কৌঁজলা জা ঘর, ্বাসরোধ, দৃঢ় খুটি বাধা, হাত পা খেঁচুনি ও ছোড়া, মস্তক 
এবং বদনমগ্ডল সর্ব প্রথম আরক্ত, পরে কখন কখন সর্বাঙগ পর্য্যস্ত কৃষ্ণ বা 
'লালবর্ণ হওয়া, ইত্যাদি. উপদ্রব হয়। বাু উদগার ও নিঃসরণ) মৃত্রকচ্ছতা 
ইহার সঙ্গে সঙ্গে কখন দেখা যার। কখন কখন মিনিট কতক থাকিয়া 
রোগ সারে, কখন বা ঘন্টা “কতক থাকিয়া ক্ষণিক বিরামের পর পুনরায় 
পূর্বব মত তেজে আক্রমণ করে। প্রচণ্ড বাঁ ধনশ্ঘন হইলে ইহা! সাংঘাতিক 
হুইতে পারে। 

ইহার সঙ্গে গাত্রতাপ নাঁড়ী ক্রুত, বাজর ও অচেতন থাকিলে, মস্তিষ্কে 
প্রদাহের আশঙ্কা হয্ধ। 

ক্রমশঃ খেঁচুনি কম পড়ে এবং একবার কান্নার পর শিশুর পূর্ব সহজ 


৩৯৮ নীরনান ও দির ] 


১সসিপাউ৯ত এস ৬০০৯৯ সাম ১৬৯৯৮ ২০৬৯ ৯০৯৯৫৯৮০ সি তপিসপাতসপাপপাসিপিসিস/৯সি পাপা ৬৬৯ ৮৯ ২/ পাস সরি 


চেহারা হয়। তৎপরে নিজ যায় এবং প্রচুর পান ঘর্খব ও এককালে 
নীরোগ হইয়া উঠে। 
আক্ষেপ-_দড়কা_আঘাত বা পতন জন্ত-_-আঙ্গট,রা, আর্ণিকা, বেল, 
সিকুটা। 
---. অঙ্গ স্পর্শ করায়__বেল; আঙ্গঈ,. ককু, ষ্টাম। 
-- 7. অজানিত কারণ জন্য-_ইগ্নে। 
-- 72 অজীর্ণ, কোষ্টবদ্ধ বা পেটফাঁপার জন্য-_নক্স। 
_ 5 আতঙ্ক জন্য-_-আকন, উপ্নে, (ওপি-_ঘুমত্ত ) বেল, হাইয়স। 
-- 2. আত্ম-মৈথুন বা অতিরিক্ত ইন্দ্িরদোষ জন্য-_চিন, ফস, ফস- 
আ, ফেরম, সল্ফ-আ। (ও মৃগীরোগ)। 
- শ- পাকাশয়ে অল্প জন্া-_কামো, নক, পল্স, বেল। 
-- ,-7 আলোক দৃষ্টে বেল, ঈশা । 
-- 7 আহার (অতিরিক্ত বা গুরুপাঁক দ্রব্য) জন্ত-_ইপি, নক, 
পল্স্‌। 
_:_2 কান ও উত্তেজনা জন্য__ইগ্সে। 
3. কমি অন্ত-ইসে, মার্ক, ইানম, সল্ফর, সিনা, সিকুটা, 
হাইযস। 
৬ ক্ষুত্র কমি জন্ত__ইঞ্ঝে, সিন! (সিনা। 
-- ২2 ঘন ঘন ও উপযুর্যপরি__-ভেরাট-ভি। 


--2£ জলীয় পদার্থ দেখ! বা স্পর্শ জন্ত__বল, রাম, হাইয়স। 
-- ঠাণ্ডা জলে অবগাহন জন্য-_রূস।" 


--:-2 ঠান্তী লাগা জন্ত-_কামো, বেল। 

_ - ও তৎপুর্বে শুল বা পেট বেদনা__কাঁমো, কুপ্রম, কু প্রম-আ' 
বেল। | 

8 ও তৎপূর্ব শরীর ঝিন ঝিন করা (সা'ড কমা )-_বেল । 

- -৭ ও তৎপরে শরীর ঝিন বিন কর! (সাড় কম! )-_নক্স। 


ভ্রতাক্ষেপ_ দড়কা। ৩৯৯ 


আক্ষেপ দড়কা ও তৎপরে তন্দ্রা বা অঘোর হওয়া_ইাগ্র, এপি, কামো, 


' কাক্ষর। 


দাত উঠা কালীন__কামো, বেল। 

দ্ধ পানে__নেট্ম | 

নিদ্রাভঙ্গে_বেল। 

নিয়মিত"( এক ) সময়ে- ইত্নে, ট্রাম, সিকেল। 

পানের দরুণ__বেল, দ্্রীম, হাইযস। 

ভয় হইতে _ইঞ্নে, ওপি, ট্রাম । 

মস্তিষ্কের অপ্রকাশ্ত রোগ জন্য-_জেল্স, ভেরাট.ভি, বেল। 
রাগ হইতে-_মাকন,ইগ্নেককু,পিট্রোল, বেল, ্টাফিস, সেপি। 
রাত্রে_-ওপি, কাক্কা, কুপ্রগ, সিনা, হাইয়দ [ 

বাহিরের বাতাসে থাকায়-_কার্বকে', নঝ্ম, সার্সা। 

বিরক্তি জন্ত__কামো। 


*ক্ফোটক বা গুটি অন্তর্ান্ত বা বসা জন্ত+ বা । 


সহ উদ্িপ্নতা-ুইগ্সে, কু প্রম, হাইয়স। 

কানা-_-আরম, আলুমি কাষ্টিক। 

চক্ষু খেচুনি__কাঞ্ছেও কু প্রম, বেল; হাইয়ুদ। 

চক্ষুর পাতা খেচুনি__ই্, কামো, বেল, উপি, ভাইস 
চক্ষু-পুত্তলির বিস্তুতি-_বেল- স্রাম, সিন! । 
চীৎকার-__বেল ; ীগ্ে, ওপি, কাষ্টিক, লাঁকাঁসি, হাইয়স 


ইপি, যা, প্রশ্থম্‌. ভেরাট। 


দাত কিড়মিড়ি-_কান্টিক, সিকুটা, হাইয়স। 
বদন কাল্চেমারা-__ইগ্নে, ওপি, হাইয়স। 
বদন থেচুনি-_ইগ্সে, ওপি, কাম বেল। 
বদন পাঙ্গাশ বর্ণ_ইপি, সিকুটাঁ, সিনা। 








৪০০ গার্স্থ্য-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিৎস]|। 


আক্ষেপ--দড়কা__বদন পর পর পাঙ্গাশ ও লাল হওয়া__ইগ্নে, কামো। 
২. বদন শ্ফীত__বেল; কামো, কাচ্ফর, হাইয়স, ইপি। 
_-- বমন-_কুপ্রম, কু প্রম-আ, নক্স $ ইপি ভেরাট। 
_-:-- মুখে গাজা ভাঙ্গা__হাইয়স ; কুপ্রম, বেল, লাঁকাসি,সিকুটা। 
_:7 হাত মুষ্টি বাধা__ইপি, ওপি, কামে, বেল, হাইয়স। 
_- হাপানি__আহষ্টরা, ইগ্নে, ওপি। 
_:-- হাসি_ ইগ্নে, ক্রোকস, বেল। 
শ- ভুলি এহন বসস্তের পুর্বাহে-__মাকন ও কফি পর পর। 
"72 হাম বসন্ত হঠাৎ বসে যাওয়া পক্ষে__বেল, ব্রাই, পর পর। 
-:5. হুপিং কাশী জন্য-_করেলিয়া-ক্রু। 
হঠাৎ ভয়ের দরুণ হইলে ওপিয়ম; কিছুকাল বিলম্ব হইলে পর-_আকন, 
হাইয়স, হ্লে। 
হঠাৎ রাগের দরুণ_কামো। 
বিরক্তি বশতঃ হইলে__কামে]। 
শোক ৰশতঃ-_ইগ্সেসা, ফস-আসিড। 
পড়া বা আঘাত দরুণ হইলে-_আর্ণিকা এবং আবশ্যক মতে ইহার পর-_ 
বেলবা দিকুটা। 
অতিরিক্ত আহার বা অজীর্ণ বশতঃ রোগে__ইপিকা, নস, পল্স। 
বড় কৃমি দরুণ_সিনা, ২** ক্রমের? হাইয়স, ্টানম, মার্ক, ইগ্নেসা, 
0848 | 
ক্র কমি দরুণ__সিনা ২০» ক্রমের ও ইঞ্সেসা। 
হুপিংকফ ( ইাপকাশী ) দূরুণ_করেলিয়াক্রবা। 
মাস্তি বা তদাবর্তনের দাহ বশতঃ হইলে-_-বেল। 
হাম বসন্তের পূর্ববাহের দড়ংকা পক্ষে_কাফি ও আকন পর পর। 


দ্রতাক্ষেপ- দড়কা। ৪০১ 
হাম বসন্ত হঠাৎ অন্তর্িত হওয়ার দরুণ দড়কায়-__বেল ও রাই । 
অন্ত রোগের আনুষঙ্গিক ন! হইলে কেবল এই মাত্র পীড়ার ডাক্তার তেস্ত 

হেলবোর ১৫ মিনিট অন্তর দেন। 

". দড়কা হইতে মুগীরোগ উপস্থিত হইলে, এক মাস কাল পর্যন্ত প্রানে 
ওপিয়ম ছুই মাত্র! এবং অপরাহ্ণে বা সন্ধ্যায় ছুই মাত্রা বেল দিবা; দ্বিতীক্ন 
মাস পড়িলে প্রাতে ছই *বার ওপিয়ম ও বৈকালে ছুই বার সিকেল দিয়া 
ডাক্তার তেক্ত অনেককে রোগ মুক্ত করিয়াছেন । 

দড়ক! হইলে স্ত্রীলোকেরা অনেক পময় অাদ হুপড়ির জল খাওয়ায়! 
দেন। ডাক্তরেরা এ অবস্থায় জোলাপ ব্যবস্থা করেন। অযথ৷ ০শুক্লুপাক, 
ও অধিক আহারের দরুণ রোগ হইলে অল্প উষ্ণ জল পান দ্বারা বমন, কিন্থা 
জল বা ছুধ্রে্পিচকারী দিয়া বাহ্থে করাইলে ব্যাধির শমতা হয়। 

দড়কা উপস্থিত হইলে, সহ হয় এরূপ গরম জলে ৫1১০ মিনিট হাটু 
অবাঁধ বাইয়া রাখিবা, নরম পড়িলে শু বস্ত্র মুছ্াইয়৷ সমুদয় শরীক ফু নেল 
বা অন্ত গরম বস্ত্রে ঢাকিবা, ইহাতে ঘর্খ হইয়া রোগের প্রতিকার সম্ভব । 
প্রথম চেষ্টার ফল*ন! দর্শিলে, অথবা শীঘ্র উহার পুনরাক্রমণ হইলে পূর্ব্মত 

* পা ডোবান ও যে অবধি চেতনঠ ন! হয়, মাথায় ১ বাঁ ১॥* হাঁত উর্দধ হইতে 
ঠাণ্ডা জলের ধার! দ্রিবা। প্রথম চেষ্টা নিক্ষল হইলে নিরাশ বা ক্ষান্ত হইও 
না, কখন কখন পুনঃ পুনঃ এইরূপ করার পর সিদ্ধ হওয়! যাঁয়। 

০ অতিরিক্ত শারীরিকু উত্তাপ, মর্তিক্ষে রক্ত উঠা, দাত উঠার সময়, মস্তিষ্ক 
বা মেরুদণ্ডের উপদাহ, মূত্রাশয়ের পীড়া, কৃমি, অত্যধিক কোষ্ঠবন্ধতা বা 
ওলাউঠ। হইলেও শিশুর দড়ক। হয়। 

'আকন-_ভয় জন্ভ রোগ এবং ওপিন্কে প্রতিকার না হইলে $ অথবা সঙ্দি, 
মেরুদণ্ডের প্রদাহ, দাঁত উঠ! & কৃমি জন্ত দড়কা। . খুব জর, ত্বকের শুফতা, 
তৃষ্ণা, অস্থিরতা, দত কিড়মিতি ও আক্ষেপযুক্ত *হিকা, অথবা শিশুকে 
স্পর্শ করিলে বা নাড়িলে ব্যথা বোধ, হাত পা কীপুনি--বিশেষ রাজ্রিকাঁলে, 
চীৎকার এবং সঙ্গে সঙ্গে বা পে শরীর শক্ত, চোয়াল ধরা, চক্ষু বিকট, ও বদন 
কখন লাল কগন ফেঁকাসে হওয়া! । 

আগারিকদ-_পেট খেঁচুনি ও বেন সমস্ত শরীরের কাঁপুনি ) দড়কা, এড়ো- 

৫১ 


৪০২ গাহ্স্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


এড়িবা কোণাকোণি অঙ্গের, যেমন ডান হাত ও বাম পা, কাপুনি। সোজ। 
চলিতে না পারা, পথে হুমড়ি খাওয়া, হাত দে ধরিতে গেলে প্রায় ফষ্ধিয়া 
যাওয়া, মৃগী, পুনঃ পুনঃ ও প্রতিবার অধিক তেজে রোগের আক্রমণ, শেষে 
ক্রমশঃ কমা । চক্ষুর পাতার নৃত্য; হাত ও পায়ের আঙ্গুল চুল্কনা,জাল। ও লাল 
হওয়া। জাগন্ত শিশুর অর্গ অননচ্ছাধীন চালনা, নিদ্রত অবস্থায় ওরূপ 
ভাব যাওয়া। 

আগিস-__দড়কা, চীৎকার, বালিসে মাঁথা গৌজ্ড়ান, মস্তিষ্কের প্রদাহ 
বশতঃ রোগে । 

অমিল-নাই-__প্রসবের পরক্ষণই অঙ্গ খেঁচুনি (ইহার স্াণ লওয়া)। 
মৃগী, একট। আক্রমণ শেষ না হইতে অপরটার উপস্থিত হওয়া। সমন্ত পেশীর 
আঙেপ। | 

আর্ণিকা__পড়া বা আঘাত দরুণ দড়ক1। ওষধ থাওয়া ভিন্ন ইহার 
১০ ফোটঃ আদত আরোক এক ছটাক জলে দিয়! এ আরোক দ্বারা নাঘাত- 
প্রাপ্ত স্থান প্রত্যহ এক বা ছইবার ধুয়াইব!। 

আর্টিমিপিয়া__বি-শষ দত উঠা কালীন এবং একটার শর আর একটা, 
এইরূপ খুব ঘন ঘন আক্ষেপ । কৃমির দরুণ রোগ (ষ্টাীনম, সিন1)) মৃগীতে অধিক 
ব্যবহার্ধা, ৩ হইতে ৫ সপ্তাহ অন্তর রোগ প্রকাশ, একট চক্ষুর পুত্তলির বিস্তৃতি, 
জিব ছেঁড়া, আন্কুল পাজ করা, ঘন ঘন প্রচণ্ড আক্ষেপ, বিশেষ দিবসে, ও 
অচেতন ওয়! এবং প্র সঙ্গে অত্যন্ত দুর্ণন্ধ ঘাম থাকিলে অধিক খাটে । নব 
যুবতীর প্রথম খতুকালীন মৃগী পক্ষে উৎকৃষ্ট গুঁষধ। 

. আর্স_দীত উঠার সময়ে বা দুর্বল শিশুর কাটফাটা গাত্রতাপ, মৃগী দিন 
বারাত্রে প্রত্যহ বা এক দিন অন্তর, যথা! নির্দিষ্ট সূময় রোগের প্রকাশ, অথব! 
বেদন। বা! অন্তুখ, গরম বাতাস স্পষ্ট উদ্ধে মস্তিফে তাড়া দিয়! উঠা ও অজ্ঞান 
(96০1০.) হুইয়্া পতন বং চৈতন্ত হইলে কষ্ট যাওয়া, কিন্ত কেবল অবসন্ন 
থাক1। বৈকালে দাড়া জাল।, প্রশ্রাব-দ্বার জালা, পায়ের ডিম্বে পুনঃ পুনঃ খাল- 
ধরা, পা ছড়াইয়। ফেলা, হাতে থেচুনি হুইয়! পেছন দিকে পড়া, পরে চীৎকার, 
এগোড় ওগোড় কর! ও হাঁত ছোড়া এবং বুড়া! আঙ্গুল বিস্তৃত রাখিয়া দৃঢ় মুষ্টি 
বাধিয়] সুমুখ 'দিকে নত হইয়া পড়া, &ী সঙ্গে অত্যন্ত তৃষ্ণা, অল্প অল্প পুনঃ পুনঃ 


ক্রতাক্ষেপ-__দড়কা। ৪০৩ 


পপি পচ ৪ পপ পা পপ ০১৫ ৯ ১৯ ০১৯১ প৮১৮৯৯৮৯৮১ পপ ৯৯৮৯ ৯ ৯৯ ৯৯১৯ ১ ৫৯ ০৯০৯৯ পি পপ প৯০৮০৯৪১৫৯১০৯ ৯০৯৮ ৯৮১ ৯ এ 


পান) উদরাময়; কিছু খেলেই তুপে ফেলা, ঘন ঘন শাক্ষেপ এবং কিছুতেই 
শীস্ত না হওয়া । মৃতবৎ, শরীর গরম ও বিবণ, ক্ষণলুপ্ু শ্বাস, মুখের ছুই 
কোণ পর পর বক্র হওয়া, পরে সন্ত দেহ কীপিয়া উঠিয়া শ্বাস ও চেতন! হওয়া, 
অধিকক্ষণ অন্তর এইরূপ হইয়া শেষে মৃত্যু হয়; কিন্তু সময়ে এই খ্যধে 
প্রতিকার সম্ভাবন]। 

আপাফাটিড1__-শিগুর কৃমি বা উদরের স্নায়বিক বিশৃঙ্খলত!? জন্য দড়কা 
বা মুণী দেখা দিলে। 

আর্আই--শিশুর মৃত্রাঙ্গের পীড়া জন্য ও প্রন্নাব অত্যন্প হইলে শিশু বা 
হিষ্টিরিয়াগ্রস্ত বামার আক্ষেপ ও টঙ্কারের খেচুনি, বিশেষ ঘুম মাসিধ]ুর সময়ে 7 
বদন টেড়া বীকা__বিশেষ বাধ়গ্রন্তের। শিশুর অঙ্গ শীতল, একদৃষ্টে চাউনি, 
মাঝে মাঝে চীৎকার, ভূক্তদ্রব্য বমন। মৃগী, অজ্ঞান ও আক্ষেপ জন্ত দন 
আটকান প্রায়, কষ্টে গেলা, মাগা পেছনে ঠেলা, অঙ্গ খেঁচুনি বিশেষ 
বদন ৪ ঠোটের; এক গাল লাঁল অপর শাদ1-__অথবা পর পর এরূপ হওয়া» 
মুখে গাজা ভাঙ্গা। 

ইঞ্নে_বিশ্েষ মাতার শোক, ভয়, প্রবল মানসিক উত্তেজনার পর নিজের 
কিন্বা স্তনপারী শিশুর দড়কা বা মৃগী; কর্ন, দূর্লকায়, খু'তখুঁতে ও ক্ষণ, 
পরিবর্তনশীল স্বভাঁব বিশিষ্টের ণক্ষে, অথব! বাধির কারণ অনুভব করা যাঁর 
না,এমত স্থলে ইহা প্রধুজা ; প্রত্যহ বা একদিন অন্তর নিরমিত সময়ে রোগের 
আ্যক্রমণ। ঘুমন্ত হঠাৎ চমকান, প্কান্। ও চীৎকার ও ক্লাপা, বদন অত্যন্ত 
পাঙ্গাশ ( ওপিতে খুব লাল) হইলে ; এক এক জঙ্গের বা সমস্ত পেশীর এক 
লাগাড়ে খেঁ়িনি ) অচেতন ও অনিচ্ছাধীন কান্না বা হাসি। ভয় হইলে, কমি 
থাকিলে, ক্ফোটকে, জবরের আরন্তে, বাতাধিকো এবং বালককে শান্তি দির্বার 
পর নিদ্রাভঙ্গে প্রচণ্ড দড়কা ও টগ্কারের ন্যায় খেঁচুনি ও সদা হাই তোল! 
হিষ্টিরিয়ার আক্ষেপ, বিশেষ এ সঙ্গে দীর্ঘ নিঃশ্বাস থ]ঁকিলে । 

ইথুগা-_শিশুর শীর্ণ ও হঠাৎ অতাস্ত ছুর্ববল হওয়া, বুড়া আঙ্গুল চেটর দিকে 
সেঁধন, মুগী; নাভি প্রদেশ হইতে উদ্মা 4,07৪) উঠা, অচৈতণ্ঠ, চোয়াল ধরা, 
নাড়ীর ক্ুদ্রতা, কাঠিন্য ও দ্রুত ভাব, এবং আক্রয়ণ কালে ত্বকের হরিদ্রাবর্ণ। 
বদন লাল, চক্ষুগোলকের অধোগমন (যৃগীতে উদ্ধগমন) ৪ তাহার পুত্তলিত্ন 


৪০৪ ভি? ও শিশু- টির! । 


বকে ২০ প৯১৯০ ১০৯৫৯৮৯১৮০৯ পিসির ৭৯ সপ ৮৯০১ লি ৯ পপ পপ ৯ লা 


স্থিরতা ও বিস্ততি, মুখে শাদা গাঁজল৷ ভাঙ্গা এবং প্রচণ্ড অঙ্গ-খেচুনি 
হইলে। 


ইপি-_অন্তিরিক্ত বা গুরুপাক আহার জন্য, অথবা ঠাণ্ডী দরুণ হামাদি 

ক্ফোটক-জবরে গুটী বসিয়া গেলে, শিষ্টর দড়কা, বদন পাঙ্গাশ, সদা গা! বমি 
বমি, বমন ও সবুজ ভেদ, হাপানি, আড়াভাঙ্গা ও শুইয়া থাকিতে ইচ্ছা প্রভৃতি 

উপমর্গ। অবচার জন্ভ বমন হইতে থাকিলে কিঞ্চিৎ বয়স্কদের গরম জল ও 
তাহার সঙ্গে অল্প লবণ মিশাইয়া খাওয়ায়! অশ্ন তুলিয়া “ফলাইলে বমি ও 
আক্ষেপ উভয়েরই নিবৃত্তি হয়। মৃণী সহ অঙ্গ খেঁচুনি থাকিলে। 

এস্কুলস-_মৃগী; সামান্য আক্ষেপ সহ চেতনাহীনতা (99007) ও ভেবাগঙ্গা- 
রামের “চেহারা, রক্তহীনতা, কখন কখন হাত মুঠাবাধা, চক্ষু-পৃত্তলির 
বিস্তৃতি, একৃষ্টি চাউনি, মুখে গীঁজা ভাঙ্কা, চোয়াল ধরা, প্রদর, অধিক বা 
কষ্টকর রক্তআাব হইলে । ' 

ওপি- প্রস্থতীর রাগ বা ভয় জন্য অথবা নবগ্রস্থুতের আতঙ্ক জন্ত রোগ। 
দড়কা কালীন বা পূর্বে চীৎকার, বদন স্কীত, কাল্চে বর্ণ, শ্বাসকষ্ট, সর্ববাঙগ 
কাপুনি,হাত পা৷ এদিক ওদিক ফেল1,ফেল ফেল করিয়া উর্ধে দৃষ্টি,কান্না,মঘোর 
হুইয়! নাক ডাকান এবং সর্শেষে জচেতন ও শৌচ প্রআাব বন্ধ হওয়া। বাল- 
কের শারীরিক সাজ! পাইবার পর শরীর শক্ত ' এবং মুখ ও বদনের পেশীর 
খেঁচুনি ; মাতা হঠাৎ ভয় পাইয়া তদ্দণ্ডে মাই দিলে শিশুর বদন স্ফীত ও 
গাঢ় লাল, চক্ষু উপরে উখিত ও আক্ষেপযুক্ত হয়। থেকে থেকে দড়কা এবং 
বিরামকাঙে নিঃশ্বাসের সঙ্গে নাক ডাকা, গাত্রে হেথা সেথা কাল্চে দাগ । 

ককু__দর্ধশরীর খেঁচুনি, তলপেটে খাললাগা, বদন,লাল ও গরম (বেল 
সহ পর পর) বামার খতুকালীন বা আঘাত বা পতন জন্ত মুগী হইলে। 

কফি-_মাতার অত্যন্ত আহ্লাদ (ও তৎক্ালে মাই দেওয়ায়) অথবা 
সন্তানের দুর্বলতা ও অতিরিক্ত হান্ত বা আমোদ বশতঃ দড়ক1 হওয়া (শিশুকে 
অযথ। হালান সর্বাতোভাবে অন্থচিত), বায়ু বা স্নায়ু প্রধান ধাতুর সর্বদা দড়কা 
হওয়া ও বিশেষ কারণ ন! বুঝিতে পারিলে ইহ দেওয়া বিধি । 

কামো-_মাতার রাগ বা বিরক্তি জন্ত স্তন্তজীবীর রোগ, দাত উঠা, ঠাণ্তী 
লাঁগা, পেটে অক্্ হওয়া, বাণ ও রক্তাধিক ধাতু এবং হামাদির পর দড়কায় 


দ্রুতাক্ষেপ রী কা। ৪০৫ 
ব্যবহৃত হয়। এক অপেক্ষা অপর গাল গাঢ়বর্, টিটি চক্ষু, ঝিমন, নিদ্রিতা- 
বস্কায় বদনের পেশীর চিড়িক যারা, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, আক্ষেপাবস্থায় নিয়ত 
গৌডীন, চেতনা শৃন্তা,গলা। ঘড়ঘণ্ভীনি,দ্রুত ও শবাযুক্ত শ্বাস,চক্ষুগোলক ঘুরুণী, 

“দৃঢ় মুঠা বাধা, মাথা এগোঁড়ওগগোড় করা ও তথাকার চুল মধ্যে গরম ঘাম হওয়া, 
পেট বাথা ও ফুলা, সবুজ ভেদ, টক বমন, ঘুমন্ত দেয়াল] দেখা, (মুচ্‌কে মুচকে 
হাদি ) ও জাগ্রন্াবস্থায় কোলে করিয়া বেড়ানয় ভাল থাকা। অজীর্ণ জন্ত 
রোগ) চক্ষুর পাতা ও বদনের পেশীর চিডিক মারা, একগু'য়ে খ্যাত- 
খেঁতে ও রাগান্বিত হওয়া । শিগুর সর্বদ। পেটে শৃল্‌ ব্যথা ও টক বমন হইয়! 
মৃগী হইলে। 

কান্ফর_্টাতকপাট লাগিলে বা সমন্ত শরীর কাষ্ঠের ম্যায় শক্ত ও 
সর্বাঙ্গ শীতুন্ধ হইলে কিন্বা স্দি বন্ধ দরুণ দড়কায় বা অন্ত কোন উপযুক্ত 
ওঁষধ নিকটে না থাকিলে ইহা ( কর্পুর) ব্যবহার্ধ্য। যে পধ্যস্ত রোগের 
প্রচ্চা! না যায়, মাঝে মাঝে ক্ষণকাল আরোকের শিশি নাকে ধরিবা, 
অথব! এক ফোট। আরোক একটু চিনিতে ফেলিয়! যে অবধি উপকার না হয়, 
উহার একটু একটু অর্ধ ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইতে থাকিবা ঈাঁতকপাটি লাগিলে, 
আরোকের প্রাণে প্রতীকার না হইলে, উহ চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া দাতেৰ, 
মাঁড়িতে ঘসিতে থাকিবা । দভভকা সহ মৃগী, মাথার সন্মুথভাগ বা! ব্রহ্গরন্ধ, 
বসিয়া যাওয়া, বদন লাল ও স্ফীত, সশব্‌ শ্বাসপ্রশ্বাস, সর্বশরীর ঠাণ্ডা ও তন্ত্রা 
থকিলে। 

কালী-কা-_বহু উদগার হইয়া আক্ষেপের সমতা হইলে। 

কাক্কা__-খতুকালীন ব! তাহার প্রাকৃকালীন মৃগী । ভয়, দীর্ঘ পালা জর, 
চর্ম রোগ অন্তর্থিত হওয়ার জন্ গীড়া, ও পূর্ণিমায় বিরক্তি, ঠাণ্ডা জল পানে 
ও পা দোলানয় বৃদ্ধি। আক্র্মণের পূর্ব মুখনাড়া, হৃদয়ে বেদনা ও ধড়- 
ফড়ানি, যেন তাহার মধা দিয়া বা! কড়া'র নীচে দিয়া পার পাতায় কোন পদার্থ 
নামা, আক্রমণের পর মাথা ধরা, মাথা ঘোর! ও ঘাম, অতিশয় তৃষ্। ও ক্ষুধ! ) 
বমন, ভেদ । প্রচুর আহারে শরীর শীর্ণ, প্রচুর রজঃ, গলার বীচি, আওরান । 
গণ্মালাধাতু, যাদের দত খুব শীত্র কিন্তু অধিকাংশ সমঘ বিলম্বে উঠে, মাথা 
বড়, দেরিতে ব্রহ্মরন্ধ। যোড়। লাগা, খাড়ের বীচি ফুলা, নিদ্রায় মাথ! অধিক 


৪০৬ গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস|। 


খামা, পেট ডাগর ও শক্ত, পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, এমত সকলের দস্তোগগম 
কালীন দড়কা, বিশেষ বেলের পর ভাল খাটে। 

কাহ!-আ_মুগী আক্রমণের পূর্বে হৃৎপিগড বেদনা ও চাপ! । 

কাষ্টিক-_মঙ্গ প্রত্যঙ্গ থেচুনি,দাত কিড়িমিডি,হাপি ও কান্না ) অনিচ্ছাধীন 
বা পুনঃ পুনঃ প্রআাব ; গ। গরম, হাত ও পায়ের পাতা ঠাণ্ডা; ঠাণ্ডা জল 
লাগায় পুনঃ পুনঃ আক্ষেপ । উপর অঙ্গের দড়কা, সন্ধ্যায় নিদ্রাকালীন 
আক্ষেপ, চক্ষু বিকট, গ! বরফবৎ। ৃ 

ক্রিয়োস_-দীত উঠ। কালীন মাড়ি ফুলিয়! দড়ক! ) নেব! ও দড়কা। 

কুপ্রম-আ-_স্ফোটক-জরে গুটা বস! জন্য দড়কা। 

কুপ্ীম-মে-_দড়কার পূর্বে গ্লেন্সা বমন এবং বিরাম ও পুনঃ আক্ষেপ ; 
আক্রমণ কাল পর্য্যস্ত ঝিমন ও ভোমামারা, আক্ষেপ কালীন চী৪্কার করিয়া 
কান্না, ছট্ফটানি ও অঙ্গ বঞু করা, পেট ফোলা! ও অনিচ্ছাধীন বাহে হওয়া। 
কান্নায় বেদম হইগসা পায়ের পাতা তোল। পাড়া করা । লুকাইবার ইচ্ছা ; স্কার- 
লেট বা আরক্ত জরের গুটী অস্তর্িত হইবার পর দড়কা, ঘুম ভাঙ্গার পর 
যাতনা বৃদ্ধি।' পানীয়. গিলিতে গেলে ( 01721178 ) শব্ধ হওয়া ৷ মৃগী, অতি- 
রিক্ত থেচুনি, এবং শিশু বিশেষ ক্ষতিকারক হইলে। 

ক্রোকস-_দড়ক! সহ হাসি ও লাফান। ক্ড়কা ও হুপিং কাশি পর পর। 

গ্লোনিন_ৃগী আক্রমণের পৃর্বকালীন মাথার অধিক রক্ত সঞ্চয়, তথায় 
পূর্ণতা! বোধ, কাণ মধ্যে শব, বুক ফাটিয়া! পড়িবেক বোধ, হাত পায়ের অস্ুলি 
খেঁচুনি ও ছরকুটে পড়া । মাথায় রক্ত সঞ্চার জন্ত শিশুর দড়ক। ) খে"চুনি সহ 
মাথা! ও হৃৎপিণ্ডে রক্ত সঞ্চয়, বদন পর পর লাল ও ফেঁকাসে হওয়া, হাতের 
আঙ্গুল সব ছরকুটে পড়া (সিকেল)। প্রববেদনা কালীন ক্রুতাক্ষেপ, মুখে 
গাজা ভাঙা, অচৈতন্ত, হাত মুঠাকাধা ও বুড়া, আঁগুল চেটর মধ্যে প্রবেশ 
করান। দত উঠ। কালীন দড়ক1 এব বেলের লক্ষণ সদৃশ। মস্তিষের 
বিল্লি প্রদাহের সুত্র অরে ও স্থুলকায় শিশুর রোগ পক্ষে । 

জিজিয়া-আ- দীর্ঘকালের মৃগী; বিরামকালীন হতাশ। গাল ও ঠৌঠ 
চুলকুনির পর, অজ্ঞান, আক্ষেপ ও খেচুনি, বিশেষ ভাঁন দেকের ) বমন, বদন 


পাঙ্গাশ ও ফুলা বা গাল লাম ও গরম, কামাতুরতা ) স্ত্রীলোকের প্রদর, 
ও খতুর গোল। 
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_ জেল্প__খতু বন্ধ দরুণ মুগী, গলা ধরা। আক্রমণের পূর্ব মাথার 
পেছন দিকে পূর্ণতা ও বেদনা এনং ইহার পর কপাল ও ব্রহ্মতালুর জড়তা! 
(70711-961108) | দ্ীত উঠা কালীন দড়কা, হঠাৎ চীৎকার ; জর-বোধ, মাথা- 

"ভার; আক্ষেপকালীন বদন লাল ও ঘাড়ের শিরার সজোরে স্পন্দন এবং 
আক্ষেপ অবসানে ভোমামারা। মন্তিষ্ষে পীড়া জন্ত রোগ। (প্রসববেদন! 
কালীন ১২ ঘণ্টায় ৩৭ বার দড়কা, গুহ দ্বার অল্প মাত্র ফাক হওয়া, ও জল 
না ভাঙ্কা প্রভৃতি উপসর্গে ২০ মিনিট অন্তর ইহা প্রয়োগে এক ঘণ্টায় 
প্রসব হইতে দেখা গিয়াছে )। পাকাশয়ের উপদাহ জন্য পীড়া । 
টা্-এ-_বসন্ত হাম প্রভৃতি ক্ফোটক-রোগের গুটি বসিয়া যাওয়া দরুণ 
দড়কা ও শ্বাস-কষ্ট এবং ত্বক পাঙ্গাশ বর্ণ। 
নক-_শিশুর কোষ্ঠবন্ধতা বা অজীর্ণত1 ও পেশীর অধিক চিড়িক মারা। 
মাতার অধিক সুরা বা কাওয়া পান বা গুরুপাক আঁহার জন্য স্তন্তজীবীর পীড়া ) 
কৌরষ্টন্ধ, বমন, চেকড়ান, অঙ্গ খেঁচুনি ও মাথা পেছন দিকে ঝৌকান এবং 
বাগ ব। বিরক্তি হইলে পুনঃ রোগের প্রকাশ । শিশুর দাত উঠ! বা অন্ত মতের 
অধিক ওঁষধ ব্যধ্হহার বা! অীর্ণতা ব1 পেটে অধিক বাধু সঞ্চয় 'বশতঃ দড়কা 
পক্ষে; গ্রত্যহ ২০1৩০ বার অঙ্গাক্ষেপ ও তৎকালে অতিরিক্ত ক্ষুধা, হাত মুঠ! 
বাধা,সদ1 কান্না, মাথা! এগোঁড়*গগোড় কর! এবং কখন বা গলার বীচি আওরাঁন, 
অসাড়ে শোঁচ প্রশ্রাব ত্যাগ করা। হৃর্য্যোদয়ে দড়ক1) চক্ষু, চক্ষুর পাঁতা 
ও মুখ খেঁচুনি, বদন,চোপ্পাঁন, আহ্ক্ষপের পর চিত থারা। পায়ের পাত। 
স্পর্শে দড়কা। বিরাম কালে বমন, প্রচুর ঘাম, কোষ্ঠবদ্ধাতা, বদ মেজাজ, চটা। 
মৃগী-_-বহুদিনের__ প্রথমতঃ রাগ হইতে উৎপন্ন, চক্ষুফুলা, কাণমধ্যে শব, 
মুখ শু, পেট ফাঁপা, হাত পায় ঝিঝি লাগা, মাথা ঘোরা ও পশ্চাস্তাগে 
বেদন! ইত্যাদি উপসর্ন থাকিলে । 
নাইট্রেট-আফ আমিল-মৃগীর উপক্রমে অর্থাৎ যখন উদ্মার (4079) 
গতি অনুভব হয়, তৎকালে এই আরোকের ছিপি খুলিয়া নাকের গোড়ায় 
ধরিলে রোগ প্রকাশ ন! হওন সম্ভব। 
পড়-গীত উঠা'কালীন পাঁচ রঙ্গা ছড়হড়ে ভেদ, দড়কা, মাথা এগ্োড় 
ওগোড় করা (কল্চি)। 


৪০৮ রা ব্যবস্থা ও শিশু- টি ] 

পাসিফুোরাইন__বিশেষ গরম দেশের টক্কার পক্ষে। 

প্লাটনা_-অনতিদার্ধ ব্যস্কদিগের আত্মমৈথুন জন্য শীর্ঘতা ও দড়কা 
(কল্চি)) শিশুর দাত উঠ' কালীন চোত্না্গ ধরা, অঙ্গ খেচুনি ও টঙ্কারের 
স্তায় হওরা, তৎপরে চক্ষু, চক্ষুর পাতা এবং কসের আক্ষেপ, পাউচুওফাক 
করিয়৷ চিত হইয়। থাকা, খুব সকালে রোগের আক্রমণ, বিশেষ বদনের পেশীর 
থেচুনি এবং স্পষ্ট বাক্য কহিতে অক্ষমতা, এককালে শৃস্তজ্ঞান না হওয়!। 

ফাইটোলকা--চিবুক বুকের দিকে টান৷ (বেল ), টঙ্কার, দীতকপাটি, 
ঠোঠ উপলটান, অঙ্গ প্রত্যঙ্ধ শক্ত, হাত মুঠ! বাধা, পার পাত। ছড়ান ও আন্গুল 
ৰাকান।, 

বেল-_মস্তিফবের উত্তেজন! জন্য পীড়া, ঘুমন্ত চমকান, শিশুর আক্ষেপ, বদন 
আবক্তিম ও চক্ষুর পুত্তলির বিস্তুতি ও কেঁদে কেঁদে উঠা, গোৌঙান/ অঙ্গ চিড়িক 
মারা ) অথবা একটৃষ্টি চাউনি, চক্ষুর পুত্তপর বিস্তৃতি, আলোকে আতঙ্ক, সমস্ত 
শরীর বা অঙ্গবিশেষ কাষ্ঠবৎ ও ঠাণ্ডা! সহ হাত ও কপাল জালা, বদন '3 চক্ষু 
আরক্ত এবং বিকট, হাত প। ছোড়া, ত্বক গরম ও শুক, মাঝে মাঝে মুষ্টিবদ্ধ, 
রোগের অবস।নে তন্দ্রয এবং আক্রমণের পুর্বে মুছকে, মুছকে ব' খল খল করিয়া 
শান্য, ঘন ঘন দ্রুত শ্বাস, নাক ভাকা, বুক মুখ চাপা, চৈতন্ত প্রাপ্তে অদাড়ে 
শৌচ প্রস্রাব ত্যাগ ও গাঞ্জ স্পর্শে পুনঃ দড়কা) এবং সন্ধ্যা ও রাত্রে আক্ষেপ 
প্রবল হওয়া । স্থুলকায় এবং নুচতুর ও সুবোধ শিশুর এবং যে ঘ্বুমস্ত চমকায 
তাহার অধিক থাটে.। দাত উঠা কালীনদস্ত কিড়মিড়ি শ্বামনালীর আক্ষেপ, 
বদন ও মুখ থেঁচুনি এবং গলা ও অন্ননালীর আক্ষেপ জন্য দম আটকানর 
আশঙ্কা ও গিলিতে কষ্ট হইলে) ঘুম ঘুম, বদন চকচকে ও লাল এবং তথাগর 
প্রচুর বাম ব! শুফতা ও উত্তাপ | মৃগ্বীতে ব্যবহার্ষ্য। 

ব্রাই__হাম বা বসন্তের গুটি বসার দরুণ দত়ক।” এবং চেতনাহীন অব. 
স্থার ইহা ও বেগ অর্ধ ঘণ্টা অন্তর পর পর এবং ঠাণ্ডা জল লরু ধারাণীতে 
দিঝা। ছুই ঘণ্টায় প্রতীকার না দেখিলে বেল ও কুপ্রম পর পর এবং 
তাহাতেও ফল ন! দর্শিলে ট্রাম ও কুপ্রম, পর্বত এবং সর্বশেষ লাকামি ও 
সল্ফর পর পর দেওয়া! বিঘি।, 

ভিস্কম-_-অধিক রজঃ ভাঙ্গা সহ মৃগী। 
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০ মনের প্রচণ্ড উত্তেজন] জন্য রগ, বদন রি গ1 ও লগ, 
কপাঁলে শীতল ঘাম, এককালে শিশুর আক্ষেপ ও উদরাময়, (গাবস্থা বা 
প্রসবের পর অঙ্গ-খেঁচুনি ।) 

ভেরাট-ভি-_্দাত উঠ! কালীন উপধূর্ণপরি ঘন ঘন মুচ্ছা। _ উদরাময়ে 
রক্তহীন) দরুণ দড়কা ও টঙ্কার। মৃগী-_ পুর্ব উপসর্গ ভিন্ন ।__গাজা ভাঙ্গা, 
সকল পেশীর ভরানক খেচুনী | 

মস্কস-__থকে থেকে প্রচণ্ড অঙ্গ খেচুনি, টক্কার, ভাত ও পাধের পাতা 
শক্ত ও ছোড়া, পরে সেই অঙ্গে অতিশর বেদনা | হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্ডের মুশী। 

সিমিসি__জরাযু বা ডিস্বকোষে উপদাহ জন্য মুগী, বিশেষ রজঃ.*চালীন, 
অথব! বাতরোগ সম্মিলিত হইলে। দৃষ্টির ভ্রম, কর্ণমধ্যে শে। শৌ শব 
হওয়া) হী, পা, মাথা, বদন, জিভ ও সমস্ত পেশীর খেছুনী, 
নাড়ী মৃছু ছুর্বল হওয়া । 

মার্ধ-আইড-_শিশুর প্রস্রাবের অল্পতা ও কোঠ্ঠবদ্ধত| গাকিলে | ও 

মার্ক_রুমি দরুণ ও রাত্রে দর়কা, নাক চুলকুনি, মাড়ি ফুলা, লাঁলভাঙ্গা 
ও উদগার, পেট শীত ও শক্ত, সবুজ ভেদ,, হাত পা খেঁচুন ও ছোড়া, শরীর 

*কাষ্ঠটবৎ, জবর, কান্না এবং আক্ষেপ্পের পর নিজীব হওয়া । « 
লাকাসি-_জাগন্ত ভাল থার্কা, কিস্ত কি দিবাভাগে কি রাঁত্রিকালে নিদ্রা- 
কালীন দড়কা,( বা অপর রোগ )ছুই প্রহর রাত্রের পর ঘুম ভাঙ্গিযা চীৎকার, 
কানা, হৃৎকম্প, গোঙানু ও প্রবল গেঁচুনি, বিশেষ মুখপেশী এবং শরীর কাষ্ঠবৎ 
শৃক্ত হওয়া । কাঁদিতে কীদিতে হঠাৎ অজ্ঞান হওয়া, বদন ফেকাশে, মুখে 
ফেনা, বক্ষঃস্থলের স্পন্দন, পেট স্ফীত, পায়ের পাতা ঠাঁা, তত্ত্রা। ইহা মৃগী 
তেও ব্যবহাধ্য। 

লারো_ আতঙ্কের পর দড়কা। আক্ষেপকালীন বা পূর্বে কিশ্বা পরে খাবি 
খাওয়ার স্তাঁয় শ্বাস প্রশ্বাস, খেচুনির পর সম্ত প্রেণীর পঙ্গাঘাত। অঙ্গ 
খেঁচুনি, ত্বকৃ কাল্চে, থটখটে দৃষ্টি, মুখে গাঁজা ভাঙ্গা, দাতকপাটি, আক্ষেপ- 
কালীন শরীর মধ্যে যেন তাড়িত হান1। 

ই্ামম__ককমি জন্ট'অর ও দড়কা। প্রতি দত্ত নির্গমন সময়ে হতচেতন, 


বদন পাঙ্গাশ ও দ্রুত আক্ষেপ হওয়া-বিশেষ সন্ধ্যার সময় । 
৫২ 


৪১০ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 


সাইপ্রিডিয়ম__মস্তিক্ষের উপদাহ, অনিদ্রা, ঘুমস্ত হাসি । অসময়ে হাসি 
ও থেলা। - 

সিকুটা--হঠাৎ কাষ্ঠবৎ হইয়া যাওয়া ও এক দৃষ্টি চাহনি। মাথা ও উদ্ধ 
অঙ্গের গ্রাচণ্ড আক্ষেপ) মাথ। পেছন বা স্থমুখ দিকে ঝেশকা। কৃমি জন্ত 
রোগ । দডকার পর নেতিয়! পড়া। 

হেল--ভয়ানক অঙ্গ খেচুনি ও শরীর অতিরিক্ত শীতল হওয়া? অন্ধ মুদ্রিত 
চহ্ষু, শিবনেতর, শিব্ঝুন, মধ্যে মধ্যে চীৎকার করা৷ ও বেঁকে উঠা । নাদ্ত 
অবস্থায় পেশীর চিড়িক মারা, মাস্ত্ফ মধ্যে যেন তাঁডতের গাত, পরনে খরার 
চালন| 3. ঝাইভাজার গু'ড়ার স্তাঁর প্রজানে তনানি পড় । 

হাইয়স-_মুগী ও অঙ্জানতা ) শরীরের অস্থিরত। ; সব্বাঙের__মাপা হইতে 
পায়ের বুড়া আঙ্গুল পধ্যন্ত-_সকল পেশীর খেচুনি, এক লাগা আক্ষেপ) 
শিশুর দড়ক, ভয়ের দরুণ বা আহারের পর। শিশুর ঘুমভাঙ্গার পর ক্ষুধা, 
বদন কাল্চে, গাজাভাঙ্গা, জিভ কামড়ান। কৃমি, প্রপববেদনার মর বা 
অখাতুড়ে অবস্থার অঙ্গথেডুনিতে অধিক ব্যবহ্াধ্য । বেলের ন্যায় ইহাতে মন্তি- 
ফ্কের পউনর্গ দেখা',যাঁয় না। অঙ্গদমূহের তেড়। বাক। গতি-_- প্রথমে এক, 
পরে পরে অপরাপর অঙ্গের উৎক্ষেপণ। কোন অঙ্গের শেষ্ভাগের আক্ষেপ, , 
অভিরিক্র খেঁচুনি, ধনুষ্টক্কারের ভ্তাঁয় হওয়: | ঘুমন্ত অঙ্গ চিড়িক মারা, 
চমকান, মাথা ভার, খুঁতখুঁতে স্বভাব, মুখ কাপা ও গাঁজা ভাঙ্গা, দাত 
কিড়মিড়ি, চেকড়ানু, অনিচ্ছাধীন প্রজ্মান ত্যাগ, অঘোরে নিদ্রা ও ঘড়ঘড়ে 
শ্বাস, পাঁন করিতে গেলেই দড়কা। 01079%তে থাটে। দুর্বলতা, চলিতে 
প্রা টলমল করা, দূরস্থ পদার্থ নিকট বোধে উহা! ধরিতে যাওয়া। যাহাদের 
দড়কার ধাতু, যথা--সর্ধদা অস্থিরতা, চেকড়ানি, পেটের গোল, জিভ 
অপরিষ্কার, ছুর্ন্ধ নিঃশ্বাস, তাহাদের পক্ষে তুধের সঙ্গে অল্প অন্ন বাখারি 
চুণের থিতন জল (11009 ৪6৩: ) দেওয়ায় বিশেষ ফল হয়। রোগা ক্রমণ 
কাগীন গাত্রাবরণ সকল খুলিবা, মাথা উচ্চ বাখিবা, বনে মাঝে মাঝে 
জলের ছিটনি মারিব1 ও বিশুদ্ধ টাট্কা বায়ু সেবন করিতে দিবা এবং মাথায় 
সর্বদা ঠাণ্ডা জলের পটী দিয়া রাখিব । 

হাইড্রোসাই-আ_বদন, চোয়াল ও গীঠের আক্ষেপ, শরীর নীল বা কাঁল্‌চে 


্রতাক্ষেপ- দড়কা ॥ ৪১১ 


১০*০৯৯৪২০৯১০৯০৯৯০১ ১০১০৮ ৪৯০ ১০০১০ 


বর্ণ হওয়]। জা! করিয়া হঠাৎ পতন, চোরাপ ধরা, গগা ঘড়ধড়ানি, 
মুখ বিকৃতি, অপ্রাপ্যপ্রায় নাড়ী, ভয়ঙ্কর চেহারা, চক্ষুর পুন্তলি বিস্তু ত, গলা! 
ফুলা, শরীর শক্ত, পেট স্ফীত |” হতাশ বা চট! ও বিরন্ত । কখন কখন 
আক্রমণের পূর্বের জ্ঞানেন্দ্িরের ব্যতিক্রম | 

সিনকমি জন্ত রোগ, শিশুর একগাল লাঁপ ও অপরটী শাদা, কদর্ষয 
নিশ্বান ভাগ; নাক প্োটা ও রগডান, লব্বরা ঢোক গেলা, কাশি, 
প্রজার ধরির রাখলে শাদ। হওয়া, আক্ষেপ বুকে আরন্ত হইয়া সমস্ত শরীর 
শক্ত হওয়া । 

পসিখিপিফুগাঁ্টাত উঠার দরুণ দড়ক্ষা। বদন ও চক্ষু আনিক্তি্ চক্ষুর 
সাড়াধিক্য, খুতখু'তে হওয়া । কেবলমাত্র বাম দিকের আক্ষেণ। 

দিলিদা-_শগী_তিথী ঘাটত রোগ, বিশেষ কৃষ্ণপক্ষ রক্ত উ্ধগ হওয়া 
অথব। কপাল গরম, বা মাথা রাত্রে ঘামা, বা ঘাড় হইতে ব্রহ্মতালু পুনঃ পুনঃ 
বেদনা, সকালে শিরঃগীড়া ও মাথাঘোরা এবং উহ! খুব ভারি বোধ, মধবনগিক 
শ্রমে মপটু এবং নিস্তেজ চেহারা হওয়]। 

কালোফিলম-*্খতুর গোলযোগ জন্ত ও প্রকাশ হইবার কাঁলীন মৃগী। 

্রাম__অজ্ঞান, অচেতন, মাথ| পেছন দিকে নিক্ষেপ, বিশেষ উদ্ধ অঙ্গ 
খেচুনি, বদন লাল ও স্ফীত, জড়েখ্ী চেহারা, চীৎকার, বদনের অতি ভয়ঙ্কর 
খোঁচুনি জন্ বিকৃত দৃশ্ত ; শরীর ম্পর্শনে বা উজ্জল চকচকে পদার্থ দর্শনে 
রোগের পুনবাক্রমণ । 

সল্ফর-_সৃগীর আক্রমণের পুর্ব যেন শরীরের মধ্য [দয়া কোন পদার্থ 
গতিবিধি করিতেছে, চীৎকার, শরীর শক্ত ; ঠাণ্ডা বাতাসে রোগ উপস্থিত। 
আনেক লগয় (.বেলের পর ) ইহার গর কথন কাক্কা ব্যবহার্য । 

হাই ্রাষ্টিন_ পূর্ব ধধ এায়োগের পর বদনে লাল লাল দাগ হইলে । 

মুগী রোগগ্রান্তের এক! থাক] অবিহিত | 

প্প্ধম_মৃগী ও পনাতন রোগে । রোগ আক্রমণের পুর্বে পাভাঁর ও 
অসাড়, এবং দীর্ঘস্থায়ী অচৈতন্য ) গলা দিন্না একটা গোলা উদ্দে উঠা 
বোধ, অঙ্গ খেচুনি। | 

আবিগিস্থিয়ম-মঙ্গ খেচুনির পর অজ্ঞান হইয়া পতন, জিভ" কাশড়ান, 


৪১২ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


মুখে গালা ভাঙ্গা । (ব্যাঙের ছাতা কৌড়ক খাওয়া, দড়কাদি রোগে 
বিশেষ উপযোগী, কারণ প্র বিষ নাঁশ করা ইহার রাসায়নিক কার্ধ্য |) * 


মুচ্ছা। 

আঘাত-_বিশেষ মাণায় লাঠি মারায়-_অধিক রক্তপাতে ব! ভয়ঙ্কর দৃশ্য 
দেখায়,অতিরিক্ত মানসিক বা শারীরিক যাতনায়, 'অধিক ইন্জিয়ের উত্তেজনায়, 
ভিড়ের মধ্যে, অথবা সংকীর্ণ ও বদ্ধ বানু মধ্যে দীর্ঘকাল থাকার, পুরাতন ও 
দুব্বলকারী পীড়। ইত্যাদি কারণ উপস্থিত হলে ; হঠাৎ এককালে বলহীন, 
শরীরৈ ঠাণ্ডা ঘাম, পাঞ্গাশ বর্ণ হওয়া, কাণ মধ্যে শব্দ, সরিসার ফুল দেখা,শ্বাস 
ও সাড়ত্ব শক্তি রহিত প্রায়, নাড়া ক্ষুপ্ন বা মপ্রাপ্য ইার লুঞ্ষণ। মন্ত্কে 
রক্তের গতির যে কোন কারণে বাতিক্রম হইলে মৃচ্ছে? হইরা থাকে। পীড়িত, 
ছুর্কাল,, বিশেষ ্ারুপ্রধান ধাতু বিশিষ্ট স্ত্রীলোকের আধক হয়।, হ্বনেক 
সময় মিনিট কতক পরে ইহ সারে । কঠিনজ্বর আরোগ্যের পর হঠাৎ 
ঝেঁকে জেবরে উঠ, অধিক রস রক্ত ক্ষয় ভন্য কিন্বা হৃদরোগ সম্বন্ধে মুচ্ছণয় 
অনেক স্থলে সাংঘাতিক হইয়া থাঁকে । মৃচ্ছায় মৃত্যুর সকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়, তবে বিশেষ এই যে, ইহাতে বগল গুরম ও চক্ষু সতেজ থাকে, নাকের 
আগায় তুলা বা আরনা ধরায়,তুল। যদি নাড়ে ও আর্সিতে যদ দাগ পড়ে, তবেই 
শ্বাস চলিতেছে জান! যায় । মুচ্ছণ যুক্রবা মাত্রেই তাজা ও বিশুদ্ধ বাধু, বিশিষ্ট 
জনতা শূষ্ স্থানে মাথা নীচু করি! শোরাইব| এঁবং গলা, বুক ও পেটের 
বস্তা খুলিয়া ঝ৷ টিলা করিয়া দিবা) পরে বদন, ঘাড় এবং আবপ্তক মতে 
কড়ার নীচে পেটে ঠাণ্ডা জলের ঝাপটা! দিবা ও বাতাস করিবা। কপাল ও 
মাথা গোলাপ জলে বা লেভাগার গয়াটান্প দয়া ধৌত এবং কক্জা, চেট ও 
হাতপা ঘর্ষণ করা'বিধি। এ সকলে ফল না দর্শিলে ও শরীর ঠাণ্ডা 
হইতে থাকিলে কপুররের আরোক (বা অভাবে শুঁড়া কপূর) মধো মধ্যে 
প্রাণ লইতে দিবা অগবা। নিদাদল বা আমোনিয়। শৌকাইবা। ওঠিকলম 
বাগোলাপ জল। 

আতন্ক,ব। ভয় হইতে মুচ্ছ7-মাকন, ওপি, কলসি, কফি। 


মুচ্ছণ । ৪১৩ 


আঘাত, পতন, চোটলাগা__আর্ণিকা। 

হঠাৎ মানসিক উত্তেজনা ইগ্নে, কামো। 

অতিরিক্ত যাতনা_-আকন, ককু, কামো। 

ক্ষিপ্তকারী__ন্েবাট। 

বস রক্ত ক্ষয় ও দুর্বলতা! জন্ত-_চিন ; আর্স মাঁলাপ্রটুস, কার্কো, ভরাট । 
গুনঃ পুনঃ মুচ্ছণ-_নকী-ম, মন্কস, লাকাসি, ্রাম। 

আহারের পর মুচ্ছ?-_নক্স, ফস-আ|। 

প্রসবের পর-_আর্স, চিন। এ বড় ভয়াবহ অবস্থা; এই সময় ২৩ মিনিট 
অন্তর এক পল' জল দিয়া অল্প অন্ন ব্রাষ্তী খাইতে দিবা ) শরীর ঞ্রে (789০০1)- 
101) বরফত্ুৎ হইলে আর্দ ৫ মিনিট অন্তর এবং শরীর গরম ও চেতনা হইলে 
চিন ১৫ মিনিট অন্তর দিবা। 

মুচ্ছা নহ হৃৎ রোগ-_কাষ্টস, ডিজিট । 

অধক কুইনাইন ব্যবহারের পর-__ভেরাট। 

অতিরিজ্ঞ আহ্লাঁদ-_আকন, ওপি, কফি। 

শোকে-ইগ্নে। ূ 

রাগ ও বিরক্তি জন্ত__ঝীীমো, নক্সা, পল্স। 

প্রাতে মৃচ্ছ-__নক্স। 

- অধিক পারা ঝ্ববহার থাকিলে__কার্বো_ ] 

আকন-_অতিরিক্ত হৃৎকম্প, রক্ত উদ্ধগ, কাঁণ মধ্যে শবা, বদন পাঙ্গাশ, 
একদৃষ্টিতে চাউনি, মানসিক উত্তেজনা, হঠাৎ ভয় পাওর]। 

আর্ণিকা__আঘাতঃ পতন ও চোট লাগা জন্ত রোগ। 

আলাষ্টি,স__অতিশয় দুর্ববগতা, সাড়াধিক্য, ,নিস্তেজতা, পাঙ্গাশ বর্ণ, 
মৃচ্ছণ, ক্রমে পীঠ বুক ও উরুতে ঘাম। 

কফি-_ভয় জন্ত রোগ এবং আকনাইটে না সারিলে। 

কামো_-কোন প্রকার মানসিক অধিক উত্তেজনা জন্ত, ব্যথার প্রাবল্য 
হেতু এবং ্ সঙ্গে মাথ। ঘোরা, সব আধার দেখা, বধিরতা ও গা আড়ুমাড়,। 





৪১৪ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কাক্টদ-_বুক যেন লৌহ পাত দ্বারা আবদ্ধ রহিয়াছে বোঁধ, এবং আবশ্যক 
মত তাহার প্রসারণ না! হইতে পারা জন্ত শ্বাস-কষ্ট। নিয়মিত নির্দিষ্ট সময়ে 
দমআটকান ও মুচ্ছ বদনে শীতল ধর্ম, নাড়ী তর্জনি ছাড়া। 

ডিজিট-_সর্ধ প্রথম কিছুকাল নাড়ীর ক্ষণ-লুপ্ত গতি, পরে মুচ্ছ(। হৃৎ- 
রোগ সম্ন্ধীর পীড়া সহ মৃত্ার চেহারা এবং ঠাঁ্ডা ঘাম হইতে থাঁকা। (এমত 
সঙ্কটাবস্থায় যে পর্য্স্ত শরীর গরম না হয় আর্স দশ মিনিট অন্তর দেওয়া 
যাইতে পাঁরে। 

কার্কো__নিদ্রার বা সকালে উঠার পর বা! শয্যায় থাকা অবস্থায় মুচ্ছণ। 
অধিক রক্ত ক্ষয়, বা তরুণ রোগ বা জরের পর ইহা দেখা দিলে। ধিক 
পার! ব্যবহীরের পর। 

চিন__রক্ত ক্ষয়, ঘোড়ার জোলাপ ব্যবহার, প্রচুর ঘর্ম্, বহু নিন পর্যন্ত 
সন্তানকে স্তন দেওয়া, রাত্রি জাগরণ বা অধিক মানসিক শ্রম জন্ত পীড়া । 

নক্স-অধিক বা গুরু আহার, অথবা খাবার সময়ের অনিয়ম জন্য রোশ,' 
বিশেষ গর্ভাবস্থায় বা রোগীর শুশ্রাষা নিমিত্ত অধিক ভাবন| চিন্তাও রাত্রি 
জাগরণ জন্য গা বমি বমি, কিছু দেখিতে না পাওয়া, মধ্যে মধ্যে'চক্ষুর সম্মুখে 
অগ্নির ফিন্কি দেখা, পাকাশয়ে বেদনা, কাপুনি, রক্ত উদ্ধগ হওয়া। 

নঝ্স-ম_মৃচ্ার ধাতু ও যে সকল বামার খতুরু গোল বা উহা এককালে 
বন্ধ ও যাহারা সদ! ঝিময়। 

ফদ-অ-_আহারের প্র মৃচ্ছ1 এবং নক্স দিয়! প্র ভীকাঁর না হইলে-__বিশেষ 
যথায় স্নায়বিক দুর্বলতা জন্য পীড়া । 

নক্স-স-_মুচ্ছণ সহ বুকে আক্ষেপ অথবা তৎপরে মাথা ধরা, এবং সন্ধা। 
ব৷ রাত্রে, বা নাহিরে হইলে। 

লাকাসি_মৃচ্ছাকাপীন পূর্বে ব! পরে হাপানি, সরিষারফুল দেখা, বদন 
পাঙ্গাশবর্ণ, গা বমি বমি, বমন; শরীর শক্ত, চোয়ালে খাল লাগা, খেঁচুনি, 
বদন ফুলা, নাক দিয় রক্ত পড়া, বুকে বেদনা বা ঠাণ্ডা ঘাম হওয়া । 

ই্রাম__ প্রত্যহ পুনঃ পুনঃ মৃচ্ছণ, মৃতবৎ হইয়া হঠাৎ ধড়াস করিয়া 
পড়ির। যাওয়া, শ্বাদ অবরুদ্ধ প্রায় হওয় এবং এইরূপ প্রত্যেক বার দীর্ঘকাল 
থাক।। 


মুচ্ছ1। ৪১৫ 

_. ভেরাট-_অল্ শ্রম, এমন কি বাহের বেগ দতে মূক্ছ1। অধিক কুইনাইন 
ব্যবহারের পর রোগ। মুচ্ছার পুর্বে মনোকষ্ট ও ভতাশ হওয়া। 

হিপর-_অসহ্ বা পাগল করিয়া ফেলে এমন ব্যগার পর মৃচ্ছণ, অথবা] 
সামান্ত শ্রমে অত্যন্ত ছর্বল ও মৃচ্ছা হওয়া। 

কাক্ষর--মাদত আরোক-মুচ্ছী ও মাথার সম্মুখ ভাগ বপিয়! বাওয়া। 

তেরাট-ভি-_ঘন ঘন্ত মূচ্ছ1। 

হাইরদ--পুমস্ত চমকান, মাথা ভারি, খিটখিটে | 

ব্রাই__গুটা বস! দরুণ রোগ, কাশি ও শ্বাস কষ্ট। 

ওপি--( ভয় হইতে মৃচ্ছা )_-বদন আরক্তিম, শৌচ প্রতজাব্বন্ধ, নাক 
ভাকা, চক্ষু উপর দিকে তুলা। 

ুচ্ছা-শধুবতীর অধিক হয়__আঘাত লাগা, বিশেষ মন্তকে, ঘুরপাক খাওয়া, 
অতিরিক্ত বা দীর্ঘস্থায়ী বেদনা, অধিক শোক বা আনন্দ (16850179 ) ভোচ- 
কালি ( দীর্ঘ অনাহার ), অধিক রক্তপাত বা ভেদ, অধিক রাগ বাঁ অপমান, 
অধিক গরম গৃহে থাকা, গরম জলে স্নান, সমারোহে অবস্থান ; খুব শীতে 
আগুনকে পেছন করিয়া আহার করা, রক্তপাত দর্শন অথব। বাধক বেদনার 
পর ইত্যাদি কারণে মূচ্ছা। * 
বালকের-মৃচ্ছ? সহ হাপানির যন্ত্রণা (10) 986)0060 ৪09:10৩ )-- 

লাকাসি; ক্রিয়োন, বাব । 





». রস রকতক্ষয় জন্য-_চিন, কাৰে? নঝ্স, ভেরাট। 
,-- রক্তের ফুটুনি জন্ত__-আকন, নক, (পটোল, বেল । 

_- নাক দিয়া রক্তপড়া_- ক্রোফস, লাকাপি। 

-- সন্ধ্যায়-_নক্স, মন্ক*; কুন্কা, নেটুম, লাইক, হিপ। 

-__ সহ বদন ক্ষষীত (109 ) আর্স। 

-- পাঙ্গাশ; আকন, নক্স, পল্স, লাকাসি। 

-- লাল--আকন। 

_- আতঙ্ক (ভয়) হইতে আকন, ওপি ইঞ্লে। 

-- শোক- ইগ্নে, াফিস। 





দি ও শিশু-চিকিৎসা। 


১. ০৯৯৯ সিসি পিপি তিসসপি্পাইসি সত তাই 2 ২৮৯ ১প৯ ১ ত৯পাতপ লতি তি পি পপি তত উপ৯ উল পণাসিসিসিসিসি তাস সিসির ৯ পাস 


মাথাধরা-_ গ্রাফাইট- ডি লাইক. রা । 

জার লোহার | 

ঘরের উত্তাপ জন্ত__ক্রিয়োস, স্পাইজি | 

হিষ্টিরিয়া৷ রোগের; ইঞ্সে, কার্কো, ককু, ফোনাই, নক ম, মঙ্ক। 
আহারের পর, নক্স, সন-আ। 

প্রাতে__নকা, কোনাই। 

নড়া চড়ায়__নক্স, (ভরাট । 

সুহ'গা বমি বমি-_নন্যা, নেট্রম, লাকাসি। 

বাতেন, মস্ক | 

বেদনা হইতে__গাকন, কাঁমো, হিপৰ। 

সহ হৃৎপিণ্ডে বেদনা_ললাকামি | 

হংকম্প_-আকন, নকস-ম। 

ঘাম-_ঘার্ব, লাঁকাসি, 

দাড়াইতে গেলে আকন । 

সহ শীত কাঁপুনি (91১:%০006 ) আন, নামি, কাক্কা। 
দৃষ্টির গোল-__কাঁঙ্কা, নক্স, গাঁকাসি। 

নাক ডাকা-২ষ্টাম। 

কাপুনি-নক্স। 

মাথাঘোরা_ আর্স, কার্বো, লাকাসি। 
বমন-_নক্স, পল্স, লাকাসি, দল্ফর। 


মগী। ৪১৭ 


মৃগী। 


কোথায় কিছু নাই, রোগীর, হঠাৎ অচেতন হইয়া পড়া, চক্ষু মাথায় উঠা, 


. ধড়-বিকৃতি, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ উপর দিকে তুলা, দাত লাগ, ক্ষণে ক্ষণে এপাশ ওপাস, 


মুখে গাজ। ভাঙ্গ। ও প্রচণ্ড খেঁচুনির পর অর্ধ ঘণ্ট। কাল গাঢ় নিদ্র,পবে কোন 
অন্খের অভাব, কেবল মাত্র কিছু দুর্বল বোধ । কাহারো বা বহু মান অন্তর, 
কাহারে ব| প্র তাহ ২০৩৯ বার হয়। সাঁমান্ততঃ রোজ ২।৩ বার অথবা ২1৩ দিন 
অন্তর একবার দেখা যায়, কাহার ব! পৃর্বাঙ্ছে মাথা বেদনা, দৃষ্টি-মাণিন্ত, চক্ষু- 
সম্মথে অগুনের ফিন্কি, হ্ৃৎকম্প প্রভৃতি উপসর্গ 'সথব পায়ের বুড়া মাঙ্কুল বা 
অপর দূরস্থিত অঙ্গ হইতে ব্যথা হ্ৃত্প্রদেশ বা মাথার উঠা । কাহারো পঁষটি, শ্রবণ, 
আস্বাদ, ঘ্রাণ শক্তির ব্যতিক্রম হয় এবং কাহারে বা উদ্মা! বা ভাব উদ্ধে উঠির। 
অচেতন ক্র এবং রোগী চীৎকার করিয়া চলিরা পুড়ে । তৎকালে চক্ষু অদ্ধ 
মুদ্রিত, শ্বাসরোধ প্রায়, গিলিতে না পারা, গলা ঘড় ঘড়, মুখে ফেনা, চোরাল 
ধরা,ব্দনের পেশীর নান! ভঙ্গি, শরীর ঠও1 ঘামে আবৃত, মগাড়ে শ্টৌচ প্রত্রাব 
ও বমন, পরে অঘোর নিদ্রা, তাহা ভাঙ্গার পর কখন কথন বহুদিন মাথ। ধর! 
খাঁকা, যে কথার্টিবলিতে বলিতে রোগাত্্াত্ত হন, বহুঞ্ষণের পর সুস্থ হইলে 
পদ্দের বক্রী বাক্য গুলিন বলেন্প-তীহার পক্ষে রোগের কাল ও ঘটনা সর্ব 
অস্থায়ী ও অলিক মাত্র । 

১০ হইতে ২০ বৎসর বয়ক্রমকাল মধো এই রোগ দেখা দেয়। নবযুবতীর 
অ$নক সময় ইহ! খতুণ্সংক্রাস্তই হয়,*্যধা রজঃ প্রচুর বা বন্ধ হইলে, কখন বা 
গর্ভাবস্থায় ভয় শোক বিরক্তি জন্তও হুইয়া৷ থাকে! আত্ম মৈথুন, অধিক শ্রম, 
আঘাত বা! চোট লাগা, গরমির পীড়া, বাত,প্রভৃতি কারণ হইতে রোগ প্রকাশ 
পার। রোগ হঠাৎ মারাত্মক নহে বটে,কিস্ত ইহাতে স্মরণ শক্তি ওবুদ্ধির ক্রমশঃ 
ভাসতা হয়। অবশেষে সকল 'কর্মের বাহির হইয়া জীবিতগণের গলগ্রন স্বরূপ 
থাকিতে হয়। মুগী রোগগ্রন্তের ক্ষুধা খুব বাড়ে, কিন্ত কোনমতে এককালে 
অধিক খাইতে দিবা না, বিশেষ রাত্রিকালে । এক থাকিতে বা পু্ষরিণীতে 
ডুব দিয়া নান করিতে দিবা না। কিছু কিছু ব্যায়াম আবশ্যক এবং সর্বদা হর্ষিত 
রাখিতে চেষ্টা করিব! এবং তজ্জন্ত হান্কা। কার্যে ধর্ম কর্মে মন নিযুক্ত রাখ! 


_বিধি। অল্প বন্ধসে বা আন্ুষপ্গিক পীড়া হইলে মারোগ্য সম্ভব, তবে পুরুষ পুরুষা- 


৫৩ 


১৮ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


গত, অথবা প্রকৃত রোগ কি দীর্ঘকালের রোগ হইলে ইহা সারা স্ুকঠিন। 
তবে অনেক স্থলে স্ুনিয়মে থাকিলে কতকট। ভাল থাকে । ঝাড়ান'ব! 
মেন্মেরিজমে কখনও বিশেষ উপকাঁর হয়। কুছৃষ্টি, ডাইনে খাওয়া, পেঁচয় 
পাওয়া প্রভৃতি সমস্ত স্নায়বিক রোগ মাত্র, জানত বা অজানত মেস্মেরাইজার 
বা রোজারা ঝাড়াইয়া ও জল পড়া! দিয়া নিরাময় করে। ভূত প্রেত ডাইন 
থাঁকে থাকুক, কিন্তু সংসাঁরের যাবতীম্ম পদার্থ নিয়মাঁধীন। প্ররুতিকে বিশ্ষে 
রূপ জানার নামই বিজ্ঞান। যিনি যত পরিমাণে ইহাঁকে জানিয়াছেন, তিনি 
সেই পরিমাণে ক্ষমতাশীল হইয়াছেন। 

রোগ, আক্রমণ কালে পীড়িতকে শয়ন করাইয়া তাঁহার গল্লা ও বুকের 
কাপড় বা বন্দ খুলিয়৷ দিবা এবং মুখ মধ্যে একটা কাঁক ছিপি পুরিয়া দিবা, 
যেন আপন জিভ কামড়াইয়! রক্তপাঁত না করে এবং নিকটে একজন বলিষ্ঠ 
বাক্তি হাত পা ধরিয়া রাখে এরূপ করিবে । ঘুমুলে আর ভাবন1 নাই। দীর্ঘ- 
স্থায়ী হইলে মধ্যে মধ্যে কপূ্রের আরোক শু"কিতে দিবা । 

অজীর্ণকারী খাদ্য জন্ঘ-_ইপি, নক্মা। 

ঘর্ধম বন্ধ জন্য--আকন, নক্স, বেল, লাকাসি, সল্ফর, সিলিস1। 

তার বা সেঁক্ষো বিষের ধুম লাগ! জন্য (আর্স-তাত্র বিষে )_ কুপ্রম, 
ভেরাট, মার্ক । ও 

পারা অধিক ব্যবহার জন্য-_্রীম। 

ভয় বা আতঙ্ক পন্ত-_-ওপি, কামো, কুপ্রম, নবম, হাতিয়স। 

মাথায় আঘাত দরুণ__আকন, ককু, বেল, সল্ফর, সিকুটা। 

রস রক্ত ক্ষরণের দরুণ ছূর্ব্বলতা জন্য-_কান্কা, নক্স, সল্ফর, দিলি! । 

রক্ত উদ্ধগ ( সবলীর ) জন্য-_ইগ্নে, ওপি, নক্স, বেল। 

সুরা বা তামীক বা অপর নেমার অধৃপিক্য হেতু-_-ওপি, কুপ্রম, নব, 
লাঁকাসি, হাইয়স, (নেল-আফিমের ) | 

আতপ-তাপ বা! সর্দি গর্ষি হইতে রোগে- মার্ক-ক। 

ব্রড় কমি হইতে-_সাণ্ট নাইন। 

ক্ষিতে কৃমি হইতে-_কৌসে!। 


.তাগুব রোগ । ৪১০ 


উর্ধনৃত্য_ তাণ্ডব রোগ । (08978) 

মুখ মণ্ডল ও অঙ্গপেশী হাস্তজনক ভাবে কম্পিত ও সঞ্চালিত হওয়া. 
এক বা বু পেশীর অনিচ্ছাধীন মাক্ষেপ এবং তজ্জন অঙ্গ অতিরিক্ত তেড়া 
বাকা হইয়া যাওয়া । বৌবনাবস্থা প্রাপ্তির কিছু পুর্বে এবং বালক অপেক্ষা 
বালিকার অধিক হইতে দেখা যায়। এ রোগে বিশেষ ভয় নাই, কিন্ত ইহাতে 
অনেক সময় মানপিক শক্তিকে ছুর্ধল এবং কেচিৎ বা জড়প্রান্থ করিয়া তুলে । 
ভয়, বিরহ, ধর্ম সম্বন্ধে উত্তেজনা, হঠাৎ চর্ম রোগ অন্তর্িত হওয়া) বাত,. 
কমি, আত্ম-মৈথুন, এ সমস্ত রোগের উদ্দীপক কারণ। কখন কখন অন্তের 
দেখা দেখি ইহা সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করে। সাধারণে ইহউড়ো- 
বাতাদ-লাগা কহে। স্ত্রীলোকের মেটে-পাঁঞ বা রক্ত-হীনত! জন্য হইলে 
সেই রোগেক্স*ওষধ দিবা । 

বেল_ব্দনের আক্ষেপ, মাথ! ধর, তোতলা কথা, হাঁত পা কাপাঁর দরুণ 
চলিঙ্ে অশক্ত হওয়া । 

কান্কা-কা-_শরীরের এক দিকের আক্ষেপ, দাঁত উঠা কালীন রোগ, 
বিশেষ গণ্ডমালা*ধাতুর। 

কাট্টিক-_-অঙ্গ প্রত্যর্দ তেড়া,বাঁক। হওনা, রাত্রে তজ্ঞ5 ঘমের ব্যাঁধীত। 

সিন।-কমি জন্য । 

ককু-ডান বাছ ও ডান পায়ে অনিচ্ছাধীন গতি) ব্দন স্ফীত, নীলাভ, 
হস্ত যেন শীতে তোব্ড্রান। 

হাইয়স-_হাঁত ছোড়া, টলে টলে চলা, হাতের বস্ত আপনি পড়িয়া যাওয়া__ 
ধরিতে গেলে ফন্কাঁন; খুব বকা। 

ইগ্সো_-মানদিক উত্তেজনাজনিত রোগে-_আাহারে বৃদ্ধি ও চিত শয়নে 
সমত1। নূতন নৃতন রোগে গাঁল কপাল চক্ষ-গোলক নড়া ও আপেক্ষযুক্ত 
হওয়।? বাতের উৎক্ষেপণ ও অনিচ্ছাবীন প্রআাব। 

আকন-_বাহু ও হাত কীপা, বাম হাত বা উরুর খঞ্জত। ও অনপাঁড়তা, উভ্ব 
পা কীপা, টলটল করা, শিশুর ভয় পাওরা জন্ত ও ক্ষীণ। যুবতীর অধিক শ্রম, 
রাত্রি জগরণ ও শু্রষাঁ বা অধিক স্তনপান করান স্বন্ত ও অতিরিক্ত শ্রম জন্ত । 

পল্স-_নত্রপ্রক্কতি যুবতী ও বিলম্বে ও কষ্টে যাহার প্রথম রজঃ প্রকাশ হয়। 


৪২০ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


ট্রাম" সর্ধাঙ্গে বা এড়োএড়ি আক্ষেপ; স্মরণশক্তি যাওয়া ; ভয় বা ভাবন! 
জন্ত রোগ ও রাত্রের আলোক বা আয়ন! বা জল দেখিলে রোগ প্রকাশ; 
সর্বদ1 হাত ও বাহু নাড়া, হাত ও পায়ের অংক্ষেপ। 

কুপ্রম_এক দ্রিকের কোরিয়।। 

আলুমি_থাঁয় ঘুমাইলে উপসর্গ থাকে না। 

নঝ-__স্মন্ত বা এক এক পেশীর নড়ন-_মেরুদণ্ডের উপদাহ। 

কালোন-_অল্প বয়স্কার খতু অনিয়মাধীন ও কষ্টজনক হওরা জন্য রোগে । 

ভেরাট-ভে__পেশীর ,গোলমেলে গতি, বদনের ভয়ানক বিকৃতি, মাথ) 
উতৎ্ক্ষেপণু, ধড় বাঁকা হওয়া, কথ! স্পষ্ট না কহ! । 

জিষ্ক-_শরীর ও বদনের অনেক পেশীর কীপুনি। 

ওপি--বদনের পেশীর আক্ষেপ, ঠোঠ ও জিভের কাপুনি,ঘুমস্ত থাকা, 
বদন পাঙ্গাশ ও রক্তহীন । 

সিলিসা-শরীরের এক দিকে কাপুনি ও চিড়িক মারা__নিদ্রাকালীন 
বন্ধ থাকা। ঠাণ্ডার দরুণ রোগ । 

স্পাইজি--হৃৎক সপ, বুকে চাঁপুনি, হাত ঠাণ্ডা, চেটোয় ঠাঞ্া ঘান। 


পক্ষাঘাত ৷ 

পক্ষাঘাত ছুই প্রকারের হয়__-একে সাড়ত্ব-শক্তি, অপরে গতি-শক্তি থাকে 
না। কেচিৎ উভয় শক্তি হীন হয়,তাহা'হইলে সেই অঙ্গ জীবিত-মু তবৎ সম্গর্ণ 
অকর্মণ্য হইয়া পড়ে। শিশুর এ উভয়বিধ রোগ এককালে হইতে দেখা যায় 
না। পূর্বে কোন উপসর্ণ ভিন্ন ব্যাধি হঠাৎ প্রকাঁশ পার। শরীরের মুড়ার 
দুর্বলতা প্রধান লক্ষণ এবং অনেক সময় উহা! এক দিকে মাত্র হইয়া থাকে । 
কথন কখন ঘণ্টা কতক পূর্বে অঙ্প্রত্যঙ্গে অতিশয় বেদনা, বাঁদিকের সাড়া- 
ধিক্য, বা বি বিঁ লাগা ও ঠাণ্ডা হওয়া । মাথা ধরাও দেখা দেয়। ইহার পর 
প্র অঙ্গের উন্নতি ব! বৃদ্ধি হয় না, দিন দিন কৃষ ও শীর্ণ হইয়া পড়ে । প্রথম 
রোগ ভৈষন্ধা-সাধ্য । যতই দীর্ঘকালের হয়, ততই নিরাময়ের আশা কমে। 
কিন্তু প্রকৃত চিকিৎসকের এলে দেওয়ার কথা নহে। ভগবানের অসীম 
ভাগারে বিবিধ উপার মাছে, চেষ্টা করিয়া খুঁকিয়া পউন | (এ সম্বন্ধে সবি- 


পক্ষাঘাত। ৪২১ 


রীম জর চিকিৎসার উপক্রমণিক1 পাঠ করিতে অনুরোধ করি) অর্ধ অঙ্গে বা 
এক দিকে বা অঙ্গ বিশেষে রোগ হইয়া থাকে । 

এক দিকের পক্ষাথাত-_মাধা কাড়া, আলুমি, এস্কুলস, ককু, নন্মঃ নেট্গ, 
ফস, রস, লাকাপি; মার্ক, সল্ফর» সেপি। 

উপর অঙ্গের পঞ্ণাধাত__-মাকন, ককু, কল্চিকম, কাক্কা, কাষ্টিক, চিন, 
টাট-এ, ডাক্কা, নক, নাইট মার্ক, রস, লাইক, দেপি, ভেরাট |. 

নিম্ন বা অধঃ অঙ্গের_-মানুমি, আর্ণিকা,ককু,কল্চি, কালী-কা, চিন, ডন্কা, 
নঝ্স, প্রশ্বম, ফস, বেল, ত্রাই, ভেরাট, মার্ক, রস, সল্ফর, সিকেল। 

চক্ষু পাতার-_ওপি, জেল্স, ভেরাটঃ সেপি, স্পাইজি । 

জিভের--গ্রাফাইট, ককু, কাষটিক, ডন্কা, লাকাসি, হাইয়স। 

বাক্‌ যত্ত্ের_কান্ছ কাষ্টি, স্রাম। 

ব্রদনের-__কাষ্টিক, ওপি, ককু, গ্রাফাইট, নক্স। 

চোয়ালের--আর্স, ডক্কা, লাকাসি। 














গল নলি ঝ গিলিবার যন্ত্ের_ককু, কুপ্রম, জেল্স, *কাষ্টিক; প্র, বেল, 
লাঁকাসি, ট্রাম, সিকুটা, সিলিস]। 

হাতের-_আর্স, কাষ্টিক, কুঁপ্রম, জিঙ্ক, নেম, ফেরম, রস, কটা, সিলিসা। 

আহ্ুলের__-আহ্ব।, কান্কা, কুপ্রম, নেম, ফস, মামা, সিকেল, সিলিসা। 

মুত্রস্থলির__আর্স; ওপি, ডাক্কা, “কান, নেট্রম-ফস, ফস, লারো, লাইক, 
*লাকাসি, সিকুটা, হাইযস। 

মলাশয়ের__আলুমি, ফস। 


মলছ্বারের-_কলসি, হইল, আকন, ফস, বেল, লারো। 








পায়ের পাতার__গুলিয়াগুর, প্রথম, বেল, এস, সল্ফর, চিন, ককু, 
নক্প, আর্স। 

পায়ের-_-ককু, ওপি, নক্স, বেল । 
, আক্ষেপ জন্ত--আর্স, ককু, কাঙিক, কুপ্রম, নক, প্রপ্থম, রস, সল্ফর, 
সস ২ 


পিকেল, ট্রাম, হাইয়স। 


৪২২ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আত্মমৈথুন বা অধিক ইন্দ্রিয় চরিতার্থ জন্য পক্ষাঘাত-_নক্স, নেট্রম, ফেরম, 
ককু, চিন, সল্ফর। 

ওলাউঠার-__কু প্র, ভেরাট, সল্ফর, সিকেল। 

ঘাম বন্ধ জন্য-_ক্ল্চিকম। 

ঠাণ্ডী লাগা__আণিকা, কল্চি, কাষ্টিক, ডন্কা, মার্ক, রস। 

ডিপৃথিরিয়। জন্য--আর্স, জেল্স, নেট্রম, লাকাসি। 

ভেজ। জন্য-_কা্টিক, রস। 

মনের উত্তেজনা জন্য__আর্ণিকা, ইপ্থে, নেম, ষ্টানম। 








শ্রম শারীরিক-_-আঁণকা, আর্স, রস। 
ঘস্তাদ জন্ত-_মাণিকা, ওপি, আনাকার্ড, কোনাই, কাঁষ্টিক, কুপ্রম, না, 

পরশ্বম, বাঁরাইটা, লাকাসি, লারো, ্রানম, সিকেল। | 

সবিরাম (পাঁলাজ্বর )-_-আর্ণিকা, আর্স, নঝ্স, নেট্রম, রস, লাকাঁসি। 

জর--টাইফস্‌--ককু, কুপ্রম, রস, সল্ফর। 

ক্ষোটক বন্ধ জন্য-_কা্টিক, ডাক্কা, সল্ফর, হিপর। 

শিষা বিষ জন্য__আর্স, ওপি, কু প্রম, প্লাটিনা (বেল, পিকেল, কালী হা, 
( মাড়িতে নীল দাগ শিষাবিষের বিশেষ লক্ষণ) 

সেঁকো বিষ জন্ত-_গ্রাফাইট, চিন, ফেরম, হিপর। 

হিষ্টিরিয়ার পক্ষাথাত-_ রোগীর পা টেনে চলা-_আঁকন, ইগ্নে, ক্স, জেল্স, 
পিমিসা। মা 

কেরাণির ও বাদ্যকরের পক্ষাথাত--হাঁতে খাঁ লাগা, বাছতে বিি 
এবং প্র সঙ্গে হয়তে। ঘাড় ব্যথা, তোতলা কথা ও হৎপ্রদেশে অন্থখ-_ইগ্নে, 
এন্কুলস-গ্লা, অলাটু স, আর্ণিকা। চর 

পার! ব্যবহার জন্য-_নাইট্‌।-আ, রাম, ষ্টাফিস, সল্ফর, হিপর। 

আইওডিন-_হিম ঠাণ্ডী লাগা, অপুষ্টিকর আহার এবং যাহাঁতে জীবন 
শক্তির হাসতা হয়, এরূপ কারণ হইতে পক্ষাঘাত রোগে । 


সপক্ষাঘাত। - ৪২৩ 


- আকন- পক্ষাঘাত সহ অঙ্গের শীতলতা ও সাড়ত্ব কমা ও শুড়-শুড়নি 
হওয়! | স্থানীয় রোগ, যথা বদনের পক্ষাথাত, বিশেষতঃ শুষ্ক শীতল বাতাস 
লাগা জন্ত রোগ । পা (উভয় ) ভার, যেন তাহাতে পোক মাকড় উঠিয়াছে 
"বোধ হওয়1) খুব ঠাণ্ডা, এককালে সাড়ত্ব হীন হওয়া! । 
আর্ণিক।--আঁঘাতাদি লাগা, পুরাতন সবিরাঁম জর, সংন্তাস ব! দুর্বলকারী 
পীড়ার পর পক্ষাঘাত। , 
আনাকার্ড-_সংন্াসের পর রোগে, ম্মরণ শক্তির অভাবে, মনের দুর্বলতায়, 
ইচ্ছা-শক্তির ধ্বংসে। 
আর্স__শিষার বিষবাশক-_এ বিষ হইতে রোগে ইহা উপকারী পক্ষা- 
'ঘাত সহ অতিশয় বলক্ষয়ে। 
আলুমিন*দাড়ার রোগ ক্বন্ত পক্ষাঘাত, পায়ের পাতা অসাড়, এবং 
বেড়ীইতে অসক্ত) তবে দিনের বেল! কতক পারেন, এবং তৎকালে ফেল্- 
ফেলে চাহুনি। 
ইঞ্সেসা--শোকাদি মনের উত্তেজনা অথবা, রোগীর শুশ্রষাদি জন্য রাত্রি 
শগরণ কারণে শীড়া। 
এন্কুলস-লা__-পায়ের পক্ষাঘাত। 
-- হি-বাহু ও হাতের পঙ্ষাঁঘাত। 
-- গ্লী-এক পাও এক দ্দিকের পক্ষাঘাত, বাক্য জড়তা, মাথাভার ও 
ঘেরা, খাদ্যে দ্বণা, দৃষ্টি মালিন্য। 
ওপি- সংন্যাসের *্পর পক্ষাঘাত ও অসাড়ত্ব; মাতাল্বরে ও প্রাচীনের 
রোগ, শৌচ প্রতাব বন্ধ । 
ওলিয়গার__অর্গ শক্ত ও পক্ষাঘাত; সর্ব শরীর অলাড়; দীড়ালে 
হাটু এবং লিখিলে হাত*কীশা। পক্ষাঘাত আক্রমণের বহু পুর্বে মাথা 
ঘোরা । 
ককু-_পাঁয়ের পাতা, জিভ, অন্ননলীর উদ্ধাংশ হাতও বাছুর) এবং অধঃ* 
অঙ্গের, বিশেষ মৃত্রস্থলি প্রদেশের পক্ষাঘাত। বাতের খঞ্জতা। যাহাদের 
দুর্বলতা জন্য বুক ধন্ভফড়ানি ও মু্ছ্া হয়। ধখন পীড়া কোমরে আরম্ত 
হয়। সন্দির পর, সহ পায়ের পাতা ফুলা ও ঠাণ্ডা বোধ। সংন্ত[সের পর রোগ 


৪২৪ রহিত ও শিশু-চিকিৎসা। 
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প্রকাশ। চক্ষু সন্দুধে নানা কানানিক দৃ্ঠ, নি তি কাণ মধ্যে গুণ 
শুণ ভন ভন শব । র 

কল্চিকম-_সর্ব্ব শরীরের খাম হঠাৎ বন্ধ অথবা পায়ের পাতা ভিজা 
জন্য পক্ষাঘাত । 

কালী-কা_ট্যাক ও উরু প্রর্দেশের দুর্বলতা ও সাঁড়ত্বহীনতা? হাত ও 
আস্কুলের আক্ষেপ। 

কাষ্টিক-_পক্ষাঘাত, বিশেষ এক দিকের, সহ মাগা ঘোরা, দৃষ্টির ক্ষীণতা, 
নৈরাশ্ঠ, মৃত্যু ভয়, অথবা ঠাণ্ডা! বাতাস লাগায় বদন বা জিভের পীড়া এবং 
কষ্টে গেঞ্স বা কথা কহা। সংন্যাঁস বা দীর্ঘকালের চর্্-রোগের বন্ধ জন্য 
পন্মাঘাত। 

কালোফিলম-_প্রসবের পর বা জরায়ু স্থল ভ্র্ট দরুণ সাড়ত্ব ও গতি-শক্তি 
উভয়ের নাশ। 

কুপ্রম-_ক্ষোটকাদি রোগ হঠাৎ অন্তর্থিত হওয়ায় এবং সংন্যাসেন্ধ পর 
অত্যন্ত বুক ধড়ফড়ানি, ওলাঁউঠা ও টাইফস জরের পরপক্ষাঘাত। চক্ষুপাত। 
মুদ্রিত, খুলিলে গোলক দোরা--শরীর শী দুর্বল ও ঠাণ্ডা ।* 
*. কোনিয়ম--সংন্যাসের পর পক্ষাঘাত, হাতত পায়ের সাড়ত্ব কম! ও ভর 
বোধ। 

চিন_অধিক রস রক্ত ক্ষয়, অধিক ভেদ, বমি, ঘাম অথব1 পুতি জনিত 
ছুববলকারী পীড়া জগ্য পশ্গাঘাত। 

জিঙ্ক-_সুরাঁপানে রোগ বুদ্ধি । 

জেল্স__সাড় থাকা, কিন্ত গতি শক্তি-রাহিত্য, চক্ষুর পাঁনা কুল, গিলিতে 
কই । বিশেষ ভিপৃথিরিয়ার পর পক্ষাঘাত। রোগ প্রকাণের পূর্বের মাগা ভে 
ভে করা ও পাভার। 

ডক্কা_ ঠাণ্ডা বাতাস, হিম, জল লাগা জন্য ক্ফোটক বা গুটা বসা__বিশেষ 
একটা রোগ ছাড়ি পক্ষাঘাত হওয়া পক্ষে । দীর্ঘকাল আর স্থানে বাস জন্ঠ 
পীড়া বৃদ্ধিত্তে। হাত, পাও জিভের পীড়ায়। যথা অপাড় বাহু, বরফবৎ 
ঠাণ্ডা । 


নেটম_অধ" অঙ্গের পক্ষা্থাত, পাছার সংকোচন। সবিরাম জর বা 


পক্ষাঘাত। ৪২৫ 
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ডিপ্থিরিয়া অথবা অতিরিক্ত কাম-চরিতার্থত। বা! রাগ নিমিত্ত রোগে অতিশর 
শীর্ণতা, সর্বদ। অঙ্গ নড়া, সামান্য শমে চর্ববল হওয়]। 

নকু-__অপূর্ণ পক্ষাধাত-_বদন, বা বা পায়ের। তৎস মাথা ঘোরা, ম্মরণ 
শক্তির দৌর্বলা, চক্ষু সম্মুখে আধার, কাণ মধ্যে শব, অক্ষুধা, পাকাশয় জ্বালা, 
পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় এবং আহার ও পানের পর বমন। কোষ্ঠবন্ধত1, 
বিশেষ মাতাল পক্ষে । উর্ী বা মধ: অঙ্গের বা এক দিকের অণবা হাত বা পায়ের 
এবং মেরুদণ্ডের চর্বি বা মর্জার পীড়া জন্ত রোগ। অধিক পারা ব্যবহার 
বা শিষাবিব শরীবস্থ হওনের দরুণ পক্ষাঘাত । | 

পল্সম-_সকল অঙ্গের পক্ষাঘাত ) উদ্ধ অঙ্গের রোগ সহ শ্বরবন্ধত্বা গু ভস্ফ্‌ট 
বাকা) কীধ, বাহু, কজ, হাত ও আন্ুল, নকলের বা একটী মাত্রের এরূপ 
ও অধঃঅক্ষের ও ধড়েরও রোগে । পীড়িত অঙ্গ রক্তভীন হওয়া; রোগী দিন দিন 
ক্ষীণ হইন্তে থাকে ও তাহার সাড়ত্ব কমে। মানসিক বৃত্তির গোল ও অতিরিস্ত 
কোঠবদ্ধতা, ইহার বিশেষ লক্ষণ। লীতাপেক্ষা বসস্তকালের রোগে স্তধিক ফল- 
দ্ায়ী। শিষা-বাবসায়ীর রোগে । 
*" ফেরম-_অধিক রসরক্তক্ষয় জন্য পক্ষাা। দুর্বল পাঁঙগাশবর্ণ শিশুর পক্ষে । 

ফস্-্দাড়ার পীড়া জন্য, আুধিক ইন্ড্রিয় চরিতার্থতা জন্ত অথবা প্রনবের পর* 
পক্ষাঘাত । পীঠ হইতে পারে শুড়শুড়নি ও ছেঁড়া ।, 

বেল--সংন্থাস_ মাথায় রক্ত সঞ্চয়-_একদিকে পক্ষাঘাত, অপর দিকের. 
জাক্ষেপ, বদনের আক্ষেপ। 

বারাইটা-_অল্প বয়স্কের মুখ হা করে থাকা ও তথা হইতে খুখু গড়ান, 
জড়ের চেহারা ; প্রাচীনের, বিশেষ সংন্তাস পরে, বালকবৎ হওয়া, স্মরণ শক্তি 
যাওয়া, অপরপ্রতাঙ্গ কাপা বিশেষ জিভের পক্ষাঘাত । " 

মার্ক হাত পা সর্ব শরীর শক্ত ও অনড় হওয়া ও কাপা, শরীর ও মনের 
অতিরিক্ত গ্লানি । 

রস_-জলে ভেজা, অতিরিক্ত শ্রম জন্য মেরুদণ্ডের পক্ষাঘাত ; সর্বশরীর 
শক্ত হওয়া, টানা ছেঁড়া কামড়ান, পায়ের পাত! দীর্ঘকাল ঠাণ্ডা থীকা। স্থির 
থাকার বৃদ্ধি, আগুনের কাছে থাকা, মান্তে জান্তে নড়ায় ও হাত পা! ছড়ার 


ভাল থাকা। 
৫৪ 


৪২৬ গারহন্থ।-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 


টিকবে 


লাঁকাসি__সং্তাসের পর রোগ) বিশেষ বান দিকের পীড়া, কদরা 
কাঁপুনি, হুম্ড়ি খাওয়ার স্তাঁয় গতি। 

ানম__এক দিকের, বিশেষ বান দিকের পক্ষাঘাত এবং সেই পাশের 
বাহু ও বুকে প্রকাও ভার থাকা এবং রাত্রে পুনঃ পুনঃ ঘাম। 

ই্রাম__দড়কার পর পক্ষাঘাত । অথবা! এক দিকে আক্ষেপ, অপর দিকে 
পক্ষাঘাত । ) 

সল্ফর-_টাইফস, স্ফোউক জর, পাঁচড়াঁদি চর্রোৌগ বন্ধের পর পক্ষাঘাত 
অথবা ধাতু-বিকৃতি জন্য+ অন্য ুঁধধে প্রতিকার হইতেছে না৷ বুঝিলে ইহা 
গ্রয়োগ বিধি । 

গিলিসা_-বাম হাতের পক্ষাঘাত সহ অস্কুপির শীর্ণতা ও সাড়ন্ব-হীনতা» 
পায়ের পক্ষাঘাত, সকালে বুদ্ধি সহ মাথ! ভার ও কাণ মধ্যে শব্দ 

দিকেল- আক্ষেপ ও সংন্থানের পর রোগ এবং সেই অঙ্গ শী্র শীঘ্র শীর্ণ 
হইতে থাঞ্চা, অনিচ্ছাধীন অসামাল শৌচ প্রত্রাব। 

হিপর--অধিক পারা ব্যবহারের পর পক্ষাঘাত। 


 দাতকপাটি_টক্কার। 

ভূমিষ্ঠের ১২ ঘণ্টা পরে কখন কখন রোগ প্রকাশ পার়। শিশু কাঁদিতে 
খাকে, মাই খায় শ্লী, কিছুক্ষণ পরে দ্ট্ী উপস্থিত হুয়, হাত মুঠা বাঞ্চ, 
ধড়ের টক্কার, চোয়াল বন্ধ, পা ও অঙ্গুলি তেড়াবীকা, নিলবর্ণ ঠোঠ, মাড়িতে 
লাগা, কিছু গিলিতে গেলেই আক্ষেপ এবং আহার অভাবে এককালে 
বলক্ষযন হইয়া অচেতন প্রায় অথবা অক্গ-খেচুনি হইখ মৃত্যু 

আন্ুষ্ঠরা__ছুইটা ঠোঠ উপ্টান ও দত বা "মাড়ি বেরিয়! পড়া__ঠ্রোঠ ও 
গাঁল নীল, আক্ষেপযুক্ত *নিশ্বাস। 

নকা-_থেকে থেকে পুনঃ পুনঃ আক্ষেপ, খেঁচুনি বৃদ্ধি হইয়া পেছন দিকের 
টক্কার, গল? সংকোচন, গিলিতে কষ্ট _নেসাখোর ও বড় চটা ও রোগীর 


কোষ্টদদ্ধ থাকিলে । পুনঃ পুন; ও অল্লঙ্ষণ স্থায়ী, এবং পাকাশয়ের খাল 
লাগা ৪ কোঁ্ঠবদ্ধতা। 


- পিল 


ঈাতকপাটি। ২৭ 

ফাইটো-মুড়া শজ, হাত দৃঢ় মুষ্টি, পায়ের পাত! বিস্তৃত ও আঙ্গুল 
ভেড়াবাকা। ঠোঠ ওল্টান ও পেণী শক্ত, বদন ও ঘাড়ের পেশীর খেঁচুনি, 
পরে গরম হইয়া পুনর্বার থেঁচুনি । ইহা পুনঃ পুনঃ হয়, কিন্তু অল্পক্ষণ স্থারী » 
এবং পাকাশয়ে খাল লাগ! ও কো্ঠবদ্ধত1 থাকিলে । 

বেল-স্বসম্ভৃত পীড়া_চাবালি বদ্ধ হওয়া, মুখে গাঁজা ভাঙ্গ', বিকৃত 
চেহারা, পীঠ শন্ত হওয়া ও তগার বাগা, পান করাতে রোগ বৃদ্ধি। পুত্তলী 
বিস্তৃত, তাকানে দৃষ্টি, অনিচ্ছারীন শোচ প্রজ্রাব। 

ছ্রাম__হাত-খেচুনি, হঠাৎ দুমন্ত চম্কান, কান্না, এবং উজ্জ্বল বা চকচকে 
পদাথ দশনে পুনব্বার দড়কা। 

নিকুট-_শরীর হঠাৎ টঙ্কার ভ্তায় শক্ত ও অনড় হওয়া, বদন স্ফীত ও. 
নালাভ, নিন্দি্ট স্থানে তাকান বা স্থির দৃষ্টি। সামান্ত স্পর্শে বা কথা কহাতে 
পুনর্বার আক্ষেপ। 

" জ্াইড্রমাঁ শরীর নীল, বিশেষ গীঠ, চোরাল ও বদনের পেশীর পীড়া। 

ইগ্নেবঘাড় ও পীঠ ব্যথাধুক্ত ও শক্ত, অ্গপ্রত্যঙ্গ ছড়াঁন, চোয়ালের সন্ধি- 
হানে খাল লাপা-_ভূম্তনে সর্বদ! ইচ্ছা, কিন্তু মুখ-ব্যাদাক্ুন অশক্ত। গলা মধ্যে 
পদাথ থাকা বোধ-_যেন পোকাপুণ। স্পর্শ করায় বৃদ্ধি। 

হাইয়স_-পীঠের দিকে উষ্কার। মুখে গাজা ভাঙ্গা ও ভয়ঙ্কর চেহারা, 
গলা সঙ্কোচন, কিছু বিশেষ তরল পদার্থ গিলিতে অনক্ত, (ট্রাম) পা ও পায়ের, 
পাতা ছট্কানে। ও ছোড়া । সন্ধা” এবং আহার ও পানে বৃদ্ধি। 


দাতকপাটি। 
নব প্রস্থতের প্রথম কয়ে দিন মধ্যে হইতে দেখা যায়। মাই টানতে 
পারে না, যদি কথঞ্চিৎ টানে ত উঠে পড়ে । ২৪ দ্রিন মধ্যে সাংঘাতিক হয়। 
ঠান্তী লাগা খাবার ছুধ, কুৎসিত বায়ু অথবা স্থানীয় "উত্তেজনা জন্ত রোগ 
প্রকাশ পায় | সর্ধপ্রথমে, কারণটা বা কারণগুলি দুরীত্ুত করিতে 


চেষ্টা পাইবা। 
আর্নিকাস্থানীয় উপদাহ অন্ত রোগে (এক ছটাক অলে ১০ ফোটা 


৪২৮ গার্বস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


২িটিপিসসীসইিএকত১ তি ২ বাশি সিসি সস সিসি সমাস সস সিপিসসিসাপিপসিিসি পপি টাই সস সা ৯ পিসি 


আদত আরক )। এ জল দিয়া 'ব্যথিত স্থান এক বা দুইবার করিয়া 
ধৌত করা । | 

কামো-ঠান্তী জন্ত রোগে_ইহাতে ফল'ন! দর্শিলে বেল। 

বেল-_যে স্থানে রোগের কারণ নিশ্চিত করা যায় না। এবং ইহাতে 
উপকার ন হইলে লাকাসি ও হাইয়স পর পর । 

নকঝ্ম__স্দি উপসর্গ থাকিলে। ূ 

ওপি_খুব কঠিন রোগ, ঠাণ্ডী হইতে রোগ, পেছন টক্কার। অথব! 
আঘাতের পর ধাতকপাটি। আর্ণিকা দিয়া ২৪ ঘণ্টা মধ্যে ফল না হইলে । 
ভয় (আতঙ্ক) হইতে রোগ । ৬ ঘণ্টায় উপকার না হইলে হাইয়স। 

রস ও ইপ্সে- ইহাদের একক বা পর পর দেওয়। হয়--ধড় খিলানের মত 
হওয়! এবং (11970০9 ) কণার বা সন্ধিতে আঘাত জন্ত বা ধার পেছন 
. গুড়মুড়ায় ঠেকা-ইহ1 ভয় হইতে হইলে । 

অন্ধকণর গৃহে স্থিরভাবে রাখিয়া, নিকটে গোল হইতে দিবা না। পড়ায় 
এক এক বার ৫1৬ ঘণ্টা বরফ লাগাইবা! । 


স্নায়বিক শূল-_পাঁয়ের। 


উরু দেশের পশ্চাৎ পদতল পধ্যস্ত সিয়াটিকা (১০1০৯ ) নামক 
ভয়ানক ও দীর্ঘস্থায়ী হগাযুশূল রূপ বেদমা*হয়। অনেক সময় থেকে থেকে 
ধরে। প্রান্মই এক, ক্েচিৎ উভয় পায়ে আক্রমণ করে। অধিকাংশ সময় 
ভাল জীর্ণত! অভাব জন্য ; তভ়িন্ন ঠাণ্ডা বাতাস লাগা, জলে ভেজা, ঠাণ্তডী 
লাগা, আর গৃহে বাস, রাত্রি জাগরণ, কলা জুতা ব্যবহার, জরায়ুর গর্ভাবস্থায় 
চাঁপ বা যন্ত্র দ্বারা প্রদব করান, যে কোন কারণে & ্াযু চাপিত হয়, তাহ? 
হইতেই রোগের উৎপত্ভি। ব্যথ! অল্পে অল্পে ও আস্তে আস্তে এবং সন্ধ্যা ও 
রাত্রে অধিক বাড়ে।' স্পর্শে যাতনাধিক্য, কিন্তু কসিয়! চাপায় স্বস্থি। 
কাহারও কাহারও নিদ্নত নড়ায় আরাম) কাহারও ব1 সামান্য গতি, 
কাশি, ইং বা বাহের বেগে মৃত্যুব্ৎ হওয়া। কখন কখন পীড়িত পা 
ঠাণ্ডা, পরে গরম বোধ; কোথাও বা সেই দিকের পায়ের ডিস্বে ব 


স্নায়বিক ছবি নারর ] ৪২৯ 


১০,৯৮৮ পপ পশসতী উিশিতসিতপ ৩ পাটি পিশাশ তি পসপিপপিসিসিিস্ীশিপান ৯ পা পা শত পত পিএ ভি ৩৬১০৯৬৪ 


পার তলায় খাল লাগে। অতিরিক্ত যন্ত্রণা ভারী বেদনা ্ পাছার 
দিচক উঠে। 

ন্বায়বিক-_আর্স, কামো, জেল্স, সিমিসি। 

বাতের-__-শআাকন, কালী-আ, গোয়াকম, নন পল্স, মার্ক, রস। 

ভান পায়ের__কল্সি । 

জালা_আকন, আর্ত । 

কনকনানি-__ইগ্নে, জেল্স। 

সেঁটে ধরা-_জেল্স। 

অতিরিক্__কামো, জেল্স, সিমিসি । 


নিয়মিত সুময়ে ধরা (2৩০1001০9| )__আর্স, সিমিসি | 
- তীক্ষ (31১9৮ )--মাকন, ইগ্নে, জেল্স। 


*বেদা (91)০০৮০৫ )_জেল্স। 
বৃ রাত্রে__কামো, সিমিপি, পল্স, আর্স, আকন, রস, বিশেষ ১২টার পর। 
শু সন্ধ্যায়_লল্স। - 
। _ প্রাতে_ ক্স, পল্স। বৈকালে-_বেল। 
-- বিরামে (7১০১৮)--রস৭ বসায় বৃদ্ধি পক্ষে পল্স। 
স্বস্তি ঠাণ্ডায় ও বাহিরের বাতাসে__-পল্স। উত্তাপে__আর্িকা। এ সঙ্গে 
অঙ্গ সংঙ্কোচন-নকস, | শক্ত হওয়া__নক্, সিমাস 
০__ অঙ্গ সরু হওন-_মার্স, কামো, মার্ক । নাড়া সমতা__রস। 
-- অনিদ্রা--আকন, জেল্স, সিমিসি। 
__  চটা স্বভাব_-কলঙ্গি, কৰমে! | 
আকন-_ডান পায় ৪০19.108| 
কলসিম্থ__অধিকাংশ সময়ে বাম পদে ছড়া, বেদা,*্, করা, নড়া বা 
স্পর্শে বা রাগে বৃদ্ধি, অস্থিরতা, উদ্বেগ । 
ইঞ্সে-_কন্কনানি, বিশেষ সেই পা নড়ায়, বিশেষ কোমল ও খেদান্িত 
স্বভীব অথবা খুব উল্লাপাম্বিত, আবার সেইরূপ নিরাশান্থিত শ্বভীব। পাছায় 


৪৩০ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


প্প্িসাসিসিসিসিসিলট এসসি সিসি ৯১ ৯ ৯৯ ৯ -৯. ১৯ ৮ 


গুপগুপুনি, যেন তথাকার গাইট (1) ফেটে পড়িবেক। প্রথম এক দিন 
অন্তর, পরে প্রত্যহ, সহ শীত ও তৃষ্ণা, (তাপ ও ঘাম অভাব )। গর্শিতে 
অদৃশ্ত, শীতে পুনর্ববার দেখা দেওয়া। রি 

নক্স-_প্রাতে বৃদ্ধি এবং অঙ্গ যেন শক্ত ও সঙ্কোচিত হওন জন্ত অঙ্গ সকল 
ভাল না খেলান এবং শীত শীত ও পক্ষাঘাতের ন্যায় হওয়ায় বিশেষ চটা। 
নীচে”হইতে উর্ধ দিকে টানা ছেঁড়া, কোষ্টবদ্ধ তা, বাহে কালে সমস্ত পার 
পাতা পর্য্যস্ত যাতনা। 

সামাদি_ দুর্বলতা, .কাপুনি, নড়ায় যাতনা, পেশী শক্ত, সড়সড়ানে শীত। 
অতিশয়,'আতঙ্ক, মাড়ী ভ্রু, দুর্বল এবং কখন কখন অসম স্পন্দন, বাতিক 
বৃদ্ধি, অনিদ্রা, থেকে থেকে বা যথানিরমিত সময়ে যাতন1। ইহাতে ব্যথা ন1 
সারিলে-_বিশেষ কেবল রাত্রকালে যাতন। উপাস্থত বা বৃদ্ধি ₹ইুলে_কালী, 

. আই, কিন্ত ইহা দিবার পূর্বে এক মাত্র। সল্ফর দিবা। 

গোয়াকম-_বিশেষ বাত বা ৪০৫ গ্রস্ত রোগীর বুক জালা, কো ্ঠব্বদ্বতা, 
বিশেষতঃ রোগ যদি বড় ্ুর হয়। 

আকন,'রস, ব্রাই বা সিমিসি, ইহার মলম করিয়া সকাল ও রাত্রে গরম 
গরম লাগানয় এবং অন্তরস্থ করিলে, অর্থাৎ খাইলে উপকার হয়। বাহির 
প্রদেশে গরম বস্ত্র দিয়া ফোমেন্ট। 

ব্রাই__নড়ায় কষ্ট, স্থির থাকিলে ভাল থাক1। 

কাক্কা-_জলে'দীড়াইয়া) কাজ করীয়,অথবা মেরুদণ্ডের হাড়ের পীড়া সহ 
রোগ । বেদন! কোমর হইতে আরস্ত হইয়া! পায়ে নামা এবং নিয়ত তথ অস্ুথ |. 

কফি-_-অনিয়মিত কালে সিয়াটিক স্গারু শুলুনি। রাজ বৃদ্ধি সহ 
অনিদ্রা ও অস্থিরতা । 

ককু-_পাছাপ্রদ্েশ কিয়া স্ক, কর! হইতেছে। বেদনা তাড়িতবৎ পায়ে 
গতিবিধি, নড়ায় বৃদ্ধি। পা ঠাণ্ডা, শীত সহ ঘাম, শীত ও তাপ পর পর, অনিদ্রা, 
শীর্ণতা, এ স্থানে ঝি ঝি লাগার ন্যায়, কষ্টের চেহার]। 

ফেরম-_অল্প বিরামে বেদনা, রাত্রে বাতের দরুণ শয্যা হইতে উঠা 
প্রথমে দে পায়ে দীড়াইতে অশক্ত, কিন্তু নিয়ত নড়ায় ও বেড়ায় 
€ দৌড়াদৌড়িতে ) কমা । বাম কাধে বেদনা। 


যারা | ৪৩১ 

জ্ঞাফালস--পায়ের ক্লারুর ভরানক যাতনা এবং উহার বড় শাখার 
বিস্তৃতি, কখন কথন এ যাতনার পরিবর্তনে অসাড়ত্ব ও তৎকালে 
বেড়ানয় কষ্ট। 

লাকাসি--বেদন| সর্বদ| স্থান পরির্বন করে, কখন মাথায়, কখন 
দাতে, কথন পাসের ক্নারুতে, সহ বাতিকের উপসর্গ, বুক ধড়ফড়» পেট 
জালা (অগ্মশিখার ন্যায়) ও বামার রজঃ বন্ধ, কোষ্টবদ্ধতা। 

লেডম-( 1011) 0০100) খঞ্জতা, শধ্যার গরম হইলে বুদ্ধি ) এ অঙ্গ ঠীপ্া, 
শীত নীচে আরম্ভ হইরা উদ্ধে উঠা। 

লাইক-_পাছার বেদন] ১ শক্ত, দুর্বল ও সড়ড়ানি; পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, 
কোষ্ঠ ও বাদ বন্ধ, প্রশ্রাব লাল ও ঘোলাটে । 

. প্রপ্ধম_ উক্ষর পেছনের শ্নাযুর বেদন। জন্ত কষ্টে বেড়ান, পরে বলক্ষয়, কাশি । 

ফাইটো__উরুর বাহির দিকে চাপা, বেদা, “টানা, কামড়ান, নড়া,, 
চাপাঞ্চ ও রাত্রে বৃদ্ধি। 

দেপি-_গর্ভাবস্থায় রাত্র ৩টা হইতে ৫টা থেকে টির পার শিরা 
ফোঁলা। পুরাতন রোগে বেদনা গুড়মুড়ায়, স্থির থাকি্কে ভাল থাক]। 

*  সল্ফর- পুরাতন রোগ, আৰ উহাতে প্রতিকার না হইলে»বিশেষ চর্মরোগ ' 

বন্ধ জন্ত পীড়ায়। 

1[611.91-ব্যথিত পার্থখে শয়নে যাঁতন। বৃদ্ধি। 

* চেলিথিয়জ-_দীড়ালে বেদন। অসহ্যকর, ঘেন উক ভেঙ্গে যাবে। 


ন্সায়ু ] 
টড 10. ) 
প্রায়ই বদন, রগ বা মস্তকের কোন স্নাঘুর মুড়ামুড়ি কন্কনানি, জালা, 
বেঁদার স্ায় অসহ্যকর যাতনা । থেকে থেকে ধরে। , অধিকাংশ সময় চক্ষের 
নিয়ে বা কাণের সম্মুথে আরম্ভ হয়। ক্রমে মুখমগ্ডলের ও মাথার এক দিকে ব! 
চক্ষুর খোদল প্র্যযস্ত বিস্তৃতি পায়। আলোক, শব, স্পর্শ, নড়া, কষা কওয়া বা 
আঁহারে ইহার বুদ্ধি এবং ঘাড় শক্ত হওয়া! ও ব্রনের পেশীর হন । 
রোগ বড় ক্রুর এবং অনেক মময় ওষধ মানে না। 


৪ ৩২. গার্থস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
কখন কখন রেগ অল্প সময়, কখন বা বহু দিন অবস্থান করে। ইহ! 
দুই প্রকারের, এক কোন ন্গায়ুর প্রদাহ .বশতঃ (তখন ইহাকে টিক দু 
বলে) কখন বা অপর কোন যন্ত্রের পীড়াঁর আনুষঙ্গক, ততকালে ইহাকে 
নিউর্যাল্জিয়া (ঘ০57%181% ) কহে। 
অতিরিক্ত হিম ব1 ঠাণ্ডী লাগ।, হঠাৎ আব হাওয়ার পরিবর্তন, আঘাত 
ব চোট লাগা, আব (1870০: ) আদির চাপ, ক্ষয়ার্দোতের উপদাহ, ইত্যাদি 
রোগের কারণ। 
আকন-_যাতন! জন্ত ক্ষিপতপ্রায় (কামো)) বদন লাল বা পাঙ্গাশ ও 
 উত্তধ্, * উদ্বেগ, এক দিকের ব্যথা, ভয়, উঠিলে মাথাঘোর! এবং জর, 
অস্থিরতা । (পৃবে শু বাতাসে অনেক সময় হয়)। (পায়ের মাত্র 
টিক শৃল, রাত্রে বৃদ্ধি। ) 
আস নিয়মিত এক সময়ে ধরা, রিশেষ রগে ও চক্ষুর চতুষ্পার্থে, যেন 
উত্তপ্ত ছুছই ফুটুনি ব| বিছুনি, রাত্রে বিশেষ ১২টায় যাতনা অসহা, অত্যন্ত বল- 
ক্ষয়। নড়াচড়ায় ও বাহিরে তাপ লাগানর আশু প্রতিকার। বহু দিন 
যাতনা জন্ত নিদ্রা অন্ভাবে বা শীর্ণত] বা উদরের পীড়ার জন্য 'রোগ। পায়ের 
শূলে অসহ্‌ যাতনা, এমন জালা, যেন উত্তপ্ত ছ "ই দিনা বিধার ভার বোধ হয়। 
( মাকন, কামে ) ” 
বেল--চক্ষুর নিয়ে প্রচণ্ড বেদন! এবং তথায় ঘর্ষণে উপস্থিত উপকার। 
(ম্পর্শে উত্তেজিত- কলসি, চিন, ফন 1) 'গালের হাড়ে,বাকে এবং বদনের এক 
পার্থখে বেধা। কন্কনানি ছেঁড়া সহ ঘাড় শক্ত হওয়া ও চোয়াল ধরা, 
চক্ষুগোলকে প্রচণ্ড ছেঁড়। বা বেঁধা, বদনের পেশীর আক্ষেপ, আলোক ও 
শব্দ অসহিষ্ণণতা, (আকন ), ঠাণ্ডা বাতাসে বুদ্ধি নিদ্রার পর বা জাগিয়! 
উঠায় বড়ই বৃদ্ধি। বেদন! খুব বাড়িয়া আবার হঠাৎ বন হওয়া, অণব 
অন্ত অঙ্গে প্রকাশ, পাদ'ুলেও এইবূপ। ও 
কাষ্টিক__বদনের হাড়ে বিশেষ চক্ষুর নীচে সেঁটে ধর! বা ম্পন্দন। ডান 
দিকে চাকি মালা হইতে রগ অবধি সেঁটে ধরা (চিপার.), কাশিতে কাশিতে 
অপামাল প্রজ্বাব। ভয়ানক কোষ্ঠবন্ধতা, আর্স। 
কাশে-_ুড়নি, চিড়িকমারা, অসহাপ্রায় ও তজ্জন্ত এগোড় ওগোড় করা) 


সাল । চট 


পপি সপস্পা, ০১০১০, তাপ 








ব্যথার জন্ত চীৎকার ও মাথায় গরম ঘাম) বেদনা অন্য ক্িগুপ্রান-_যখোচিত 

ভদ্র জবাব দিতে অশক্ত ; এক গাল মাত্র গরম ও লাল। পাদশুলেও টীরূপ। 

চিন-_নিয়মিত সময়ে অতিরিক্ত যাতনা, বেদ! ছেঁড়া এবং ত্বকের সাড়া- 

, ধিক এবং একটু স্পর্শে বৃদ্ধি। এক দ্রিন অন্তর বৃদ্ধি, বিশেষ হূর্বলতা 

এবং অধিক রদ-রক্তক্ষয় ভ্বন্ত ; খুব বকা, বড় চটা,বদন কখন পাঙ্গাশ, 
কখন বা লাল। 

মিমিসি- চক্ষুগোলকে অতিরিক্ত ও এক নাকে বেদনা, সম্মুখের মন্তিষ্ধ 
(0919:810) ) যেন অধিক বলিয়া! জ্ঞান এবং উহার উপর দিক দিয় তাহ! 
যেন ফেটে বাতির হইবে বোধ হওয়া। উত্তেজন! বা' স্নায়বিক ছূর্ধলতা ড্রন্তু_ 
রোগ, ঠাণ্ডা বাতাসে বৃদ্ধি । 

কলসি-_বদনের বাদ দিকে (সেপি ) ব্যথা আরম্ত হুইয়া তথ! হইতে রগ, 
নাক, কাঁণ” দাত পর্যন্ত বিস্তৃত হয়) প্রচণ্ড ছেঁড়া ও রেঁধা, এবং স্পর্শে 
বা. নড়ায় বুদ্ধি। (স্থির থাকার এবং গরম লাগানয় সমত1) বার 
হইতে রোগ । 

, জেল্স_এত হঠাৎ ব্যথা ধরে যে, তজ্জন্য চমকান মস্তিষ্কে দপ্দপানি 
আর্ত হইয়া কপাল ও চক্ষুতে যাওয়া; গক্ষুর পাতা বউ ভার, চক্ষু খুলিয়! 
রাখিতে এশক্ত (রস, সেপি )) ক্র অস্পষ্টভ। ও মনের গ্লানি । যাতন। গেলেও? 
সেস্কান 'মত্যন্ত কোমণ। € পায়ের শুন_খুব ভিতরে সেঁটে ধরা, বেধা সহ 


অস্থিরতা ও শীত) 
« হিপর-_মালাচাকিতে আরস্ত হইরা কাঁণ ও রগ অবধি বিস্তৃত ( পল্স )। 


' "অধিক পারা ব্যবহার দরুণ রোগে । বাহির বাতাসে বৃদ্ধি ও বদন আবর্তন 
করায় সমতা। থুব সর্দি ঝরা, গলাভাঙগ! ও প্রচুর ঘাম। 
মার্ক ক্ষয়! দাতে ছিডা ন্যায় ভয়ানক বেদনা আরস্ত হইয়া যে দিকে 
বেদনা, সেই দিকের বদনে বিস্তৃতি (ক্টাফিস) ও গলার বীচি আওরান, 
কখন কখন কাণ অবধি । চক্ষু দিনা প্রচুর জল ঝরা ও মুখ আসা, ঘাম অধিক 
হইয়া! সমতা৷ ন। হওয়া, ( সমত। হওয়। স্থলে--ভেরাঈ ) ঠাণ্ডী হইতে রোগ । 
নঝ__কপাল, রিশেষ নাকের ঠিক উর্ধভাগে, ঘেঁটে ধরাঁ, ছোড়া হা 
চাগুনি। বদন ও চক্থ্র নিষ্ত প্রদেশের নাযুর বেদনা, গরদ্েখে সাড়ার কষ 


৫ 


৩৪ গার্হস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা? 


হওয়া, চক্ষু লাল ও জল ঝরা, নাক দিয়াও খুব বরা। কোষ্ঠবদ্ধতা, কিন্ত 
পুনঃ পুনঃ বাহের বেগ আপা । চটা ও একা। থাকিতে ইচ্ছা । (9৬9 159৮) ) 
(পদের ও উহার সাড় কম)। প্রথমে ফৌপরা দাঁতে, পয়ে উভয় চোয়ালে 
এবং বদন ও রগের হাড়ে। গরম ঢাকা ও নিদ্রায় সমতা-ঠাণ্ড বাতাসে 
ঘ| রাত মধ্যে অন্ন প্রবেশে অথব! গরম পানে বা গরম ঘরে বৃদ্ধি। দাত 
ন্কা, মাড়ি ফুল । 
ফস- চোয়াল, নীকের গোড়া, চক্ষু ও রগ টেনেশ্ধর ও ছেঁড়া, বিশেষ 
'বাম দিকের। বদন ফুলা ও পাঙ্গাশ হওয়া ও চুল্কুনি, মাথাঘোরা, কাপের 
শ্র্জস্্াব, ব্যথা ও শঙ্খধ্বনি। পেট খালি বোধ ও উহার দুর্বলতা; মল 
কঠিন, পর ও লম্বা ও কষ্টে ত্যাগ (কাষ্টিক।) 
পল্স__অধিকাংশ সময় বদন ও মাথার ভান দিকেই হয়? চোয়াল হইতে 
চক্ষু ও রগপর্য্যস্ত তাহারৎ বিস্তৃতি ও সেই চক্ষু দিয়া প্রচুর জল বয়ে 
আর্ক, নক )। গরম ঘরেও শীতান্গভব ) ফঁদা ও কষ্ট জানানর ধাতু ( ইপ্ধে, 
স্পি)) অজীর্ণতা গা! বমি বমি, খতুর গোঁল। 
রস-_মালা্চাকিরঞ্ছাঁড়, কাঁণ.ও নাঁকের গোড়ায় টে নেধর1 জাল1, ছেঁড়!, 
স্থির থাকায় বৃদ্ধি, সর্ধদা নড়ায় কতক সমতা । বিশেষ ভেজার পর বঝ! 
বাদলার পর, যেন দীত গুলা খুব লঙ্বা বোধ, ছস্টফট, আইচাই। 


মুখমণ্ডলের স্নায়ুশূল। 
50191205150 009100160%, 
কোন বিশেষ শ্লায়ুর রোগে ইহাকে ০ বলে; জ্ঞ্য কোন যগ্তের পীড়া সহ 
€770986)৩5) সহানুভূতি থাক! দরুণ রোগে [ঘর গনি কহে। 
7)৪১)1__ছূর্বলতাঞ্জন্ত-__আস? চিন, সিমি, নক্স, সাইশ্রি। 
1009708000-_ গ্রদাহ.জন্ত--আকন, বেল, দিসি 
০7০%0৪1--€থেকে থেকে) আকন, আম, গ্লোদিদ। 


[১০1০4101-(নিয়মিত 'লময়ে)__চিন, আর্স। 


নিজের সাুহ্ল। । ৪৩৪ 


১০০০ শত প৯পত ০৮ ৯ পপ তত প৯৮৯০১০১০ ০৭৪ ১০ ২ 


73,৩9০)06__বাত জনিত-_আঁকন, সিমিসি, রস, জেল্স, ব্রাই ।. 





9009৩0-_হঠাৎ-_জেল-সঃ «গ্লোনিস, সিমিপি, সাইপ্রি ॥ 


দ/01597- বৃদ্ধি । 
বৈকালে বৃদ্ধি__বেল। 
ততস্থান সংস্পর্শে এনফস,। 
মধ্যাহ্ন আহারের পর এঁ--মাস, নক্স। 
ঠাণ্ডা পানের পর প্র-_কামো, স্পাইজি | 
গরম ধ ত্র_-কামো, মেজের। 
আহারে এ এ-_ফস, মার্ক মল্ফর। 
গরম খাদ্য প্র ত্র-_কামো। মেজের। 
ুন্ধ্ায় বৃদ্ধি__মাকন, পল্স, প্লাটিনা, পল্স। 
ৰাম দিকে এ্__সিমিসি, মার্ক, ফস, কলসিস্থ, সেপি। 
সকালে এ-*নক্া, পল্স, হাইয়স। 
রাতে শ--বেল, আকন, আস, রস. (১২টার. পর) কামো, পল্স' 
বাহিরের বাতাসে এঁ__পল্গস, নঝ্স, মার্ক, স্পাইজি, (হিপর)। 
গরম ঘরে শ্র-_পল্স। 
ঢাপায় ০৮ 00:589010) প্র-হাইকস ] 
গরম লাগানয় এ-_-পল-স। 
স্থির থাকায় (899) উ-প্লাটিনা। 
নিদ্রার পর ত্র-_বেলঠ নকু। 
কথা কহায় এ__আর্স, নক্স, (ফস) 
আঘাত বা চোট লাগা জন্ত ত__আকন, আণিকা। 
অধিক পারা ব্যবহার জন্য এ-_সলফর, হিপর। 
মানপিক শ্রমে এ-নল্স। 
নিদ্রা ভঙ্গে ত্র-_বেল। 


৪৩৬. গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
গরম বাযুতে বৃদ্ধি-_মার্ক, রস, হিপর। 

আদ্র বাঘুতে (0809 ৮০৪$১০:)--ডকট, মার্ক। 

শু ঠাণ্ডা) বাতাসে-_আকন, ব্রাই, সিমিসি 1 





সমতা । 

৮১৪৪৮-আরাঁমে ৩০10, 003. 

টত্তাপে- নক, কলসি । 

ন্যায় সমতা-_পল্স। 

গরম লাগানক__আর্স। 

আহার কালীন__স্পাইজি। 

শয়নে_স্পাইজি। * 

সেপ্-বদনের অস্থিতে সে'টে ধর বা খাল লাগার স্তায়, অধিকাংশ সমর 
বাম দিকে, বিশেষ গর্ভাবস্থার গীড়া, নাকের উপর এড়এড়ি জর্দা দাগ । মল- 
দ্বারে ভার বোধ। 

*.. ই্াফিস_ ক্ষ! দরাতে ব্যগা আরম্ত হইরা চক্ষু অবধি বিস্তৃত (মার্ক), গালের, 
হাড়ে টান! ছেঁড়া, হাত ঠাণ্ডা ৪ ব্দনে ঠাণ্ডাত্াষ, অল্প চাপে বৃদ্ধি, অধিক 
চাপায় সমতা, শক । 

ট্রাম_যাতনা*অসহ ও প্লোগীর হতীত্বীস হওয়া, বদুনের পেশীর চিড়িকক- 
মারা ও সর্ব শরীরের উৎক্ষেপণ। চক্ষু খোল! ও নিয়ত প্রলাপের বকুনি! 
অন্ধকারে বেড়ানয় (মাথাঘোরা ) ঘুরুণী, আপনাকে খুব লম্বা জ্ঞান। 

মল্ফর-_ পুরাতন রোগ ও অন্ত গুষধে তাদৃশ ফুল না হুইলে। চ্মরোগ 
বন্ধের পর ত্বক্‌ শুষ্ক, ঘন্ম অভাব, নিরত দ্মতালু গরম (ঠাণ্া-_সেপি, 
ভেরাট ) পুনঃ পুনঃ মুক্ছণবৎ। ০ 

ভেরাট-_বদনের ডাইনে ও কাণের উপরিভাগে টানা, ছেঁড়া। চক্ষু বন! 
ও মুড়া ঠাণ্ডা । যাতনা সহ প্রলাপ বা ক্ষিগুপ্রায় হওয়া ; (একক্ষালে 
মরিয়াবৎ 1)9879715--জাকন, কামো, ট্রাম) অগ্ধ প্রত্যঙ্গ কম্পন ও 
উৎক্ষেপণ , ঠা ঘাম, বিশেষ কপালে। 


বয়স ফোড়া । ৪৩৭ 


পাপা 











সিকুটা__স্বায়বিক দস্তশূলুনি, সোণা দিয়া দাতের ফোপ্রা বন্ধ করা দরুণ। 
স্পাইজিলা_-মধঃচোরাঁলে চাপুনি, ছেঁড়া এবং ঘাড় অবধি বিস্তুত এবং 
তক্জন্য মাথা নাড়ীয় কষ্ট; বদন পাঙ্গাশ ও স্ফীত, চক্ষুব চতুষ্পার্থে জর্দণ 
(709) দাগ, হৃংকম্পন, ম্পন্দন, শীত, অস্থিরতা । ঠাশায় বা ঠাণ্ডা 
জলে অথব। বাঁতাস লাগার বৃদ্ধি, শয়ন করায় ও আহার কালীন যাওর]) 
ভারবস্কম-_বিছ্বাৎৎনৎ হানা, এবং তথার অতি সামান্ত সংস্পর্শে, যথায় 
কাপড় লাগায়, অথবা হাচ1 কি কথা কওয়ার বা চিবনয় বৃদ্ধি। 
ব্রাই--বাত জন্য বদনের জ্সাযুশূল, বেদনা, টানা ছেঁড়ার স্তায়, নভা়্ 
বৃদ্ধি, চট মেজাজ ও সদ! বাতের যাতনা 
প্লাটনা__ব্যথিত পারব শীতল হওয়া! ও তথায় আক্ষেপ ৰা কাণের সন্নিকটে 
“হাত চাপুনি, ও তগার সড়লড় বা সিড়নিড় করা, এবং দন্ধ্যায় ও স্থির থাক 
ব্সবস্থায় বৃদ্ধি, বদন লাল ও চক্ষুদে জল পড়া 
"আইরিস__বথণ শিরঃপীড়াসহ মিষ্ট তারের শ্লেক্সা ও কখন কখন পিত্ত বমন। 
» মেজেরসূ-হ ঠাৎ জাল! ও চাপুনি এবং এ অঙ্গে সাড়- 'ন্যানতা সহ শীত ও 
কাপুনি, গরম* গৃহ প্রবেশে, গরম খাদ আহারে বৃদ্ধি,'অনেক সময় গলা লাল 
ও জালা ও চোয়াল শক্ত হওয়া । ইহ! মার্কের পর খাটে। 
হাইয়স-__উপরের দাত টেনে ধরা, ছেঁড়া, দপ্‌ দপ্‌ করা, তরী দপ্দ্পানি 
কপাল, নাকের গোড়া, ও চক্ষু অবধি বিস্তৃত | ততসহ বদনের জালাকর তাপ, 
প্রীত ঢঙ্ক, যেন পল্ডিবে এরূপ বোধ, চাপায় ও ঠাণ্ডা বাতাসে বৃদ্ধি এবং 
প্রায় সকালে সুস্থ। 
সাইশ্রিডি--অতিরিক্ত ও ক্ষিগুকারী বেদনা, অধিক রাত্রি জাগরণ ও 
রোগীর শুআষা জন্য বতিক্‌ বৃদ্ধি। বিট্থির্টে, চটা, অস্থির, কোন কিছুর 
আপত্তি করিলে, সহিতে না পারা, কোন প্রকার উত্তেজন! অসহাকর ৷ 





বয়স-ফোড়1। 
যৌবান্াবস্থা প্রাপ্ত হইলে যুবক যুবতীর কপাল, গাল, নাক, ও ঘাড়ে 
কাল কাল কদাঁকার দাগ এবং উহার মাঝে মাঝে সরস: ফুলকুড়ি ক ক্ষত ক্ষ 


৪৩৮ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 


ব্রণ দেখা দেয়। ইহা বদনে অধিক হয় এবং সর্বদা টিপিয়া রস নির্গত 
করায় বিলক্ষণ বিরক্ত হইতে হয় এবং বদন বিশ্রী করে। বিশুদ্ধ বায়ু ও 
যথোচিত ব্যায়াম আবশ্তক। স্থরা, চা কাঁওয়া এবং গরম দ্রব্য ব্যবহার 
নিষিদ্ধ । গে। ব। ছাগ ছুপ্ধ, পাকা ফল, টাট্কা তরকারী এবং হাল্ক' 
অনায়াদ জীর্ণ পথ্য বিধি । 

গ্রাফাইট-_বছু দ্রিন হইতে ত্তবক্‌ নিরস বা শুষ্ক এবং অস্বাস্থ্যকর হইলে। 
সাঁমান্ত ন্ফোটক হওয়া ও পাকা, বদন ও বুকে বয়স ফোড়|। 

_ নন্মবত্বকের সাড়াধিক্য, টাটান ও চিচ্চিড় করা, বয়স ফোড়ার সঙ্গে 

পেটের গেল, প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধতা) রাত্রে সুনিদ্রার অভাব। 

নাইট্রী-আা--ত্বক জর্দা ও শু, টক বা ছূর্গন্ধ ঘাম, বদনে কাল কাল দাগ, 
প্রদর। 

_ বোরাঝ্স--বিশেষ রজঃ বন্ধ দরুণ বয়স ফোড়া । ইহ] অন্য ওষধের ন্যায় 
দিবস মধ্যে এক বা৷ দুইবার সেবন করা এবং | সিকি ভরি সোহাগা প্ক 
ছটাক জলে ফেলিয়া সরু নেকড়ায় তিজাইয়া বদনে লাগান এবং তথায় 
শুকাইতে দেওয়া। 

- স্ফোটকে পৃয হইলেই তাহা নির্গত করিবা,এবং সুযোগ অনুসারে গাত্র 
মার্জন ও ধৌত কর! সর্বতোভাবে উচিত। 


উদর বা রজঃ সম্বন্ধীয় স্ফোটক। 


পুরাতন পেটের পীড়া, অর্শ, শোণিতাধিক্য বা বাধক ও প্রদর রোগ গ্রস্তের 
মন্রের স্তাঁয় লাল লাল শ্ফোটক হন্স এবং উহ পাঁকে।« বদন ও নাক মাতাল- 
দের ন্যায় সর্বদ। আরক্তিম ফুসকুড়ি পূর্ণ রহে। ব্যাধি বড় ক্রুর ও বিরক্তিকর। 
কিন্ত হোমিওপাখি চিকিৎসধয় সারিতে দেখ! যাঁয়। 

মার্ক-ক-_যথায় ছোট ছোট চুলকনা বিশিষ্ট কুসকুড়ি, ঘা! হইয়া! শুকাইয়! 
তাহাদের 'মেড়'উঠিয়া যায়। 

রম-মন্থরের স্তায় লাল জাল দাগ ও তাহার মাঝাড়ে বিন্কুড়ি বিন্কুড়ি 
ফুনকুড়ি_লাল চকচকে কুলা, উহাতে ব্যথা ও স্পর্শ করিলে অতিশয় লাগা। 


বয়ন ফোড়া। ৪৩৯ 


 সল্ফর-_ত্বক্‌ সড়পড়ানি, হুলছুটুনি *ও জালাঁকর চুলকুনি, বুকে পীঠে 
বিনুকুড়ি বিন্কুড়ি চুলকনা, অতি ক্ষুদ্র পাক ধর! স্ফোটক। 
সেপী-চুলকনা-বিশিষ্ট ফুপকুড়ি, রোগাটে চেহারা ; চক্ষু লাল; সর্্বদ! 
শীত শীত, খেদান্বিত, রজ-স্বল্পতা, প্রদর | 
হিপর--শরীরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে মটরের ন্যায় স্ফোটক; গাত্রে সামান্ততঃ 
আঘাত বা ছড় লাগিলে তথা ফুলা ব| পাক ধরা? চক্ষুপাভায় অঞ্জনী রমের 
আদত আরোক জলসহ মিশাইয়! প্রাতে ও সন্ধ্যার প্রয়োগ । কাচা ও অজীর্ণ- 
কারী ফল মূল. ঠাণ্ডা! জলীয় বা বরফ অথবা সুরা ও অপর গরম খাদ্য নিষেধ । 
এই রোগ কখন পুরুষাহক্রমে হইয়া থাকে, তাহা হইলে সারা প্রায় “অঙ্গ 
পা, বাহু, হাতের গীঠ, ঘাড়, বগল, পাছা! ইত্যাদি স্থানে ফোড়া * হইয়া 
থাকে। পু প্রথম তৎস্থান ফুলে এবং লাল ও ব্যথা হয়। ক্রমে ক্রমে 
পাঁক ধরে।” পরে ত্বক পাতল! হইলে আপন! হইঢেত ফাটে, পুরু হইলে অন্ত 
কর্‌] কখন কখন আবশ্তক হইয়৷ পড়ে। তৎকালে প্রথম প্রথম রক্ত ও পু 
ঝরে; “কেবলমাত্র পৃ নির্গত হইতে থাকে ? যে পর্য্যন্ত না ক্ষুদ্র ডেলাঁবৎ একটা 
দোষিত পদার্থ বাহির হয়, ততক্ষণ নিরাময় হয় না। 
রক্ত খারাপ, আহারের স্বল্পতা, বিশুদ্ধবায়ু সেবন না হওয়া, অধিক শ্রম», 
হুর্ভাবন৷ এবং প্রাচীনা বস্থায়, বিশেষ ধাতুবিশেষে এই রোগ প্রকাশ পায়। 
কখন কখন জর ও ন্ফোটক বা অপর রোগের শেষাশেষি বা পরে ইহ। 
হইয়া থাকে । 
“ গাল ফুলা ও তথ্ণয় যেন জলন্ত অঙ্গার থাকা! বোধ, জর ও অস্থিরত। 
শ্থাকিলে_আকন। 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মুড়ায় ফোড়া, বগল ও কুচ্কির গ্রন্থি আওরান, গাত্রতাপ, 
তৃষ্ণা, শিরঃপীড়া থাকিলেঞ্বেল*। ফোড়া গাঢ় লাল বর্ণের এবং আঘাত লাগ! 
বা থ্যাত্লান স্তায় বেদনা স্থলে আর্ণিকা। বেল দিয়া প্রদাহ না কমিলে মার্ক, 
বিশেষ যথা অধিক ঘাম হইয়া যাতনার সমতা হয় না।" বসাইবার উদ্দেশে 
ঘন ঘন হিপর্‌ এবং পাঁকাইতে হইলে খুব বিলম্বে বিলম্বে এ গঁষধ তরিধি (যথা ২৪ 
ঘণ্টায় এক বা উদ্ধদুইবার)। ফোড়ার সঙ্গে বিসর্প রোগ থাকিলে রস। 
শিশুর ফোড়া বসাইবার নিমিত্ত ডাক্তার তেন্ত প্রত্যহ সিন! ৩৪ বার থাইতে 


৪8৪ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিগু-চিকিৎসা। 


সা্পাপিি 





পাপা 


বলেন। পায়ের পাতা বা অঙ্গুলিতে ফোড়ায় লেডন। বড় বড় এবং এক মারে, 
আবার হয়, এমত স্থলে পাইক এবং কখন কখন ইহার পর সিলিলা আবশ্তক । 
নিয়মিত নির্দিষ্ট সময়ে ও পুনঃ পুনঃ হইলে সন্ফর এবং আবশ্তক মতে উহ ও 
ডন্কা পর পর বিধি। ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত আর্মিকা ও সল্ফর দীর্ঘ কাল 
অন্তর এক এক মাত্রা এবং এরূপ বহু দিবস দেবন বিধি। নয, নাইটি,-আ, 
ফস ও লাইকস, আবশ্তক মতে ইহারাও ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

ফোড়ার লালবর্ণ, ফুলা ও ব্যথার অবস্থায় প্রথম ক্রমাগত ঠাণ্ডা জলের ও 
_সসিনার পৃটা লাগান ভাল.) হয় তো ইহাতেই মিলাইয়। যায়। প্রদ্াহিত অব- 
স্থান গর্মণগরম পুণ্টিসে স্থান নরম করে ও বিলক্ষণ আরাম বোধ হয়। পৃথের 
উপক্রন হইলে বদ্‌ রদট। টানিয়। ত্বকের উপরে তুলে এবং শেষে আপনিই ফাঁটে 
বা আবশ্তক হইলে অন্ত্র করিতে হয়। ক্কাপার পাতা বাটিগ্রা, উষ্ণ উঞ্চ 
পেপ লাগাইলে বমে বা পাকে । হেলাঞ্চার বা কাট। ন'টের শিকড় বাটিন 
পাকা ফোড়ার উপর দিলে এক দিবন মধ্যে ফাটে, কাচার উপর দিলেও 
শী শীত্র পাকায়। 

ফোড়া পাকিবারংপুর্ধে বা প্রদাহিত অবস্থায়_আকন, রেল, মার্ক। 

_ পাকিবার অবস্থার__হিপর, সিলিলা, আর্স, চিন। 
-- পাকিবার পর-_কান্কা, চিন, ফস-আ' সল্ফর। 

আর্স_মতিরিক্ত জালা ও রোগী বলহীন ও নিস্তে্। রক্ত-মিশ্রিত থুষ 
পড়া! অথব। পচ। ধর অবস্থায় । ও 

চিন- দীর্ঘস্থায়ী অথবা রস-রক্ত-ক্ষযকারী রোগের পরে ফোড়া। পাকা 
অবস্থায় দূর্বলতা পক্ষে ইহ! বিশেষ সাহাধ্যকারী। | 

কাক্কা__পৃষ পড়] বন্ধের পর ইঞ্াতে ধাতু প্রন্কতিস্থ করে, আর হয় ন1। 

ার্ক__কষ্টকর ফোড়া ও উহাতে অধিক পাঁরমাণে ঘন পৃয। শীত, তৃষণ] 
ও রাত্রে যাতন! বৃদ্ধি | * 

সিলিসা_ পুরাতন রোগ ও হাড়ের ফোড়া, পৃঘ কদধ্য ও দীর্ঘস্থারী, ইহাতে 
অতিরিঞ্ষ পৃধ কমার, নালীঘার উৎকষ্ট উধধ। 





ওষ্ঠব্রণ । | ৪৪১ 


ুষ্বণ, বি রী প্রঠিতি পাট ও 


এরূপ রোগে পীঠের দীড়ার *উপর, কোমর, ঘাড়, ওষ্ঠ প্রভৃতি স্থান 
প্রদ্দাহিত হওয়া, ক্রমশঃ বাড়া, অত্যন্ত জালা, দিন কতক পরে কাল্চে বর্ণ 
হওয়া এবং উহার মাথ! চেপ্ট! হইয়া চারিদিকে অনেক মুখ হইয়! কল্তানি 
নির্গত হয়। পরে সকল মুখ এক সাংড়া ও কাল বর্ণ হইয়া! পচিতে 
থাকে। প্র সঙ্গে অর, অক্ষুধা, অনিদ্রা, বলক্ষয় প্রভৃতি উপসর্গ দেখা যায়। 
পূর্ণ বয়স্কদের অধিক হয়। রোগ বড় ক্তুর এবং অনেক স্থলে অস্ত্র-চিকিৎসার 
প্রয়োজন হয়। মাথা বা বদনের পীড়া অধিক ভয়াবহ । , ও্ব্র্ে 
মুখে পচা ধরাতে যে সকল ওষধ প্রয়োগ হয়, ইহাতে ও তাহা দেওয়া*বিধি। 
(ওষঠব্রণ দেখ)»পচা ধরিলে উহা! অধিক না বিস্তৃত হয়, তজ্জন্য চারি ধারে 
নাইটি,-আ দেওয়া বিধি । 


ওষ্ঠব্রণ | 


* অধরে একটী ক্ষুদ্র ফুস্কুড়ি হইয়। ক্রমে বাড়ে ও শত্ত হয় এন" এ সঙ্গে 
চুলকুনি, হুলফুটুনি জ্বালা, অস্থিরতা, আঁনিদ্রা, ভয়, দিন দিন রোগ বৃদ্ধি, 
চেহারা বিকৃত হওয়া, ন! পার্ল ; পরে প্রায় অষ্টম দিবসে পচা ধরা এবং 
এর কালে বলক্ষয় হইয়া মৃত্যু ৷ 
৬ এই উভ্ প্রকার রোগের গু এক প্রকার উষুধ, তাহা পশ্চাতে 
দেওয়া হইল । লক্ষণ সদৃশ হইলে তাহা প্রয়োগে ফল পাইবা। 

সিলিসা__-এক মাত্রা দিয়া তাহার পর ছুই ঘণ্টা অন্তর লাকেসিস। অনেক 
সময় ইহাতেই আরোগ্য হয়। অথবা 

আস্াসিযম-_-প্রচওড জালা, পৃঘ বসে যাওয়া, কদর্ধ্য ঘাণের কল্তানি এবং 
মস্তিষ্কের উপসগ্ 

আপিস-_বৈসর্পিক প্রদাহ, ক্রমশঃ বাড়িতে থাকা, ' তৎসহ জাল ও হুল- 
ফুটুনি; গরম ঘরে যাতন। বৃদ্ধি, ঠাণ্ডা! প্রয়োগে সমতা । 
ূ আর্স__খুব জালা, ব্রণ কাল ও পচা ধরার চেহারা € লাকাসি, কার্বে।)) 
অতিশয় অস্তি্রতা, নিয়ত তৃষ্ণা ও অল্প অল্প পান, বলক্ষয়, রাত্রে যাতন। . বৃদ্ধি 


৫৬ 
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এবং গরম গৃহে থাকায় ও তাহিরে তাপ লাগানয় কষ্ট কমা। বিশেষ রোগ 
সংস্পর্শায় হইলে । 
কার্কে-_গাঢ় কাল্চে বর্ণের 'ছুর্গন্ধ ঘা বাঁ ব্রণ; অতিশয় বলক্ষয়, যুড়ায় 
স্যাম, আল! জন্ত সর্বদ] ফাতাস করিতে বল!1। 
বেল__ব্রণ উজ্জল লাল ও দপ দপ করা, প্রচণ্ড মাথা ব্যখঠ ঝিমন কিন্ত 
নিদ্রার অভাব । বৈকাঁল ৩টায় যাতনা বৃদ্ধি । 
রস-_যাতন। জন্য অত্যন্ত অস্থির, নড়াচ্ডায় কতক সমত1। 
লাকাঁসি-_কাল্চে বা বেগুনে বর্ণের ক্ষত, রোগী গলা স্পর্শ করিতে দেয় 
নী মুক্তিষ্ষের উপসর্গ, নিদ্রার পর যাতনা বুদ্ধি। ঘা খুব বিস্তৃত বা গভীর 
হইতে থাঁক]। 
সিলিস!-_পাঁক ধরা নিশ্চয় হইলে অথবা দূর্মন্ধ, জলবৎ বসৎক্ষরা ও তত 
বেদনাথাকিলে। 
ুষঠত্রণ প্রভৃতি রোগেও এই সকল ওুঁষধ ব্যবহার্ধ্য । 


গাত্র চুলকুনি। 

প্রায়ই অস্ত রোগের আনুষঙ্গিক গাত্রচলঞ্নুনি দেখা যায়, কখন কখন 
ইহার সঙ্গে কুদ্কুড়ি থাকে । ইহারজন্য অর্বদা বিরক্ত এবং সময়ে সময়ে 
অসভ্য ও নির্লজ্জ হইতে হয়। শরীর পাঁরফার না রাখা তাপের আধিক্য »ও 
নুনত' দ্বত চর্বি খাদ্য অধিক খাওয়া, এই সকল কারণে কাহারো সর্ব 
শরীরে কাহারো বা অঙ্গবিশেষে রোগ প্রকাশ পার । 

প্রত্যহ এক বা ছুইবার করিয়া গরম জল দিয়৷ এ স্থান ধৌত করা, 
ক্র বা গাম্ন্! দিয়া গা ঘর্ষণ করায় আশু কতক ফল হয়। কিন্তু আরোগ্য 
হওন নিঘিত্ত নিম্ন ওষুধ্চলি অনেক সময় ব্যবহার্ধ্য। 

ভ"স-ত্বক শুষ্ক সহ জাল! ও চুলকুনি। 

ইতগ্র_প্রধ্যা় শরনে চুলকুনি বৃদ্ধি, মাছি কাঁমড়ানর ন্যায় সর্বশরীরে 


দাগ, ধ্যাচর ঘ্যাচর করিয়া, চুল্কাইলে স্বস্তি হয়, কিন্তু চুলকুনি গিয়া অন্ত 
স্কানে ধযে। * 


গলগণ্ড। ৪৪৩ 
* ওপি-_বছুদিনের আফিনথোরের! সদীপর্বদা গা চুলকায়। প্রাচীনের বহু 
দিনের গা চুলকুনির ইহা বিশেষ উপযোগী । 
নক্স-_রাত্রে শয়ন কাপীন গাল্লাবরণাঁদ খোলার পর সর্ব শরীর চুলকুমি। 
* . পল্ন-__গাত্রের হেথাসেথ! যেন পিপীলিকা চলিয়! বেড়ানো বোধ, শয্যার 
উত্তাপে এবং যত ঘ্যাচর ঘ্যাচর কর ততই বৃদ্ধি। ও 
মার্ক-_সারা রাত্র শব্যার চুলকুনি ও পুর্ব ওষধে প্রতীকার না হইলে। 
ঘ্যাচর ঘ্যাচর করায় তথা*দিরা রূদ্ত পতিত হওয়া। ' 
- রস- চুলকুনির সঙ্গে অত্যন্ত জালা (আম )। সর্ব শরীরে বিশেষ লোম1- 
বৃত স্থানের পীড়া । ফল না হইলে ইহার পর কখন কখন ছিপর দেওয়! নিধি। 
সল্ফর-__গুড় শুড়নি ও চুলকুনি এবং খ্যাচর ধ্যাচর করা বা তাহার পর 
জালা] বা বু (টাটান)। পুরাতন রোগে অধিক ব্যবহাধ্য এবং ইহার পর 
কার্র বেশখাটে। 
* স্তন রোগে প্রত্যহ ২। ৩ বার; : পুরাতনে ৩। ৪ দিনে একবার | পরে 
৭ দিন বন্ধ দিয়া পুনরাগ্ম সেই বা অপর ওষধ দেওয়! বিধি। উত্তম"পরিপাকক 
নাঞ্হয়, এমত থুঁদ্য পরিহীর্ধ্য । 
১ হু 
গলগণ্ড। 
* ইহা সাধারণের পরিচিত রোগ । কাহারো এক, কাহারো! বা উভদ্ব 
গ্রন্থ প্রকাশ পায়। আকার বৃ্র“হইলে শ্বাসনলীর উপর চাগ পড়ার 
. বিলক্ষণ নিশ্বাস কষ্ট হয়। পাহাড়ি দেশে এবং স্ত্রীলোকের, বিশেষ যাহার! 
: অধিক প্রনব যন্ত্রণা ভোগিয়াছে, তাহীদেরই এই রোগ অধিক হয়। জল্রে 
দোষ (যথা! অধিক চুণ ও মান্নিসা থাক), অপুষ্টিকর আহার, আর্্ অাধার 
গৃহ, বিরৃত ধাতু এবং কখন ধা জরাদুর পীড়া জন্ত এই রোগ দেখ! দেয়। 
স্পঞ্জি-উত্তম উষধ-_সপ্তাহ দুইবার, ভাহার পর এক দপ্তাহ বিরান । 
থুজা-__গলগণ্ডের শির স্কীত, ব্যথাবিশিষ্ট। 
আইড-স্পঞ্জ দিয়া না! কমিলে--এক সপ্তাহ একবার ঞ্ত্যহ£ পে 
৭ দিন বিরাম। ্ 
কালী-হাই-_ পুর্ব ওষধে বৃদ্ধি পাওয়/ন! কমিলে, বিশের বাতগ্রস্তেয়। 
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যে ওঁষধ যখন সেবন হয়, তাহার মল'ন করিয়! তৃতীয় রাত্রে গলগণ্ডে মাঁলিস 
করিবা। সমুদ্র ধারে বাস, স্থান পরিবর্তন, জল সিদ্ধ ও ফিলটর করিয়। 
ব্যবহার বিধি। এতত্তিন্ন কার্কো-আ, সেপি, লাইক, ব্রম, কাক্কা, নব্স । 


নামিকা রোগ-_নাক দিয়া রক্ত পড়া। 
শৈশবাবস্থায় মধ্যে মধ্যে নাসিক! দিয়া রক্তপাত হয়, ইহাতে বিশেষ 


ভয় নাই। 
: সর্দি নিমিত্ত রোগে_-পল্স, আর্স। 


. অঃঘাত দরুণ রোগে__মার্ণিকা, কালেনডুলা । 
. অতিরিক্ত শ্রম জন্য-_রস, কার্ববো। 
মস্তিষ্কে অধিক রক্তদঞ্চয় দরুণ_-আকন ও বেল। 
প্রাতে রক্তপাত পক্ষে_ নক ভরা, কাঝের ।. 
গরম বা রুষ্মবশতঃ রোগে_আকন, ব্রাই। 
ছর্বল ও ক্ষীণদিগের রক্তপাত পক্ষে_চাইনা, ফেরম। 
পুনঃ পুনঃ নির্দিষ্ট সময়ে রক্তপাত হইলে-_আর্ণিকা, তাহাতে না সারিলে 
ফস; রক্তপাত অতিরিক্ত বাঁ দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে পুর্বব উষপদ্ধয় পর পর 
' অধিক রক্ত পড়িতে থাকিলে মার্চ *উচ্চ করিয়া বালককে শোয়াইস্কা 
রাঁধিবা, নড়িতে চড়িতে দিবা না, নাকের ডাটিতে ঠাণ্ডা জল বা নরফ নিয়ত. 
দিতে থাকিবা, জমাট রক্ত খুঁটিয়া ফেলা অপরামর্শ। উপর ঠোৌঠ বা ওষ্ঠমধ্যে | 
নৈকড়ার পুটুলি রাখিণে অনেক সময় রক্ত বন্ধ হয়। অন্ঞ ও ঠাণ্ডা আহার 
বিধি। " | 


নাক কুলা। 
সার্ট জন্য, নাসিক ফুলিলে সাদ্দির ওবধ প্রয়োগ করিবা। 
গুদাহ বশতঃ নাক ফুপা, টাটান, প্রীতি উপপর্গে বেল, গ্রাতে ও 
সন্ধ্যায়, তাহাতে উপকার ন! হইলে হিপর, পরে মাক, ব্রাই বারস |... 


অযথ! বা'ড়। 88৫ 
* অধিক পারা ঘটিত ওষধ ব্যবহার জন্ত রোগ হইলে আরম, বেল, লাকে- 
মিস, হিপর, নাইটা,-আ, সল্ফর। 
নাকের উপর তিলের স্তায় ধাল দাগ পড়িলে সলফর বা গ্রাফাইটস 
লাল দাগে, ফস-আদিডভ। নাসিকার অগ্রভাগ লাল হইলে রস, কাক্কা ১ 
তাঅবণ হইলে, আপ? ভেরাট। নাকে আচিল পক্ষে কষ্টিকস। ইহার মধ্যে 
যে সমস্ত রোগ দীর্ঘকান্ছে সার! সম্ভব, তজ্জন্ত সপ্তাহে একমাত্র! উপযুক্ত ওঁষধ, 
তরুণ ব্যাধিতে দিবসে ২ মাত্রা, এবং ২৩ দিন থাওয়াইয়। প্রতীকার না 
বুঝিলে, নির্দিষ্ট ভৈষজ্য মধ্যে অপর কোনটা পূর্ব্ব নিয়মে সেবন বিধি।, 
নাকের আগা লাল ও ছু'ইলে ব্যথা জন্য__রস। 
নাকের উপর চুলকন! ছুসকুড়ি ও পাতার গোড়া ব্যথা পক্ষে_-আনটিম, 
কষ্টিকম। 
. ক্কমি অন্তঃপ্রদাহ প্রভৃতি রোগ জন্ঠ নাক চুলকুনী ও খু'টুনি, সেই সেঁই 
ব্যাধি আরোগ্য করিলেই উপসর্গ সঙ্গ সঙ্গ যাইবে। 


'অযথা। বা'ড়। 


*« কখন কখন শিশুর! কেবল ঢ্যাঙ্গা হইতে থাকে । তৎকাঁলে মাংস 
কোমল, মুখমণ্ডল ফেঁকাশে, স্থির ঞটকিতে ও অধিক ঘুমাইতে ভালবাসে! 
প্রাতে অধিক নিদ্রানুতা এবং দিবাভাগে অনেকবার নিদ্রা, ব্যায়ামকালীন 
গাইট ব্যথা এবং কখন কথন অসাঁড়ে শৌচ ও প্রস্রাব( এই উপসর্গটী বহুকাল 
থাকে)। বুদ্ধি ও ম্মরণ ্ক্তির হাস, পাকশক্তির ছুর্ধলতা, ক্ষুধামান্দ্য, দিন দিন 
কূশ ও ছুর্কূল হওয়া, দত্ত উঠা'ও জননেক্ত্রিয়ের উন্নতির ব্যাঘাত, বুকের কেবল 
লম্বাদিকে বাঁড় হওন জন্ত গ্রুক ধড়ফড়ানি, নিশ্বাস ক, রক্তপিত্ত ও ক্ষয়কাশ 
প্রন্ততি রোগ প্রকাশ পায়ু। এ রোগ ধরিলে নিতান্ত শিশুরা চলিতে পারে 
না? যাহারা পুর্বে হাটিত, রোগবশতঃ তাহারাও তৎকার্যে অশক্ত হয়৷ 

এই ব্যাধির পক্ষে পাইনস সিলভেসটি,স উৎকৃষ্ট গুবধ। 
বেল--বয্নদ অপেক্ষা বুদ্ধি অধিক.১. শরীর. দিন দিন, লন্ব/ “কিন্তু পা সরু ও 


৪৪৬ 05 ও শিশু- চিনি 


স্পা পিস্তল ৯ ০৯৫৯০১৯৮ পিটি ১ সপিসপিত ২৯১০ ৯ ত৯সপপিহ ৯ ৯ ০ পাশিতিসপাপাপাশপ পাশপিপিটি 
ঙ 


চেহারা পাকাটে হইলে। ইহাতে না সারিলে সল্ফর; চলিতে না পার অবস্থার 
কাকা; অঙ্গ ও গাইট ব্যথ! পক্ষে সিলিসা) পা! লটপটানি পক্ষে কাষ্টিকস-ঃ 
হিম লাগাতে রোগ বুদ্ধি বা প্রকাশ পক্ষেণ্ডক্কা। কখন কখন কান্কা ও 
সল্ফরে ফল না দর্শিলে, ফদ আদিভে উপকার হয়। 

দীর্ঘকাল অন্তর এক এক মাত্রা উপযুক্ত ওঁষধ। (গণ্ড-মাল! ধাতু অঙ্গ- 
বক্র প্রতি রোগ দ্বেখ )। ৃ 


অঙ্গহাজ]। | 
আীর্ঘতা বশতঃ বা শিশুর দেহের স্থলতার জন্ত নিকটস্থ অঙ্গের পরস্পর ঘর্ষণ 
ও অপরিষ্কার থাকা প্রযুক্ত সন্ধিস্থান, যথা, কুচ্কি, মলদ্বার, গলা, কাণ ও হাটুর 
পশ্চান্দেশ, এবং কেচিৎ বা সমস্ত শরীর হাজিয়া ও ফাটিয়া যাশ্মি+ পীড়িত 
স্থান লাল হয়। কথন কখন অত্যন্ত চুল্কায় ও তথা হইতে রস নির্গত হয়। 
প্রত্যহ ২7৩ বার তৎস্থান ধৌত করিবা (প্র জলে আ্যত্যল্পল লবণ ফেধিলে 
রোগ আর বিস্তৃত হইতে পারে না )। হাজ' বা লাল হইলে আর্ণিকা; এক 
পোয়া জলে ৩। ৪ ফোঁটা আরোক দিয়া ধৌত করিবা বা উহার উপর ময়দীর 
শ্'ড়া ছড়াইনা দিব! । ও 
অনারাঁস-জীর্ণ পথ্য ও স্তনপারী শিশুর মাত'র আহারের কট্কেনা বিধি। 
কামো-_পেটে অস্ত্র ও উদরাময় রোগ বশতঃ হইলে । 
কালেনডুলা__আর্ণিকা সহ না হইস্লে “বা উহাতে না! সারিলে; বিশেষ 
তৎস্থান অধিক উত্তপ্ত ও স্ফীত এবং খাজে খাজে অধিক দুর্গন্ধ রস 
নির্ণত হইতে থাকিলে । | 
ইথুপা__বেড়ালে উরু হাজা, সামান্য ঘাম হওয়া |, 
আর্ণিকা--অঙ্গ ঘর্ষণ জন্য রোগে--এই ওষধদ্বয় পর পর দেওয়াই ভাল। 
বেল-_হাক্জা ব দগৃদগে লাল হইলে । 
মার্ক-_প্তার গর্মির পীড়া থাক! বশতঃ সন্তানের এই রোগ হইলে ) 
বহুদূর কটাপির্া হাজা ও তথায় কদর্ধ্য গন্ধ, টক গন্ধ ভেদ, ক্ষুধা, হাজা স্থান 
লাল, রাত্রে যাতনা বৃদ্ধি প্রভৃতি উপসর্গে ; অথবা পুর্ব পূর্ব ওুঁধধে হা? 
লারিয়া থাকার স্বক্‌ হরিঘর্ণ থাকিলে । 


চনামারা । ৪৪৭ 





পুর্বে অধিক পারাঘটিত ওষধ ব্যবহার থাকিলে, লাইকপ ও হিপর; 
কর্ণের পশ্চাভাগের রোগে গ্রাফাইটস। 

হাজ। স্থান অধিক উত্তপ্ত, লাল ও স্বীত এবং কখন কখন ূর্ন্ববিশিষ্ট রস 
নির্গত হইলে রস; ইহার সঙ্গে চুলকুনি ফুসকুড়ি থাকিলে সলফর ; অন্ত 
কিছুতেই না সারিলে লাইকপ বা সেপিয়া, কাকা, কাবো। প্রত্যহ বা এক 
দিন অস্তর এক মাত্র! দিবা, ২। ৩ মাত্রা দিয়া ৩। ৪ দিন বিরাম, পরে সেই 
বা অন্ত একট। ওষধ আবশ্যক বুবিয়। প্রয়োগ করিব1। 


শীর্ণ হওয়া_-ঢনামারা। 


অলীর্ণনাঁরী, গুরু, উত্তেজক বা অতিরিক্ত খাদ্য আহার ; অপুষ্টিকর হৃগ্ধ 
বা অন্নমাত্রায় স্তনছুগ্ধ পান ) আর, নিয়, ও অবিশুদ্ধ বারু পরিচান্সিত গৃহে 
বান) প্রয়োজনীয় ব্যারাম অভাব) অপরিষ্কার থাকা; দত্ত উদগমের উপদাহ) 
পুরাতন উদরাময় ; কৃমি; অস্ত্র গদাহ; জনক জননীর কাশ, 'গরমির পীড়া বা 
অধিক পারা ঘটত ওষধ ব্যবহার ইত্যাদি সমস্তের ফল স্বরুপ এই ব্যাধি হইতে 
দেখা যার । এক হইতে তিন বৎপরকাল বয়স মধ্যে শিশুর এই রোগ অধিক, 
'হয়। তদধিক বযস্কদেগের ইচ্ছার সঙ্গে প্রায়ই ক্লোম রোগ থাকে। 

* সর্ব প্রথম অন্য কোন উপসর্গ দেখ! যায় না, কেবল রোগী দিন দিন শীর্ঘ 
ইইতে থাকে; ক্রন্ধে চক্ষু বসা, নাঞ্"ছু'চ্লা, চিবুক (থুতি) উচ্চ, পেট ডাগরা, 
কখন বা খোলে পড়া, চর্ম শুফ ও তোবড়ান ও রোগীর অতিরিক্ত বলক্ষয় হয়। 
রাক্ষপবৎ ক্ষুধা, কখন কথন বমন, পেটে অন্ন হওয়া, কোষ্ঠ কঠিন বা টক 
হড়হড়ে শাদাটে ভেদ বং সুর্ব্বশেষে ক্ষয়জর প্রভৃতি' উপসর্গ দেখা দেয়। 
ক্লোমরোগ থাকিলে পেট মধ্যে শক্ত গাইটের ন্যায় গ্রন্থি ফুলা স্পর্শে জানা যায়। 
(অন্তপ্রদাহ দেখ) ৪।৩৬ সপ্তাহ রোগের অবস্থারকাল। ক্রমে ক্রমে ও 
আব্তে আস্তে স্বাস্থা লাভ হয়। 

সর্ব প্রথম রোগের কারণ অনুসন্ধান করিয়!, তাহার প্রতিফার্োযত্ববান্‌ 


হইব । 
সল্ফর-_অতিরিক্ত ক্ষুধা, পেট শক্ত ও ফুলা, কোষ্ঠবদ্ধ বাঁতেদ, ফেঁকাশে 


৪৪৮ হন ও চিনি | 


মি পপি স২ সাত ৬ সন ৯িসিসাট পিসি পাশ সাপ ৮৯৩ ৯ ০১০৮ ৮৯১০১ শাপারিত 


বর্ণ, চক্ষু বসা, ত্বক তোবড়ান ও বুড়ার স্তায় চেহারা, অনিদ্রা, গাত্র লি 

ফুস্কুড়ি, সর্বদ! নাক দিয়া শ্লেম্া ঝরা, সর্বদা স্বাভাবিক অপেক্ষা উ্ণ ঘর, 

কু'চ্কি ও বগলে বীচি আওরান উপসর্গে ব্যবহাধ্য। পিতার গর্ষিরোগ ও 

অধিক পার! ব্যবহার কর! থাকিলে এবং মার্ক ও হিপর মেবনে ফল ন৷ দর্শিলে 

ইহা দেওয়। বিধি। 

কান্কা- সর্বদা খাই খাই, অত্যন্ত শীর্ণ, পেট ডাঁণীরা ও উহার মধ্যস্থিত 
ক্লোমগ্রন্থি শক্ত হওয়া! ও ফুলা, মেটে রঙ্গের ভেদ, ত্বক অধিক শুক্ষ, মাথার 
খুকি পড়া, এবং চুল নিরশ্মি, টানিলে উঠে যাওয়া, ক্রমে বুক ধড়ফড়ানি, 
কাশি ও শ্লা ঘড়ঘড়ানি এবং মাথার ঘামে বালিস ভেজা! ইত্যাদি উপসর্গে । 

ঢনামারা পক্ষে প্র দুইটা উৎকৃষ্ট ওষধ। লক্ষণান্ুযায়ী ইহাদিগের 
পর পর দ্দিলে অধিক ফল লাভ হয়। একক দিতে হইলে: প্রত্যহ প্রাজে 
একবার করিয়া ৮। ১০ মাত্রা দিয়া ৪। ৫ দিন বিরাম, পুনরায় পূর্ববমত দিবা 
হ্ুই পালার পর ফল ন! বুঝিলে অপর ওষধ এ নিয়মে দিবা । পরপর প্যদি 
দেও, তবে এক দিন একটা, পর দিন অপরটী এবং এইরূপ পূর্বের না 
সেবন বিধি | 

*. পুর্ধ্ব ধধন্ধয়ে প্রতিকার না হইলে, বিশেষ গণ্মাঁলা বা ক্লোমরোগগ্রস্তকে 

বেরাইটা, আসিড নাইটি,ক, কোনিয়ম, ফস, ইহ্দিগের মধ্যে সদৃশ লক্ষণান্ু- 

যায়ী ভৈষজ্য প্রয়োগ করিব । 
ইথুসা__আর্স, ফলাক্কা, সিলিসা, কিছুট্তেই উপকার হইতেছে না) লিও 
ক্রমশঃই জীর্ণ শীণ হইতেছে, এমত অবস্থায় । 

_. আইড-_রদন: পাটফিলে বর্ণ ও অধিক পরিমাণে থস্থসে মল । 
আন্ট__-অপর উপসর্গ সহ বিশেষ লক্ষণ, শিণ্ুর অঙ্গ স্পর্শ করিতে দেয় না'। 
আজেন্টি-না-_চড় চড় শব্ধ বিশিষ্ট মরুতক্রিয়া সহ সজ। দুর্গন্ধ আম বাহ্ে। 
'আর্স- চর্ম শুফ, চকু বস! ও চক্ষুরধারে কালশির! পড়া, সর্বদা তৃষ্ণা ও 

অপ অন্ধ পান আইঢাই, বিশেষ রাত্রে, নিদ্রায় অঙ্গ চিড়িকৃমারা, অজীর্ণের 

ভেদ, বন ফুলা, হাত-পা ঠাণ্ডা, রাত্রে ঘর্ম ও অতিরিক্ত বলক্ষয়। 
নানান পর ঘল জমাট, আমের ন্যায় সক্জা! বা শ্বচ্ছ। 

" ইথুা-_পানের পরই হতৃহড়ে করিক্প। ছুধ তোলা, পরক্ষণে নিদ্রা, ঘুষ 





ঢনামারা । ৪৪৯ 


ভাঙ্গিলেই ক্ষুধা, দিন দিন জীর্ণ শী হওরা' এবং আস কানা, সিবিসা দিপা 
উপকার না হইলে । 
ইপি-_ প্রচুর পরিমাণে পুনঃ পুনঃ বসন; সজজাটে ও অনেক সময় গাদ- 
লাটে ভেদ হওয়া । 
ওলিয়াগডার-__যাহ! থার তাহাই রূপান্তর না হইয়! অসাড়ে বা অনিচ্ছাধীন 
নির্গত ভওয়া। 
কামো-জলবৎ হড়হড়ে ছেকুড়া ছেকুড়া ডিম-পচা গন্ধের ভেদ, কোলে 
লইয়। বেড়ানয় ভাল থাকা, চেকৃড়ান, পেটের দিকে প1 তোলা, পেউ ফাঁপা ও 
অন্ন হওয়া, জর, পুনব্বার চেহারার পরিবর্তন । 
কোনাই-_পেট ফুলা'9 শক্ত হওয়] ; কখন ছ্রই, কখন এক পায়ের পাতা 
ঠাণ্ডা; জলব উকগন্ধের ভেদ ব! মাঝে মাঝে অবচার ও পেট কামড়ান এবং 
কখনও বা কোষ্ঠ কঠিন হওয়া । 
" ছক্রয়োপ- দুর্গন্ধ মল ও আমাশয়িক বিলি হাজা। নু 
গ্রীফাইট-_ত্বকে সরস ফোস্বা ও তথা হইতে আটা আটা বস নির্গত 
হওয়া । রঃ 
চিন-_অতিরিক্ত দুর্বলকারী ঘাম, বিশেষ রাত্রে, মুখ টাটানো ও তথায় * 
ক্ষত থাকা; পেট ফাঁপা ও অঙ্ হওয়। ; অকষ্টকর অজীর্ণের ভেদ ) রাক্ষসবৎ 
ক্ষুধা; বদন পাঙ্গাশ 3 যক্কৎ ও প্রীহার আকার বৃদ্ধি; হাত ও পায়ের পাতার 
শীর্ণত।। নক্স। অক্তিশয় কোষ্ঠবন্ধ্া'অথবা ভেদ ও কোষ্টবদ্ধ পর পর হওয়া, 
*বেশ ক্ষুধা, কিন্ত আহারে দ্বেষ ও অনেক সময় উহা! তুলিয়া ফেলা) যকৎ কুল! 
ও শক্ত হওয়া, সর্বদা শয়নে ইচ্ছা, ৩ট1 রাত্রের পর আর ঘুম না হওয়া | 
নেট্রম-_গলা। ও ঘড় শু শীঘ্র শী হওয়া। 'শিশুর বিলম্বে কথ। 
কহিতে শিখা । 
নাইটি-আ-_গাইট ও হাড় ফুলা ও ব্যগা, মাড়ি টাটান, গলা ও €পটের 
গ্রন্থি বড় হওয়া, কোষ্ঠবদ্ধতা বা ভেদ, বিশেষ অধিক পার! বাবহার 
থাকিলে । 
পল্স-__ভেদ, বিশেষ রাত্রে, প্রতিবার ভিন্ন ভিন্ত বর্ণের, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি; বাহির 
বাতামে যাঁতনার সমতা, খাম খেয়ালি মেজাদ, উপসম"হুইতে হইতে 
৫৭ 
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বিশেষ কারণ ভিন্ন রোগের বৃদ্ধি । তা অরুচি বা রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, টক 
জল উঠা। 
পিট্রোল__ঢনামার1 ১ কেবল মাত দ্রিবসে ভেদ, রাত্রে নয়। 
পড়-_শীর্ঘতা, অনেক বার সহজ বাহে, প্রাতে ভেদ, মাথ। এ দিক ও 
দিক গড়ান। 
ফস-_দীর্ঘকাঁলের ও দুর্বলকাঁরী উদরাময় এবং ক্লোমের পীড়া থাকিলে 
হুড়হুড় করিয়া ভেদ ধেন নর্দাম। দিয়া জলপড়? এবং পরক্ষণেই রোগীর নেতিয়! 
ডা, উতকাশি, চক্ষু বলা ও পার্খে কালশিরা, বদন পাঞ্গাশ বর্ণ ও স্ফীত । 
লগ্বাএকহারাঁর পক্ষে অধিক খাটে, বিশেষ গা! ক্লোম গ্রন্থির পীড়া থাকে। 
ফস-আ-_জর্দাটে কদধ্য গন্ধের ভেদ, উদাস্ত । 
ফেরম_-বদন লাল, খাদ্য বমন ও অজীণের ভেদ । 
_. বেগ্ত-আ-বিশেষ যথা নিষাদল বা ঘোড়ার চোনার স্তায় প্রত্রীবের 
কাঝ থাকে। 
বেল-_গলাঁর বীচি আঁওরাঁন ব! পাঁকা', চক্ষু-পাতার প্রদাহ বা ঘা হওয়া, 
বুম ঘুম কিন্তু নি্র না হওয়া, ঘুমস্ত চমকান, কাশি, গলা! খড়ঘড়ানি, শিশুর 
বয়স অপেক্ষা অধিক বুদ্ধি। ৰা 
বারাইটা-_-গলার বীচি আওবাঁন, পেট গডাগর ও শক্ত, চু'ইলে ব্যথা, 
সর্বদা নিদ্রার ইচ্ছা, শ্রমে দ্বেষ, ভেদ ও এ সঙ্গে ক্ষুদে কমি। অনিদ্রা, ক্ষধা, 
কিন্তু অধিক খাইচ্তে না.পারা এবং টক ও মিষ্টে দ্বেষ, সাহারে বসিলে বা 
বেগ ও কোমর ব্যথা, মাথার খুকি পড়া, এবং চুল এবং নাক ও গাঁলের 
চামড়া উঠা। 
ব্রাই-_খাওয়ার 'পরই তুলে ফেলা; মুখ &োঠ শুদ্ধ; অধিক তৃষ্ণা) 
পোড়ার স্তার মল; স্থির থাকিতে ইচ্ছা; চটা। 
মাগ্রিসা-কা-_অভিয় শীণ হওয়া, স্জা জলবৎ খুব টক গন্ধের ভেদ। 
মার্ক_ পুনঃ পুনঃ অত্যল্প হুড়হড়ে সজাটে টক ব! দুর্গন্ধ মল, অতিশয় কৌত 
পাড়ীবর্ার্ধ বৃদ্ধি) অথবা! ঠোঠ জিভ ও গালের ভিতর ঘা, পেট ফীপা, গ্রস্থি ও 
গাইট বড় হওয়া, অঙ্গপরন্তক্ষে বিকৃত হওয়া, গ্রন্থি পাকা, রাত্রে অধিক খাম 
,ও রোগ বৃদ্ধি। শিশুর মাথা বড় ও বহুদিনে ব্রহ্মরন্ধ, যোঁড়া লাগ! । 


উনামারা। ৪৫১ 


" রদ_-লাল আম ভেদ, বড় অস্থির” ছূর্ববল, সর্বদা শয়নে ইচ্ছা, বদনে 
ক্ফোটক। রাত্রে পেট বাথা, ভেদ ও অস্থিরতার বৃদ্ধি। 
লাইক--সকালে ঘুম ভাঙ্গার* পরই একগু'য়ে ও চটা, খুব পেট ডাক» 
'বৈকাল ৪টা হইতে ৮টা পথ্যন্ত যাঁতনার বৃদ্ধি। 
ষ্টানম__পেট খুব কমিয়৷ চাপিলে ব্যাথার সমত!। 
্টাফিন__ভেদ বন্ধ হইয়া কোষ্ঠবদ্ধতা, পেট ভরা থাকিলেও ক্ষুধা বোধ, 
গলার বীচি আওরান, নাক দে জল ঝরা, রন্ধ, হাজ! ও টাটান, ঠোৌঠের কোনে 
ঘা, রাত্রে দুর্গন্ধ ঘান। চক্ষু বসা ও সজল হওয়া । 
সিনা-_অস্থির, চটা, নাক খোঁটা, রাক্ষসবতক্ষুধা, শয্যার মোতা। (.ইহীতে 
না সারিলে কাক্। বা সল্ফর। | 
, হিপর-ঞ্শ্খীরে টক গন্ধ এবং ছুর্গন্ধ শাদা বাহ । 
আহারাদির ব্যতিক্রম বশতঃ রোগের প্রথমাবস্থার বা অন্ত অন্য ওষধ 
ব্যবহ্র কালীন উদরাময়ের দমন নিমিত্ত মাঝে মাঝে লক্ষণান্যাযী, হইলে__. 
পল্ন, আণ্ট, ইপি, দেওয়া যাইতে পারে । আহার করিলেই বমন ও কোষ্ঠ 
কঠিন হওয়া 'পক্ষে_ত্রাঈ, নন্ম সল্ফর। বমন ও ভেপ্চু পক্ষে-.-পল্স। দুধ 
_আন্ট। পেট ফাপা এবং ছুগ্ন্ধ ও অকষ্টকর ভেদ পক্ষে-চিন। আমেশা 
ও বৃষ্টিতে রোগ বৃদ্ধি পক্ষে__মার্ক। কিছুমাত্র জী না হইয়া আহার মলদ্বার 
দিয়া অজানত ত্যাঞ্গে_ওলিয়াগার 1 প্রস্তাব ঝাঝাল হইলে-_বেঞ্জ-আ। 
*বৈকালে ৪টা হইতে রাত্র ৮টা পেট হুড়মুড়__লাইক। গাত্রে বোট্কা গন্ধ ও 
শাদা! দ্গন্ধ ভেদ-__হিপর । দুর্গন্ধ ভেদ ও নাক মুখ মলদ্বারু হাজায়_ক্রিয়োদ। 
ত্বকে ফোস্ক! ও তথা হইতে আটা আটা রস নির্গত হওন পক্ষে__ গ্রাফাইট। 
স্জাটে টক জলবৎ ভেদ ও ত্যন্ত শীতা__মাগ্রিস! । কৃষি জন্য রোগ, সেজে 
মোতা, অতিরিক্ত ক্ষুধা থাকিলে-_সিনা। কখন অধিক কথন মন্দা 
ক্ষুধা, হড় হড়ে বা রক্রযুক্ত ভেদ, পেট ব্যথা, ছুই প্রহর রাত্রের গর বুদ্ধি ও 
ক্লোমগন্থির পীড়া পক্ষে_রস। 
ক্লোম রোগে গ্রন্থি নাওরান পক্ষে বেল, মার্ক, সলফর, কাঁক্কা. নাইটা,-আ ? 


৪৫২ 5 ও শিশু-চিকিৎসা। 
উদরাময় ও জীণ শাণতা নিমিত--চিন, আর্স, ফস, আইড. টি 
ভিপর, দিন! এবং ফুসফুমের পীড়া পক্ষে__ফন, কালী-কা. নাইটী,আ। এই 
রোগে পেট ঘর্ষণ ও উষ্ণ সেকে ( ফোমেন্ট 7 যন্ত্রণার সমতা হয়। 

দুপ্ধ'পোষ্যের গীড়ার মাতার ছুগ্ধ দূষিত হইলে ভাল ধাত্রী নিযুক্ত করিবা। 
তদভাবে গর্দভ বা ছাগ দুগ্ধ অথবা নূন বিয়ানে। গাইয়ের ছুধ দেওয়া বিধি। 
অধিক বরস্কের অনায়াস-জীর্ণ সবলকারী পথা, প্রত্য? অল্প উষ্ণ জলে স্নান 
ও বৈকালে গাত্র যাজ্জনা এবং আবন্যক বুঝিরা জল-পটি পেটে বাধা । 
ছুধের নঙ্গে কড্লিভর অএন ( 0০৫-1৮৪৮-০1]) কেহ কেহ ব্যবস্থা করেন। 





মেদ“অসবস্তি- যোটা বা ভুঁড়ে হওয়া। 
আনাদিগের দেশস্থ লোক, বিশেষ বামাগণ, ছেলেগুলি ভাটার*ন্যায় নাছুম 
হছুন ও গোলাকার এবং যুবক ও বরস্থরা ভু'ড়ে হইলে তাহাদিগকে সুশ্রী ও সুস্থ 
বলিয়া গণ্য করেন। বাবুর! তো এককালে শ্রমহীন,প্রত্যহ ভূত্য দ্বারা দীর্ঘকাল 
তৈল-মর্দিত, অধিক মাত্রার ঘ্বৃতাদি ভোক্তা! এবং গতি রহিত হইয়। সারা দিন 
তাকিয়া ঠেদান দির; বিশেষতঃ দিবে আধক পারমাণে নিদ্রা) দেবীর সেবায় 
*নিধুক্ত থাকেন। আুতরাং এ সমন্ত মেদ বৃদ্ধির প্রধান কারণ হয়। ধনার 
পক্ষে এ প্রকার সংঘটন সম্ভব_-তাহাদিগের *অনেকেরই এই দশ! এবং বহু 
সম্পাত্ত থাকার ইহা! একটা বিশেষ লক্ষণ । ভুড়ে দেখিলেই লোকে সঙ্গতিপন্ন 
অনুভব করে এবং সৈই নিমিত্ত ইহা। এঞ্ষটা রোগ হইলেও নাধারণ মধ্যে 
ইহার এত আদর। ইংলগ্ডের প্রধান পুরুষ গ্রাডষ্টোন স্বহস্তে কুঠার,' 
ধরিরা প্রতাহ একটা বড় বৃক্ষ ছেদন এবং কয়েক ক্রোশ পদব্রজে গমনের পর 
বিবিধ কার্যে প্রবৃত্ত হয়েন। পাঁলচৌধুরী বহাশয়েক্! সামাগ্ত জনীদার মাত্র, 
ইস্হাদের মধ্যে একজন গ্রম-বিনুখতা জন্য এরূপ মেদগ্রস্ত ছিলেন যে, তাহার 
জলশৌচের নিমিত্ত চার*পাচ জন নিঘুক্ত হইত। কেননা, উভর দিকের পাছা! 
উানেয়া না ধরিলে দে কার্য হইতে পারিত ন।। শ্রম না করিলে কধনই 
সুস্থ থক" “ঘায় না। ভদ্রলোক ভাবেন, মেহম্নত করা ছোট লোকের 
কাছ-_ভদ্র পঞ্ষে ইহা নিজনীর। আদাদিগের জাতীর হীনাবস্থার পক্ষে 
এই কুনংস্কারটাঁ একটী প্রধান কারণ। যত কাল এই ভয়ানক ভ্রমটী সংশো- 
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ধিত না হয়, তত দিন হাজার বিদ্যা বুদ্ধি ও ধন হউক এবং গণ্য মান্ 
বলিয়া আপনারা অহঙ্কার করি, কিছুতেই আমাদের কাপুরুষত্ব সারিবে না । 
ভুড়িই আমাদের সর্ধনাশের মৃল। 

মেদ অস্বস্তি প্রতিকারের প্রধান উপায় শারীরিক শ্রম। কোদাল পাড়া, 
সাারকাটা, দৌড়ান, কুস্তি ও অপরাপর ব্যায়াম এবং ঘ্বতত-তৈলাক্ত ও 
শ্বেতসার পদার্থ, যথা গুড় প্রভৃতি নিষ্ট, ভিন্ন ভিন্ন প্রকার আলু, সালগাম, 
মূলা, গাজর, ছোল1 অড়হর ভাউল এবং স্রা, এ সকল খাদ্য হইতে বিরতি 
বড় দরকার। এক বতসর কাল এইরূপে চলিলে, ওজনে ॥০ মণ ও বেড়ে 
মুটম হাত কমার সম্ভব। এই সঙ্গে ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত শিষ্ন *উধধগুলি 
ব্যবহার্ধ্য। সদৃশ লক্ষণাক্রাস্ত একট। ওষব কিছু দিন প্রয়োগ, পরে 
অপর কোনউ।। 

কান্কা ২০০ ও সল্ফর ২০০ মাসে এক বা ছুইবাঁর ; তত্তিন্ন আণ্ট, কাদ্, 
কাহর্বা, কোনাষ্ট, পড, পল্স, ফেরম, লাইক ব্যবহার্য্য। 
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শিশুর দুধে দাত সমস্ত বৃহির্গত হওনকালীন সর্ব প্রথমে কপাল, পরে 
স্বখমণ্ডল এবং কখন বা সমস্ত শরীরে শাদ! শাদা ফুস্কুড়ি হয়, তাহার পার্স্থান 
,লাল হয় ও ফুলে) মাথা পর্য্যস্ত রিলে গলায় বীচি আওরায় ও পাকে। 
অতিরিক্ত চুলকুনি হওয়ায় অত্যন্ত অস্থির হয় এবং এ রস যথায় লাগে, তথায় 
রূপ হওয়ায় কখন কখন সমস্ত বদনমগ্ডল যেন পাচড়৷ দ্বারা আবৃত দেখায়। 

আকন-_পীড়িত স্থান লাল, ফুলা, অত্যন্ত চুলকুনি ও অতিরিক্ত অস্থি- 
রতা। ইহাতে কতক*সম্া হইলে । 

ভাইওলাটি,কলর-__বিশেষতঃ রাত্রে চুলকুনি, কাশি ও প্রআাবে দুর্গন্ধ 
থাকিলে, গ্রন্থি শক্ত ও কুল হইলে । 

রস-__বিশেষতঃ মাথার খুলির রোগে চাপ চাপ মেড় পড়* ও আআতিরিক্ত 
চুলকুনি পক্ষে । ইহার পর সেপিয়া। 


সল্ফর-_বিশেষতঃ চক্ষের পাতার রোগ পক্ষে । পুরাতন রোগে ইহা ও 


৪৫৪ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


১০াসি১ পি পাশ্বস১১০৮৯ ১ শপীশীিসিপিসপপাপিসপিপিপপি ৯১ পাটি সি পপি সপ তাপ স্পাই পাপ সপ সস 


রস পর পর বিধি) অধিক রস নির্গত হওন পক্ষে লাইকপ ও পল্স, বিশেষ 
দুর্ববলী পক্ষে । অত্যন্ন রস নির্গত পক্ষে কাহ্ছ!) ফুসকুাড়র রস ষথায় লাগে, 
তথায় এরূপ হওন পক্ষে মেজেরম। 

পূর্বব ওঁষধধে ন1 সারিলে ও রোগ বড় জ্ুর হইলে, বিশেষ কদর্ধ্য রস-আাব 
থাকিলে গ্রাফাইট তিন দিন, বিরাম ৪ দিন, তাঁতে না সারিলে সেপি শ্ররূপ, 
শেষ ট্রাফিস। 

অন্রও গরম দ্রব্য আহার নিষেধ, প্রত্যহ ছুই তিন বার গরম জলে পীড়িত 
স্থান ধৌত করিবা এবং প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক এক মাত্রা গষধ দিবা। 

ভূমিষ্ট'হওনের তিন চারি দিন পরে কখন মুখমণ্ডল, গল! ও হাতে লাল 
লাল দাগ দেখা যায়। ইহা আপনা হইতেই সারে; অনেক দিন পর্যান্ত 
থাকিলে ছুই তিন দিন কামে। দিবা। গরমের জন্য অধিক বযস্কের ্ররূপ' 
হত, ইহার সঙ্গে জর থাকিলে আকন ও কাঁগো ) অনিরিক্ত চুলকুনি থাকিলে 
বা বহদুর ব্ঠাপিলে রস ; তাহাতে না সারিলে আসঁবা সল্ফর দিবা। 


বিসর্প | 
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ভূমিষ্ট ভওনের পর তৃতীয় হইতে দশম দিবস মধ্যে এই রোগ অধিঝ 
হইতে দ্রেখা যায়; ততপরে এক বৎসর ধরুক্রম পর্য্যস্ত অল্পই হয়। 

সর্ব প্রথম অস্থিরত1, অনিদ্রী,পিপাসা, বমন, কোষ্ঠবদ্ধতা বা সজ্জাটে ভেদ, 
অল্প হল্দে প্রঅীব এবং কখন বা! সমস্ত ত্বক্‌ হরিদ্রা বর্ণের হয়; প্রায়ই নাভির 
নিকট, কেচিৎ জননৌন্দয়ে বা বুকে একটা লাল দগ হইঘা সমস্ত শরীর 
ব্যাপির। পড়ে? তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসে বিদর্প পাকে বা পচা ধরে চ এবং সপ্তম 
দিবসে মৃত্যু হয়। এ রেছ্াকে কেহ কেহ বাঙ্গালায় নারাঙ্গ৷ বলেন, কিন্তু এ 
সংজ্ঞা ঠিক খাটে না, বরং “বিসর্প” নামটা অধিক সঙ্গত বলিয়া আমরা তাহাই 
দিলাম আর্রোগ্য হওয়া ছুষ্ধর। পুতিবিষ শরীর মধ্যে প্রবেশ অথবা 
হিম ও মাঘাত লাগা, অপরিফার থাকা, বা মাতার অতিরিক্ত রাগ, ভয়, 
অযখ! আহার, গ্ুরাপানাদি অত্যাচার বশতঃ এই রোগ হইয়! থাকে । 
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আকন-_মানার রাগ ব| হঠাৎ ভয় জন্য সন্তানের রোগে । 

আর্ণিকা__মাঘাত, বিশেষতঃ ছেদ্দিত নাড়ীতে লাগ! বশতঃ রোগে । ইহা 
প্রথম প্রথম দেওয়া বিধি। তথ্পরে বেল এই রোগের সদৃশ উষধ। 

লাকেসিস-_ব্যাধি প্রবল হইলে, পীড়িত স্থানের পার্খস্থিত গ্রন্থি ফুলা, 
সমুদয় ত্বকের টাটানি, শরীর লাল বা বেগুণে বর্ণ এবং ওষ্ঠ ও জিহ্বাতে কাল্‌- 
চিটে পড়া থাকিলে । নিদ্রায় প্রলাপ । বাম হইতে ডাইনে পীড়ার বিস্তৃতি । 

মার্ক__কুচকি, অণ্ডকোষ ও মলদ্বারের উপর লাল ছূর্গন্ধ ফুস্কুড়ি 
হইয়! শীঘ্ব পাঁকে, পরে নাভির উপর পেটে গ্ররূপ হওয়া পক্ষে । ভূষণ, লাল 
ভাঙ্গা, গর্্ির পীড়া হইতে রোগে । 

এক সাঙ্গাড়ে নারাঙ্গ! হইলে ও ইহার সঙ্গে গাঁজলাটে ভেদ ও ,কম বেশী 
অর থাকিশ্লেন্মার্ক-সল. ও সল্ফর পর পর বিধি । রস. গ্রাফাাটস. তিপর, 
অবস্থা বুঝিয়া প্রয়োগ করিলে ফল লত্য হয়। ডাঁক্তার ওরার্জলর এই রেগে 
ট্যাঙ্টীদ বকাটা প্রয়োগ করিয়া! অনেক স্থলে কৃতকীর্ধ্য হইয়াছেন ।* 
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ভূমিষ্ঠ হইয়া শিশুর খোলসু বদলাইয়! নূন ত্বক হয়। আটাসে ও ছূর্বল- 
কায় সদ্/প্রহ্থতের গায় হিম ধা শীত লাগায় পুর্বোক্ত কার্ধ্য না হইয় প্রথম বা 
গ্বিতীয় দিবসে পায়ের ডিম লাল, ঠাণ্ডা, কিঞ্চিৎ স্ফীত ও কাষ্ঠবৎ শক্ত হয়, 
ক্রমশঃ বুক পীঠ চন্ন সকল অঙ্গ* এরূপ হইয়া পড়ে। *শিশু নিতান্ত বিশ্রী 
হইফ্সা স্থির ভাবে পড়িয়া থাকে, কেচিৎ মাথা এদিক ওদিক নাড়ে। শরীর 
পাথরবৎ ঠাণ্ডা হয়, গিলিতে পারে না, স্বর বন্ধ বা চিৎকার করিয়া কান্না, 
কখন কথন নিশ্বাস অন্ত হুয় না, কখন স্বক্প স্বপপ শ্বাসৈর পর দীর্ঘ প্রশ্বাস, 
অত্যন্প শৌচ প্রআব, নাড়ী প্রথমে ক্ষুদ্র ও মৃছু, পরে এক কালেই অপ্রাপ্য। 
কখন কখন রোগের দুই তিন দিন পরে কুসফুপ প্রদাহ হয় । তৎকালে নাড়ী 
ও নিশ্বাস অধিক দ্রুত, মুখলগল অধিকতর পাঙাশ বর্ণ ও শিশু অধিক ক্রন্দন 
করিতে থাকে । অভিঘাতন ও আকর্ণনে প্র রোগ বিশিষ্টরূপে নিরূপণ ভর যায় 
এই ব্যাধিতে প্রথম কোষ্ঠবদ্ধত। পরে উদরাময়, ্ুলা, শুথান, শরীর অধিক জীর্ণ 
ও শীর্ণ হওয়া, গাত্রে সজ। সজ দাগ হওয়া, ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে ইহার 


৪৫৬ গঠন্থয-ব্যবস্থ| ও শিশু-চিকিৎসা। 


সহিত অন্প্রদাহ হইয়াছে বুঝিবা। কখন বাইহার সঙ্গে চক্ষু ও যুখ-রোগ 
থাকে । অনেকেরই সপ্তম দিবস মধোই আহার না করিতে পারা জন্ মৃত্যু 
হয়, এবং তৎকালে নাক মুখ দরিয়া রক্ত-কল্তণনীর গজল ভাঙ্গে। আরোগ্য 
হইলেও নিথ্বাস কষ্ট, অসমান নাড়ী এবং কুলা অনেক দন পর্য্যস্ত থাকে, 
কখন বা এ অবস্থায় পাল্টে পড়ে । 

শিগুকে গরম রাখ নিতাস্ত আবশ্তক। অল্প উঞ্চোদকে স্নান ও গাত্র 
ঘর্ষণ ও উত্তম স্তন দুগ্ধ পান করিতে দেওয়া নিতান্ত আবশ্যক। 

ডক্কা-হিমলাগা জন্য,রোগে । মুখমগুল ছাড়) সব্বাঙ্গ কুলা, গঁদাঙান, 
হড়হড়ে বাহে, এমত অবস্থার ৩৪ ঘণ্টা অন্তর এক শু অন্নুবটাকা। ২৪ 
ঘণ্টায় উপকার না হইলে। 

চাইনা-_কুলা, বরফবৎ ঠাণ্ডা ও তাহার উপর লাল লাল দাগ; অথব! 
ফুলে পড়ার দরুণ শিশু 'নিজীব প্রায় হইলে । এ অবস্থাক্ন মাঝে মাঝে 
এক ছুই মুত্র! ফেরম দিলে অধিক উপকার সম্তাবনা। 

আর্দ॥। এককালে বলক্ষর, নাড়ী অতিশয় ক্ষীণ, মুখে ঘা, বিশ্রা। হওয়া 
প্রভৃতি উপসর্গে। ইহা সেবন করিয়াও কোন উপকার না হইয়া মুখ নাকে 
'গাজলা ভাঙ্গিলে লাকেসিস দিবা। 

এই রোগের সঙ্গে ফুফুন বা অন্ত্প্রদাহ প্রভৃতি থাকিলে তত্তৎ পীড়ার 
ওষধ ব্যবহার করিবা। | 


চক্ষুর পাতায় অজনী | 
কথন কখন ইহা অত্যন্ত টাটায়। প্রদাহিত স্থান দিবসে ৩।৪ বার গরম 
জল দিয়া ধৌত করিবা,.ও রাত্রে তথায় ময়দা ঝ। গ্ুজির পুলটিস দিবা, এবং 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক এক মাত্রা পল্স খাওয়াইবা। এক সারিয়। আর এক 


হওয়া, ক্রমান্বয়ে এইরূপ হইতে থাঁকিলে প্রাতে একমাত্রা করিয়৷ সল্ফর বা 
হিপর প্তাহেণদিবা। আঁজনী সারিয়া দেই স্থানে শক্ত খুঁটি থাকিলে ট্টাফিস। 
ধাতু সৌধনের জন্ত কখন কখন কিছু দিন সিলিসা। 


বিশ্বিকা। ৪৭ 
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দক্র-দাদ | 

মাথা, মুখমণ্ডল, গলা, হাত গ্রভন্টি ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গে হইয়া থাকে । এক- 
কালে নিরাময় হওয়া! স্থকঠিন?। সারিয়া আবার পুনরায় হয। প্রতাহ 
পীতিত স্থানে ২৩ বার মূড়া মাখন মাথাইবা এবং এক দিন অস্তর প্রাতে 
ও সন্ধায় সেপিয়া দিবা। ইহাতে ন! সারিলে রস, সল্ফর, কাক্ষা, নেম 
ব্যবহার্ধ্য। ধাতু পরিনর্ন নিমিন্ত দীর্ঘকাল অন্তর সল্ফর '৪ সেপিয়া বিধি। 


আমবাত । 

অধিক বাযস্কের সক শিশুর ইভা দীর্ঘকাল স্থারী হল না। কোইঈন টিগ্লম 
একমাত্র। দিধল অনেক" সময় আবোগা হয়। ইহার সঙ্গে অধিক জব 
থাকিলে আকন । অবথা আহার দরুণ রোগে ও রাত্রে ষন্বণা বৃদ্ধি পক্ষে 'আর্স্‌। 
অত্তিশয় লাল ও চাপ চাপ আঘবাত, ও তথায় অন্যান্ত জাল] ও «বধার হ্যায় 
বাথায়, এপিস। রোগের সঙ্গে মথ মণ্ডল ও চক্ষু লাল, মাথা গরম, ঘুমন্ত 
চম্কান ও আশমবাঁত অত্যন্ত লাল পক্ষে বেল। উহার কিয়দংশ অন্তর্থিত 
হওয়ায় বত্রী ফেঁকাশে, বুক ভ|ুব এবং ভ্রুত ও কষ্টকর নিশ্বাস পক্ষে বাই।* 
পীড়িত স্থান শক্ত হওন ও অত্ীত্ত চুলকুনির পক্ষে কাকা । ঠাণ্ডা লাগার দরুণ 
রোঁগ প্রকাশে ও অতিশর জ্বরে ডস্কা, । ইহার সঙ্গে সর্দি থাকিলে ভিপর । 
পোগসহ অজীর্ণত! ৪* কোঠ্ঠকাঠিং নত, নল্স। উচার সঙ্্ে ভেদ হইতে থাকিলে, 
পল্স বা! আণ্ট। পীড়িত স্তান ঘর্ষণ করিলে অধিক বেরণো পক্ষে, রস। 


অন্য চম্মরোগ অন্তহিত হইয়া আমবাত হইলে, সন্গফর বিধি। একটা 
প্রাচীন ব্যক্তির পীড়িত" স্থান “বিচুটার পাতা দিয়া ঘর্ষণ করাতে এককালে 
আরোগ্য হইয়াছে। ্ 


চা1চনা009, ( বিস্বিক1) 


ভূমি হওনের কিছুদিন পরে বুক, পীঠ, কর্ণের পশ্চা্ঠাগ, ভ্কাত, পা, 
ঘাড়, কুচকিতে এবং হাঁতের চেট ও পায়ের তলার এক প্রকার ফোস্কা হয়, 


৪৫৮ গার্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

ইহার ভিতর রণ প্রথম জর্দাটে, পরে লাল্চে হইয়! সমুদ্ায় শুখাইয়া কিনব! 
ফাটিয়া! যায়, পরে উহার উপর মেড় পড়ে । ফোস্কায় অধিক ব্যথা থাকিলে 
থুর্জা, এট রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। ফোক্কার গোড়া লাল ও প্রদাহিত 
থাকিলে রস; তাহাতে না সারিলে আর্দ। 


হাম। 

বসন্ত ও শ্রীষ্মকালে সচরাচর হইয়। থাকে । অনেক সময় ইহ] সাংক্রামিক 
রূপে অবস্থান করে। 'সামান্ততঃ একবারের অধিক এক ব্যক্তি এই রোগ 
দ্বার! আঁক্তান্ত হয় না। কিন্তু এক মাসের মধো কখন কখন ছুইবার আক্রমণ 
দেখা গিয়াছে। 

সর্বপ্রথম ঝামরাঁণে] সদ্দি ; আলোক অসহিষুণতা ; চক্ষু, সুখ ফুলা) হাচি) 
মাথাধর1 ; উৎকাশি ? গল1, বুক, কোমর ব্যথা $ শীত ও গান্রতাপ এবং কখন 
ঘ! ইহার সহিত বমন, উদরাময়, সর্বদা ঝিমন, অবমন্নতা ইত্যাদি লক্ষণ 'পমস্ত 
দেখা যায়। চতুর্থ দিবসে বদনমণ্ডলে, পরে গলা, বুক, পেট এবং সর্বশেষে 
পায়ে গুটি বাহিরণ্হয়। যঠ দিবসে উহার! পুর্ব পর্যায় ক্রমে অস্তর্থিত 
"হইতে থাকে । আমাদিগের দেশে এপীড়৷ বিশেষ ভয়াবহ হয় না। ইহার ' 
নিমিত্ত কোন ওষধ ব্যবহৃত হয় না, কেবল গৃহিণীরা কখন কথন ছুই একটা 
জাড়ী খাওয়াইয়া দেন। তবে পেট ন1 ভাঙ্গে, তদ্বিষয়ে বিলক্ষণ সাবধান 
হুন। অজীর্ণকারী দ্রব্য এককালে আহাঁর করিতে নিষেধ করেন। “উঠত 
ঝোল, ব'ন্তে ঘোঁল” এই বচনে পথ্যের পরিচয় পাওয়া যাঁয়। ' 

সজ্বরি বা জবর হইলে সর্বাগ্রে জোলাপ দেওয়া পদ্ধতি সর্ধত্র প্রচলিত 
হইয়াছে। স্ত্রীলোকের! ও মুটে মজুরও এ বিষয়ে উপদেশের অপেক্ষা করে না। 
রোগী হাত ছাড়া হওয়ার আশঙ্কায় কবিরাজ মহাশয়েরাও ডাক্তর দিগের 
অনুকরণ করেন। কি্ত হাম বসস্তাদি স্ফোটক রোগের প্রথমাবস্থায় রেচক 
স্উধধ বিষ তুগ্য হইয়া পড়ে। শরীর রসহীন হওয়ায় গুটী বাহির হইতে 
পারে স। এবং তজ্ন্য রোগী বিলক্ষণ কষ্ট ও যন্ত্র ভোগ করে এবং 
.কাহীর কাহারও বা অকালে, মৃত্যু হয়। প্রাচীন বৈদ্য! তরুণ অরে ডাক্তর 
দিগের শ্টায় রক্তমোকক, রেচক ও বমনকারী ভৈষজ্য প্রয়োগ করিতেন । 


হাম। ৪৫৯ 
কিন্ত ইহার মন্দ ফল প্রত্যক্ষ করিয়া ইহ! "হইতে বিরত হইয়াছেন। তীহা- 
দিগের বছদর্শন এককালে অগ্রাহ্হ বা অবহেল! করিয়! পয়সা খরচ করিয়া 
যন্ত্রণা কেন] কোনমতে বুদ্ধিমানেক্ব কার্য নহে। বসন্ত হাঁমে জোলাপ দেওয়া 

"ও বিষ খাওয়ান ছুইই প্রায় তুল্য । 

ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিলে সৌদাদিগের পূর্বান্ছে আকন 
ও পল্স দিলে রোগ না হওয়াই সম্ভব। 

আকন__জর কালে সর্ব প্রথম উবধ, পরে ইহা ও পল্স পর পর দিবা । 
অন্ত ওঁষধ প্ররোগ কাঁলেও অধিক জর াঁকিলে মধ্যে মধ্যে ইহার ছুই এক 
মাত্রা দিলে অধিক ফল লাভ সম্ভাবনা । 2১৭ 

পল্স_ সর্দির অবস্থা, বিশেষতঃ সন্ধার যন্ত্রণা বৃদ্ধি হইলে, এই' গঁষধ 
সেবনে গুটি শীত্ব শীঘ্র বাহির হয়। হাম দেখা দিলে অন্ত উপদ্রব না হয় 
এবং শীঘ্ব শীত্ব নিরাময় হওয়ার নিমিত্ত ইহাদেওয়' বিধি। এই রোগসহ 
উদরাময়, কাশি, গলা ঘড় ঘড়ানী, নাক সুখ দিয়া শ্েক্সা উঠা, বমন, দম- 
আটকান থাকিলে ইহা দেওয়া বিধি। সামান্য রোগে পুর্ব ভেষজদ্বয়ের 
অতিরিক্ত অন্ত €ষধের প্রয়োজনাভাৰ । আলোক অসহাঞ্ছইলে। 

ইপিকা1-_গুটি বাহির হইবার পূর্বে ধুকে অতিরিক্ত চাপ বোধ, অতি-. 
রিক্ত গা বমি বমি ও বমন, ঘন ঘন নিশ্বাস, প্রতি শ্বাস গ্রহণ কালে অতিশক্ক 
কর্দশ থাকিলে । 
* হুউফেসিয়া__হামু বহির্ত হওজ্নর পূর্ব্বে অত্যন্ত শ্রিঃপীড়া, আলোক 

, অসহিষ্ণুতা ও চক্ষু ও নাক দিয়া জল ঝরা, কাশি, কোমর ব্যথ! থাকিলে । 

কফি-_বাতিক বৃদ্ধি জন্য সমুদয় ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা হইলে; অনিদ্রা» 
কান্না, অনবরত কাশি, দত কিড়মিড়ি প্রভৃতি উপসর্গে 

নক্স__রাত্রে কষ্টকর ঘ্যার্ানি বা গন্সাভাঙ্গা, উৎকাশি, ও বক্ষস্থলের 
পেশীর সংকোচন বশত্রঃ বুক সেঁটে ধরা পক্ষে । 

ক্যাম্ফর-__গুটি বাহির ন! হওন জন্য ত্বক্‌ নীলবর্ণ ও ঠাণ্ডা, গাত্র শিড়- 
শিড়নী, শীত, কল্প ও দাতে দাত লাগা, ঠাণ্ডা! ঘণ্ম, অঙ্গ শক্ত হওয়া '%৮ অস্ত- 
দাহ নিমিত্ত গায়ে কাপড় রাখিতে না পারা, এ অবুস্থায়, অদ্ধ ঘণ্টা অন্তর দিব! 
এবং আদত আরোক ফোটাকত কথ্বলে বা ফেলানেলে ফেলিয়া'হাত পায় ঘর্ষণ 


৪১০ হা ও নি ] 
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করিবা। ইহাতে না সারিলে হার পর আর্স, ফস, সল্ফর বা কাষ্টিকম 
দেওয়া বিধি। সি £. 

বেল-_কর্ণ প্রদাহের উপসর্গে । গিলিতে গলার ব্যথা, পিপাসা, অস্থিরতা, 
শ্লেম্স, ঘডঘড়ানী, কাশি, অথবা গুটি বাহির না হইয়া সপ্দি, মাথ! ব্যথা, চক্ষু 
লাস, মাইঢাই, প্রলাপ প্রন্থতি মস্তিফ উত্তেজনার লক্ষণ দখলে । হাম ন! 
বাহির হগুন জন্য হইলে হহ1 ৪ বাই পরপর বিধি। 

মাক--অত্যন্ত ঘণ্ঃ, হড়হড়ে বা রক্ত মিশ্রত ভেদ, গলায় বীচি আওরান 
ও গিলিবার কষ্ট, অথবা চক্ছুর কোণে ঘা থাকিলে । 

উউউক্েনয়._চক্ষু কম বোশ লাল, জল ঝরা, পিচুটি পড়া, আলোক 

অসহিষু। তা, অত্যান্ত মাথা ব্যথা, অন্দির জবর, অস্থিতে (বিশেষতঃ হাত প| 
কোমরের ) ব্যথা উপনর্গে। 

ব্রাই-বিনম্বে বা অন্ন পরিমাণে গুাট বাহির হওন জন্ত নিশ্বান কষ্ট, গ! 
ভীত ব্যথা, উৎকাশি, শ্বাস গ্রৎণ কালে বুকে ফোড়ার সায় ব্যগা। হিম 
জল লাগা; রেচক, বমনকারী বা ঘম্মকারী ওষধ ব্যবহার জন্ত গুটি 
এককালে বাহির না ওয়া॥ বা হইয়া বসিয়া যাওয়া অবস্থায় ইহা বিশেষ 
উপকারী । 

ডক্কা__হিম লাগা জন্ত হাম না বেরণো ব। ঝা পক্ষে । 

বনা বা না বেরণো 'অপস্থানন আনাশয় বা ভেদ পক্ষে পল্স ও মার্ক; বমন, 
ও বুক ভার পক্ষে স্বপিকা, ভার্ন ; অর্শ & ফেঁকাশে বর্ধোর গুটি ও নিশ্বাস 
কষ্ট, পেট ব্যথা, ভেদ, বমন পক্ষে, কামো) মন্তিক্ষের উত্তেজনা থাকিলে 





বেল, কুপ্রন, ই্াখোনরন, বেল. আর্স, সণ্ফর,) ফুলফুল প্রদাহে ফস, ত্রাই, 
বেল, সল্কর ; উপস্থাননাণার প্রদানে প্রাই, ফস্ ইপ্পিকা, পল্স ; বলক্ষয়কারী 
কাশি পক্ষে ফমঃ সন্নিপাতিক (টাইফয়েড ) জবর পক্ষে ব্রাই, আর্স, ফস) 
হঠাৎ দ্ধ দন্ধ জগ্ত বন্্ণ নিগিত্ত ককৃলন থা নক্স) কোষ্ঠবন্ধ হইলে নক্স বা 
ব্রাই ; ডকান্ধ উপিক।, ইগ্লেসা, ট্রাম, ভাইর়স, বেল। বিশেষ উপসর্গ সম্বন্ধে 
তশভত (রাগ দেখ | . 

কষ্ণসর্ণর বা.কাল্ হামে অত্যন্ত গান্রভাপ, পিপাসা, সর্ধদা পানের ইচ্ছা 


হাম। ৪৬১ 


৬ পলিপ লনলল পালি লনি লিলি সিল পা তিন পলিসি নকিলন 


কিন্তু এককালে অধিক পানে অশক্ত, অতিরিক্ত বলক্ষয় প্রভৃতি উপপর্গে 
আর্স, পল্স, রস উত্তম ওষধ ) লক্ষণান্ুযারী দিবা। 

সল্ফর__অন্ত ওঁষধে উপসত্দর সমতার পর ধাতু বিকৃতি জন্য অপর 
কোন পুরাতন ব্যাধি ন| হয়, সেই নিঘিত্ত প্রত্যহ এক সপ্তাহ প্রাতে এক 
এক মাত্রা বিধি। ৮ 

সামান্থতঃ ৪1৬ ঘণ্টা,অস্তর ওষধ বিধি। নিতান্ত আবশ্যক ভিন্ন কোন" 
ক্রমে ঘুম ভাঙ্গাইয়া গঁষধ খাওয়ান অপরামর্শ। সেই জন্ত ৩। ৪ ঘণ্ট। অস্তর 
থাওয়াইলে দিন মধ্যে ৩1৪ বার মাত্র খাওরান হয়।* 

হাম সারিয়া সর্দি, কাশি, গলা বাথা, স্বরতঙ্গ পক্ষে সিলিসা, ইঞ্ে কামো, 
কার্বে” কোনাই, নক্স-মঃ ব্রাই, সেপি, দল্ফর। 

আক্ষেপযুক্ত হাপংরের শ্তায় কাশিতে ডোসিরা, ইপিকা, সিনা, হাইয়স, 





কুপ্রম, বেল, কারো, রুমেন্ম সাংগুই - 
উৎকাশি পক্ষে আর্ণিকা, কামো, নক্স । 
,কঠনানীর, প্রদাহে আকন, হিপর, স্পঞ্জিয়া, স্কাকেসিস, বা আর্স, 
বেল, মার্ক। 
উদরাময় পক্ষে,*সল্ফর, চুইনা, পল্স, মার্ক । 
কর্ণ প্রদাহ বা কাণ হইতে পুয, রল ঝরা পক্ষে সল্ফর, পল্স, কার্বে! 
মার্ক, হিপর। কাট, কল্চি, লাইফ মেনি, নাইন্ীৎআ* 
করমূল ফুল পক্ষে, আধিকা বা ডস্ক! ও রস। 
ত্বক টাটান পক্ষে, মার্ক। 
চুল্কনা, শাদ। বিণ্ঝুড়ি রিণ্কুড়ি কুম্কুড়ি পক্ষে, নম ॥ 
লাল দাগ ও অত্যন্ত চু্কুনি এমন কি তাহার দরুণ রক্তপাত পক্ষে আর্স, 
5858 
থুকৃখুকে উৎকাশি পক্ষে, কফি। 
থকৃথকে উৎকাশি ইগ্নে, কামো, নক্ম। 


৪৬২ গার্থস্থা-বাবস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা। 


০১০০ ১০০ পা? শি পপ সি সিসি সিসি পিসি ১৯৯ এসিসিএ পাপ 
৯১০১ পি তিল পি ১৯ ১২৯ পম পি পটারপিশটাটিতিপ১০৯০৯০৯১প৯০৯০১০০ ৬ ঞ রি জ 


পা'নবসন্ত। 
অনেক সময় সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করে। এক ছুই দিন জবর হইয়া 
গুটি বাহির হয়, তৃতীয় দিবসে পরিণত হয় এবং ৪থ বা৫ম দিবসে মিলাইয়! 
যায়। পল্স এই রোগের প্রতিষেধক । গুটি বাহির হইতে বিশ্ব ও 
তৎকালে দড়কা হইলে আন্টিমটার্ট ; জর প্রবল হইলে আকন ; মস্তিফের. 
উত্তেজনার উপপর্গে বেল; (গুটর রগ জলবৎ না হইয়া, ঘন ও জর্দাটে ও মুখ 
দিরা লাল পড়া পক্ষে মার্ক)) বেলেস্তারার ফোস্কার স্তায় গুটি হইলে রস; 
জরের সুঙ্ষে অত্যন্ত অস্থিরা, অনিদ্রা, ঘুমস্ত চমকান পক্ষে কাফি ১ দত্তোদগম- 
কালে রোগ হওয়ায় দ়কা উপস্থিত হইলে, কামো, ইগ্রেসা, স্রামোনিয়ন, 
জিঙ্ক ; অত্যন্ত চুল্কুনির দরুণ দাগ ন! মিণাইয়া, ঘ। হওয়া পক্ষে সল্কর। 
গুটি বাহর না হওয়া ও খেডান পক্ষে টার্ট-এ। 


ইচ্ছা বসন্ত বা মসুরিক ও গোবীজটিকা-_ 
।.. (4590]4]00-) 

এই ব্যাধি অতি ভগ্লাবহ। আক্রান্ত হইলে যন্ত্রণার এক শেষ হয়, অনে- 
কেই মারা পড়ে। কষ্টে আরোগ্য হইলেও, কেহ'কেহ বিকলাঙ্গ এবং কাহার 
বা শ্রীহীনতা দেখিয়। ভন্ক পাইতে হয়। বসন্তের বীজ দ্বারা টিক দিলে অত অধিক 
প্রাণ নাশ হয় না লটে, কিন্তু ইহাতেও "যথেষ্ট আশঙ্কা আছে। গোবীজের 
টিকান্ন কোন ভয় নাই। সদ্য-প্রস্থতকেও এ টিক! দেওয়! যায়। ভ্যাকৃসিনে- 
সন হোমিওপেখিক চিকিৎসার সত্যতা পক্ষে একটী জাজল্য প্রমাণ । 
একটা ভর্রানক বিষ দূরীকরণ উদ্দেশে অপর একটা সু ও অপেক্ষাকৃত মৃছ 
বিষ প্রয়োগ করা হয়। "ম্মনেকে এই ' চিকিৎসার অত্যন্প মাত্রা উষধ প্রয়োগ 
লইয়া পরিহাস করেন। গে বসন্তের এক ফোটার কোটি অংশের একাংশ 
সেবন করায় গান গো বসন্ত বাহির হওয়ার সন্যতা বিষয় আলোপেখিক 
ডাক্তরেন' প্রত্্ক্ষ করিরাছেন, ইহার পরও ষে লোকে মাত্রার স্বল্পতা লইয়া 
গোল করেন, ইঠা কম দুঃখের, বিষন্ন নহে । গোবীজের কম তেজঃ থাক! 
বিপার সত বৎসর অস্ত পুনর্বান টিক্কা দেওয়। কখন কখন াবহ্াক হয়। 


ই -বসম্ত ৰা [বিঃ ও গ্োবীন্র টীকা। ৪৬৩ 
বসন্ত সাংক্রামিক রূপে দেশমধ্যে অবস্থান করিলে চারটি ভেক্সাইন রস 
গ্াত্রে লাগাইলে আশঙ্কা দূর হয়। 

বসস্তবিষ শরীর অভ্যন্তরস্থ হইলে এক পক্ষ মধ্যে জবর প্রকাশ পায়। মাথ। 
ব্যথা, মুখমগুল ফুলা, বমন, পীঠ কোমর ব্যথা, অবসন্নতা, বুকভার, উপর পেট 
বাগা, হাচি, কাশি, নিশ্বাস-কষ্ট প্রভৃতি উপসর্গ হইয়া! তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসে 
গুটি দেখা দেয়। ক্রমশঃ সর্বাঙ্গ,ব্যাপিয়া পরে জর কমিতে থাকে । ৬৭৮ দিবসে 
পৃয সঞ্চার হয়। পরিণত হইয়া ফাটিতে, রস নির্গত হইতে থাকে, এবং 
চতুর্দশ দিবসে খোলস লইয়া উঠে। এ রোগ কিঞ্চিৎ কঠিনতর হইলে, অনেক 
দিন ঘা ও তৎস্থানে দাগ ও গর্ভ থাকে । এ সমস্ত স্থবসস্তের লক্ষণ ৩ 

কখন কখন বসন্ত স্বতন্ত্র স্বতদ্ব না! হয়! এক লাগাড়ি হয়। ইহা 
ধুক্ড়ে বান্ধমদল বসন্ত কহে। গুটি বাহির হইবার অবাবহিত রা 
প্রলাপ ও দড়ক! অনেক সময় হইতে দেখা! যায়? বসন্ত প্রকাশ হইলেও 
জন্পের লাঘব হয় না। পেট ব্যথা ও নিশ্বাস-কষ্ট বাড়ে। লালভা। 9 মুখ, 
লিহ্বা ও গলকোষে ঘ1; উদরাময় ; উভয় প্রকারই থাকে; বিশেষতঃ লেপ্ট! 
বপন্তের সঙ্গে দখা যায় । ইহার সঙ্গে মন্তিষ্ষের ও শ্বাসক্যন্ত্রের প্রদাহ হইলে 
রোগ সাংঘাতিক হওন বিলক্ষণ সপ্তাব্ননী। বসস্তের লক্ষণ অনেক প্রবীণের.. 
অবগত আছেন, এ জন্য বাহুল্য লেখা অনাবগ্তক।: 

* যাহাদিগের কোন প্রকার টিক! হয় নাই, ন্বপল্লীতে সাংক্রামিক রোগ 
উপস্থিত হইলে ভেকৃসাইন বা আন্ষ্টিমার্ট বা খু্জা এবং ্্বাপেক্ষা, সেরাসিনা 
, উৎকৃষ্ট ওঁষধ বলিয়া ব্িত। পুনর্বমার টিকা না দিয়া ইহা সেবনে ভোগ কমায় 
ও শীঘ্র শীঘ্র শুকায়। প্রথম মাত্রা খাওয়ায় কাহারও কাহারও গুটি বাহির হয় 
এবং প্রথম ৪৮ ঘণ্টা ময়্যে গুটি সব শীঘ্র শীঘ্র শুকায়, চুল্কুনি হয় না; কাজেই 
বদনে দাগ পড়ে না। এক দিন অন্তর এক এক মাত্রা খাওয়া বিধি। ইহ! 
ব্যবহারে ব্যাধি না হওয়ারই সম্ভাবনা, হইলেও সীমান্ততর হইবে। সুবস্তে 
নিয় ওষধ গুলি ব্যবহার্য্য। 

কাফি_রোগ প্রকাশ হইবার পুর্বাঙ্ছে অস্থিরতা, অনির্রা) প্রভৃতি 
উপসর্গ থাকিলে । 
আকন--জরের অবস্থায়। অন্ত সদৃশ লক্ষগাক্রান্ত ওঁষধ প্রত্জোগকালে 


8৬৪ গার্ৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 
গাত্র-তাপ ; পিপাসা ; নাড়ী মোটা, কঠিন ও ক্রর্ত এবং নিশ্বাস ঘন ঘন ও 
কষ্টকর থাকিলে, মধ্যে মধ্যে এক এক মাত্রা আকন দেওয়ায় অধিক ফললাভ 
সম্ভব। 

ওপিয়ম_-কখন অঘোর অবস্থা, কখন গ্রালাঁপ, নিদ্রাবেশ, অন্ধ মুদ্রিত চক্ষু, 
হাঁ করিয়া নিদ্রা ও নাক ডাকা, কিন্ব। প্রবল প্রল্গাপ ওহাত ছোড়। এবং 
মস্তিষ্ের শক্তির এককালে নাশের আশঙ্কা হইলে।। ইহার পর কখন কখন 
বেল, খাটে । 

আন্টিম-টার্ট। গুটি*বাহির হওনের পুর্বে বুক এটে ধর! ও তথায় অতি- 
রিক্ত চুপ» বোধ, কাশি, গলা ঘড়ঘড়ানী এবং ইহার সঙ্গে গ| বমি বমি ও 
বমন থাকিলে। 

ইপিকা__-বমন, উপর পেট ব্যথ! ও চাপিলে যন্ত্রণ! বৃদ্ধি ) অথব! এক- 
কুলে খাইতে অনিচ্ছাূপ' উপসর্গ থাকিলে। ২৪ঘণ্টার মধ্যেনা সারিতে 
এবং বমন্ধে শিশু নিতান্ত ছব্বল হইলে আর্স) ইহার সহ ভেদ ও বুক ভার 
থাকিলে চাইনা? বয়ন 'ও কোষ্টবদ্ধত! বা কাঠিস্টে, _নঝা, ব্রাই ? ভেদ, ও 
পেট ব্যথায়, কাম পল্প, আন্টিনযড | 

ব্রাই--ইহ! সেবনে গুটি শীঘ্র শীঘ্র বাহির হর। তত্িন্ন তিক্ত তার, 
জিভে ছাতা, কোষ্ঠ কঠিন, শিরঃপীড়া, গা হাত কানড়ান ও নড়া চড়ায় উর 
বৃদ্ধি, উগ্রন্ব ভাব, এবং বক্ষস্থলের প্রদাহ্র্ লক্ষণ; শ্বাসগ্রহণ কালে বুকে ফর 
নির ন্যায় ব্যথা থাকিলে। " 

রপ-_মাথা, গীঠ, কোমর ব্যগা, স্থির থাকিলে বুদ্ধি, নড়াঁয় কতক স্বস্তি) 
অথবা বলক্ষয়কারী ভিন্ভিদে জর পক্ষে ইহা ও ব্রাই পর পর দেওয়া বিধি । 

কামো- নিশ্বাস-কষ্ট, উদরাময়, সজা ভেদ, অত্যন্ত পেট ব্যথা, বমন; 
অথবা পাকিবার অবস্থায় অত্যন্ত অস্থিরতা ও কান্না, বিশেষতঃ রাত্রে। 

বেল-_মস্তিফ্কের উপসর্গ থাকিলে মুখমণ্ডল লালবণ,মালোক অসহিষ্ণুতা, 
মাথা ব্যথা ও,গ্রলাপ, অত্যন্ত পিপাসা, গা বমি বমি ও বমন; অথবা জিভের 
ধার ও অগ্রভাগ লাঁপ, উপর পেট ফুল1 ও ব্যথা ও টিপিলে লাগা, বলক্ষয়, 
অঘোন অবস্থা ।, (আকন, কামে! বা ওপিয়মের পর )। 


হা বসন্ত বা | বযুরিক ও গোবীজ যা । ৪৬৫ 


- লেপা বসস্ত অত্যন্ত ভয়াবহ। রা সর্বপ্রথম আকন ও সল্ফর 
প'র পর বিধি। 

মার্ক পাক ধরার অবস্থায় টক্ষুগ্রদা) নাসিকা ও গলা টাটান ) ছুর্গন্ধ 
নিশ্বাস; লাল ভাঙ্গা; কাশি? স্বর ভঙ্গ; ত্বক কুলা ও সেঁটেধরা; অত্যান্ত 
পাঁতল। বাহো, ব। রক্ত ভেদ ও অনবরত কোত পাড়া পক্ষে । 

ইহার পর চিপর বিপক্ুণ খাটে । এই অবস্থার অধিক পরিমাণে জল পান 
করিতে দেওরা আবশ্তক এবং অল্প উষ্ণ ছুধ ও জল দিয়া স্ফীত চক্ষু ধোয়াইয়। 
দেওয়া ৰিধি। অত্যন্ত গাত্র চুল্কুনি থাকলে উঞ্ণজীলে কলার বাপনাবু ছাই 
দিয়া প্র স্থান মধ্যে মধ্যে ধৌত করিলে কতক স্বস্তি হইয়! নিদ্রা হয়? ৫মড়ো 
উঠার সময় চুল্কুনি নিবারণ ও মেড়ো নরম করা নিমিত্ত ননী লাগান কতুন্য। 

রোগ প্রণরস্তে বা প্রবল অবস্থার শরীরের আভান্তরিক বন্ধের প্রদাহ হয়। 
কণ্ঠনাপীর ব৷ কুসদুস প্রদাহে মার্ক, পরে ভিপর উত্তম 'উবদ ; প্রুরাইটিস পক্ষে্গ 
ফস £ হুল কুটানন্তার বক্ষস্থলের বিধুনিতে আাণিকা 7; এবং মস্তিষ্কের প্রদাহে 
০ পরে ৪2১ । 

কখন কখন' প্রথম অবস্থায়, কখনবা পাকপর! কালে, টাইফয়েড জর 
হয়, রোগ প্রারন্তে এ অবস্থা *ঘটিলে আর্সে অধিক উপকার হয়, বিশেষ 
নিয় পিথিত উপসর্গ থাকিলে, ্থা__এককালে নির্বলী হওয়া, অনিবাধ্য ও 
অতিশয় গাত্র তাপ, নাড়ীর ঘন ঘন »স্পানান, পিপাসা, জ্রকালীন আক্ষেপ 
বা+গুটি বাহির হওনের পুঝে দড়ক1 1 বসন্ত দেখা দিবার পুর্বে গানে দাগ, 
দ্বক্তশ্রাব, ব। বেলেস্তারাঁর ন্যায় লাল ও কাল রক্ত পুণিত ফোস্কা থাকিলে 
ও আর্সে প্রতিকার না হইলে লাকেসিস বিধি। পৃ হওস্কা কালে পূর্বপ্রকার 
জ্বর হইলে রস ও ব্রাই ব্যবহাখ্য। 

রস--বলক্ষয়কারী জর, অঙ্গ অসাড় বা শক্ত হওয়া ৪ কামড়ান, অতিশ্ষব 
দুর্বলতা, বুক পীঠে আমবাতের স্তায় বিজকুড়ি বিজকুঁড় দাগ ও তাহার 
ভিতর শাদা রস, রাত্রে অর বৃদ্ধি ও তৎকালে চম্কান, চীৎকার করা» ঠভদ, 
পেট ব্যথ! ও পিপাস।। 

ব্রাই-_পৃব্ৰ উপসর্গ ভিন্ন নাক দিয়া রক্ত পড়া ও গুটি ক্ুষ্ণবর্ণের হইলে । 
( কাল গুটি হইলে আর্স ও কার্থোও ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
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টা জরে ছি সতত গড়িয়া টানা পাছতলার দিকে গড় 
উপসর্গ থাকিলে । 

পুনঃ পুনঃ বা দীর্ঘকাল শ্থায়ী দড়কা, অথবা উদরাময় ও কৃমি রোগ পক্ষে, 
কামো, ই্ামোনিয়ম, হাইসস, বেল, ইগ্সে? কোষ্ঠবন্ধত। জন্ত দড়কা হইলে পি- 
কারী দিবা বা নক্প, ব্রাই ; অঘোর, মুখমণ্ডল লাল ও ফুল! পক্ষে ওপিয়ম ) বল- 
ক্ষয়কারী উদরাময়ে কামো, ফস, টার্ট-এ. পল্স, আস? ভক্কা, চিন ; ইহার সঙ্গে 
হামের নায় গুটি দেখা দিলে, পল্স ব্যবহাধ্য; গুটি হঠাৎ অন্তর্ধান ও 
অস্তিের্‌ .উপসর্গে কুপ্রম) নিশ্বাস কষ্ট প্রভৃতি শ্বাসের উপসর্শে ব্রাই, টার্ট- ব্রাই, টার্ট-এ। 

বসন্ত সারিয়া চক্ষুর পীড়া হইলে বেল, মার্ক, সল্ফর, হিপর, ত্রাই, নাই- 
টিক-আসিড, কাষ্টিক) কাণ দিয়া পৃঘ পড়! হইলে সল্ফর, 'হিপর, পল্স, 
লাইক-১ এবং কর্ণ-অস্থির“ক্ষয় হইতে থাকিলে আরম, আসাফেটিডা, সিলিসা, 
স্বাসনালীর প্রদাহে আকন,'হিপর, স্পঞ্জিয়া, বা বেল, লাঁকেসি, মার্ক, আর্স। 
কাশি পক্ষে বেল, মার্ক, আস) হাপানি পক্ষে টার্ট-এ; উদরাময় পক্ষে 
চিন, ফস; গৌড়-াদা পক্ষে আর্িকা, খুজা, আর্ঁ) ইহাতে উপকার না 
হইলে ফম ? ক্ষুদ্র ক্ফোটক নিষিত্ত কান্ক!। 

ডাক্তার তেন্ত বসস্ত রোগে নিয়স্থ কয়েকটা' মাত্র ওষধ দিতে কহেন। 

জিস্ক-__রোগ প্রতিনিষেধক | ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিলে 
৩।৪ বাঁর করিয়া ২ 'দিবস গুঁষধ সেবন বিধি । 

কাষ্টিকম-_প্রাতে মার্ক-কর, বৈকালে ২ মাত্রা করিয়া দিবা; বসন্ত" 
বনিবার উপক্রম হইলে বা গুটি সজ্জা, বেগুণে বা কৃষ্ণবর্ণের হইলে প্রাতে 
কাষ্টিকম ও বৈকালে, সল্ফর পুর্ব নিয়মে গযোর্গ করিবা, এবং মস্তিষ্কের 
উপসর্গে বেল দিবা । , 

গোবীজ-টিকা-সংক্রান্ত কতিপর রি কানা নিভাত্ত আবশ্তক। আদত 
গোবীন বা ০০০১০ লইয়া টিক! দেওয়াই শ্রেষ্ঠকল্প ; তদভাবে সুস্থ মবলকায়, 
চশ্মাঝেগযুক্ত ব গও্মালা ধাতুগ্রস্ত নয়, জনক জননীর গর্শির পীড়া বা অধিক 
পারা ব্যবহার কর! না হইয়! থাকে, এবদ্বিধ লক্ষণযুক্ত শিশুর ৭ম। ৮ম দিনের 
বীজ লইয়াও শিশুর টিকা দিবা। ধাতু-বিক্ৃত বা রোগগ্রন্তের বী্ঘ শরীরস্থ 








পাচড়]। ৪৬৭ 
58527575575 টি রেল রাত্রির রানার 
হইলে শিশুর ধাতু চি হয়। মাঘ, ফান্তুন মাদ রি দিবার বি সময়। 
গায়ে খোস পাচড়। থাকিলে বা. দত্তোদগমকালে টিক! দেওয়! অবিধি| 
বসন্ত প্রবণ রূপে পল্লীতে হইক্ভে থাকিলে সকল খতু ও সকল অবস্থায় 
টিক! দেওয়া বাহত। কোন কোন গগুমালা ধাতুগ্রস্তের টিক দেওয়ায় 
হাত ফুলে ও অধিক জ্বর হয়, তৎকালে ২৪ মাত্র! আকন এবং কখন 
১।২ বার বেল দেওয়া! আবুগ্তক | মাড় উঠিবার পূর্বে এক মাত্রা সল্ফর 
পরে এক পক্ষ অন্তর উহা ২৩বার দিলে ভাল হয়। ন্ুপথ্য দিবা এবং ঠাণ্ডী 
ন। লাগে ঝা অধিক গরম না হয়, তদ্বিধয়ে যত্রবান হইবা। অন্ত কোন 
প্রকার ক্ফোটক দেখ! দিলে সিলিসা উচ্চ ক্রমের দেওয়াই বিধি |. « 


পাচড়া। 

* শিশুদিগের পাঁচড়। নিমিত্ত ডাক্তার তেম্ত নিষ্স্থ ওঁষধ ব্যবহার করেন । * 

লবেলা__প্রথম দিন, ক্রোটন; দ্বিতীয় দিন ইহা ; এইরূপ আটা ব্যবহার 
করিবা। মধ্যে 8 দিন বিরাম, পুনরায় পূর্বমত | ছুই পাল সেবনে উপকার না 
বুঝিলে, আদত সল্ফরের আরোক কিছুর্পদন দিবা । অঙ্গ পরিষ্কার রাখিবা 
এবং ঘার উপর নারিকেল টতগ বিধি। প্রত্যহ একবার করিয়া অল্প উ্ণ 
জল্লে নান এবং বৈকালে অন্ততঃ পীড়িত স্থান ধৌত করিবা। ড্যাব্ডেবে 
গ্লঁচড়া গুলা বড় টাটায়, ঘুঁটের গছযই অল্প ভিজাইয়!,উহার উপব দিলে 
অরক্ষণে উহা. ফাটে এবং আড়ষ্তা যাঁয়। 

মার্ক_পাঁচড়াতে রক্তপড়া, ঘা, চুল্কুনি এবং জাল! হইলে এই ওষধ' 
থাটে, বিশেষ রাত্রে & সবু উপসর্গ থাকিলে । 

সল্ফর-_বিশেষ হাতের কলা ও আঙুলের পাচড়া পক্ষে, নারিকেল তৈল 
এক ছটাকে ১২ গ্রেণ গন্ধক দিয়া খুব মাড়িয়া, তাহাটু উহার উপর লাগা- 
ইবা। প্রলেপাদি লাগাইয়! হঠাৎ বন্ধ কর! গর্থিত। ইহাতে ভয়ঙ্কর রোগ 
হইতে পারে। তৎকালে জলের পটি লাগাইয়া আবার পাড়া বাহাতে 
আইসে, তাহ! করিয়। সল্ফর থাইতে দেওয়া! বিধি। 


৪৬৮ গার্ৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


আঘাত। 

পড়া, লাগা, চোট খাওয়া, অল্প থ'যাথলান পক্ষে প্রত্যহ দুই তিন মাত্র! 
আর্ণিকা খাইতে দিবা ও ঠাণ্ডা! জলের সঙ্গে উহাতে নেকড়া তিজাইয়৷ 
পটি লাগাইবা এবং উহা৷ শুকাইতে দিবা না, অথবা আদত আণিকা, 
আরোক বিংশতি গুণ জলে ফেলিয়া সেই জল দিয়া ব্যথিত স্থান ধৌত করিবা। 
মাথায় লাগ! জন্য মাস্তফের প্রদাহ হইলে আকন ,ও বেল দেওয়া বিধি; 
আঘাত নিমিত্ত বমি করিতে খাকিলে আধিক1 7 এ উপলক্ষে জর, বা দড়ক। 
হইলে বেল; এবং তাহাতে উপকার না হহলে ও সর্বদা নাক খুঁটুনি থাকিলে 
চাইনা) "বুকে অধিক আঘাত লাগা জন্ত তৎস্কান অধিক টাটান, লাল ও 
উত্তপ্ত হইলে ও উঠার সঙ্গে জর, অনিদ্রা, কাশি প্রভৃতি উপুন্গ্ থাকিলে 
সব্ব প্রথম আর্ণিকা ও অুকন ও ঘণ্ট। অন্তর খাইতে দিবা। এক দিবস মধ্যে 
উপকার না । বুঝিলে পল্স ব৷ মার্ক ও চাইনাদি তকালোচিত ওষধ প্রয়োগ ' 
বিধি । আঘাত জন্য পরে কুপকুসের রোগ জন্মাইলে ফস, লাইকপ, কাল্কা, 


সল্ফর, অথবা প্রথম বন্ধ না করায়, কালবিলম্থে ইহার দরুণ ক্ষযরোগ € (05০ 





৪3/70000) হইলে ্রানম, আসিড নাইটি,ক, সিলিসা, কালিকার্বো। 

আঘাত বা পতন জন্ত মুচ্ছা! হইতে থাকলে- আকন) অতিরিক্ত ব্যথ। 
জন্য দড়কা পক্ষে__কামো” ইগ্নেসা ও বেল) কষ্টকর ছট্ফটানি পক্ষে__কাফি) 
শিরংপীড়ায় বেল, কুলস, সিকুট!, আ।সও কস দেওয়া! বিধি 


সন্ধি বিতানে (97818) ( মোচ্ড়ানো ) পক্ষে নর্ব প্রথম রস, ইভা ৩। ৪ 
দিবস সেবন করিয়া ও নড়িতে অতারক্ত ব্যথা এবং স্থান শক্ত বা হূর্বল 


থাকিলে ব্রাই পুর্বমত' দিবা, পরে ৪ দিবস বিরাম দিয়! সল্ফর এবং সর্বশেষে 
পুর্ব নিরমে কাক্ষা। হাতেও না সারিলে কখন কখন সেপিয়া ও কাষ্টিকম 





দেওয়া আবগক। জর ব্যথা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে মধ্যে মধ্যে এক এক 
ফোটা কতক'এক পোয়। হলে জিত? [হু জল তে পি ছা করা 
আপগ্তক ১ সন্ধিস্থান ফুলা, টাল বা রক্ত জমাট হইয়া! কাল হইলে ও নড়িলে 
লাগে, এমন উপসর্গ থাকিলে, আর্ণিক1 বিধি। যাহাদিগের আর্িক! লাগাইলে 


পোকা মাকড় কামড়ান। ৪৬৯ 


ঙ. 


স্তান অত্যন্ত লাল ও চন্মরোগ হয়, ডাহা পক্ষে কালেনডুল। বিশেষ 
উপকারী । 

কাটিয়া গেলে সর্ব প্রথম রক্তু বন্ধ করিবা। এজন্ত ঠাণ্ডা জল বা বরফ 
অনবরত লাগাইবা ; অথব। তথায় চাপ দিয়া রাখিলে, রক্ত জমাট ও ধমনী 
সংকোচিত হইয়। শোণিতপাত বন্ধ করে। বড় ধমনীচ্ছেদ হইলে যোগ্য ব্যক্তি 
আনাইয়া শক্ত সুতা দ্বারা বন্ধন করাইবা। উহা! না হওয়। পর্য্যন্ত কাটার 
মুখে চাপ দিয় উহার উদ্ধভাগে বন্ধন দরিয়া রাখিব! ; বক্ত বন্ধ হইলে তথায় 
ঠাগা জলের বা আর্ণিকা বা কালেওুল। জলমিশ্রিত মারোকের পটি লাগাইব1। 

থা্যাথলিয়া যাওয়া পক্ষে সর প্রথম স্থান পরিফার করিয়া মুখে যোড় 
লাঁগাইয়! তদুপরি ঠাণ্ডা জলপটি দিতে থাকিবে । অতিরিক্ত ব্যথা ও পাক- 
ধরার অবস্থাগ্ছইলে জল দেওয়া বন্ধ করিয়া কামে! ২৩ দ্দিবস খাইতে দিবা, 
তাহাতে বিশেষ ফল না দর্শিলে হিপর। পূর্কমত উষ্ধ দিয়া ঘা শুকাইঝথার 
উত্মক্রম না হইলে সিলিসা এবং সর্বশেষে সল্ফর ও দিলিস৷ ৩। ৯দিন অন্তর 
পর পর দিবা । রর 

অস্থি, স্থানত্রষ্ট হইলে উপযুক্ত ব্যন্তি দ্বারা উহা যথী স্থানে সন্নিবেশিত 
করাইব1। ব্যথা সারা নিমিত্ত ঠাণ্ডা জল বা আর্ণিকাধুক্ত জলের পটি তথায়” 
লাগাইব। এবং আর্ণিকা ও আকন সেবন করিতে দিবা । অস্থিতগ্ন হইলে, 
ডাক্তার ঘ্বার' তথায় বাড় বাধাইর়। ,লইবা, এবং নাড়া পাইয়া উহা কোন 
তে স্থানত্রষ্ট না হর, ত দ্বিষয়ে যত্বধান হইবা। ব্যথার নিমিত্ত আর্ণিক এবং 
শীঘ্র শীঘ্র হাড় যোড়া লাগ! নিমিত্ত সিমফেসিস সেবন বিধি। হাড় ভাঙ্গার 
গাছ, ছোট গোয়ালের পাতা ইত্যাদির প্রলেপে ব্যথা সারিতে দেখা গিয়াছে। 

মকল প্রকার আঘাঁতে অঁর থাকিলে লঘ্থু বা অনায়রাস-জীণ পথ্য ব্যবস্থা । 


পোকা মাকড় কামভান । 
বোল্তা কামড়ান পক্ষে কেচোর মা, হু'কার জল বা! তৈল দেওয়া হয়। 
ভেরাগ্ডার কচার আটায় জাল! নিবারণ হয়। * 
আদত ক্যাম্ফষর আরোকের ঘ্ৰাণ লইলে পোক। মাঁকড় কামড়ানর জাল। 


৪৭০ গা্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 
নিবারণ হয়। ইহা প্রয়োগ করিয়াও প্রদাহ না কমিলে আকন ও তৎপরে 
আর্ণিকা!। জিহ্বা বা মুখে কামড়ানত্ব সর্ব প্রথম আর্ণিকাুক্ত জলের কুলি, 
তাহাতে না সারিলে, এবং ব্যথা, ফুলা, ও লাল ভাঙ্গা পক্ষে বেল ও মার্ক পর 
পর বিধি । পেঁয়াজের দসও ব্যবহৃত হয়। অথবা বোল্তা মৌমাছি কামড়াইলে 
লট বাঁহির করিয়৷ ফেলাইয়া, লিডম পেলুষ্টার থাইতে দিবা । চক্ষু ও মুখে 
কামড়ানয় মধু লাগাইবে। 

বিছা কামড়াইলে তথায় নীলবড়ি ঘষিয়া নব । আড়রাপাতার বা 
আমরুলের রস, টাট.কা গুড়ুক তামাক বা আকনের আদত আরোক দংশিত 
স্থানে দ্িধে উপকার সম্ভব। দেশী অনেক গাছ গাছড়ায় আগ ফল প্রত্যক্ষ 
কর! গিয়াছে। 

পতন জন্ত কখন কখন শিশুকে সংজ্ঞাশৃন্ঠ মৃতবৎ দেখায়।  তৎকালে 
ক্োোগীর মস্তক উচ্চ রাখিয়া শয়ান করাইবা, এবং মুখ মধ্যে আর্ণিকা ২৩ 
অগ্গুবটিক| দিবা । এ গবস্থায় আর্নিকা-জলের পিচকারী দিলেও ফল দর্শে। 
অধিক রক্তপাত হইলে আর্ণিকা এবং ৩1৪ ঘণ্টার পর চাইনা দ্বেওয়া বিধি ।, 


শী 


দহন ও ঝল্সান,। 

অগ্নি সংস্পর্শে পোড়ার নাম দহন, গরম দ্রব্য সংস্পর্শে পোড়ার. নাম 
ঝল্সান। সামান্ততর হইলে পোড়া স্থানে আগুনের আচ.লাগাইবা; ইহাতে 
তৎকালে কিঞ্ৎ যন্ত্রণা বাড়ে বটে, কিন্তু পরে ফোস্ক। প্রভৃতি উপদ্রব হয় না। 
অধিক জখম হইলে অবস্থান্থযারী নিয় ওষধ মধ্যে সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত প্রয়োগ 
বিধি। (াড়ায় ঠাণ্ডা জল লাগান নিতান্ত ,অপরামর্শ। তাহা করিলে 
অনতিদ্লক্বে ফোস্া হয়। “বিষমস্তবিষমৌবধম্‌” এটি যে স্বভাবের নিয়ম, 
তাহা! কেবল হানিমানের কল্পনা নয়--দহন তাহার একটি উদাহরণ স্থল । 

আর্ণিকার আদত আরোক জল মিশ্রিত করিয়! দিলে সামান্ততর পোড়া বা 
ঝলসানবু ব্যথা' ও অপর ন্ত্রণ। দূর হয়। 

ক্যাস্থারিস গক্রমের আরেক জলে ফেলিয়া! এ জলে একখানি পরিষ্কার 
নেকড়া ভিজ্াইনস দগ্ধ স্থানে এরূপ করিনা লাগাইব! মেন প্রস্থানে বাতান 


দহন ও ঝল্সান। ৪৭১ 


না লাগে। নেকড়া কোন মতে গুকাইতে দিবে না। ইহাতে বেলেস্তারার 
টায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফোস্কা পড়িবে না । পোড়ার পরক্ষণেই এই রূপ ব্যবহার কর! 
আবশ্তক। দীর্ঘকাল বিলম্ব হইল তাদৃশ ফল হয় না। 

আর্টিকা-অরেন্দ_মাদত আরোক জলে ফেলিয়! পূর্ব নেকড়ার 
ভিজাইয়। পোড়া স্থানে দিব1। প্রকাণ্ড ফোস্কা পড়িলে এই শুঁষধ দেওয়া 
বিধি। 

স্বরা__স্থুর! নেকড়ায় ভিজাইয়া গরম করিয়া দগ্ধ স্থানোপরি দিয়া, তছু- 
পরি কলার পাত দিয় জড়াইয়া রাখিলে,পরে কোন কষ্ট হয় না। বেলেন্তারার 
স্তায় ফোস্ক! পড়ার পূর্বে দিবে। 

কাষ্টিকম_-৬ ক্রমের এক ছটাক জলে ২৩ ফোটা ফেলিয়া! পূর্ববমত 
দিবাঁ। পোঁড়ীর ২৩ ঘণ্টার মধ্যে অন্য ওষধ না দেওয়া হইলে এবং অধিক দূর 
ভিতর পর্য্যস্ত মহন হইয়াছে এমত স্থলে বিশেষ উপকারী । 

শা সারিবার নিমিত্ত ক্রিয়োসোট বা ক্রোকস সাটাইবাসের আদ্দত আরোক 

জলে ফেলিয়া ুর্ববমত ব্যবহারে ফল লাভ হয়। 

ঘা পচিতে' থাকিলে কখলেনডুলা ব্রা চাইনা আদন্ত আরোক পুর্বমত 
দেওয়া বিধি। 

নারিকেল তৈল ও চুণেরঞ্জল একত্র ফেনাইয়া৷ নেকড়ায় লাগাইয়া দগ্ধ- 
স্থানের উপর দিয়! জড়াইয়া দিবা । ২ 1৪ ঘণ্টা পরে এরূপ পুনর্বার অপর 
একটি পটি লাগাইবা।। 

কামো--অধিক পোঁড়ার দরুণ দড়কা। যাতনা! জন্য ক্ষিপ্তপ্রায়। বড় 
অধৈর্ধ্য, ভদ্রূপে কথার উত্তর দিতে অশক্ত | বদন ও মাথায় গরম ঘাম। 

চিন__ঘ! হইতে অতিরিক্ত পৃঘ পড়ার দরুণ অতিশয় ছূর্ববলতা । অকষ্টকর 
জলবৎ ভেদ, বিশেষ রাত্রে । 

সিলিসা--অতি আন্তে আস্তে ঘা সারা বা 19811 9170360. 69 9109৮ 07১ 
পক্ষে । | 
_. সল্ফর-_ঘার পাশে চুলকুনি, জালা, প্রদাহ। 

অথবা ফোস্কাগুলি কাচিতে কাটিয়। ও তাহা! গরম জলে ধৌত করির। 
তছুপরি তুল! পাঁজিয় দিবা । তুলা বা তৈল নিকটে কিছুই 'না থাকিলে, দহন 


৪৭২. গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
স্থানোপরি পুরু করিয়া! ময়দার গুঁড়া ছড়াইয়া দিবা এবং উহা! তুলিবার 
নিমিত পরে প্র স্থানে পুল্টিস দেওয়া আবশ্তক। 

খাইবার ওষধ সামান্ততর পোড়া পক্ষে ও'সর্বব প্রথম 'আপর্ণিকা) ব্যথ! ও 
জালা অধিক হইলে কার্ক! ; ইহা সেবনের ৩ ঘণ্টা মধ্যে যন্ত্রণার লাঘব ন! 
হইলে কফি) এবং জর ও নাঁড়ী মোটা ও দ্রুত পক্ষে আকন। এ সমস্ত 
সামান্ততর পোড়ার পক্ষে ; অধিকতর ও ভয়াবহ হইলে, অঘোর, নাড়ী ছূর্ব্বল, 
অপ্রাপ্যপ্রায়ও শীত, এ অবস্থায় গরম জলে স্নান শ ৩। ৪ ঘণ্টা অস্তর ওপিয়ম 
বিধি। ইহা খাইতে খাইতে জর উপস্থিত হইলে আকন দিবা, কিন্তু ূর্বলত। 
ও নাড়ীর ক্ষুপ্রতা না৷ কমিলে, আর্স ২ ঘণ্টা অন্তর প্রয়োগ করিবা, বিশেষতঃ 
অনেক থানি স্থান ব্যপিয়া পচা ধরার আশঙ্কা থাকিলে । ভিদভিদে বলক্ষয়- 
কারী জর থাকিলে রস। , 

“কান্থারিস__আরোক বাহিরে লাগানর দরুণ অধিক প্রত্রাব হইলে ক্যাম্ফ- 
রের আরোক তিন ঘণ্টা অন্তর । জর কালে লঘ্ঘু পথ্য, অন্ত সময় অনুস্তেজক 
খাদ্য এবং আরোগ্য তুওন কালে দুর্বল থাকিলে মাংসের বুষ । ৰ্‌ 

ধাতু পরিবর্তন নীত্ত আর্ণিক1, সবর, দীর্ঘকাল অন্তর বহুদ্দিন সেবন 
বিধি। নক. লাইকপ, ফস, আমিড, _নাইটা.ক ইহারাও ধাতু পরিবর্তীনে 
সঙ্গম । 


_ শক্তি 


গন্ির পীড়া ও অধিক পারা ব্যবহার জন্য রোগ ! 

পিতার ব1 মাতার পূর্ব পীড়া থাকা বশতঃ সন্তানের নানা রোগ হয়। 
আহা ! কোন দোষে দোষী নয়, অথচ পৈতৃক ও'মাতৃঝ রোগে কত সন্তান 
যে যাবজ্জীবন যন্ত্রণা ভোগ করে, তাহা! ভাবিলে বড়ই কষ্ট হয়। যে স্পেহময় 
পিতা মাতা, সন্তানের নিখিত্ত প্রাণ দিতে পারেন, তাহাদের অবিবেচনা দোষে 
সেই প্রাণতুল্য অপত্যের যে কত বিপত্তি ঘটে, তাহা কি তাহারা ভাবেন ? 
কিন্তু ভাঝ৷ উচিত। দে যাহা হউক, মুখ, ওষ্ঠ বা জননেন্দ্রিয়ের ঘ! পক্ষে__ 
মার্কসল, প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক মাত্রা করিয়া ৮১০ দিন দিবাঁ। মধ্যে এক 
বা ছুই দিবস এক মাত্রা! করিরা সলফর কখন কখন আবশ্যক হয়, দে দিন 


ক্ষত বা ঘা। ৪৭৪ 
আন্ত উষধ দিবে না। কিন্তু এ রোগ নিসিত্ত ডাক্তারি মতের চিকিৎসায় 
অধিক পারাঘটিত ওুধধ ব্যবহার হইয়া থাকিলে, হিপর দেওয়া বিধি। 
ইহাতে উপকার না বুঝিলে এবং পারা বশতঃ মুখ আগার উপদর্গ 
ভইলে, নাইটি,ক_ আসিড) এবং পার! দরুণ সমস্ত অন্ত্র মধ্যে ্ষত হওয়া! 
বুঝিলে আন্টস্টার্ট; অথব! চর্ম মাংস ভেদ করিয়া নাসিকা ও তালুর 
অস্থিক্ষর হহতে থাকিলে,*আরমমেটল বা ফসআনিড; অপর কোন হাড়ে 
পার! বা গর্ষির ঘা আক্রমণ করিলে আদাফেটিড! ও ফস-আসিড। অধিক 
পারা ব্যবহার জন্ত মুখে ঘা, মাড়ি কুলা ও দশাত হইতে যোড় খোল! বং 
গেলার কষ্ট পক্ষে, বেল, ডক্কা, কার্ধো, সল্ফর, আসিড্সল্ফর। 





গঙ্বির রোগুজন্ত বিবিধ চর্মরোগ পক্ষে আমিড নাইটি,ক, ভিপর, আসিড- 
ফস: উল্কা: থুজা, সল্ফর । 

এই জন্ত ও, মলদ্বার বা অন্য অন্ত কোমল স্থানে ক্ষত হইলে মার্ক বা 
থুজ1) ঘ! দগদগে, ও আব বা আঁচিল হইতে পুঘবত রল নির্গত হইলে নাই- 
টিক আসিড। ইহার সঙ্গে ক্ষুধা, অনিদ্রা, মধ্যে মধ্যে গাি কটা দেওয়া, 
পুখমগ্ডল লাল, নাঁসিকা ডু'চলা, ,ওষঠ শু” পিপাসা, বলক্ষয়কাঁরী অপ্রকাণন্ত 
জর থাকিলে চাইন1 ; রাত্রে অধ্ঞি ঘন্মম হইতে থাকিলে ফস-আসিড দিবা। 

ইহার দরুণ চক্ষু প্রদাহ হইলে মার্কসল উৎকৃষ্ট ওঁষধ। ইহাতে উপকার 
না হইলে কার্ধো, আলিড নাঈটি,ক. *ফতাটো, কান্কা, কর্ন কখন থু'জ! 
ক্বহার আবশ্যক | 


ক্ষত বা ঘা। 
শরীর স্স্থ থাকিলে, দৈবাধীন আঘাত লাগিয়া! ঘা হইলে অন্ন দিন মধ্যে 
তাহা সারিয়া যায়। কিন্তু ধাতু বিক্কৃত থাকিলে, আপনা হইতে ক্ষত শুকর 
না। তৎকালোচিত ও লক্ষণান্থ্যায়ী ভৈষজ্য প্রয়োগ করিয়। ধাতু প্রককতস্থ 
করিতে যত্রবাঁন হইবা। মলম প্রলেপাদি ব্যবহার* করিয়া নিরাময় হইতে 
চেষ্টা পাইবা৷ না। উহাতে ঘা শুকাইতে পারে, কিন্তু রোগের মূল কারণ 


৪৭৪ শার্ধস্থ্য-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 


৫ 


স্থুরীভূত না হওন জন্ত অন্ত কোন আভ্যন্তরিক যন্ত্র আক্রান্ত হওয়াতে হয় তো 
রোগ অধিক ভয়াবহ ও ছুঃসাধ্য হইয়৷ উঠে । 

ক্ষত গভীর হইলে প্রতাহ দুই এক বার গরম জলে ধৌত করিছা শুল্ক 
লিণ্ট ব! তুঙা, নারিকেল তৈল বা লুচী-ভাজ। ত্বতৈ ভিজাইরা তন্মধ্যে দিবা। 
এবং লাকেসিস, হিপর বা সিলিসা; ইহার মধ্য এক একটা উধধ প্রত্যহ 
একবার করিয়। ৪। ৫ দিন দিয়া পরে ১২ দিন বিরাম দিয় প্রতিকার বুঝ তে! 
পুনরায় প্ররূপ দিবা, ডাক্তার এক্‌ সাহেব তিনটা ওঁষধ পর পর চারি পাঁচ 
পালা খাইতে কহেন, অর্থাৎ প্রথম দিন লাকেসিস, দ্বিতীয় দিনে_হিপরং 
তৃত্বীয় দিনে সিলিসা, পুনরাগ রূপ । 

ঘার উপর ঠাণ্ডা জলের পটি ও তাহ! পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন করা উচিত। 
এবং পিটেলিয়ম, লাইকপ, দিলিনা পূর্বমত সেবন বিধি । |] 

নধবলী ঘা (8991003 1097 ) অর্থাৎ মুখ সরু, কিন্ত ভিহরে নিস্তৃত ক্ষত 
থাকিলে ভিতরে শুষ্ক পিন্ট দিলে ভিশুর থেকে শীন্ত শীপ্র ঘা পুরে । 'আন্র্টিম- 
ক্রড, কান্কা, সি'ল্গা, সল্ফর সেবন বিধি। 

ক্ষতের পার্বস্থান অর্থাৎ কিনার পুরু, শক্ত ও অসমান থাকিলে পুর্বে 
স্যায় লি্ট দিবা ও আর্প, পল্প, লাই কপ, সনদ পু নত খা না । 
অস্থিতে ক্ষত হইয়া উপরে ঘ! থাকিলে মার্ক, সল্ফর, কালিকণ, ক", লাঈকপ, 
লাকেসিস, সল্ফর । 

যে ক্ষততে জালা বা পেটে ধরা থাকে, তাহার পক্ষে, আসর রস, সম্ফর ; 
যাতে দপ্পপানি ব। কামড়ানি স্তায় ব্যথা থাকিলে, মার্ক, লাকেসিস, লাইকপ 
ও সল্ফর পৃর্বমত । 

ক্ষতসঙ্গে চুল্কুনি থাঁকিলে ভিপর, , পলস, সল্ফর। 

যে ঘাঁয় কোন, গ্রকাঁর ব্যথা ন! থাকে, তাহার পক্ষে, ফস, আসিড, কার্কো 
সেপিয়া ও. সল্ফর । 

ক্ষত অত্যন্ত ছুর্ন্ধ হইলে, কার্নো, আর্স, পলগ ও সল্ফর পূর্ত মত্ত। 

দিন দিন বৃদ্ধি হয়, এনপ ঘ। পক্ষে মার্ক, লাকেমিস, হিপর, সিলিমা, সঙ্রফর । 


চুল উঠিয়া যাওয়া। 8৭৫ 
চুল উঠিয়া যাওয়া। 


অশিবাহিতা কন্তার চুল উঠি [গেলে সকলেই উদ্বিগ্ন হয়। নিয়ে এই 
তোর হকত্তান উষধ লেখা হইল। 

তক কঠিন রোগ আরোগ্যের পর চুল উঠিয়া গেলে, লাইকপ, হিপর, 
টিপ কানত পাক্কা, ক াসিডংসলফর। 

পুনঃ পুনঃ থানের জন্থাপ্টুল উঠ। পক্ষে মার্ক ॥ অধিক পরিমাণে উঠাতে রস $ 
বক্তঙ্ষয পরুণ চায়না, ফেরম) অধিক পারাঘটিত ওষধ ব্যবহার জন্ত রোগে 
হিপর, নাইটী,-আ বা কাঞ্জো, অধিক কুইনাইন খাওয়ার নিমিত্ত হইলে 


পশ্স, পেল, বাহিপর। পুনঃ পুনঃ মাথাবরা জন্ত রোগে, ফস, সিলিসা, ঠেঁপি 





হিপর। অনিন্িক্ত শোক বা উদ্বিগ্নতা ও মনস্তাপ জন্য রোগে ইগ্নে, ফস। 
মাথার অধিক মরামাস (১০০0) হইলে কাকা, গ্রাফাইট। ছোট ছোট করিয়া, 
চুল দ্বার, তোল ঠাণ্ডা জলে স্নানের পর শক্ত তোয়ালে বা বুরুষ দিয়! 

খানিকট। কারা উত্তদন্ধূপ ঘর্ষণ করিবা। ২। ৪ ফোটা কান্থ আরোক জলে 
ফোঁলয়। সপ্তাহ আন্তর এ জল স্পঞ্জ দা চুলের গোড়ার লাগইবা বা পেঁয়াদের 
*্রসে চিনি মশাইয়া তাহা দির) মাথা ঘষিবে। 

| মাথার সম্মুখের টুল উঠিলে জাপ, নেট,ম. ফস? ব্রহ্বতালুর চুল উঠা 
পক্ষে বারাইট” গ্রাফাইটিদ, লাইক, সেপিয়া, জিঙ্ক) মাথার পশ্চাঙাগে 
হইলে কান্দে? ফস, সিলিসা; পারে উঠিলে গ্রাফাইটিন, ফস কালী, জিস্ক ; 
রগের চুল উঠার, কাক্কা, লাইকপ, নেট,ম ) এবং ভ্রর হইলে, বেল, কাষ্ট, 
আগর, কালী। 

_ টাকপড়া পক্ষে কাস্থ,* ফস,* আইওডাইন। কর্ণের, গশ্চা্াগের টাক 
পড়ায় ফস। চর্মারোগ অন্তর্থিত হওয়ায় অত্যন্ত মাথা চুল্কুনি পক্ষে 
গ্রাফাইটিন, কালী, লাইকপ, দিলিসা, দল্ফর। মাথার খুকি উঠা৷ পক্ষে কাক্কা, 
গ্রাফাইটিদ, মাগ্নিসা, ইটাফিসিগ্রিয়া। 

কাক্'--যে সকল বামার অধিক রজঃ ভাঙ্গে বাঁ, প্রসবের পর যাহাদের 
গরচুর ও দীর্ঘ ([.০০15 ) জরামু-মল ব! কল্তানি ক্ষরিতে থাকে । 


৪৭৩৬ হি ব্যবস্থা ও শিশু- হিডিন ] 


০ সাশিসপিসাি্ত৩ ৯ ৯ ০১০০ শা ১৯ ১০০ পিপি 


লাইক-_বিশেষ যাহাদের রক্ত উপ । হয় বা মাথায় উঠে। 

সল্ফর-_রক্ত উদ্ধগ, অর্শগ্রস্ত ও ধাতুবিকৃতি পক্ষে । 

চুলে সর্বদা চটচটে ঘাম পক্ষে চাইনা, মার্ক ; চুল পাক! পক্ষে গ্রাফাইটিস, 
লাইকপ; ফস-আসিড, সলফর আসিড। 





২। ৩ দিন এক মাত্র! করিয়া ওঁধধ সেবনের পর ৪ ।€ দিন বিরাম, পরে 
উপকার বুঝিলে দীর্ঘকাল অন্তর এক এক মাত্রা, নতুবা অপর ওউষধ বিধি। 


খু'ডিয়া হাটা, তোতলা কথ] । 
'আঘাত অথব! হোছট ভিন্ন শিশুর হঠাৎ খুঁড়িয়া হাটা পক্ষে মার্ক) পরে 
বেল; ইহাতে না সারিলে রদ এবং তাহাতেও ফল না দর্শ:ল কলসিন্তু। 
শিশুর তোতলা কখা নামত প্রামনিয়ম ২।৩ মাস খাওয়া আবস্তক। 
পরে বেল, ইউফ্রে, প্লাটিনা, সলফর, ভেরাট, হিপর ; শরীরের সর্যোপরি 


ছাল উঠা পক্ষে এক সপ্তাহকাঁল কাষ্টিকম) মাথার & রোগ শীঘ্র সারে 


না। কুন্কুড়ী দেখা যার না" অথচ অতিরিক্ত চুল্কন। পক্ষে প্রাতে কাষ্টিকম 
ও রাত্রে মাক বিধি। 





জ্বর । 

“জ্বর ছাঁড়া রোগ নাই” একথাটা সত্য না হউক, হাম, বসন্ত প্রভৃতির 
গুটি বাহির হওনের পূর্ববান্নে, ফুসফুস ও শ্বাসনলী প্রদাহ, অগ্রমাস প্রভৃতি 
অধিকাংশ ব্যাধির দমভিব্যাহারে যে ইহা। অবস্থান করে, তদ্বিষয়ে কিছুমাত্র 

ংশয় নাই। কিন্ত শী সমস্ত পীড়ার বিষয় ইতিপূর্বে লেখা হইয়াছে। এস্থলে 
অমস্কর বা শুদ্ধ জরেরু বিশেষরূপে বর্ণনা করা যাইবে। অজ্ঞেরা অরান্থরকে 
উপদেবত। বলিয়া জানেন । শ্রীর-শান্্রবিৎ পণ্ডিত মধ্যে কেহ কেহ ইহাকে 
শেশণিতেরবষ বিশেষ সম্ভৃত বলিয়া উল্লেখ করেন। মন্তিফ ও রক্তের স্বাভাবিক 
ভাব বিকৃত হইয়া কতকগুলি উপসর্গ হওয়ার নাম জর। নানা কারণে এই 
রোগ উপস্থিত হ়। অযথা, গর বা অতিরিক্ত আহার) জলে ভেজ। ; কুয়া! 


জ্বর ৪৭৭ 
বা হিম লাগা) নিন ও আর্র স্থানে বাস; রাত্রি জাগরণ; ডিবির শারীরিক বা 
' মানমিক শ্রম ; অধিক নেস1; পুতি শরীরস্থ হওয়া ; শোক, ভয়, রাগাদির জন্য 
মনের বিশৃঙ্খলতা৷ হওয়া; খতুপ্পরিধর্ভন ; অতিরিক্ত তাপ বা শীত ; ঘর বন্ধ 
হওয়া; তাপের হঠাৎ ন্যুনাতিরিক্ততা হওয়া ইত্যাদি উপলক্ষে রোগ জন্মে । 
ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে ইহা'র স্বতন্ত্র স্বতন্্ নাম দেওয়া হয়, তাহা বর্ণন!| 
না করিয়! এস্থলে জরুকে তিন শ্রেণীভুক্ত করা হইল । 
প্রথম, সামান্য জর। খতু পরিবর্তন বা অনিয়ম জন্য শীত, অল্প গাত্র 
তাপ, নাড়ী মোটা ও বেগবতী কিন্তু তাদৃশ দ্রুত নহে, জরান্তে প্রস্রাব অন্ন 
লাল ও ধরিয়! রাখিলে খাকরি পড়া ইত্যাদি উপসর্গ বিশিষ্ট হর । 
দ্বিতীয়, প্রদাহিক জর । সর্ব প্রথম অনসন্নতা, পরে অল্লক্ষণ স্থায়ী প্রবল 
শীত, কখন বা শীত অভাব, শীতের অবসাঁনে অত্যন্ত গাত্রতাঁপ, ত্বক খস্থসে, 
চক্ষু ছল্ছলে, জিহ্বা শু, অতিরিক্ত পিপাসা, না্ডী ক্রুত, কঠিন ও মোটা, 
প্রস্রাব অতান্ত লাল। উপযুক্ত ওষধ ও স্ুপথ্য নাপড়িলে বোগ দিন দিন 
বৃদ্ধি পাইয়। বিকার ও দোষ প্রাপ্ত হয়। 
তৃতীয় প্রকাঁরকে বলক্ষয়কারী বা সন্নিপাতের জরঞকহ। যায়। 
জ্বর কালে অতিপ্রিক্ত অবসন্নতা £ দৌর্ধল্য ; কখন অধিক, কখন অল্প গাত্র 
তাপ? ত্বকৃ কখন শুষ্ক, কুথন চট্চটে ঘন্ম বিশিষ্ট) জিহ্বা আর্দ্র থাকা ও কখন 
* অত্যন্ত পিপাসা এবং শু থাকা) কথন বা তৃষ্জতার অভাব; ত্বক স্বাভাবিক 
অপেক্ষা ঠাণ্ডা হওয়া ও নাঁড়ী মেৰট ) কখন বা অত্যন্ত গরম হওয়। ও নাড়ী 
ক্ষুদ্র ও ছুর্বল; এই সমস্ত রোগের প্রধান উপসর্গ । এই প্রকার জরের সঙ্গে 
অন্ত অন্ত আত্যন্তরিক যন্ত্রের পীড়া অনেক সময় অবস্থান করে। 
কারণ নির্ণয় কৰ্বিতে পারিলে, নিম্ন সিন মধ্যে যথাযোগ্য প্রয়োগ কৰিলে 
অধিক ও আশু উপকার সম্ভব। 
হঠাৎ ঘর্মবন্ধ হওয়া জন্য পীড়া পক্ষে কামে11* 
জলে ভেজ জন্য রোগে রস। 
হিম কুয়াসা লাগা পক্ষে ডক্ক1। 
অতিরিক্ত কারীক ও মানসিক শ্রম জন্ত গীড়ায় নস, রস। 


তাড়াতাড়ি না চিধাইয়! গেলা জন্য রোগে ইপিকা। , 


৪৭৮ গারস্থয-ব্যবস্থ] ও শিশু-চিকিৎসা। 


স্ব বা তৈলাক্ত দ্রব্য আহারে_পল্স। 
অতিরিক্ত বা গুরুপাক দ্রবা আহার নিমিত্ত পীড়ায় ইপিক্ষা। পল, আন-' 
টিম, ব্রাই, নক্সা, আন্টমটার্ট, সল্ফর। 
রাত্রি জাগরণে নক্সা 
পুতি জন্য পীড়ায় আর্স, চাইনা, উপিকা, ব্রা, রস। 
রাগ জন্ত কামো, কপসিস্, নক্স, ব্রাই, কোনিয়ম, চাইনা ॥ ভয়ে আকন, 
ওপিয়ম) শোকে ইগ্রেনা, ফস, আসড বিরক্তিতে কামো, কাক্া। 
: শা 
তাপের হঠাৎ পারবঞ্তন জন্ত রোগে ব্রাই। 
অধিক বরফ, ঠাওা জল ব। টক দামগ্রা খাওয়! অন্য রোগে আস: পল্স। 
সামান্ত জ্বরে দুই এক দিবস লঙ্ঘন দিলেই অনেক সময় সারিমা যায়। 
নিতান্ত আবশ্যক বুঝিলে ২1৪ মাত্র আকন দিলে যথেষ্ট হয়। অধিক পরি- 
মাণে ঠাণ্ডা জল পান করাইলে ও গরম বন্দ্ারা সব্ধাঙ্গ আবৃত রাখিলে, ঘাম, 
হুইয়। বি্বরি হওন সম্তব। গরম জলে পা ৪1৫ মিনিট ভুবাইয়। শুফ বস্ত্র 
দ্বারা উহ ঘর্ষণ করিয়া ঢাকিয়া রাখিলেও এ ফল হয়। ঃ 
, সন্দিজরে বক্রম অনুসারে, আদত ক্যান্করের আরোক ২। ৩ বার তন খন 
দ্দিলে ঘশ্ন হইয়া রোগ আরোগ্য হয়। তৎকালে রোগীকে আবৃত রাখিবা। 
(সদ্দি দেখ) ঃ 
_. শ্রদাহিক জরে আকন, বেল, ব্রা, কাঁষো, পল্স, রস, মার্ক, মা? 
ভাঈমস, সল্ফর; বিকারে বেল, ব্রাই, রস, হাইয়স, ওপিয়ম, কার্ধো, 





ককুলস, নল্প, ফদ-আসিড, আর্সিড, স্বামোনিয়ম । 
্ষরমরে মাস কস, কস-আসিড, সিলিসা, সলফ্র, কণস্কা, চাইনা, ইপিকা, 
করলার 
সনিপাতের লক্ষ _বেগ” রা, রস, ওপিষম, লাকেসিস, লাইকপ. ফস- 


জবর ম্তিসারে ইপিকা', নক, পলস, আনর্টিম, বাউ. রস, পাম. ান্‌- 
টিমটার্ট, ককুলস, ভিজিট, ্কুইল, বেল, ভেরাট। 


স্বর। ৪৭৯ 


শাসাসিতপসপসপপিসপশাসপি্ীপি্টউপ ৯০১১ ২৯৮০১ হইনি তপতি পাতা পাস্তী  তিতিপিপিপাশ পাস সা 


পৈত্তিকের অরে আকন, ব্রাই, কামো, নক্স, পল্‌স, চাইনা, ককুদস, 
'আর্স, কাঙ্কা, ডি, ইপিকা, সল্ফর 

ক'মজরে সিন', দিকৃট', স্পাইগ্জল", মার্ক, দিলিসা, মাক্ষন. সলফর, নক্স, 
হাইয়স, ্টানম, ফ্াসোনিয়ম। 

আঘাত ও পতনের জ্বরে আর্ণকা, ব্রাই, আকন, রস। 

আইরিস__জবর অতিশয়, পরিপাক কার্য্ের গোল, অধিক নেতান। 

আকন-_যে অরের ভোগ স্বল্প কাল, খুব গান্র তাপ এবং নাড়া কঠিন ও 
শীত, কম্প, ত্বক্‌ শুফ ও গরন, অতিশয় তৃষ্ণা, নাছ়া দ্রুত ও কঠিন এবং 
শেষ ঘর্শ। বিশেষতঃ ছটফট,.আইঢাই, উদ্বেগ ও অধৈর্য এব ঞ্জই সঙ্গে 
'কোন যন্ত্র বা (13596) প্রদ্দাহ। তদবস্থার কেবল ইহা ২৩ মাত্র! দিলে 
শীষ ীত্রঁ আরোগ্য হয় । প্রথম প্রথম গা খস্থসে, পরে অল্প বা অধিক 
তাপ$ নাড়ী মোটা ও দ্রুত) অনিদ্রা, অস্থিরতা; জিভে হল্দে ছাত! ব! 
উহা গুফ ও লাল বা শ্বেত কেদে আবৃত; মুখে জল ভিন্ন*্মকল দ্রব্যের 
তিক্ত তার, বমন, তিক্ত উদগার; সক্জাটে হড়হড়ে ভেদ ১ কখন এঁসঙ্গে ক্ষুদে 
কমি; অতিরিক্ত ভৃষ। ) কোষ্ঠবন্ধত! ব্রা অল্প অল্প ভেদণও বেগ; যরুৎ প্রদেশে 
ব্যথা, ভার ও ফুঁডুনি) প্রস্রাব অল্প লাল) রাগ বুদ্ধ। এতসব 
বদন ও চক্ষু সরস ও আরর্জী ; ছটকটানি ; মৃত্যুভয় ; চীৎকার; অথব! দীর্ঘ 
নিশ্বাস ত্যাগ ; মুখ ও ওষ্ঠ শু; মাথা কামড়ানি দপ্দপান ও উহ তুলিলে 
(উর্ধ করিলে ) তবোর। ) কপাল ও "ঘাড় ভার 7 রাত্রে* প্রলাপ) বুক ভার) 
শ্বাস কষ্ট; কাশি) বুক ধড়ফড়ানি) গা! হাত ব্যথা। প্রদাহিক অবস্থার 
উতকষ্ট গধধ এবং প্রথম প্রথম ব্যবহাধ্য। লক্ষণান্যারী হইলে ইহা! বেল 
বা ব্রাই সহ পর পর 1দওয? আবগ্তক। পিত্তপ্লেশ্বা বিকারাবস্থার়-_ তিশয় 
মৃত্যু এবং অমুক দিন মরিব বলা (মার্স), মগজ যেন চক্ুদ্ব দিয়া ঠেলিয়! 
বাহির হইবে, মাগ। মধ্যে যেন গরম জপ ফুটি€ হছে ইত্যা'দ লক্ষণ থাকিলে 
ইহা দিবা । ডেঙ্কু জরের প্রথম প্রথম, বশেষ গাহউ ফুল খাকিলেগ 

আগারি-_উত্তর দিতে অনিচ্ছুক ই ), স্রাণের সাড়াধিক্য, জিভ 


সক্ক, পেট ডাক। ও অধিক ছূরগন্ধ বায়ু নিঃসরণ, সর্বদদ ক্ষিপ্গ্রায়, শষ্য হইতে 


৪৮০ গাহ্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


উঠিতে উদ্যত (হাইয়স ), পুন্তলি সংকোচিত, জিভ.শুফ ও কম্পান্বিত, নাড়ী 
দ্রুত, হাত কাপা, পায়ে ব্যথা, হাত ও পায়ের পাতায় খাল লাগা । 

আন্টিম-ক্র-জিভ শাদা, আহারে বিদ্বেষ, াবমি বমি ও বমন ইচ্ছা, 
কখন কখন পুনঃ পুনঃ বমন ও জলবৎ ও তুক্ত খাদ্য ভেদ। ইপিও পল্ল 
দিয়া না সাবিলে ইহ! দেওয়া বিধি । . 

আপিস-_জিভ ব্যথাযুক্ত ফাট। ব! ফুস্কুড়ি বিশিষ্ট ) মুগ ও গলা শুষ্ক এবং 
গিলিতে কষ্ট, পেট টাটান, স্পর্শে ব্যথা, কোষ্টবদ্ধতা বা! পুন; পুনঃ কদর্ধ্য রক্ত 
সংবুক্ত আম ও আনচ্ছাধীন মলত্যাগ, অতিশয় ছুর্বলত1 | সর্বাঙ্গে, বিশেষ 
বুক ও পেটে, মস্থরীর ন্যায় (01150) লাল লাল দাগ ও শিবা অভাব। 
বিড়বিড় 'করিয়। প্রলাপ, অচৈতন্ত,থেকে থেকে চিড়্‌কে উঠা, জিভ কুলা, শুক, . 
ফাটা, ক্ষত বিশিষ্ট, কষ্টে বাহির হয় (আম? রস) এবং স্পর্শ কৰিলে লাগা 
(লাকাদি ); শরীর নাড়াচাড়া ভেদ (ফদ), প্র্রাব বন্ধ (হাউস ), পেটে 
ত্র কষু্র স্ফোটক, পীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ব্যথা ( রল), জালাকর ও হুল ফুটানর 
্তার ক্রব্য ব্রণ (0৯:১9০1০) (আর্স), আতিশয় দুর্বল ও গড়িয়ে পাস্তপার 
দিকে পড়া। রর 

আরম-টা_ঠোঠ ও কসে ঘা, জিভ খাল ও টাটান ও কাটা! বিশিষ্ট, নাক 
ও হাতের আঙ্কুলের মাগা খু'টা, ছুর্গন্ধ নিশ্বাস এবং গলা ও ঘাড়ের 
বীচি আওরান, মুখ আস, পলাইবার ইচ্ছা, আইঢাই। 

আিকা_-বিকারে, জড়ের ন্যায়, কথা কুহিতে কি বলিবেন ভুল হওয়! ১ 
কথার উত্তর দিতে অনিচ্ছা (ফদ-মা ) প্রলাপ, বিড়বিড় বকা, আকাশ 
হাতড়ান, অচৈতন্ত, অত্যন্ত বলক্ষয়, মাথার মধ্যে কিনস্তুত প্রকার জড়তা ও 
জ্রর উপর (বিশেষ ডাইনের ) চাপুনি, নাক দিয়া রক্ত পড়া, জিভে শাদা লেপ 
অথবা জিভ ও ঠোঠ শুষ্ক ওমাঝাড়ে পাটকিলা রেখা বোপ্টিসা), মুখের তার, 
নিশ্বাস ও ঘর্্ম কদর্য্য,জোরে শব্দ বিশিষ্ট প্রশ্বীস ত্যাগ, পেট কুলা, অনিচ্ছাদীন 
শৌচ ও প্রস্রাব, বুকের বাঁদিকে প্রচণ্ড ফুঁড়ুনি (ব্রাই ), গাত্রে কালশির! 
ও স্থানে স্থানে বর্ত বড় জর্দাটে সজ্জা দাগ (7০111019), সর্কশরীরে ব্যথা, 
নাড়াচাড়ার্ ভাল থাকা, অধঃ- “অঙ্গ কাপা, শব্যা অতিশয় শক্ত বোধ হওয়া 
ও সর্বদা পাশফেরা, অতৃপ্তিকর ও স্বপ্নবিশিষ্ট নিপ্র!। 


জর। ৪৮১ 

(5742218 2877788275557751828557757558 
. আর্স-কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, বদন পাঞ্গাশ বর্ণ, তোঁবড়ান, মৃত্যুর চেহারা 
(কারক )) অত্যন্ত ভাপ, অন্তর ? সর্বদা ঠোঠ চাটা; ঠোঠ ময়লা, শুফ ও 
কিলে ছানা, অথবা জিভ, মাড়ি ও দাঁতে ছুর্গন্ধ, কাল, গরস্পর্শ ময়লা পড়া; 
দন্তশর্করা ; অতিশয় তৃষ্ণা ) পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রায় পানে তৃপ্তি, ক্ষুধা মান্দা, 
আহার বা পান করিলেই তুলিয়া ফেলা, পেট টন্টনে শক্ত, অদীর্ণের পচা 
গন্ধের ভেদ, অতিরিক্ত অস্তিরত্তা ও নেতিয়! পড়া; বৃদ্ধির অবস্থার অতিরিক্ত 
ঘন্ম, অতৃপ্ত নিদ্রা, ঘুমস্ত চম্কান, অঙ্গ চিডিক্মারা, বিড়বিড় করিয়া বকা, 
জ্ঞানশৃগ্ত ভাবে অচেতন, খামখেয়ালি, অল্পে বিরক্ত; নাড়ী ক্ষুদ্র,দ্রুত ও কপ্গানিত, 
অথবা সব্ধদ্রাঞমাথা ও হাত পা চালা, চক্ষু বস, চক্চকে বা জ্যোতিঃশূন্ত 
হওয়া, অল্পষ্ট ক্ষীণস্বর বাক্য (কার্কো)। কড়ার নিষ্নে ও পাকাশয়ে 
অন্তিরিক্ত জালা (ফস, ভেরাট ), প্রচণ্ড ও নিয়ত বমন, অনিচ্ছার্থীন 
প্রমাব, গাত্রে শাদা বা বেগুনে বিন্কুড়ি বিন্কুড়ি স্ফোটক (মর-আ, লাকাসি?, 
ফোঁড়া ও অর্তিরিক্ত জালা, (কাষ্টিক, মার্ক, সিলিসা), গল্প ঘড়ঘড়ানি, ঠা 
ঘাম ও নাঁড়ী অপ্রাপাপ্রীয়, এত অবস্থায় ইহ প্রয়োগ বিধি । 

আর্স_-আকন ন্যায়, স্বক্ণউত্তপ্ত, নাড়ী লম্্বান্‌, অস্থিরতা, উদ্বেগ, ইহ! 
ভিন্ন একলাগাড়ে__বিরাম অভাব, বা সামান্ত স্বপ্ন বিরাম । তাপ বৃদ্ধি, অধিকঙর 
্লীইঢাই ও অধিকল্তর দুর্বল, িঁভ' পাটুকিলে এবং প্টাইফয়েড উপসর্গ 
প্রকাশ। 

ইউপার্ট-_গ্রীম্ম ও বর্ষার জর, পৈত্তিকের উপসর্গের আধিক্য, বিপর্যায় কপাল 
ব্যথা, জিভে পুরু জব্দা ঞ্দেপ, প্লানে বমন, য্কৎ প্রদেশের পৃণতা এবং নড়াস়্ 
ফু'ড়ুনি ও বেদনা অনুভব করা, অত্যন্প ও রঙ্গাল প্রশ্রাব, পেশী ও ছাড় পর্য্যন্ত 
কানড়ান। ডেঙ্কুজরে নিয়ক্রমের ব্যবহারে বিশেষ ফল হাঁযু। পুবব লক্ষণ বিশিষ্ট 
বিলক্ষণ তৃষ্ণা ও পান করিলে তুলিয়া ফেল!) হাড়, বিশেষ ক! ভাঙ্গার তায় 
শরীর টাটান, প্রচুর ঘাম, সর্বদা গা বমি বমি ও বমন, ঝাঁঝাল তাপ & দ্বাত্রে 
ঘাম, মাথ| অত্যন্ত ভার, এমন কি হাত দির ঞরিতে বাধ্য হওয়া, জিভে 
জর্দা ব! শাদা লেপ। 

৬৯ 


৪৮২ বাবা ও শিশু-চিকিৎসা। 


হাজি সন্তুথ চিরদিকলি; পুনঃ পুনঃ রনি নিশ্বাস, মুখে চ্ তার, 
বদন ও হাত পায় খেচুনি, ঘুমন্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ চিডিক্মারা, হৃৎকম্প, নান্না- 
কাতরে__( কফি)) নজতিশয় অধৈর্ধ্য হওয়া! কাল্পনিক অমঙ্গল চিন্তা করা, 
সমস্ত বাত্রি স্বপ্নবিশিষ্ট নিদ্রা ধাওয়া । 

ইপি--অধিক তাপসহ অত্যন্ত কম্প বা অন্ন কম্প সহ অধিক তাঁপ, জিহবা 
পুর ও তাহাতে জর্দাটে ছাতা, মুখ শুক্ষ ও দুর্গন্ধ, তিক্ত ভার, আহারে ঘ্বণ!, গ! 
বমি বমি অথচ বমন না হওয়া, উকি উঠা, অথব। অজীর্ণ খাদ্য ( রোমন্থ পদার্থের 
সায়) মাঝে মাঝে উঠা, পেট ভার ও ব্যথ।, সজ্জা বা জর্দীটে জলবৎ ভেদ, 
ত্বক্‌ ফেঁঠশে বা জর্দা ও শুফ ;গাত্র ভাপ, বিশেষ সন্ধ্যার; কপাল বাথ, 
পিপানা, অত্যন্ত অস্থিরতা, হাতের তালু আলা, রাত্রে ঘন্ম, নিশ্বাস ঘন ঘন ও 
ফেলিতে কই্টবোধ । এ 

ইহার অনেক লক্ষণ টার্ট-এ ন্যায় ; কিন্ত শিশুর পক্ষে ইপি অধিক ফল- 
দায়ী, বিশেষ*ভেদ হইতে থাকিলে । 

বেল-_জিভে জর্দাটে বা পুরু ছাতা, পানে বিদ্বেধ ভথবা নিরত পিপাসা; 
কিন্ত পানে অশক্ত ; টুক্‌, তিক্ত বা হড়হড়ে বমন ;সর্ধাপ্গ, বিশেষ মাথা অধিক 
শরম, দাহ অতিরিক্ত, যেন ফাটিয়া যাওয়ার, স্টার ব্যথা) দিবসে তন্থা, 
ব্াত্রে অনিদ্রা,মুখ শুষ্ক, গিলিতে কষ্ট, অস্থিরতা £ সর্বদা সন্দিহান বা খামখেয়ালি 
মেজাজ; ঘুমিরা ঘুমিয়! চম্কান, অঙ্গ চিড়িক্নারা, অজ্ঞান হইন্সা! বিড় বিড. 
করা, শধ্য হাতড়ান্*বা চীৎকার ও দড়প্ষা গেঁডানি, ঝাকিয়া ঝাকিরা উঠা 
কিন্বা প্রবল ও প্রচণ্ড বিকার ; অন্তর্দাহ ; ভূত প্রেতাদি ভয়ঙ্কর খেয়াল দেখা । 
শধ্যা হইতে পলাইতে উদ্যত, চক্ষ-পুত্তলি অতিরিক্ত বিস্তৃত; চক্ষু লাল, 
অত্যন্ত ক্রোধের অথচ' অস্থির দৃষ্টি, একবারে. আতোক অসহিষ্ণুতা, কসে 
ঘা, অত্যন্ত গলা ব্যথা”ও গিলিতে কষ্ট; অতি ভ্রত ও অস্পষ্ট বাক্য, অল্প 
লাল প্রতআ্রাব, গাত্রে লাল, দাগ, জরে প্রথমে অত্যন্ত শিরঃগীড়া, অথবা মস্তিষ্কে 
রক্ত সঞ্চয় অথবা ঘোর বিকার, এই উভয় অবস্থায় প্রয়োগ বিধি । 

ককুতিশয হুর্বাল, শ্রান্ত ও ম্লান; অল্প শ্রমে কাপুনি ও ঘন, ফ্যাল্‌- 
ফেলে টি গা বমি বমি, আহারে দ্বেষ, পেট ফুলা, িহ্বায় জর্দা ছাতা, মুখ 
শু, দুর্গন্ধ নিশ্বাস ও বমন ইচ্ছা, শ্বাস কষ্ট, কো্ঠ-কাঠিন্ত বা মলদ্বার জ্বাপা, 
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পপ পি ৯ পিপি পা ০৯০৯ ০৯ ০৯৯৮১ তি ০৯ ৯ পিপিপি ৭০০০ ০৯৮ ৮৮৯০০ পিউ, ইল লি ০ পপি 


নিস্কে হইয়া পড়িয়া থাঁক]। জড়তা__দেরিতে বুঝা (319%70099 ০6 90101)9- 
1,৩:৪1০5), সাড়াধিক্য, উঠিতে গেলে মাথা! ঘোরা! (ব্রাই ), জল উদরস্থ 
কালীন শব্দ অনুভব করা, অর্টতন্ত, নিদ্রার বৃথা চেষ্টা, চক্ষুর পাতা ভারি 
বোধ, কর্ণ মধ্যে শে শো শব হওয়া, মুখে তামার তার সহ অরুচি 
(/. 5 81008.) 7 গা বমি বমি ও মুচ্ছা হইবার উপক্রম, ফুল! ও পান কালে 
শব্ধ গুন! যাওয়া; প্লেট ডাকা) হাত ও পায়ের পাতা পর্য্যায়ক্র্ে অপাড় 
হওয়া, অত্যন্ত ছুর্ববলতা, শ্রান্তি, গলায় পেশীর ছুর্বলতা। 

কফি-_বাতিক বৃদ্ধি উপসর্গে অস্থিরতা, ছট্ফটানি, চীৎকার, কান্না । 

কল্চিকম-_পৈত্তিকের জর, থেকে থেকে অত্যন্ত পেট ব্যথার, দরুণ পা 
উচ্চ করিয়া কান্না ও যাতনার জন্য অঙ্ক ভঙ্গ করা, ভেদ (বিশেষতঃ কিছু 
াইলেই )*৩ পায়ের ডিম্বে খাল লাগা। উগ্র স্বাণে অসুখ, জড়তা, প্রলাপ 
সহ শিরংপীড়া, হঠাৎ জীবনী-শক্তির 'হ্বাসতা, সুতার চেহারা, চক্ষু বস! ও 
ফ্যবলফেলে দৃষ্টি; ঠৌঠ, দত, জিন্ডে ময়লা পড়া; ত্বক্‌ শুষ্ক নাক দিয়! 
রক্ত পড়া, ধড় গরম, হাত ও পাগ্নের পাতা ঠাণ্ডা, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, 
জিউ ভারি শক্ত ও সাড়হীন ও উহা! অতি কষ্টে বাহির করা, দাত কিড়মিড় 
জাপা বা বরফবৎ শীতল হগ্ুযু (৫৭. ), অতিরিক্ত তৃষণ, পেট ফুলা, জলবৎ 
তেঁদ, কখন কখন অনিচ্ছাধীন কদর্ধ্য গন্ধের বাহো, প্রজার বন্ধ অথব| 
গ্রনিচ্ছাদীন ; শ্বাস অসম, ক্ষণলুপ্ত ;*নাঁড়ীদ্রুত ও ক্ষুদ্র, পগ্রাপ্যপ্রায়; পাও 
পায়ের পাতা ফুলা, অতিশয় ভ্রান্ত'ও ছূর্ধল (৫7, ), বর্ষায়। 

কামো-__একবার শীত একবার তাপ এরূপ পুনঃ পুনঃ হইলে, বুক ধড়ান্‌ 
ধড়াস্‌ করিতে থাকিলে € 

কামো- মাথা গরম ও ভার, তুলিলেই ঘোরা ও অশাধার দেখা, মুখমণ্ডল 
আরক্ত, ত্বক্‌ গরম ও শু, নাড়ী দ্রুত, জিভ ফাটা ও নল বা তদুপরি জর্দা 
ছাতা, পিপাসা, মুখে ছূ্ন্ধ ও তিক্ত তার, অক্ষুধা, লইয়া বেড়ানয় শাস্ত 
থাকা, এবং এক গাল অপেক্গ! অপর গালের গাঢ় বর্ণ ইহার বিশেষ লক্ষণ) 
গা বমি বমি, তিক্ত ও টক উদগাঁর ও বমন, কোষঠ্ঠন্দ্ধতা বা পুনঃ পুনঃ সঙ্জাটে 
টক বাড়িম পচা গন্ধের ছ্যাকৃড়া ছ্যাকৃড়া ভেদ, ঘোলাটে 'লাল বা জদ্দা 


৪৮৪ রি ও শিশু- চিকিৎসা ] 
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প্রতাব, শ্বাস রঃ গ! হাতত ব্যথা, অনিদ্রা বা পির ঘুম ও মধো মধ 
চম্কান ও খঙ্গ চিডিক্মারা অস্থিরতা ও গেঁডান এবং অত্যন্ত চটা ও উগ্র 
স্বভাব বিশিষ্ট পক্ষে। 

ক্যাম্ষর-_ত্বক্‌ অতিশয় ঠাণ্ডা ; বলক্ষয়কারী চট্চটে ঘাম ; মাথা গরম ; 
প্রলাপ ; উদবাময় । হঠাঁৎ এককালে বলক্ষয় (47), অতিরিক্ত অস্থিরতা ও 
উদ্বিগ্ন (478), সর্বাঙ্গে ঠাণ্ডা ঘাম (5০: 0), শীতল ও ছুঁচল নাক, বদন 
ফেঁকাশে, উদ্বেগময়, অক্ষপ্রতাঙ্গ শীতল (4১. ৮৪)৮%%), পায়ের ডিমে খাল 
লাগ! (৪), নাড়ী ক্ষত্র, ছুর্বন, অপ্রাপ্যপ্রার ( কার্বে।), মাথা গরম, সর্ববদ] 
ত্বকে চট্টচটে ঠাণ্ডা ঘাম, জিভ ঠাও ( কার্বো, ভেরাট ), অত্যন্ত তৃষ্ণা, পেট 
ডাক! শু অনিচ্ছাধীন ভেদ, গলা ঘড় ঘড় করা। 

কার্বো_মৃত্ার চেভালা, অঘোর, চক্ষু-পুন্তলি সাড়শুন্ত, গল! 'ঘড়ঘড়ানি, 
নাড়ী ক্ষু্ন বা অপ্রাপ্যপ্রায়ণ প্রচুর ঘাম, বিশেষ মুখ, হাত ও পায়ে; অপাড়ে 
শোঁচ ত্যাগ ; প্রসাব লাল ; বদন, ঠোঠ, জিত নীল) অস্থিরতা ও উদ্বিগু তা, 
বদন সজাটে বা পাঙ্গাশ (আর্স, মৃত্যুর চেহার! (ভেরাট), দিবা মধ্যে 
নাক দিয়া অনেক ঝর ভয়ানক রক্ত পড়া, চক্ষু নিস্তেজ, পুলি আলে।ক 
অনুভবে অশক্ত, বধিরতা, চিবুলে মাঁড়িতে খুব লাগা, স্বাস ও জিভ ঠা, 
জিভ কখন আদ্র; কথন শু ও ফাটা, উপর পেট স্ফীত, পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড 
উদম্বার, পেট ফীপা, কদধ্য মরুত, ক্ষয়কারী ভেদ-_পচা। গন্ধের ও 
অনিচ্ছাধীন (মার্স) ; আরোগ্য কালে উদ্দবাময়, উপশ্বাস-নালীর সর্দি ও কে 
না-ছোড় গয়ার তুলা, বুক ঘড়ঘড় করা, নাড়ী স্নাবৎ ও অপ্রাপ্য প্রায়, 
গা ঠাণ্ডা, অজত্র ঠাণ্ডা ঘাম, ঠাণ্ড। নিশ্বাস, ফুসফুস ও হৃৎপিণ্ডে পক্ষাঘাতের 
আশঙ্কা, শয্যায় বু দিম থাকা জন্ত স্থানে স্থানে ক্ষত (মার্স, সিকেল, ক্লুর 4.) 

হাইয়স-__বদন মুখ লাল ও উত্তপ্ত, চক্ষু উজ্জল লাল এবং এক দুষ্টি 
অনিদ্রা, প্রচণ্ড প্রলাপ শয্যা ভাতড়ান, পলাইবাঁর ইচ্ছা, নিকটস্থকে জড়িয়! 
ধরা, অসাড়ে শৌচ প্রত্রাব। 

[30 এককালে হতচেতন (391. 00.), বিড়বিড় কর! ও শয্যা খুঁট!, 
(গগি,বাচ্লামে! (আপিস),ঠিক জবাব দেন,কিস্ত পরক্ষণেই পুনঃ প্রলাপ আর্স, 
বেল), অথবা ঘুমন্ত নিয়ত বিড়বিড়, নিয়ত প্রলাপ সহ অতিশয় অস্থিরতা, 
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শয্যা হইতে লাফাইয়া উঠা-_যেন অযথা'স্থানে রহিয়াছে এমন বোধ, দৌড়ানর 
চেষ্টা (বেল, ব্রাই), বিবস্ত্র থাকিবার ইচ্ছা, বদন আরক্তিম, জড় ন্াঁয় (3৪6৮), 
চক্ষু লাল, চক্চকে ও এক দৃষ্টি শ্চাহনি (বেল) পুততলি বিস্তৃত (বেল), পদার্থ 
সকল অগ্রির স্তায় লাল বা খুব বড় বোধ (1১9৮০77,), বধিরতা,গলা সঙ্কোচিত 
ও গিলিতে অশক্ত (61 81০%7).),জিভ পরিষ্কার, শুক্ষ,ফাটা ; অধিক তৃষ্ণা, হিক্কা, 
নিাস দুর্গন্ধ, রাতে অনিচ্ছাধীন শৌচ (মার্স, রস), প্রশ্রাৰ আটকানো, 
অনিচ্ছাধীন প্রক্ীৰ এবং কাপড়ে লাল লাল দাগ পড় (7০), দাত কিড়মিড়, 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ কাপা, বুক ও পেটে গোলাপি ফটক] ফটকা দাগ। 
রস-ডেনা-_-অনেক সময় আকনের পর, গলার বীচি, বিশেষ বামর্দিকের ও 
বগলের বীচি আঁওরাঁণ গাত্রে ঘোরাল লাল বর্ণের স্ফোটক, বিশেষ গাইট, 
-কজা ও কঁচু়ৈর টানা, ছেঁড়া ও শুড়শুড়,নি ? স্থির থাকা বা নড়ার উপক্রমে 
বেদনা বৃদ্ধি, কিন্ত ক্রমান্বয়ে নডিলে ও উত্তাপে সমতা, অধঃ মুড়ার পক্ষাঘাত 
* সল্ফর-_তাপ, বিশেষ সন্ধ্যায় ; মুখ মণ্ডল ক্ষণিক লাল, ক্ষটীক পাঙ্গাশ; 
ত্বক্‌ শুষ্ক; নিশ্বাস দ্রুত ও কষ্টকর ; বুক ধড়ফড়ানি ; রাত্রে ঘর্ম, অবসন্নত। ও 
দুর্ঘলতা, বিঃশষ অধঃ অঙ্কের; পেট ব্যথা ও দমদমে কুলা, শুফ ও শক্ত 
বা পাতলা হড়হড়ে বাহো অথুব! অন্য ওঁধধে প্রতিকার হইলে রোগ নিঃশেফ 
নিমিত্ত প্রত্যহ এক ব! ছুই ৰারু করিয়! দিবা 
501২. উদ্বিগ্রতা, বিশেষ সন্ধ্যায় ও রাত্রে ঘুমাইতে না পারা ডেদ্বিগ্রতা 
“জন্য রাত্রে ঘুম ন। হওয়া! ), স্মরণ শক্তিধর হাস, বিশেষ নামমনে না পড়া, তাপ, 
কপালে পূর্ণতা ও চাঁপ, ভাল শুনিতে ন! পাওয়া, কথা কহায় বুকের 
দুর্বলতা, (1১09. ৪1৪০.), শ্বাস কষ্ট এবং রাত্রে উৎকাশি, বা বায়সবৎ ক্ষুধা, 
বিশেষ সকালে ১১টাঝ্, পেট স্পর্শে বিলক্ষণ ক্লেশ' অনুভব (বেল), শেষ 
রাত্রে বা ভোরে ভেদ, কদর্য্য ঘোলাটে প্রআ্াব। 
সল্ফ-আ-_চটা, ভাল শুনিতে না পাওয়! (0818501.), বদন ফেঁকাশে, 
জিত শু, লাঁল বা! পাটকিলে ; মুখে ঘা, গলার বীচি আওরাণু, প্রচণ্ড হিক্কা, 
ক্রমাগত কাল রক্ত পাত, নীল নীল দাগ (কার্কো, নক), শ্বা়ু খর্বতা, 
অতিশয় হূর্বালত। ও নেতান। 
সিনা__ক্কমি রোঁগের উপসর্গ থাঁকিলে-_নাক জালা, নাক ও ঠোঁঠ থোটা, 
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দবমস্ত চম্কান ও চীৎকার, গত বিস্তু ত, কা চাহনি (আড়দৃষ্টি), পৈত্তি- 
কের ভেদ বা থস্থসে মল, কৃমি ত্যাগ ও জর। অত্যন্ত আব্দার, কোন 
দ্রব্য পাইলে টানিয়৷ ফেলিয়! দেওয়া, বদন অ'রক্তিম ও পাঙ্গাশ বর্ণ। 

স্কুইলা__জরের সঙ্গে বুকে হুল ফুটুনির স্াক্স বেদনা এবং আকন ও ব্রাই 
সেবনে প্রতিকার না হইলে ইহা দেওয়। বিধি। 

জিশ্ক_স্মরণ শক্তির দুর্বলতা, অচৈতন্ত, মস্তিষ্ক শক্তিহীন, প্রলাপ ও 
শষ্যা হইতে উঠিয়া পলাইবার চেষ্ট! (হাইয়স), ঘুমন্ত সমস্ত শরীরে চিড়িকৃমা রা, 
মাথাধরা, শয্যায় পাছতলার দিকে গড়ান (1০৮. 4), অনিচ্ছাধীন শৌচ ক্রিয়া, 
অঙ্গে ক্ষত-_অনেক দিন শয়ন করিয়া থাকার জন্ঠ । 

টার্ট-এ 08.)-_অরের সঙ্গে সবল কাশি, অধিক শ্রেক্সা উঠা, নিশ্বাস কষ্ট ও 
সপ্দির লক্ষণ থাকিলে । অত্যন্ত গা বমি বমি, প্রচ বমন, “জিভে শাদ। 
ছাতা, কোষ্ঠবন্ধতা। রি 

€0.)-_ঘুম নিবারণ অসাধ্যপ্রায় ; সর্বব শরীর কীপা, বসা ও পাঙ্গাশ ; 
জিভে শাদা লেপ, লাল লাল দ্রাগ ও মাঝাড় শুফ;) একলাগাড়ে 
গা বমি বমি, প্রচণ্ড+ও কইকর প্রতাবের ৰেগ, কিন্তু অতল্পি ত্যাগ, ব! 
রক্তমিশ্রিত মৃত্র ; বুকে অত্যন্ত শ্লেশ্মা, ঘড়ঘড়ানি (ইপি), ফুসফুসের সৌতের 
আশঙ্কা; দম আটকান কাশি, ভোমাঁকারী মাথাখরা এবং কপাল ও নাকের 
গোড়ায় চাপুনি। 

টেরিবিস্ব-_ভোম্টমারা তন্দ্রা, নেতাঁন,“জিভ শুফ চক্চকে, পেট ফীপা,' 
র্নন্ধ মল, ( কঠিন ও অল্প )7 প্রসাব অত্যন্স,কখন বা রক্ত প্রশ্রাব,নাড়ী করত, 
কষৃদ্র, সত্রবৎ অপ্রাপ্যপ্রায়। 

ডিজিট-_প্রাতে ঘুম ভাঙ্গিলে গ! বমি বমি, মুখে তিক্ত তাঁর, বমন, ভেদ, 
অতিশয় দুর্বলতা, জর সহ অতিশয় ছেপ উঠা, নাক কদর্ধ্য গন্ধ, ভাল 
শুনিতে ন। পাওয়া । $* 

নক্স-ম_চম্কাইয়া উঠা, স্মরণ শক্তি যাওয়া, (4001. 0179) কষ্টে বুঝা, 

(4, 9. অতিশয় ঝিমন, মুখ জিভ ও ঠোঠ শুধ, তার লোস্তা, পেট 
খুব ভা (1০০৪), শুল, গরমধ্জলের সেকে সমতা, ছেক্ড়! ছেক্ড়া জর্দা 
কদর্ধ্য বলক্ষীণুকারী ভেদ, নাড়ী ক্ষুদ্র ও অদ্রত, 910৭), অবসাদ ও অস্থিরতা । 
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জর সহ পচা গন্ধের বা দুর্বলকারী ভেদ, আহারের পরই পেট দমদমে 
ফুলিয়। উঠা। 

নক্স-ভা_জিব শুষ্ধ ও অপরিষ্কীর, বিশেষতঃ গোড়ার দিকে, অথবা আগ! 
ও ধার ডগডগে লাল, গলা জালা ও অতিরিক্ত তৃষ্ণা, তিক্ত তার, উদগার, গা 
বমি বমি বিশেষ ঘরের বাহির হইলে, আহারে বিদ্বেষ, ক্ষুধা, পেট ফুলা, ব্যথা, 
নাইকুগড প্রদেশে খুচুনি_ও হুড় হুড় করা, কোঠ্ঠবদ্ধতা বা কাঠিগ্ত, পুনঃ পুনঃ 
শৌচ ইচ্ছা অথব! বেগের পর অন্ন জলবৎ আন মিশ্রিত এবং কখন বা রক্ত 
মিশ্রিত ভেদ,গ! হাত ব্যথা,ক্রোধান্বিত, থেক্‌খেকে ) ও বিমর্ষ প্রাতে বা কখন 
কথন রাত্রে জরের প্রকোপ ) অথবা অত্ন্ত গাত্রতাপ, নাড়ী কঠিন দ্রুত; 
দৌর্বল্য ও বুক ধড় ফড়ানি ও মৃত্যুভয়, অনিদ্রা বা অঘোর নিদ্র', মাথা ঘোরা 
ও ব্যথা, বিশেষ ঘাড় নত করিলে । নিস্তেজ লাল চক্ষু। 

9870019 7. রোগের প্রথম,রক্তাধিক্য-ধাতু,অতিশয় চটা, একা থাকিতে 
ইচ্ছ, (পুরুষদের অধিক থাঁটে )) জিভ শুষ্ক বা লেপধুক্ত,তৎ্সহ কিল্লারা লাল। 

শয়নে খেয়াল দেখা, নড়াঁয় শীত, মুখ ও জিভের আগা শু, আহারাস্তে 
পেট স্ফীত (চিনা, লাই ক), চর্বির বিশিষ্ট খাদ্যে প্রয়াস, আ্ছারে ঘ্বণা (0০. 
কোষ্ঠধন্ধত1ও ভেদের পর পেটে, খাল লাগা,বসিতে বা শরনে ইচ্ছা ) শীর্ণ মেটে * 
পাগুবর্ণ। 'অধঃ অঙ্গ অসাড় ও নির্জীব, শরীর ভার (9০০.) 7 একার! পক্ষে । 

* নেট্ুম__?০ঘঘ., অতিশয় শীর্ণ, জীর্ণ, অতিশয় নেতান, ত্বক শুক্ক+ও 

ফিকে জর্দা জলবৎ প্রত্রাব, থেদাম্ি»*বিমর্ষ। 

নাইটী,-আ-[512._অল্পে চটা, মৃত্যু ভয় (রস), ব্যথা হঠাৎ ধরা ও 
হঠাৎ যাওয়া (বেল), ফেঁকাশে,জদ্দা মুখ ঃমুখ হইতে পচা। গন্ধ (767%.) চক খড়ি, 
চুণ মাটিতে ইচ্ছা, জিবে গাদা *লেপ, মুখে ক্ষত, গলায় শ্লেম্মা, পেট ফুলা ও 
অত্যন্ত সাড়াধিক্য, অস্ত্র হইতে রক্তআ্রীব, মল সবুজ হড়হড়ে দূর্গন্ধ, ঘড়ঘড়ে 
কাশি সহ রক্তমাথা পৃধের ন্যায় গয্মার উঠা, নাঁড়ী অসম, প্রতি চতুর্থ 
স্পন্দন লুপ্ত, শীর্ণতা, বিশেষ হাত ও পায় চুল উঠে বাওয়া* বিশেষ *যথায় 
অধিক পার! ব্যবহার হইয়াছে । 

পল্স-_ জিভে শাদ! ছাতা, জলো বা তিক্ত ভার, উদগার, জল উঠা, গ৷ 
বমি বমি, নানা বর্ণের শ্লেম্সা বা অজীর্ণ আহার বমন, খাইতে" অনিচ্ছা, টকে 
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স্পৃহা, মাই টি ন। চাওয়া, মাথা ব্যাথা, পেট কামড়ান ও ফাঁপা স্ব, 
শাদাটে পাচ রঙ্গ! বা ছ্যাকড়া ছ্যাকড়া ভেদ অথবা কোষ্ঠবদ্ধতা, পুনঃ পুনঃ 
শীত, পিপাস! অভাব বা অতিরিক্ত, ঘোলাটে লাল্চে প্রজ্বাব,বি মর্ষ, খেদাস্ি ত, 
ইহার সঙ্গে প্রলাপ থাকিলেও ব্যবহার্য । 

91700010 [বিশেষ বামা ও শিশুর পক্ষে । সন্ধ্যায় বৃদ্ধি, মতস্ত মাংসে 
বিশেষ দ্বেব, তিক্ত তার, শ্রেম্বা ও পিত্ত বমন, জিভে, শাদা লেপ, চাঁপিলে 
পাকাশর ও বক্তৃতে বাজা, রাত্রে ভেদ_-জলবত ব! পিত্তের হার সবুজ। সুস্থ 
কালে অতিরিক্ত ক্ষুধা। 

পড়-59810119 [প্রচণ্ড মাথা ব্যথা, তৎসহ অতিরিক্ত তৃষ্ণা, কখন 
কখন শিরঃপীড়া ও উদরাময় পধ্যায়ক্রমে হওয়া, পৈত্তিকের ভেদ, যককৎ প্রদেশে 
পূর্ণতা বোধ সহ মোচড়ান, দেহ জর্দাটে বর্ণ। 

,ফস 0.বহু দিনের জর, সর্বদা অন্ুখ বা ঝিমন, কিছুই ভাল না লাগা, 
পরমাত্বীয়কে৪ ন! চিনা, জিজ্ঞাসিলে প্রশ্নের অসংলগ্ন উত্তর দেওয়া! বা উহা বুঝা ও 
যায় না। 'জিভ শুল্ক বা চট্চটে, রাত্রে আস্থরত1, আকাশ বা শব্যা হাঁতড়ান, 
উপশ্বাসনালী বা ফুস্ফুস প্রদাহ, উদরাময় (বহু দিনের পীড়ায় বলক্ষয়কারী )) 
প্রত্রাব দুধের স্ায় বা ঘোলাটে এবং ধরিলে শাদ! খাকরি পড়া (ফদ-আ)। 

ফস (151১) নিয়ত ঘুম ঘুম, বিড় বিড় প্রপ্নাগ (৮0, 13 1৯795) বৃথা 
নিদ্রা চেষ্টা, কোন বিষরে ননঃদংযোগে অক্ষম, শখ্য| হাতড়ান (0. ৩) 
পুভ্তপি সংকোচিত (0০.) জিভ শু ফাটা নাঁড়িতে না পারা,দাতে ছাতা (45 
৮০:৮৮) তৃষ্ণা, পাকাশয়ের জালা ( মার্স) জাবর কাটা, পানে পেট ডাকা, 
পেট ছুর্ধল ও খালি বোধ (5০,) রোগের ১ম ও ২য় সপ্তাহ জলবৎ পৈত্তি- 
কের হড়হড়ে বমন সহ, অধিক কষ্ট, ঠাণ্ডা পানে কর্তক সমতা, পেট ফুলা, 
ডাক! ও কষ্টকর ভেদ (চিন) জলবৎ সঙ্জাটে সাগুর ন্থায় রক্তবিশিষ্ট ভেদ, 
আহারের পর বৃদ্ধি, (0512৮০5._999 70০০.) উৎ্কাশি, বুকে খুব ভার, 
শ্বাদকষ্ট,কষ্টে রক্ত মাথা গয়ার,সন্ধা হইতে ছুপর রাত্রি কালীন বৃদ্ধি (কার্কো) 
ও কথ। কথা কালীন (পল্ন) নাকদে অধিক রক্ত পড়া-_শীর্ণ ও অতি দুর্ব্বল। 
মাথার মধ্যে সৌঁ! সে, কাণের' ভিতর দপ্‌ দপ্‌ (০৪1০.) ও সাই সাই শব্দ, বিশেষ 
নরের স্বর ভাল শুনিতে না৷ পাওয়া, মধঃ অঙ্গ ভার, কালশীরা পড়।। 
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৪৯০ 5 ও শিশু-চিকিৎসা। 
দাতে ময়লা ; অতিশয় তৃষ্ণা, রঃ টি ছুদ্ধে; গা বমি বমি, অধিক 
পাতল! জর্দা ভেদ, রাত্রে বৃদ্ধি; ঘুমন্ত অনিচ্ছাধীন ও দ্র্গন্ধ থকথকে 
উৎ্কাশি- সন্ধ্যা ও দুপর রাত্রের পূর্বে বৃদ্ধি (প্রথম রাত্রে )) অতিরিক্ত 
কাশি, রক্তমাখা গয়ার উঠা, কৌক টাটান, সর্ব শরীর কামড়ান ও তজ্জন্ 
সর্বদা পাঁশফেরা। 

ঘ'_ আত্মহত্যার ইচ্ছা, (এ. 99০, কপাল পূর্ণ ও ভারি, চক্ষু খোলায় 
ও নড়ায় বৃদ্ধি, চ)7য597১9198 সহ অতিশয় জ্বাল], বীচি ফুলা। 

লারো-হৃতৎপিণ্ডের অসম স্পন্দন সহ নাড়ী মূ 00181৮), মুড়ায় (01010) 
আক্ষেপ (0৯15), জীবনি-শক্তির হীনতা ৷ ও 

.লাইকপ-_গণ্দেশ অতিরিক্ত লাল, জিভ লাল ও শুষ্ক অথচ তৃষ্ণার 
অভাব, কোষ্ঠ বন্ধ, নিদ্রাভিঙ্গের পর চীৎকার, একরোথা স্বভাব। 

দয). দমিয়া পড়া, নেট্ম্‌, পল্স, একা থাকিচ্ছে বড় ভয়, অযথ! শব 
প্রয়োগ (৮, 4096), অস্থির নিদ্রা, বদন মেটে, প্রথম সপ্তা্গ পরে 
হঠাৎ বদন পাঙ্গাশ ব! জর্দা হওয়া কুলক্ষণ) ) মুখে পচ! গন্ধ, জিভে শাদা লেপ 
বা উহা লাল ও শু ও উহার উপরে ফুস্কুড়ি ) অধঃচোয়াগ ঝুলা (ওপি, 
ঞ্র-আ, লাকাসি), নাসিকার পাত বিস্তারিত '€₹ চোপসান ) বিশেষ মিষ্ট 
খাইতে ইচ্ছা, অল্প খাদ্যে পেট ভরা ও পেট ফাঁপা, অস্ত্র স্কীত হওয়া ও বাম 
কৌক ডাকা, বাহ্র পূর্বে মলাশয়ে শীত শীত। প্রস্রাবের তলানিতে লাল 
বালির দাগ, ক্ষুদ্র শ্বাস, কাশি, অল্প ধূসর লোস্তা গয়ার, হাঁত' ও পায়ের পাত! 
শীতল, এক পাতা ঠাণ্ডা অপর পাতা গরম) চুল উঠে যাওয়া (07800. 
[বড ৮0.), চুল শীঘ্র শীঘ্র পাক্‌ ধরা, দুর্বলতা, শীর্ণতা | 

শয়ন ব্রহ্মতালুতে চাপ, মাথায় পেছন হেঁড়া ; কাণ মধ্যে সে সৌ, 
গুণ গুণ শব্ধ (চিন), মিষ্টিতে প্রয়াস, মল অত্যল্প ও যেন ঝেড়ে হইল না, 
আগুড়ি চুল পাক|। (0৯৮ 11. 7.) যকত চাপায় লাগা, অত্যন্প আহারে 
পেট ভরা, পেট গ্মতিশয় বায়ু জন্ত স্কীত। 

লাকাঞদ-__বেল বা মার্কের পর ব্যবহার্য । অথবা পেটের একট নির্দিষ্ট স্থান 
টাটাদি ও তত স্থান স্পর্শ করিলে অসহাকর কষ্ট, মল ফেঁকাশে ও রাত্রে জরের 
বৃদ্ধি নবস্থায় ই! সর্ব প্রথম দেওয়াবিধি। অথবা দীর্ঘস্থায়ী নিদ্রা ও দাত 


জ্বর। ৪৯১ 


কিড়মিড়ি বা কখন অনিদ্রা কখন এ্সঘোর থাকা, নাড়ী কম্পান্িত, ক্ষণ- 
বিলুপ্ত বা প্রায় হুশ্রাপ্য অবস্থায় প্রযোজ্য । 
লাকাঁপি (")_-কপাল ব্যথা সহ গা বমি বমি ও শীত (পল্স), জিভ বাহির 
করিতে গেলে কীপা (বেল, জেল্স), জিভ ঠোঠ শুষ্ক, ফাটা ও রক্তপড়া, 
বুকজ্বালা (আর্স), অসম হৎস্পন্দন (7:8- ০০৮১) ও চতুষ্পার্খে ক্ষুত্র ক্ষু্র 
স্ফোটক ও বেগুণে দাগ। 
নয. অত্যন্ত বলক্ষয়, ঘুম ঘুম কিন্তু হয় ন1। নিদ্রা ভঙ্গের পর উপসর্গ 
বুদ্ধি। অচেতন (9%1০:) ও বিড় বিড় (403), বাচলামি, এটা থেকে ওটা 
নান! বিষয়ে বকা, (ঘন ঘন বদলান), মরিয়াছেন বোধ, বদন বসা, এমধঃচোয়াল 
পতন (7০. 00.) জিভ শুষ্ক, লাল ব1 কাল, ফাটা ও উহা! হইতে রক্ত পড়া 
(আস ্ুধা (রুচি) পরিবর্তনীয়। কীকড়া গুগলি (0)969:) খাইবার ইচ্ছা 
(০)। ভেদে রক্ত থাকা, শ্বাসকষ্ট, গল! ব্যথা, টেনে গয়ার তুল, উপর 
উপর ঘ! (নঝ্স, নাইটা,-আ1), কালবর্ণের চুল উঠা (মার্ক, নাইটা,-আঁ, ফস), 
বসন্ত রোগ। | 
কাক্বাঃকা_ মাংস লোল, চক্ষু নিরস, তাঁপ ব! গ্লাঝে মাঝে তাপ, পরে 
সন্ধায় কমা, কথ! কহিতে ক্লেশ, অরুচি, অক্ষুধা ও অজীর্ণতা, অথবা! রাক্ষসবৎ 
ক্ষুধা, প্রাতে ধর্ম, পেট শ্চুক্ত হওয়া ও ঠোস মারা-_পাকাশয় মধ্যে যেন কিছু 
ঠেলে উঠিতেছে বোধ হওয়। কফাংশ-ধাতু-বিশিষ্ট ও দীর্ঘকালে” ব্রহ্রন্ধ, 
যোড়। লাগ ও*মাথায় অধিক জাষ, এরূপ শিশুর বিশ্রেষ ফলদায়ী। - 
(0৮০1৭)- উদ্বেগ, হৃৎকম্প (০৪০৮ 918), মাথা ঘোর1, কপাল ভার, 
ভাল শুনিতে ন1 পাওয়া, নাক দে রক্পড়া বিশেষ প্রাতে (ব্রাই ), জিভে শাদা 
লেপ (119:0.), জনিদ্রা, পেট শক্ত ও শীত, শ্বাস গ্রহণে বুকে ব্যথা অন্থুভব, 
খক্‌ খকে কাশি, অতিরিক্ত ভেদ, অক্ষুধ! বা বায়সবৎ ক্ষুধা । প্রাতে ও অন্ন 
শ্রমে অধিক ঘাম, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শ্রান্ত, মোটাসোটা, শিশুর। 
গও্ডমাল। ধাতুগ্রস্তের পুরাতন জর--গাইট ফুল! (বীচি আওরাণ ), শ্লীহা 
বড়, বেড়াতে অশক্ত, অধিক ঘাম, অল্প শ্রমে হৃৎকম্প, শ্রাদা অদ্ীর্ণের মল, 
থেকে থেকে কখন উদরাময়, কখন কোষ্ঠবন্ধতা। 
কুইনাইন-জরের প্রথম ঝা শেষাশেষি, যখন 7070158102 স্পষ্ট লক্ষিত এবং 


8৯৯৭ গাহস্থয-ব্যদস্থ] ও শিগু-ভিকিৎল। | 
৮৪ সি পল দিদি ৮5 পপ ৮৯ 
গ্বর বিরাম কাঁদীন দিবা। নাভী প্রকোপে পূর্ণ (09500295116) ও 
কম তেজ কালীন পরিবতনীঘ (819005106) হয়তো ছুবীল ও শৃত্রবৎ ; 
মাথার উদ্ধাভাগে (5০৮5) খালি থালি বোধ হাক্কা। ), অথব। মন্তকের পশ্চা* 
ভাগে গুড় গুডনি (89731558) শব । 

চিদ-_গ্রদাহিক জরে ধ্দন মণ্ডল আরক্ত, মুখ ও ওঠ কাটকফাঁট। শুক্ষ, 
প্রলাপ, গান্জাবরণ খুলিলেই শীত, গ! হাত ব্যথ! ও হুর্বালতা, একদিন অস্তব 
ধোশ বৃদ্ধিতে বিশেষ উপকাবী। জ্বের সাঙ্গ উদখামম থাকিলে পি, চিন ও 
পল প্রথম প্রথম ব্যবনার্য্য। ইপি ৪ পাদ (পবনে গ! বমি বমি ও বমন, 
কেবল মীন্জ ভেদ পক্ষে চিন। 

সঙ্জরিভাব--"( অন্তবে অন্থখ, যেন শীঘ্র বোগাকান্ ঠইাব) পুনঃ পুনঃ 
নাক দিয়! বক্ত পভ, বিশেষ পরাতে » চেভাবা প্াঙ্গাশ ও মেটে বর (আর্স) 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ আঁভাভাকজা ও সর্বদাই এপাশ ওপাশ কবা, যককৎ ও শ্রীহ] বুদ্ধি, 
তিজ্ঞ বা টক ভাব, ফাক| ঢেকুর, ছুধ সহা না হওষা! (981), পেট ফীপা, অকষ্ট 
কর অজীর্ের ভেদ (পৃ), ঘুমন্ত প্রচুব ঘাম বিশেষ শাধিত প]ুশে, অতিশ্য় 
হুর্কাল, ধিকি ধিকি সাবী (9:০0:8016৭) € 
* মাপা ফেটে পড়া, চাপায় স্বস্তি , ক্কাণমধ্যে ছিস্‌ ভিন শব্ধ ও ভাঁশ শুনিত 
না পাওয়া (05৭) ভয়ানক কোষ্ঠব্তা+-ঠান্তী লাগা দকণ » তৎসহ 
খতিশয় অনিতা এব" নাভী ভ্রুত, বড 9 কোমল 1 

জেলস--প্রথম সপ্তান্ছে এবং পাঁচ দিন পুবের অনেক সময আবোগ্য হয়। 
বর্ষা প্রথম জাবোগ্য হয়, (বিশেষ শিশুদের (2০726), পুনঃ বসন্তে দেখা দেয়। 
স্বপর পাতে বৃদ্ধি এবং পরকালে কম ও অনেক সময় ততকালে ঘাম। প্রথম 
হুইতে পেশার ভুর্দলতা, নাড়ী বড় (7০), পূর্ণ গু দ্র কিন্ত বড কঠিন নষ, 
দস জাল, কা বা মাথার পেছনে অঠ্ঠিথিক্ষ বাথা, মাথা যেন তনুয়াৰ 
মতম কার। জি পাতা, ফিকে, লাল অথবা তদুপরি জর্দাটে শাদা লেপ, 
ছিজ তাড়ি! 
,. (চি) যেদারাহাহর্দধতা জন্টরকীপা, মাধ! ঘোবা,অপরিদ্ীর (0) 
রিমন গা ারধিক আব হই লমতা (০৮. 4.), সাখানীঠ ও 

নর সাথ, বাবা খটাত্লান (জবা), মরি পেছন হইতে আকা দিয়া 







শর 1 ৪৯৩, 

কপাল ও চঙ্ষুগ্পোলক অবধি ব্যথা (8০378), চক্ষুর পাতা আল লঞ্চাব ও 
পিচুটি (07999, জিত কীপা, খুব পুরুবোধ, কথা হিতে অশক্ত) শীত, 
হাত ও পার পাতা, ঠাণ্ডা । 10598) মাথা যেন ফিতে দিযা বাধা, 
আলোকে খ্বণা ও পৃত্তলি বিশ্তুত। 

মাঝারি গোছের জব, গা বমি বমি, কপাল বাথা, খুব খাম, কিন্ত তাপ 
কমে না, বিশেষ পুতি উদ্ভাবিত জবে। প্লাতে বৃদ্ধি, ঘাম না হইয়া ভোঁরে 
ভাপ কমা । বিশেষ লক্ষণ নাড়ী অধিক দ্রুত নে, পূর্ণ ও ফোমল ) জিভে 
আতা সহ কটা প্লে) ও লেপ » অবসাদ 7 বদনের বেগুণে বর্ণ , মাথা, 
পীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গে অতীব্র বেদনা, মাথা যেন বড ও পূর্ণ বোধ । *ম্ফোটক 
জব, বিশেষ হাষে এবং অল্প বিধাঁষ আঁকাবে প্রকাশ, এমন জরে। 
* ডেঙ্গু (09:৫8) বৃদ্ধিব অবস্থীয় (8 91০170 [57৩ )অতিরিক্ত মেতান, 
অবযন্নতা, ঝিমন, চক্ষভাব ও হামেব ন্যাগন গুটি) মাথা ঘোবা ও দেখিতে গা 
পাওয়া, বা পেশিব ব্যথা ও বাতের উপসর্ম, জিত শাদাটে ব!ঞ্জর্দাটে ও 
সুখে চটচটে আট! । রী 

“জব হইলে ঈচরাচব আকন? অত্যন্ত শিবঃপীড! থাকিলে আঁকম ও বেল) 
একদিনে সমতা না বুঝিলে শুদ্ধ ব্রাই বা ব্রাই এ রম; উদবেব পীড়া জন্ত * 

বোগে সর্বপ্রথম ইপিকা, পলর্স; চাইনা, নক, কামে? বিকার, প্রলাপ ও সম্লি- 
পাতাবসথার সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত উষধ [, নাভী অতিশয় ক্ষু্ধ বা অপ্রাপ্য অবস্ভাষ 
আপস, ভেয়াটি, কাকে কার্ধো। গণুমাবা খাতুন ও প্রথমে যন্ধ কব হয় নাই, 
* গ্রমত সকলের লের শী বছদিনের হইয়া কষ্টসাধ্য হইযা1 উঠিলে কাকা, সল্ফর, 
সিলিসাঁ, সিনা, বারাইটা, আর্স, রস, ফস, লাঁঞ্ষেসিস বিধিণ 

পথ্য, অরকালে, কিছুমাত্র গুধা থাকে না, বরং প্আহারে বিদ্বেষ দেখ 
যায়। তৎকালে কঠিন কোন খাদ্য দেওয়। অবিধি। * পিপাসা অধিক থাকে, 
'অল্ল অয় পরিধাণে পরিফার জল পান করিতে দিবা। তন্পপারী অধিক হু 
না খান এ জন প্রস্তর পক্ষে এক বন্ধ নিরামিশ আহার পরাণির্শ। তিক 
ছই একবার জন ফেওয়া ভি আরোরট বা সাও নিষথ করিয়া হকি দেও, 
তে পারে অধিক বস্ধকৈ, তদতিরিক খই মিছায। কিন্ত উরস, ঃ 
খাবি বইয়ের, খা পাঁও। কোঠব্ধতী নারিকেলের গে 


৪৯৪ গার্হস্থ্যব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতসা। 
বাহ্যে হয়। দাড়িম্ব, ইক্ষু এবং পেটের ব্যামহ না থাকিলে আকন সেবন 
কাল তিন্ন ছুই এক কোষ! কমলালেবু বা'অল্প অল্প মাত্র! পাতিলেবুর পান! 
খাইতে দিতে পারা যায়। ৫1৬ দ্িবন কাটফাট৷ গাত্র তাপ, এবং কোন 
ওঁষধে না কমিলে, রোগীকে বাতাস কিছুমাত্র না লাগে এষ্ত স্থানে 
বসাইয়৷ উষ্চোদকে পরিষফ্ার নেকড়া ভিজাইয় গাত্র মাত্র মার্জন! করিয়া, 
মুছাইয়া, সর্বাঙ্গ আবরণ করিলে কখন কথন বিশে ফল লাভ হয়। উপকার 
ও আবশ্তকতা৷ বুঝিলে পুনরায় ত্ররূপ করিবা। দিবাভাগে ২৩ বার এইরূপ 
গাত্রমার্জন! কর! যাইতে পারে। জরে এরূপ জল ব্যবহার যে কিরূপ 
উপকাঁবী, তাহা বলিয়! উঠা যায় না। কিন্তু অধিকক্ষণ গাত্রে জল বসানো বা 
তৎকালে বাতাস লাগানে সর্বতোভাবে অপরামর্শ। অত্যন্ত শিরঃপীড়া থাকিলে 
মাথায় বরফ বা ঠাণ্ড! জলের পটি অনেকে লাগান, কিন্তু গরম জলে গাত্র 
«ধৌত করার কথা শুনিলে তাহারাই আবার কাণে হাত দেন। জরের সঙ্গে 
পেট ব্যথা থাকিলে সেক বা গরম জল বোতলে পৃরিয়া' পেটে বুলাইলে মন্ত্রণার 
লাঘব হয়। রোগ পুরাতন হইলে অনায়াস-জীর্ণ, লঘু ও সবলকারী 
আহার এবং স্থান পরিবর্তন করা বিধি। নবজরে গ! নাড়া দেওয়! অকর্তব্য। 
গাঁড়ি, পান্কি বা রেলে যাঁওয়ায় বিলক্ষণ, অপকার সম্ভব। কিন্তু নৌকায় 
গমনে বরং উপকার হয়। স্থির ও প্রফুল্ল রাঁথিতে সদত যত্ববান হইবা। 





সবিরাম বা পালা জ্বর। 


জর ভোগ হইয়া বিরাম, পুনরায় পূর্বমত উপসর্গ, এইরূপ ক্রমাগত 
হইতে থাকিলে তাহাকে সবিরাম বা পালাজত্র কহে । ২৪ ঘণ্টা অন্তর হইলে 
আহ্কিক, ৪৮ ঘণ্টা অন্তর দ্বাহিক, ৭২ ঘণ্টায় ভ্রাহিক পাঁল! জর বলে। জ্বরের 
প্রথম শীত, পরে গাত্র তাপ, এবং সর্ব শেষে খাম হয়। রোগ আক্রমণের 
পুর্লাহে ছর্বালতা, অসুখ, গা হাত ব্যথা, এবং কখন কখন গা শিড় শিড় করা, 
অঙ্ষুণ, মানসিক বা শারীরিক শ্রমে অনিচ্ছা, হাইতোলা ও আড়ামোড়া ভাঙগ! 
প্রভৃতি লক্ষণ থাকে । শীতের অবস্থায় হাত পায়ের অগ্রভাগ ঠাণ্ডা ও কখন 
চুপসান,পীঠের াড়া,বুক ও পেটের ভিতর লীত ইন্না সর্বাঙগ ব্যাপিয়! কম্প,দাত 


সবিরাম ব1 পালা জ্বর। ৪৯৫ 
ঠক্ঠকানি; নিশ্বাস ঘন ঘন, কষ্টকর, ও অসম্পূর্ণ) হত্প্রদেশে চাপবোধ, চক্ষু 
বসা ও জ্যোতিঃহীন, মুখ ও ওষ্ঠ পাঙ্গাশ বা নীলবর্ণহাত পা ভিন্ন ত্বকের 
.শ্বাভাবিক তাপ, নাড়ী মৃদু বা বেগবতী বা ক্ষুত্র বা ক্ষণবিলুপ্ত । ১* মিনিট 
হইতে 81৫ ঘণ্টা ইহার স্থিতিকাল । কখন কখন অত্যন্প মাত্র শীত হয় এবং 
কচিৎ বা তাপের পূর্ব গা হাত ব্যথা বা রোগী অচেতন হয়। শীত অবসানে ত্বকৃ 
খস্থমে ও গরম, বদনমণ্তা সরস, মুখ ও জিহব! শুষ্ক, অতিশয় পিপাসা, মাথা 
ব্যথা, নিশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টকর, আইঢাই, গাত্রের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে বেদনা, 
মানসিক শক্তির বিশৃঙ্খলতা, নাড়ী মোটা ও বেগবতী । এই অবস্থা ৪ হইতে 
১৬ ঘণ্টা অবস্থিতি করে। তাপের অবসানে কপালে ও হস্ত পদের অস্থুলিতে 
বিন্দু বিন্দু ঘর্শা, পরে অধিক ধর্ম হইয়! গা জুড়ায়। ধাতু বা রোগ বিশেষে শীত, 
তাপ, ঘণ্ধ ইহার এক বা অন্তের নুানাতিরেক দেখ! যায় এবং কখন কখন বা 
একের এককালে অসস্ভাব হয়। শিশুর কখন কখন শীত না হইয়া তৎকালে 
্লায়ধিক দুর্বলতা ( মালিস্ত ) হইয়া দড়কা হয়_-তাপের অবস্থা দ্বর্ঘস্থারী ও 
ও তেজের এবং ঘামের অবস্থা তত পরিষ্কার নহে। বিরাম কাঁলেও উপসর্গ 
থাকে, এমন কি'কথন কখন একজরী রূপ হয়। শৈশবকালে মস্তিষ্কে রক্ত 
সঞ্চয় সহ প্রলাপ, তন্দ্রা ও দড়ক! সর্বদা দেখা যায়। হয়ত খুব জর, ঘাম নাম- 
মাত্র বা অভাব ও অত্য্ প্রশ্রান্ন অথবা বড়দের স্তায় পাকাশয়ের উত্তেজন1 | 
' শীতে ও কখন বিরামে গা বমি বমি ও বমন্ত, বদ্‌ হজম, জিতে লেপ, অক্ষুধা, 
স্গৈ ্ীহা ফুলা, ব্যথ এবং যকৃৎ প্রতৃতি অন্ত অন্য যন্ত্রের সংক্লিষ্ট রোগ হয়। 

সর্বপ্রকার অনিয়ম, খতু-পরিবর্তনকালীন তাপের ন্যুনাতিরিক্ততা এবং 
বর্ষ অবসানে তৃণাদি পচিয়া এক প্রকার পুতি উদ্ভব হুইয়া এই রোগ দেখ! 
দেয়। যদিও উপসর্গ সঞ্চল অনেক লময় ভয়াবহ হয়, কিন্তু সুচিকিৎসকের 
হাতে পড়িলে রোগী প্রায় মারা পড়ে না। কিন্তু কয়েক বৎসর হইতে আমা- 
দিগের দেশে যে সবিরাম জর সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিতেছে, ইহাদ্বারা 
আক্রান্ত হইলে রক্ষ! পাওয়া স্থছুফর। ইহাতে স্ত্রী পুরুষ, শিশু যুবা,, বৃদ্ধ, 
ধনাঢ্য,ছ্‌ঃস্থ এবং জাতি,কাল অবস্থার বিভিন্নতায় কিছুমাত্র ইতর বিশেষ হয় না। 
দেশ এককালে উজাড় হইয়া গেল। রোগ হঠাৎ সাংঘাতিক হয় না বটে," 
কিন্ত একবার ধরিলে আর নিষ্কৃতি নাই। পালাজবরের মহৌষধ কুইনাইন 


৪৯৬ গার্স্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

টড! হই প্ডবাছে। উপকাব দুবে থাকুক, ইহা দীর্ঘকাল অধিক মানাস় 
ব্যবহাব দকণ 1খধক্ষণ অপকাব সপ্তব এবং কার্যেও তাহা ঘটিতেছে। পল্লী 
গ্রামস্থ অনেক ভদ্রের কুইনাইনেব নাম গুনলে দ্ধ পান। ধোগ এক্প 
স্বভাব যে, কোন ওষধে দুর্বীকত হয কিনা সপ্দেঞ । সপবিবারে এহ বোগ- 
গ্রস্ত হইযা, স্তান পরিবন্তন কবিষা এবং দীঘক্চাণ হ্ুনিণমে থা।করা ও হো।ম ৪- 
প্যাথিক ঁষব সেবন কপি! স্বাস্ত্য পা করিবাডি। কব কথাদ বলে এক" 
বার-কাব পোগী মাৰ বাবঞ্চাব বোজা। ভু ভোগী হইয়া বং অন্নসঞ্গান 
ঘাঁনা কতক লি নিখম জান] হইযাছে, তাহ! অধলপ্ধন করিশা এ প্যাণৰ 
হত এডুহবাব আশ। থাক । শঞ্চকে দেশ ৬,তে ভাডান শ্রে্- 
কর)” রা পাশা কাটা, জণ পরি'ব বাথা, হা।দি উপাথ অথ ।শ্ননেব 5 
বিছ মার ফলহৎন না। খা বিণ খাটাইথ| গা অনার্কবা ৩ বৎব্যন্, 
সাধ্য এবং তাঁ»1 কবিলেই যে উপকাব হহবে, তাহাঁণ নিশমতা কি? এই 
দুঃসময়ে বাজপুকবেবা আনশ্চিত বিথষে থে আধ টাক। 17৯ কবিবেন্, ৩াৰ 
সম্তাবনা নাই। দেশ বন্ধাধ কি গত্যগ্তব নাভ? ওলন্াজেবা অতি শিল্প 
দেশে বাস কবে। াহাদিশেব দেশে ইতিপূর্বে সাংঘাতিক পাতা ₹উ5। 
দেশ মধ্যে অধিক পরিমাণে স্থযামুখী ফুলে আবাদ কবাঁতে তথান এঞ্প পা 
হওয়া বা হহযাছছ। এঞক্জন গুপ্রসিদ্ধ বস শান যবা।পস পই মান্ছ। 
কত্ষাছেন যে, শুধামুখীর গাছ ও ফুল এবং পাপাজ্ব কখন এক খানে আব 
স্থান কবে না। , বৃদ্ধ, বাধুব স্ুপ্ম বিষচাগ বা জণাঁর অংশ আক্ষণ বা 
গ্রণ কবায় অথব! পুষ্প হইতে অমৃত স্ববপ কোন পদার্থ নিঃসরণ হইযা বাঘু 
পথিপুদ্ধ হওয়ায বা অপণ কোন কাৰণে বোগ নিখাবণ ভধ, পণ্তিতেবা। তাহা 
গ্রিয়া বিচাব করুন, আঁমব] কল লাভ হইলেই তৃপ্ণ থাকিব । শাহ বপনে কিছু 


* সৃত সহায্স। তমাস বেখিতী ও শ্রীযুষ্ত বাঁজেন্দ্ দন্ত মহাশপ্বর্ধ যে আনাগ্য হইযাছি। 
কৃতত্পতার উপচৌকন স্বরপএই পুস্তক খানি উক্ত মাহাদয়দযঁকে অপণ করিলাম । বেবিধী 
পাহেহ্‌ থ্িকৃত ধর্পূরায়ণ ও লোকেব মঙ্গলাক জী ছিলেন, এক্ষণে স্বর্গের অধিধাদী হইয়াছেন, 
তথায় জধ্য্যই কর্তেব ও জ্ঞানেব কল বিমল আনন্দ গ্োোগ কারতচেন।” লৌকিক য়শঃ- 
মানে আর দৃষছা নাই বটে, কিুউচ্ছংলিত অন্তরের ওভ্ভি উপহারে নিলেন ভাস 

লা ক্ক্বিবেদ (. 


সবিরাষ ধা পাল শ্র। . ৪৯৭ 


মা বায় নাই, বরং বাটার শোভা! বৃদ্ধি করিবে । এটি পর.811 করিয়া দেখা 
ক্ষান্ত কর্তবা। জানিতে পারিেই, আপন ও প্রতিবাপীর মন্লাকাজ্জী 
আনেক মহাশয় আগামী বৎসরে ইছা ধাটার চতুষ্পার্থে যে রোপণ করিবেন, 
তদ্বিষয়ে আমরা সনোহ কার না। বে স্থলে এই রোগের প্রাছর্ভাব, তখাকার 
লোকেকন খাত্রে, বিশেষ নিপ্রাবস্থায় বাতাস লাগান অপরাধর্শ। দরজ। জানাল! 
ঘন্ধ রাখা! উচিত ) গৃণহর «এক পার্থ অগ্নি ব্াথিলে ভাল হয়| সঙ্থ হয় ত প্রাতঃ- 
হান করিয়া কিপ্চিৎ জলযোগ রুরিধার পরে আপন আপন কর্মে প্রবৃত্ত হইব! । 
অতিরিক্ত আহার (বিশেব স্বৃত, তৈলাক্ত ভরব্য, মদ্য মাংস বাফল, ), প্লোগরণ 
এবং সকল প্রকার অনিয়ম পরিহার করিবা। অধিক যাপন ঙ 
আর্ত ঘাু লুগাইবা না। সন্ধ্যায়, প্রাতে ও বৃষ্টি কালে গরম বন্তরত্বারা গাত্রাবরণ 
স্সাখা বিধি । রোগ দ্বারা একবার আক্রাত্ত হইলে বিশেষ সাবধান ₹ওয়| উচিত 1 
আন্পঅল্প আহার এবং সন্ধ্যার পর জল ভিন্ন কোন সামগ্রী উদরস্থ কিবা দা 
অরখ্মাসিবার অন্যুন ছুই খণ্ট। পূর্ব্রে বা পরে ভিন্ন আহার দেও পরীমর্শ নহে। 
শরীর মধ্যে এই রোগের বিষ একবার প্রাবেশ ক্লে, উহ্না অর্জনগত -" 
হ্য়। খঁধধে কিছু দিনের নিষিত্ত মাত্র বিজ্বর করে। কিন্ত রৌগী পাল্টে 
পাল্টে পড়ে, দিন দিন জীর্ণ ও লীর্ণ হয়, প্লীহা৷ পেট যুড়িয্া বাড়ে, কাহারও * 
বা অগ্রমাপের আকার বৃদ্ধি হয়? সর্বশেষে গান চুল্কনা, মুখে গলার ঘা, আল- 
দিত মাড়ি চোক্াল খসিয়া মৃত্যু হয় । কাহারও ৰ। পুনঃ পুনঃ পীড়া অন্ত বলশৃন্ত 
হওয়াতে একবারের জরে প্রথম ২৯ পনের লাধান্ত পীড়ার পর রক্ত অন্তর 
2যনত্র সমূহে গিয়া নংগৃহীত হইতে থাকে ) অন্ন লমর মধ্যে দলীহা দ্বিগুণ হউক 
'উঠে ) য্কৎও বিলক্ষণ বাড়ে ) ফুসফুসে রধির সঞ্চয় হওয়ায় নিশ্বাস-কষ্ এবং 
মন্তিফে হইলে অচেতন হত বিড় বিড় করিয়। বকা, মাখা এ পাশ ও পাশ করা 
ও লীঠের দিকে ফেলা, পুত্তলিকার বিস্তৃতি, অপ্রান্কতিক দৃষ্ত দেখা, কখন শীত, 
কখন কম্প, গাঁততাপ অভাব, ক্রমে অধিক ঠাণ্ডা] রথ, 'অস্তূদাহ, গা জালা, 
অতিশ্িদ্ক পিপালা, গা বমি বমি, বমন, হিন্কা, শরীর নীলবণ, সাঁড়ের নুম্লতা, 
য়কারী ছেব, নর্খর। ববীর্ঘ দিশ্বাল ) 'উমোচাপা দক্ষণ বাশি গম আকটফাল, 
পরে ধাবি খারা, জমশুই বকাক্ষয় হেরং গজ রাগ মধ্যে সৃ্যু। € খবর 
বয়ে অধিক রক্ত লঞ্াবস্থার কামে, আস নক, ওশিষম )? 
৬ ্ধ 


৪৯৮ ধারা ও শিশু-চিকিৎসা। 


$ 


পালাজরের টিবি! অতিশয় ভি ডি ও্ষধ রি রব 
স্ভায় একদিনে অর বন্ধ হয়, কিন্তু গধধ ও রোগের উপসর্গ মিলাইয়া দেওয়া 
সহজ নহে এবং তাহা না করিতে পারিলেও কিছুমাত্র ফল হয় না। সর্বপ্রথম 
রোগের কারণ অনুসন্ধান করিবা এবং তাহ নির্ণয় করিতে পারিলে তদুপযুক্ত 
ওঁষধ বিধি) ( একেজর দেখ )। শীত, তাপ, ঘন, ইহার যে অবস্থায় যে ওষধ 
বিশেষ খাটে, নিয়ে লেখা হইল । 

শীত, তাপ ও ধর্ম তুল্য রূপে থাকিলে ার্স, ইপিফা। নক, আকন, বেল, 
বাই, কামো, চাইনা, পল্স, রস, ভেরাট, ক্যাম্প, ইগ্নেসা, গ্রাফাইটিস, 
সাবাডিপ্রা। * 

শীত ও তাপ, কিন্তু ঘর্দ অভাব অবস্থায়, প্রথমে তাপ পরে শীত পক্ষে, নক্স, 
কাস্কা, ব্রাই, কাপ্স? প্রথমে শীত পরে তাপ পক্ষে, আকন, ইঙ্গিকা, নেট্রম, 
নুক্স, পল্স, ব্রাই, আর্নিকা, কার্কো, চাইনা, ইঞ্সেসা, রস, ভেরাট, সলফর | 
একবার শত একবার তাপ, এরূপ একবারের অধিক হইলে, লাইকপ, মা মার্ক, 
_নেট্রম, নক্স, বেল, কাকা, সিলিসা, স্পাইজিলা, ভেরাট, সল্ফর। কম্পের 
সঙ্গে তাপে, আকন, আর্স. কামো, ইপিকা, নক, রিয়ম* রস, ইহ্রৈসা, 
লাইকপ, সল্ফর। বাহিরে তাপ অন্তরে শীত পক্ষে, আকন, আর্স, বেল, : 
নন্স, কফি, ইঞ্নেসা, কান্কা, লাকেলিস, ফদ, সেঁপিয়া, সফর, সিলিসা। বাহিরে 
শত ভিতের তাপ পক্ষে, ব্রাই, মার্ক, চাইনা,পল্স, ফস-আসিড, রস, সাবাডিলা, ' 





আর্ণিক।, ভেবাট,সল্ফর, স্পঞ্জিয়, নব, মফস। 

_ তাপ ও ঘন্ম, কিন্ত শীতের অভাব হইলে ॥ এককালে তাল ও ঘন্পক্ষে»: 
সিনা, মার্ক,হিপর, পল্স,রস, ব্রাই, কামো, বেল, নক্স, ইগ্নেসা, ওপিয়ম। তাপ, 
পরে ধর্ম পক্ষে, আর্স, চাইন1, ভেরাট, পল্স, লাইক, সল্ফর, থুক্ষা। 

শীত ও বর্খ, কিন্ত অভাব অভাব অবস্থায় এককালে শ্রীত ও ধর্ম 
পক্ষে, পল্স, লাইকপৃ.*দল্ফর ৷ শীতের পর ঘর্দ্ে কৃর্কেো, ভেরাটি, নেটুম, রস। 

বর্ষার জরে, ব্রাই, রস, নক্স, চাইনা, ভেরাট; শীতের রোগে কারক, 
য়স* পল্স, চাইনা, ভেরাট, সল্ফর, লাকেসিস, মদ । বসস্ত ও গ্রীসে, 
আর্স, ব্রাই, কাপ, ইপ্রিকা, সিনা, বেল, কাক্কা, হেলিবোর, নঝ্স, পল্স, 
সল্ফর, লাকৌঁমিস। 











টাইফয়েড ভ্বর। ৪৯৯ 


স্পাপাপাাশিসিসসিশ। 


২৪ ঘণ্টা অন্তর জর হইলে, ইপিকা, পলস, নক্ম, কাক্কা, আর্স, কাপ্স 
নক্স, চাইনা, ইউপেটারিয়ম, ইপিকা, ইগ্নেসা, নেট্ম, রস, কার্কো, 
*গ্রাফাইটিস, ওপিয়ম, নাইটি,ক আসিড, সাবাডিলা, স্পাইজিলা, ফেরাট, ষ্টাফি- 
_সিগিয়া, ষ্টানম, সল্ফর, কার্ববো। 

একদিন অস্তর জরে, কাক্কা, কামো, আন্টিমম, লাইকপ, ট্টাফিসিত্রিয়া, 
ড্রৌসিবা, আর্স, বেল, ব্রা, কাপ্প, কার্কো, চাইনা, সিনা, ইউপেটোরিয়ম, 
ইগ্সেসা, ইপিকা', নবম, নেট্ম, পল্স, ভেরাট, ফেরম । 

ছুই দিবস অন্তর রোগে, আর্স, আকন.লাইকপ, কার্কো, পল্স, রষ সুবা- 
ডিলা, ভাইয়স, চাইনা, সিমেকৃস, ইউপেটারিয়ম 

. দ্বৌকালীন জরে, চাইনা, স্রামনিয়ম, বেল; গ্রাফাইটিস, ইউপেটারিয়ম, 
গল্র 

গ্ীত্যহ জর, কিন্তু প্রথম ও তৃতীয় এবং দ্বিতীয় ও চতুর্থ দিনে এক প্রকার 
জর হইলে, নন্ম, রস, চাইনা, আর্স। 

প্রতিবার জর অর গেছি পড়িলে বা *বিলম্বে আসিলে, চাইনা, সিনা। 
প্রতিবার জর আগাড়ি হইলে'বা পূর্বাহে আদিলে, আর্স, চাইনা, নেট্ম, 

এক পক্ষ অন্তর জরে, আস। 

বর্ষ অন্তর জরে, আর্স' কার্কব, লাকেসিস। 

/প্রাত্যহিক জর প্রায় প্রাতে ) এক দিন অন্তর জবর প্রায় মধ্যাঙ্নে; এবং 
ছুই দিন অন্তর জর প্রায়*বৈকাঁলে হয়। 
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এই রোগে ০১০৪9 গ্রন্থি প্রদাহ এবং রোগ কঠিন হইলে অন্তরে ক্ষত ও 
ফুটা হয়। সকল প্রকার রোগে ইহা ক্রমশঃ প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ প্রথমে 
শিশুর শ্ুর্তি যায়, অরুচি, অক্ষুধা ও তৃষণ হয়) দিবসে থেতথেতে, নন্ধ্যাকালে 


৫০০ গার্থস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 
বিমন, রাত্রে স্থনিদ্রা না হওয়া, ত্বক স্বাভাবিফ অপেক্ষা শুষ্ক ও গরম এবং 
মধ্যে মধ্যে প্রচুর ঘন্ম, প্রায় কোষ্ঠ-বদ্ধতা, কখন কখন ভেদ, জিভ শুক ও শাদা 
লেপ বিশিষ্ট, নাড়ী ্রুত। প্রাতে কতক নরম, যত বেল বাড়িতে থাকে, 
ততই রোগের বৃদ্ধি হয়। পীড়ার দ্বিতীয় সপ্তাহে রাত্রে অধিক বুদ্ধি; 
ত্বক্‌ শুষ্ক ও গরম, অর্দ-মুদ্রিত চক্ষে ঘুম এবং পানের ইচ্ছ! জন্ত পুনঃ পুনঃ 
ঘুম ভাঙ্গা ও কখন কখন অল্প প্রলাপ। সকালে শয্যা হইতে অতৃপ্তকর 
ভাবে উত্থান) যত বেলা হয়, ক্রমশঃ তাজা বোধ) পরে সন্ধা! হইতে 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি। কথন কথন সকালেও কতক পরিমাণে বৃদ্ধি হয়। দ্বিতীয় 
সপ্তাহে রোগের বিশেষ চিহ্ন গোলাপী বর্ণের দাগ দেখা দেয়, কখন বা দেখ! 
দেয়ও না, বা অন্যন্প মাত্র দেখা যায়। দ্বিতীয় সপ্তাহের শেষে বা তৃতীয় 
সপ্তাহের প্রথমে অল্পেই উপসর্গ কমিতে থাকে । রোগ কঠণতর হইলে 
প্রথমেই মাথ। ব্যথা, ঝিমন ও বমন, জবর প্রবলতর, বিমন, কথন ঘোর নিদ্রা 
(০০70৪), কাশি, মস্তিষ্কের উপসর্গ, তন্ত্রীসহ প্রলাপ ব1 দড়কা, আরোগ্য আরম্ভ 
হইয়াও অচেতন থাকা । এককালে বলক্ষয় হইয়! ২য় বাঁ৩য় সপ্তাহে মৃত্যু ।. 
ইহার সহিত অন্ত রোগ মিশিত হয়, বিশেষ মনায়বিক উপদাহ ২দ্স সপ্তাহে 
হইয়া থাকে । 

পগ্য__-কঠিন পদার্থ নিষেধ, হা্কা' অনায়াসজীর্ণ সবলকারী খাদ্য, 
যাহাতে পেটে ভার না হয়। ঠাণ্ডা জল যাহা চায় দিবা । ঘর দ্বার বিছ'ন! 
পরিষ্কার রাণিবা, ববাধু পরিচালিত ঘপ্ে খাঁকিতে দিয়া স্থির রাখিব । শো 
প্রশ্াবাদি কোন স্থানে রাখিয়! জালাইয়! দ্রিবাঁ। উহার বস্ত্রাদি পুর্ষরিণীতে : 
ধুইয়! জল দূষিত যেন কোনমতে করা ন! হয়। 

অল্প অল্প জল পাঁন করিতে দেওয়া বিধি, মুখের” শুষ্কতা ও জালা জন্ঠ 
মধ্যে মধ্যে ঠাণ্ডা জলের কুল্পি বা মাথা ও পেটে জলপটী দিতে আশঙ্কা নাই। 
মধ্যে মধ্যে শরীর স্পঞ্জ রিলে রোগীর শক্তি হয় ও, তাপেরও হাঁসত! হইতে 
পারে । দেশস্থৃদের জলের প্রতি বড় ভর, কিন্ত এখন অনেকট। কমিয়াছে। জর 
হইলে সুখা, মরিচ, লবঙ্গ সিদ্ধ ডগডগে লাল জল ঝিন্ুকে করিয়া আর. খাইতে 
হয় না। আর কিছু হউক না হউক, ইংরাজী ডাক্তাঁরির আশীর্বাদে আমরা 
জরে ঠাও| জল খাইয়া জুড়াইতে ও জীবন রক্ষা করিতে পারিতেছি । কোষ্ঠ- 
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'বন্ধতা পক্ষে গরম জলের পিচকারী এবং"ভেদের অবস্থায় প্রত্যেক বার রাহের 
পর এক ছটাক শ্বেতসারের জলের পিচকারী দ্দিতে কহেন। 
রোগের সকল অবস্থায় টাট্ক! ছুগ্ধ অল্প অন্ন পরিমাণে দেওয়। যাইতে 
পারে । টাট্কা মাথন-তোঁলা (73061975011) অর্থাৎ মেটেতোলা দুগ্ধও 
স্খাদ্য। অতিশর দৌর্ধল্যাবস্থায় মাংসের (অথব! মাগুর কি শিক্গি মাছের) 
ঝোল ব্যবস্থা। কঠিন পদার্থ থাইতে এককালে নিষিদ্ধ। 
বারু পরিচালিত বড় ঘরে বাঁস বিহিত। নেসা (হা) কোনমড়েই দিবা না। 
পিপাসা । 
শীতের পূর্বে পিপাদা। আর্ণিকা, পল্স, চাইমা, ইউপাঁট। 
শীতের অবস্থায় পিপাসা । কাপ্প, কার্কো, ইপিকা, ভেরাট, আপ? বেল, 
বাই, কামো* ইগ্সেদা, ফস, রস. চাইনা। 
. * শীত অবসানে বা তাপের পুর্ব কালীন ভূষণ পক্ষে। চানা, সাবাডিলা ) 
পঁল্দ, আস? খুজা, ড্রোসিরা | 
, তাপকালীন পিপাসা । কামো, নঝ্স, রস, ভেরাট, আকন, বেল. ত্রাই, 
কলসিসথ, হিপর, হাইয়স, মার্ক, নেট এলাকেসিস, গল্ফরণ 
তাপের পরে পিপাসা । *চাইনা, নক্স, কফি, ষ্টানম, ই্রমোনিয়ম | ঘর্ের 
পুর্ব পিপাসা । কফি, থুজা * 
ঘর্মকালীন তৃষা আস? চাইনা, কাম, কফি, রস, মার্ক, সাবাডিলা। 
ঘন্মেরপরে তৃষ্ণ। লাইকপ, সাইসেক্স, নকল, সাবাডিল]। 
.. পিপাসার এককালে অভাব বা যৎসাঘান্ত তৃষ্ণা পক্ষে পল্স, চাইন।, সাবা- 
_ ভিলা ইপ্রেদা, ভরাট ইপিকা, কার্কো, আস, রস। * জরকালীন অধিক জল- 
পান পক্ষে ব্রাই। অল্প অল্প অধিকবার পান পক্ষে আর্স, লাইকপ। 
ঘন ॥ 
বলক্ষযকারী ঘর্ম পক্ষে, আর্স, চাইনা, মার্ক, ফস, সাম্বেকস, কালা, 
্টানম, সেপিয়া, গ্রাফাইটিস। হল্দে ঘামে, মার্ক গ্রাফাইটাস, আন । ঠাও- 
ঘর্শে, ভেরাট, আস সিনা, কাদ্স, চাইনা, মার্ধ, সেপিয়া, সল্ফর, ডিজিটে- 
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লিস; ছূ্গন্ধ ঘর্শে নক্স, ফস, মার্ক, নাইটি,ক আসিড, স্পাইজিলা, সিলিসা, 
্টাফিসিগ্রা ; টক ঘর্শে, ব্রাই, কার্ধো, মার্ক, নাইটিক আসিড, রস, ভেরাট, 
আকন, আণিকা, সাইমেকা, গ্রাফাইটিস, হিপর, ইপিক]। 

জর আক্রমণ কালীন, পুর্বে ও পরে কতকগুলি বিশেষ উপসর্গ ও তাহার 
ওষধ নিয়ে প্রকাশ করা গেল। রোগের সকল অবস্থায় সকল বাঁ অধিকাংশ 
উপসর্গ গুলি যে ওষধে প্রতিকার করিতে পারে, তাহা! প্রয়োগে নিঃসন্দেহে 
কৃতকার্ধ্য হইতে পারিব!। 

জ্বরের পুর্বাহে। 

চক্ষু জালা, রস) তিক্ততার, হিপর, ফেরম ) শীত, পল্স, গমি ; পা 
ঠাণ্ডা, কার্ধো ; কাশী, ইউপাট ; ভেদ, রস, পল্স ; ঝিমন, পল্স ; মৃচ্ছা, 
আর্স ? হাইতোলা ইলাট, আর্স; হাত পা ভার, কাকা, সাইমেক্স ) মাথ! 
ভার, কাল্কা ; মাথা ব্যথা, আর্স, ব্রাই, চাইনা, কার্ব্ো, নেটুম, পল্স, রস, 
ইলাট, ইউপাট, লাকেসিস ) শয়নে ইচ্ছা, আস) গাবমি বমি, সিনা, পল্স, 
চাইনা, লাইকপ ) হাড় ব্যথা, কার্ধবো, আর্নিকা, ইউপাট ; বুকে ব্যথা, আর্স, 
ইলাট 7 গীইট ব্যথা,কাদ্কা, ইউপাট, পডফলম্‌ ; পেটে ব্যথা, আর্গ, ইলাঁট ১ 
বুক ধড়ফড়ানি, চাইন!; হাত প! ছেঁড়ার নায় ব্যথা, আর্স, সিনা, ইউপাট ; 
রাক্ষস ন্তায় ক্ষুধা, চাইনা, ফস) পীঠে ব্যথা, আর্স, ট্রপিকা,ইউপাট, পডফলম্‌ ; 
গা আড়ামোড়া ভাঙ্গা, আদ কার্কো, ইউপাট, কাল্কা, ইলাট ) ঘর্, 
সাইমেকস ? পিপাসা, কলার্ধো, ইউপাট, ইন্জাট, সাইমেকস্‌; বমন, সিনা, 
পল্স, লাইক্কুপ ; অক্ষুধা, পল্স; অবসন্্তা ও বিমন, রস, সাইমেক্স ; 
দত্তশূলুনি, কার্কো ১ মাথাঘোরা, পল্স, ব্রাই, আর্স। 

' জ্বরের অবস্থায়। 

বক্ষ গহ্বরের উপসর্গ থাকিলে [শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি) ব্রাই, ইপিকা, আর্স; 
চাইনা, লোবেলা, ডাফনি 9 'সংস্থাস (যুচ্ছা ও গীজলাভাঙ্গা) নক্ম ১ অক্ষুধা, 
আনটিম, চাইনা, কাস্থারিস, কোনিয়ম $ সর্ব প্রকার আহারে দ্বেষ, আস? 
কালী; টৈত্িকের উপসর্গ, আনটিম, কামো,পল্স, নবম ১ মুখ তিক্ত, আনটিম, 
আর্স, ফস, আলম, সেপিয়! ১ মাড়ি দিয়া রক্ত পড়া, কার্কো, নাইটিক আসিড, 
সল্ফর, ফন আসি") চক্ষু ফুলা, ফেরম 9 মস্তিষ্ক উত্তেজনার উপসর্থ বেল, 
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ওপিয়ম, ই্টামোনিয়ম, লাকেসিস ; জিহ্বার ছাতা, আনটিম, নক্স, ফস; পেট 
"ব্যথা, আস", চাইন!, রস, ফেরম, সপিয়া, ফস, সল্ফর ; মস্তিফে অধিক রূক্ত 
সঞ্চয়, আস? চাইনা, ফেরষ, "ফস; কোষ্ঠবন্ধ নক্প, বেল, ভেরাট, চাইনা, 
সাইমেকৃস ; কাশি, ইপিকা, আর্স, চাইনা, ফস, কাল্‌্ক1, সলফর; উতৎকাশি 
ব্রাই ; রাত্রে কাশি, হাইয়স ; প্রলাপ, নক্স ; ভেদ, আস চাইনা, রস, ফস, 
সল্ফর ১ পেট ফুলা, ফরম ; উদগার, আনটিম, নঝ্স, চাইনা, কার্কো ; অরঠৃঠা 
আস নক্স, নেম; নড়িতে মুচ্ছা, ইউপাট ) পা লট্পটানি, আস? চাইন 
গা বমি বমি, আনটটিম, ইপিকা, আস? ফন, বুক ধড়ফড়ানি, রস, সেপিয়া, 
সল্ফর ; রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, ওপিয়ম ) নিশ্বাসের খর্বতা, ফেরম, ফস»*সেপিয়া ঃ 
যকত ব্যথা, চাইনা ; গাইট ব্যথা, আস? কাল্কা, কার্কো, চাইনা, ফস,সল্ফর) 
. প্রীঠ ব্যথাঁ, আস কাল্কা, ইউপাট, নেম; পাকাশয় ব্যথা, আর, চাইনা, 
নক, সেপিয়া, সিলিসা ; শরীরে বাতের স্তায় ব্যথাঃ আদ লেডম, লাইকপ ; 
'ঝ্কুথা অসহকর, আস; কফি, কামো; আক্ষেপ, ককুলস ; অনি্রা, চাইনা 
নিদ্রাতুরতা, নেট্রম, রস, সেপিয়া ; পেট ও পার্খে ফুটুনি, ব্রাই, নন ঠঃ উপর পেট 
ঠোসমারা, রস ; অঙ্গ চিড়িকমারা, ওপিয়ম ; দন্ত শূলুদ্ি গ্রাফাইটিস ;) বমন, 
আন্টম, সিনা, চাইনা, ইপিকা, আস ইউপাট, ফেরম) পিত্তবমন, কামে 
আন্টিম, নকৃস, পল্স ; টু বমন, লাইকপ) অঙ্গ কীপুনি, আম নেট্রম, 
*কাল্কা, কোনিয়ম, সেপিয়া ১" কষ্টে মৃত্র ত্যাগ, কান্থ ; ঘোলাটে প্রশ্রাব,*ফস 
দুর্গন্ধ প্রস্রাব, সেপেয়া ; দুর্গন্ধ ওগরম প্রস্রাব, সাইমেকুস ; মাথাঘোর। ত্রাই, 
আস” নকৃল, ফল, ভেরাঁট, আলম । 
জ্বরমগ্ন কালীন । 
অক্ষুধ, আস? নক্ষৃদ, ইপিকা, চাইনা, পল্স, কাগ্ন, কার্কো, নেট্ম, 
সাবাডিল1; নিশ্বাস কষ্ট, বিশেষতঃ রাত্রে, আদ নকৃস, ওপিয়ম, মার্ক, ইগ্নেসা; 
শীত, কাপ্স ; ব্রাই, নেউুম, রস, ভেরাট, সিলিসা, সাঁবাডিলা ; কোষ্ঠবদ্ধ, ব্রাই, 
নকৃস, চাইন1 ওপিয়ম, ভেরাট, কার্কো, কাক্কা ) ভেদ, কাম, পল্স, চাইনা, 
আনটিমটা্ট, মার্ক, নাইটিক আসিড, ফসফস আসিড, রস, ইলা? তিক্ত 
উদগার, ব্রাই, পল্স, কাক্কা, আর্ণিক1 ; টক উদগ্রার, নক্স, ফস, নেট, লাইকপ 
সাইমেক্স, সল্ফর; পচাগন্ধের উদগার, নক্‌স, পলন, চাইনা, আর্ণিকা, সল্ফর 








5৪ শার্বস্থা-ধাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


৬ 


২০৬ পিপিপি সাস্াশাপপিপসপাপিপাি পিসি 





পা ফুল! আপস? ব্রাই, কাপ, চাইনা, নেটুম, নক্স, পলস, রস, ফস, ভেরাট, 
সিলিসা, ইউপাট ১ পা ঠাণ্ডা, কার্কো, কাক্কা, ফস, সিলিসা)বেল, নেটুম, সলফর ; 
হাঁত ফুলা, কান্া, লাইকপ, ষ্টানম, ডিজিটালিস ? হাত ঠা, কার্কো, পল্স, 
রস, বেল, নেটুম, ফস, স্পাইজিলা, সল্ফর ) অতিরিক্ত ক্ষুধা, সিন, চায়না, 
কার্কো, সাইমেক্প, ভেরাট, গ্রাফাইটিস, লল্ফর ) আহারে ঘ্বণা, পল্ন, ফস, 
আসিড, বেল, আর্ণিক1) গ! বমি বমি, ইপিকা, আর্স, মকৃস, রস, সিলিসা, 
সাঁবাডিল। ; পিত্ত বমন, কামে, আস/ইপিকা', মার্ক, নক্স,পল্স, ভেরাঁট, ফস, 
সল্ফৰ্ ; শ্নেম্া বন কামো, চাইনা, আপ বেল, ইপিকা, নকৃস, পল্স, মার্ক, 
ভেরাট /7আাহার বমন, আন্টিম, ব্রাই, ফেরম, কান্কা ও পুর্ব পূর্ব ওষধ ; 
অঙ্গ কম্পন, ব্রাই, চাইনা, নকৃ, পল্স, ওপিয়ম, রস, ইঞ্নেসা, সাবাভিলা; 
অধিক প্র্াব, আনটিমটার্ট, বেল, রস, নেট ম, স্পাইজিলা, আলম, লাকেসিস) 
অল্প প্রত্রাব, ব্রাই, কার্ধো, ইপিকা, পল্স, বস, ভেরাট, সল্ফর ; প্রত্রাব কষ্টে, 
ত্যাগ, আস? কাগ্স, কোনিয়ম, ষ্টাফিসেগ্রিয়া ) গলা ব্যথা, বেল, মার্ক, কান, 
নকৃস, ফসফন আপিভ, নাইটি,ক আমিড ) গলা ফুলা, কাম, রস; জিহ্বা ফুল! 
আস? চাইনা, বেল, মার্ক, নাইটি,ক আসিড) শ্রীহা প্রদেশ ফুলা, আস নকৃস, 
চাইনা, ইগ্নেসা, নাইটিক আমিড, সল্ফর; উপর,পেট ঠোসমারব্রাই, কামো, 
নক্প, পল্স, ওপিয়ম, কার্কো, কফি, লাইকপ 9, মা ফুলা, ক্রোটালস) মুখে 
পচা ভার, বেল,মার্ক, নকৃস, পল্স, ফেরম ) লোস্ত। তার,আস' কার্ষো, চাইনা, 
মার্ক, নক্‌স) টক তাঁর, নেট ম, ফস, আর্স/ 'কাক্কা, ইগ্রেসা, মার্চ, ফস আসিড, ' 
নক্স, পল্স) তিক্ত তার, ব্রাই, কার্কো, কামো, পল্স, ফস আসিড, কাকা) 
মুখে ধাতুর তার, মার্ক, নক্স, রস ; মুখ বেতার,ব্রাই, চাইনা, নক্স, ইউপাট ; 
টকে প্রয়াস, আন? ব্রাই, ইপিকা,পল্স, আনটিমটা্ট, আর্ক! ) তিক্তে প্রয়াস, 
নেম 3 লবণানধ দ্রব্যে প্রয়াস, কার্কো, কাক্কা; ঝালে প্রয়াস, পল্স, হিপর ; 
মিষ্টে প্রয়ান, কাব্রো, ইপিকা, সাবাডিলা, সল্ফর ;*অথাদে প্রশ্না়, ব্রাই ; 
মাঝে মাঝে মুচ্ছা, নক্স, কামো, চাইনা, পল্স,কার্বো,ভেরাট ) উদরী, আস, 
চাইনা, 'হেলিবোর, রস, মার্ক, ফস, সল্ফর ; দড়ক1, আপ? কামো, নক্ল, 
ওপিয়ম, ভেরাট, ইপ্সেসা, ইপিকা, রস, পিলিসা, সিনা, প্রামনিয়ম ; হাত পা 
ছিড়েফেলার স্তায় ব্যথা, কাপ্ন. কার্কো, চাইনা, পল্, কান্কা, ইউপাট, লাই- 
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২৬, 


টাইফয়েড জ্বর। ৫০৫ 


কপ; হাত প! শক্ত হওয়া, রস, সাবাডিলা, লাইকপ, ইউপাট; স্তন দুলা, 
ধা, পলস, কাক্কা । 


চিকিতসা । 


অরের প্রথম অথবা প্রবলাবস্থার মধ্যে মধ্যে আকন দেওয়। নাঘ। জর 
আমিবার কিছুক্ষণ পূর্ব এক গাত্রা দিলে অরের কম ভোগ হওন সম্তন। 
শিশুদিগের প্রাতে উপিকা ও বৈকাণে নক্স বা অন্ত কোন উপণুক্ত 
ওষধে অনেক মময় বিশেষ উপকার হয়। দশমী হইতে পুঁণমা। বা,*্অমান্তা 
ভিথি মধ্যে জবর হইতে থাকিলে সিলিসা, সল্ফর, কাক্কা, বস) নির্দিষ্ট এক 
,সময় জর পক্ষে সানাডিলা বিধি। প্রাতের জরে, নক্স ; ১০ ঘণ্টা বেলার হইলে 
নেম) বৈকালে, আপিপ, লাকেদিস, কাক্টস ; নাঁইটি,ক আদিড ) বৈক]ুলে 
চার্রিটার পর লাইকপ বিশে ব্যবহাধ্য। অধিক কুইনাইন* খাইয়া জর 
আটকাইলে, আস, পল্স, বেল, ইপিক1, ফেরম, কান্ক", সল্ফর প্রয়োগ 





করিবা। 
আকন-_কেবল জর কালীন । আস চাইন। বিরাঁদকালীন এবং অন্ত" 
৬ ্ 2 টি 
সরল ওষধ জবর ও বিজ্বরী উভঃ অবস্থায় ৪ ৬ ঘণ্ট| অন্তর ব্যবহার্য । * 
পালাজরের দরুণ ্লাহা রোগ্রে,, আস, নক কাঙ্ষা, কাপ্ম, মেজেরন, 





সিলিসা, লই কপ, + কামো, , চাইনা। ইহার দরুণ অগ্রমাস হইলে, আস? 
নঝা, চাইন।, মাক, কান্কা ? বস্ততঃ যে ওষধে জর পারে,ভাহাতেই উহার আন্- 
ষঙ্গক রোগও বার।* দেশুমধ্যে প্রচলিত জ্ঞর-প্রীহাঁয় পিশু পক্ষে কানা 
বিশেষ উপকারী। মুখে ঘা, আলজিহ্ব। খস1 পক্ষে নাইটি,ক আসিড, মাক, 
বেল, প্রশ্বম) প্লীহা ও অশ্রীমাস পক্ষে জলপটি বাধার বশেষ ফল লাভ হয়। 
ইপিকা-__অল্প শীত ও পিপাস! এবং অত্যন্ত ভাপ ও তৃষ্ণার,অভাব $ অগবা 

অত্যন্ত-কাপুনি এবং অগ্নি তাপ লাগাইলে উহার বৃদ্ধি; কখন কথখন্ন শীতের 
অবস্থায় অল্প কিন্তু তাপকালীন অতিশয় পিপানা*; ধর্ম প্রচুর বা এককালে 
অভাব) জরকালীন গা বমি বমি, বমন এবং বুক ভার' ও সেঁটে ধবা) 


৫০৬ শাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


জিহ্বা পরিষ্কার বা ছানাপড়া) বিরামকাঁলীন মুখের বদ তার, খাদ্য তিক্ত 
লাগা, ছেপ উঠা, অক্ষুধা, ছুর্ধবলতা ও অবসন্নতা এবং অনিদ্র!। ইহার পর নক্স, 
আর্স, চাইনা, আণিকা খাটে । র্‌ 


নক্স- _বৈকালে, সন্ধায়, রাত্রে বা প্রাতের জর পক্ষে, সর্ব প্রথম ছূর্বল ও 
নিক্ষীব হইয়! শীত, পরে তাপ বা অগ্রে তাপ পরে শীত, কিন্বা বাহিরে তাপ 
অন্তরে শীত বা অন্তরে তাপ বাহিরে ঠাণ্ডা) কখন দীর্ঘকাল শীতের দরুণ 
ঈবতেধ্ঠাত ঠকৃঠকানি, হাত পা বরফবৎ ঠাণ্ডা, নথ নীলবর্ণ; পীঠ, কোমর, 
উরু, পায় ছেঁড়ার স্তায় ব্যথা » বুকে ও পেটে ফুটুনি; তাপকালীন মাথা ও 
কপাল, ব্যগ্া, গায়ের কাপড় খুলিলে বা নড়িলেই শীত, পিপাসা, গা বমি বমি 
ও বমন, কাণ ভৌ ভে! করা, বুকে ব্যথা, কটু প্রশাব এবং ইহার পর ঘর্শ বা 
কখন কখন উহার অভাব। জরকাঁলীন পেট ব্যথা, তিক্ত তার ও উদগার, 
জিহ্বা শাদ! বা জর্দা লেপলুক্ত, অক্ষুধা, কোষ্ঠবদ্ধ ব1৷ পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রায় 
জলবৎ আম.ত্যাগ। বিরামকাঁলীনও কপাল ও রগ কামড়ান, দপ্দ্রপানি, মণথ! 
ভার ও ঘোরা, মুখে পচা তার, পেট ঠোস মারা, যককত্প্রদেশ ফুঁড়ুনি, প্রীহা! 
প্রদেশ ফুলা, অন্নে বিরক্তি, নিরাশ হইয়া কানা প্রভৃতি নানা উপসর্গ থাকে। 

, তরুণ কিন্বা পুরাতন উভয় প্রকার রোগে অনেক সময় ব্যবহার্ধ্য। 

আর্স_পর্ধ প্রথম অবসন্নতা, গা আড়ামোড়* ভাঙ্গা, হাই তোলা, শয়নে 
ইচ্ছা, মাথা! ব্যথা ও ঘোরা, পরে শীত ও তাপ, সমকালে বা একের পর 
অপর; কিন্বা অন্তপ্মে শীত ও উপরে তাঁপপ্বা ইহার বিপরীত ভাব) কাটফাটা! 
তাপ, অস্থিরতা, অতিরিক্ত পিপাসা; বিরাম কালে হিকা, ভয়ানক দুঃস্বপ্র, 
গা হাত পড়িয়। যাওয়ার নায় ব্যথা ; অথবা বৈকালে বা সন্ধ্যায় জর, প্রাতঃকাল 
পর্য্যন্ত তাপ, পরে ঘন্ম') কিন্বা শীতাবস্থার মুখ তিক্ত থা গা বমি বমি, এক- 
কালে বলক্ষয়, পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রীর জল পান, ঘন্ম এককালে অভাব বা 
তাপের অনেক পর ও “নিদ্রাবস্থায় হয়। জ্বর কালীন নূতন নূতন উপসর্গ 
হইলে ইহা বিশেষ খাটে, বথা কাণ ভৌ৷ ভৌঁ, হাত পা ছেঁড়ার স্তায় ব্যথা ও 
সাড়শৃন্য হওয়া, মৃচ্ছ( । জর কালীন বা পরে মাথা ঘোরা, প্লীহা বা যক্কৎ 
প্রদেশ ব্যথা, গ! বমি বমি, পাকাশয়ে অতিরিক্ত ব্যথা, মুখে তিক্ত তার ও 
কসে ঘা, হাত গা অত্যন্ত ব্য! বা অপাড়প্রায় হওয়া, শিরঃপীড়া, ফুসফুসের 


১২ পাশা 


টাইফয়েড জ্বর। ৫০৭ 
আক্ষেপ এবং উদরী বা সৌতের লক্ষণ থাকিলে । পাঁলাজ্বর ও উহার আই্গু- 
বঙ্গিক রোগের ইহা একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ব্রাই--সকল সময় বিশেষ প্রীতে জর, মাথা ঘোর! ও মাথ| ফেটে পড়ার 
: স্ায় বোধ ও অঙ্গ আড়ামোড়া ভাঙ্গিয়া অতিশয্» শীত, মুখ লাল ও পিপাসা, 
জিভ শুষ্ক ও চটচটে, আহারে ঘ্বণা, গা বমি বমি ও বমন, তাপ কালীন মাথা 
ব্যথা বৃদ্ধি, উতৎ্কাশি, ইাপানি, বুকে ছু'ড়নি। 

চাইনা-_জরের পূর্বে পুনঃ পুনঃ হাচি, বুক ধড়ফড়ানি,গা বমি বমি,অত্যন্ত 
পিপাসা ও ক্ষুধা, মাথা ও পেটে ব্যগা; শীতের সময় মাথা বাথা ও ঘোরা ও 
তথায় রক্ত সঞ্চয়, মুখমণ্ডল পাঙ্গাশ বর্ণ, হাত পা ঠাণ্ডা, গা বমি বমি, শ্লেস্মা 
বমন) শীত ও তাপ, মধ্যকালে পিপাসা, তাঁপ কালীন ওষ্ঠ ও সুখ শু ও 
উত্তপ্ত, মুখমণ্ডল লাল ও মাথা! ব্যথা, রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, স্থানে স্থানে হুল ফুটুনির 
টায় যন্ত্রণা, গার জালা বা গাত্রাবরণ খুলিলেই শীত* তাঁপের পর বা ঘূর্ম- 
কারন পিপাসা ও তালু শুফ। বিরাম কালীন দৌর্বল্য, অতৃপ্তিকর নিদ্রা ; 
ত্বক্‌ হরির, আহারান্তে ঝিমুনি, যক্কৎ ও গ্লীহা প্রদেশ ফুলা ও ব্যথা। অথব! 
জর'অবসানে এঁক বা দুইবার বমন হইলে। অথবা যে অস্্রে প্রচুর ঘর্খম হওয়াই 
প্রধান উপসর্গ, তথায় ইহা বিধি। 

কামো-__-পৈত্তিকের ভেদঞ*বমন, পেট ব্যথা, অতিরিক্ত পিপাসা; সন্ধ্যায় 
শীন্ত, রাত্রে অধিক তাপ ও ধর্ম,“ ঘুমত্ত চম্কান, জর অবসানে কপালে গরম 
শন, আইঢাই ও নৈব্রান্ত পক্ষে । 

. পল্স__বৈকাল বা সন্ধায় জর ) পিপাসা এককালে অভাব বা তাঁপকালীন 
প্রকাশ; শীতের অবস্থায় মাথা ভার ও ঘোরা, বুক ভার বা শ্রেম্মা বমন ? 
তাপের সময় মাথা ব্যথাঃ মুখ লাল ও সরস, মুখমণ্ডলে ধর্ম, গায়ের বস্ত্র খুলিলে 
শীত, নিশ্বাস ঘন ঘন, ভেদ হড়হড়ে, পৈত্ভিকের ব। টকবমন। তাপের সঙ্গে 
বাপরে ঘর্ম। বিরাম কুলে মাথা ব্যথা, বুক ভার সরল কাশি, মুখের 
তিক্ত তার, আহার তিক্ত লাগা, উদরাময় বা কোষ্ঠবদ্ধ, অথব! প্রাতে জর, 
গা বমি বমি ও বমন, থা ব্যথা ও ঘোরা, এবং শীত, তাপ ও ঘর্থের অধস্থায় 
অতিশয় পিপাসা । অথবা যথায় কিঞ্চিৎ অধিক আহারেই পাণ্টে অর। 

সিডুন_শীত, কপাল ও মাথা ব্যথা, চক্ষু লাল ও চুল্কুনি, পুক্তুলি বিস্তী্, 


৫০৮ বর ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 


সকল পদার্থ লাল দেখ', মুখমণ্ডল লাল, উন ও কিলিঃ তি কিন্তু নাকের 
ডাটির অগ্রভাগ অতিশয় ঠাণ্ডা, হাত ও পা শীতল, প্রত্াব লাল, মুখ ও ওষ্ 
শুষ্ক, গলা সঙ্কোচন বশতঃ ঢোক গিলিতে কষ্ট, রাত্রে অনিদ্রা, প্রাতে বিরাম 
কালীন পেট ফীপা৷ ও ভাকা', ছু্গন্ধ বাম্‌ নিঃসরণ, বুক ও পীঠ পর্য্যস্ত ব্যথা, 
গুড়মুড়া টাটান । 

অপরান্তে ৫৬ টার সময় জর, বিশেষ এক দিন অন্তর বৃদ্ধি, এবং মস্তিষ্ষের 
উপসর্গ থাকিলে ইহ! বিলক্ষণ খাটে । অথবা জরের পূর্ব বিমর্ষ, মাদামারা ও 
মাথ। ধরা উপসর্গ থাকিলে । পুতি উদ্ভাবিত সংক্রামিক জরে ব্যবহার করায় 
কখন কিশষ ফল লাভ হইতে দেখ! গিয়াছে । 

সিড্রন' এক প্রকার মার্কিন গাঁছের ফল। তথায় করাল নামক এক 
প্রকার সর্প আছে । তাহার বিষ কেউটে অপেক্ষা তীব্র? দংশন করিলে 
ছুই, তিন মিনিট মধ্যে গল ধরে এবং পাঁচ মিনিটে ভয়ানক অঙ্গ খেঁচুনি হইয়া 
রোগী পঞ্চত্ব পাক্স। এ দেশের লোঁক এই ফল গলায় ধাঁরণ করে এবং 
থাইবা মাত্রেই যন্ত্রণা দূর ও শরীর নির্বিষ হয়। কেউটে সাপে কামড়াইলে 
ইহা পরীক্ষা করিয়! খেখা আবশ্যক | | ৃ 

বেল- সন্ধ্যা বা রাত্রে কথন কথন ' প্রাতে জ্বর । শীত পরে তাঁপ অথবা! 

ভয়ের এককালে অবস্থান, এবং সর্বশেষে ঘর বা উহ্বার এককালে অভাব 

শীতাবস্থায় হাত শিড়শিড় করিয়। সর্বাঙ্গ ব্যাপিয়া পড়ে, মুখ লাল ব! ফেঁকাণে, 
গা বমি বমি বা প্র সুময় অত্যন্ত গাত্র তাপু, তাপ কালীন অত্যন্ত পিপাসা বা 
উহার অভাব, শির! দপ্দপানি, গ্রলাপ, মুখমণ্ডল লাল ও ফুল । 'জ্বর কালীন 
দুর্বলতা, বিমুনি, পুনঃ পুনঃ প্রত্াব। পুনঃ পুনঃ পান্টে পড়া এবং প্লীহা ও 
য্ুৎ প্রদেশ স্কীত থাকা, অত্যন্ত শিরঃপীড়া, জীর্ণতব্রে ব্যাঘাত ও উদরীর 
পর্ব লক্ষণে ইহা প্রয়োগে বিশেষ ফল লাভ হয়। 

কাদ্দ__অতিরিক্ত শৃটত এবং তৎকালে পিপাসা, 'অস্থিরত*মাথা-ব্যথা,শব্দ- 
অসহিথুতা, মুখ আপার ন্ঠার ছেপ উঠা, শ্লেম্বা বমন, প্রীহা অধিক স্ফীত হওয়া, 
হাত প। ও পীঠ' কানড়ান ও ব্যথা, তাপ কালীন মুখে মন্দ তার, অত্যন্ত 
পেট ব্যগ ও বৃথ! বেগ বা হড়হড়ে জানাকর ভেদ, বুক পীঠ পা হাত ব্যথা, 
পিপানা এবং ততকালে দ্ধ ॥ 


টাইফয়েড জর। ৫০৯ 


ক্যান্থারিস_-অতিরিক্ত শীত ও প্রত্্রীবের কষ্ট থাকিলে । সমকালে শীত 
*ও তাঁপ, পা ভারি এবং হাত পা নাড়িতে 'অশক্ত, শুইয়া থাকিতে ইচ্ছা এবং 
চক্ষু ব্যথা। 
ইঞ্সেলা_শীতের সময় মাত্র পিপাসা, অগ্নি তাপে শীতের সমতা, বাহিরে 
তাঁপ ভিতরে শীত, শরীরের এক স্থান গরম অপর স্থান শীতল । শীতের 
অবস্থায় গা বমি বমি, পিত্ত শ্রেম্মা বা আহার বমন, পীঠ ব্যথা, পায়ের দুর্বলতা, 
তাপের সময় পিপাসার' অভাব, অন্তর শিড়শিড় করা, পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, 
অঙ্গে হুল ফুটুনি, পীঠ বাখা, প্রলাপ, মাথা ঘোরা ও ব্যথা, হাতছেঁড়ার শ্তায় 
ব্যথা ও নিদ্রা । ধর্ম কালীন কাণে ভৌ ভৌ শব্দ। অথবা বৈকৃ্লে জর, 
গা শিড়শিড় ও পেট বাথা, পরে ক্ষীণ হইয়া নিদ্রা ও অতিরিক্ত গাত্রতাপ বা 
. পেট হইতে বস্তু ত হইয়া! সর্বাঙ্গে শীত ব্যাপিয়া পড়া,পরে তাপ ও পা ঠাণ্ডা) 
নেট,ম-_ দীর্ঘকালস্থারী শীত; পুর্ববাহে,অপরাচ্ছে বা সন্ধ্যায় কখন বা শিড়- 
-স্লিড়িনি করিয়। সর্ধাঙ্থে শীত, কখন কখন তৎকালে পিপাসা, শিরঃগীড়া ও 
হাড় ব্যথা, পরে ভাপ, মাথা দপ্দপানি, বাথা ও ফেটে পড়ীর ন্যায়, ত্বকৃ 
হারিদর্ণ, জিহ্বা শুফ, পিপাসা, অজ্ঞান হইয়া! থাকা, পুরে অল্প ঘর্মা। জর 
কালীন জরটু'ঠা, মুখে ঘা, উপর পেটছু'ইলে বাথা, অক্ষুধা ও তিক্ত তার। 
এই গুঁষধে অনেককে সাংক্রুমিক প্রীহা জর হইতে মুক্ত হইতে দেখা গিয়াছে । 
রস__দিবষে বুক ধড়ফড়ানি, ছুপ্রহর রাত্রে জর ও উপর পেট ঠোস মার! ১ 
অথবা সন্ধ্যায় শীতূ, পরে দীর্ঘকাল তাপ এবং সর্ব শেষেনতাপ সহ প্রচুর ধর্ম ঃ 
,তাপ ও ঘর্মাবস্থায় পিপাসা, পেট ব্যথা ও ভেদ, পরে নিদ্রা ও প্রাতে ভেদ; 
অথবা জর কালীন মাথা ঘোরা ও ব্যথা, গা হাত কামড়ান, দস্তশূল, অঙ্গ 
চিড়িক মারা.ও গার ঞমামবাত বেরণ, পেট ব্যথা,উদরাময়, অনিদ্রা, ছটফটানি, 
রাত্রে পিপাসা ও স্তাবার উপসর্গ থাকিলে । 
লাকেসিস-_আহারীান্তে বা বৈকালে শীত, গাঞ্ছাত ব্যথা, বুকে চাপ ও 
ফুটুনি এবং তজ্জন্ত কাতরাণি, তাপ কালীন অতিরিক্ত মাথার পীড়া, অতিশয় 
পিপাসা, প্রলাপ, অস্থিরত। ও আইঢাই ; অথবা তাপের সময় অন্তর শীত, 
দুর্বলতা, পরে ঘর্্ম। কথন কথন তাপ অবসানে বমন ও হিন্কী, টক দ্রব্য 
খাইলেই পাণ্টে পড়ার পক্ষে ইহা উত্তম ওষধ। 


৫১০ টা ও শিশু- চির 1 


শপসি৯ ৯ ৯৯২ কিটিপ তি শাসিটিসিটিসি উস সিটি ২২ সিসি পিসি পসাসিসসসিপাসাসিপিসিসিপিসিসিপিপিশিসিপসাাসি সিসিাপীশি 


কার্ধে_রগ দপ্দপানি, দত্ত ও নে অস্থি ব্যথা, পার পাতা ঠা, 
আড়ামোড়। ভাঙ্গিয়া। শীত, অবসন্নতা ও পিপাসা; তাঁপের সময় মাথা ঘোরা ও" 

ব্যথা, মুখমণ্ডল লাল, ক্ষীণ-দৃষ্টি, গ! বমি বমি, পেট বা বুক ব্যথা,পা কামড়ান ; 
কথন প্রচুর ঘর্্দ এবং তত্পরে শীত । জর বিরাম কালেও শিরঃপীড়া থাকিলে । 

ওপিয়ম_-কম্প পরে তাপ ও নিদ্রা এবং তৎকালে পিপাসা ও প্রচুর ঘর্ম্ম। 
জর কালীন হা করিয়া নাক ডাকাইয়৷ নিদ্রা, অঙ্গ চিড়িক মারা, গরম ঘর্্ম 
এবং শোচ প্রশ্রাব বন্ধ। বালক ও প্রাীনদিগের পাঁলাজরে অনেক সময় 
বিশেষ খাটে । 

ভেরাটু-__অন্তরের তাপ, লাল প্রআান, মুখ লাল ও প্রলাপ, অথবা শীত, গা! 
বমি বর্মি, মাথা ঘোরা, কোমর ও ীঠ ব্যথা বা একবার শীত একবার তাপ 
পর পর হওয়া ) কোষ্ঠবন্ধ বা বমন ও ভেদ বা বাহিরে শীত ওঠা! ঘম্ম, শীত , 
ও তাপ কালীন ঘর্মম। 

সিনা_র আরন্তে, মধ্যে বা অবসানে বমন, পরে রাক্ষদবৎ ক্ষুধা । শীত ঝু' 
তাপের অবস্থার পিপাসা, মুখ ফেঁকাশে, সর্বদা নাক খু'টান, পুক্তলি বিস্তীর্ণ, 
দিন দিন ক্ষীণ হওয়া, থা ব্যথা, প্রলাপ, কখন কখন হাত পা ঠান্ডা ও পেট 
ব্যথা এবং ঘর সহ নিদ্রা । 

আন্টিম ক্রুড-_অক্ষুধা, উদগার, গ! বমি বমি, বুমন, জিহ্বাঁয় ছাতা, মুখে 
তিক্ত তার. পাঁকাঁশয়ে চাঁপ ও বুকে ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধ বা ভেদর। বিশেষ তাপের" 
সময় ঘর্ম হইয়। গ! নাঞজুড়াইলে ইহা সেবনে ক্ষল লাভ হয়। « 

আন্টিমটার্ট-_অল্প শীত,অধিক তাপ, প্রচুর ঘর্ম,নিদ্রাবল্য, অধিক প্রস্রাব; 
ইহার সঙ্গে জিত লাল, শু বা কাটা দেওয়া, অত্যন্ত পিপাসা, মাথা ব্যথা, 
অস্থিরতা থাকিলেও ইহ! দেওয়া বিধি। 

আর্ণিকাঁ প্রাতে ও বৈকালে, বিশেষ সন্ধ্যায় জর; শীতের পু জূত্তণ ও 
অত্যন্ত পিপাসা ও সমস্ত অস্থি ব্যথা, অর কালীন স্থির গ্লাকিতে অত্যন্ত কষ্ট 
হওয়ায় সর্বদা পাঁশ ফেরা, অক্ষুধা, পেট ব্যথা, বিরামের অবস্থায় তিস্ত তার, 
্বক্‌ হিছর্ণ এবং কিছুই ভাল ন লাগ] । 

ইউপের্টিয়ম__ শীতের পূর্বের পিপাসা, কাশি এবং মস্তক, পীঠ ও শরীরের 
সমস্ত হাড় ব্যথা, শীতের অবস্থায় কম্প, গা ঝাঁম বমি, বিশেষ নড়িলে চড়িলে ; 


টাইফয়েড জ্বর। ৫১১ 


পায়ের ডিত্ব, কোমর ও হাঁত টাটান এবং ইহার অবসানে কাঠনেকাঁর ও পিত্ত 
'বমন; তাপ কালীন ত্বক্‌ উত্তপ্ত, মাখা ব্যথা ও দপ্দপানি। তাপ ও শীতের 
অবস্থায় পিপাসা, অন্তরে কম্প ধীহিরে তাপ, উপর পেট ব্যথা, অল্প ঘর্মম। 
পাণ্টে পাপ্টে পড়ার পক্ষে উত্তম ওষধ। 
ইলেটরিয়ম- দ্ধ প্রকার ও বহুদিনের জরে উপকারী । প্রাত্যহিক জর, 
মাথা ব্যথা, গ! হাত টাট্রান, অস্ত্রে ব্যথা, হাই তোলা ও আড়ামোড়। ভাঙ্গার 
পর শীত এবং তৎকালে প্রথম উপসর্গদ্য়ের বৃদ্ধি। তাপ কালীন অত্যন্ত 
পিপানা ? মাথা, বিশেষ ব্রহ্ম তালু প্রদেশ ছিড়ে পড়ার স্তায় যন্ত্রণা, অন্ত্রের কষ্টের 
আধিক্য এবং হাত পায়ের অঙ্গুলী পর্যন্ত বেঁধার স্ঠায় ব্যথা এবং তূর্ণা, হইতে 
বেদন। পুনরায় উদ্ধে উঠা, ঘর্্মাবস্থায় ক্রমে ক্রমে উপনর্গের সমতা । অথব। 
, তৃতীয় দিবসে দৌকালীন জরশীত; মাগা,পাক্রোর নিয়দেশও কোমর বেদনা, 
হাই তোলা কালীন ঘোড়াডাকার স্তায় শব্দ হওয়া+নাক দিয়া জল ঝরা পা! 
ওপাতায় খিল লাগা, পরে অতিশয় গাত্র তাপ এবং সর্বশেষে প্রচুর ঘর্্ম। 
কিম্বা! হাই উঠিয়া! জর এবং তৎকালে অতিশয় পিপাসা, পেট ব্যথা এবং হাত 
পাঁয়ের অঙ্গুলী পর্য্যন্ত বেধা। অথব! জর কালীন জল্টবৎ গেঁজলাটে ভেদ, 
বদন ও পেট ব্যথা থাকিলে | 
ফেরমমেটাল-_চক্ষু ফুল মাথার শির উঠা, আহার বমন, নিশ্বীসের ধর্বতা 
ও পায়ের ছুর্বলতা জন্ত চলিতে অশক্ত। মুখমণ্ডল শীতের সময় গরম "এবং 
+ তাপ কালীন অতযন্ত লাল, ঘর্মেরঞ্পৃর্বে মাথা ধরা। . 
ফেরম আসিটার্ট-_এক দিন অন্তর জর, অল্প শিরঃপীড়! হইয়। প্রবল শীত, 
অধিক মাঁথা ব্যথা, অতিশয় পিপানা, পরে তাপ ও ঘশ্ম। তিক্ত তার, অক্ষুধা, 
কো্ঠবদ্ধ, ত্বকৃ হরির্ণ ইত্যাদি উপদর্গ সঙ্গে থাকিলে। বিরাম কালীন 
অবসন্নত! ও শিরঃপীড়া । 
কনোনিয়ম--প্রবল*তাঁপ ও অধিক ঘন্্ম ও পিষ্ট এবং ইহার সঙ্গে ভেদ, 
বমন ও অক্ষুধা। 
ককুলস- জ্বর কালীন কেবল শীত বা একবার শীত একবার তাপ, কিন্তু 
ঘন্্ম বা পিপাপার অভাব । . বিশেষ অতিপয় ঝৌষ্ঠবদ্ধ, সর্্দ! পাকাশয়ে খাল 
লাগ! ও কোমরের ছুর্বলতা থাকিলে। 


৫১২ ধু ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা। 


সিসি সিসি তি ১৯৯ ১ শিপ ৯৯৯১ ৯ তত উপ িসিসা সস স্পা 





নানি জর, প্রাতে অত্যন্ত শীত, হাত বরফবৎ ঠা নথ 
নীলবণ, শীত অবপানে তৃষা, মধ্যা্কে মুখমণ্ডল উত্তপ্ত, মাথা ভার ও উহার 
পশ্চান্ভাগের দপ্দপানি, গাঁ বমি বমি, আক্ষেপযুক্ত কাশি, রাত্রে প্রচুর ঘর্শা, 
বিশেষ পেটে ; অথবা দিবসে শীত ও রাত্রে তাপ। 

কফি-_জবর কালীন ভয়ানক পেট ব্যথা, গা সড়সড়ানি, আইঢাঁই ; অথবা 
শীত না হইয়া তাপ, অতিশয় পিপাসা, পরে সর্বাঙ্গে ধর্ম; কিন্বা অল্প শীত ও 
অল্প তাপ, পিপাসা এককালে অভাব । 

সাইমেক্স-_গা শিড়শিড় করিয়া প1 ঠাণ্ডা, পরে শীত, তৎসময়ে সন্ধি 
সমস্ত, বিশৈষ হাটু ও উরু ব্যথা, বুকে চাপ জন্য দীর্ঘ শ্বাস গ্রহণ, তাপ কালীন 
গলার নালী সঙ্কোচ হওয়া ও নিশ্বাস কষ্ট, তাপ অবসানে অতিশয় ক্ষুধা । 
শীতের ৫1৬ ঘণ্টা পূর্বে পা ভার ও যথেষ্ট তৃষ্ণা । তব! এক দিন অন্তর 
জরের শীতাবস্থায় ভূস্তণ, আড়ামোড়া ভাঙ্গা, বিমন, হাত পা৷ অসাড়, অনস্থারী 
তাপ এবং সেই সময় বুকে চাঁপ বোধ, দীর্ঘকাল ঘন্ম ও তৎকালে কষুধ | 
বিরাম অবস্থায় বিলক্ষণ পিপাসা । কিন্বা মাঝে মাঝে শীত হইয়া তাঁপ, পরে 
ঘর্ধ্, হাই তোলা, নাড়ী ছুর্ববল, অত্যন্প পিপাসা, কিন্তু গল] শু 'থাকা নিমিত্ত 
পূর্বদা পানে ইচ্ছা । শীতারস্তে হস্ত মুষ্টিবদ্ধ হওয়া এবং রাগাশক্ত হইয়! 
দ্রব্যাদি নষ্ট করিবার ইচ্ছারূপ উপসর্গ থাকিলে ইন? প্রয়োগে ফল লাভ সম্ভব । 

মশ্চাটা__এক দিন বা ছুই দিন অন্তর জর, শীতের আধিক্য, তাপ কালীন 
কিঞ্চিৎ পিপাসা, নিদ্রধর ইচ্ছা, জিহ্বা শার্দা,*গলা ঘড়ঘড়ানি ও রক্ত উঠ] । 

মেজেরির়ম__অত্যন্ত শীত, গা ঠাণ্ডা, হাঁত পা মৃত ব্যক্তির গ্তায় শীতল, 
শীতাবসানে ঘর্্ম, অক্ষুধা, গ্লীহা স্কীত ও শক্ত এবং মাঝে মাঝে কামড়ান, বা 
মুখ ও অন্তর শুফ, অগচ পিপাসা অভাব ও উদরাময়। 

ডিজিটালিদ-_শীত, তাপ, পরে প্রচুর ঘর্মন। অন্তন্ন বা পীঠের দিকে শীত 
এবং মুখ লাল ও উত্তপ্রণ টকপানীয় ও তিক্ত আহার ইচ্ছা, অক্ষুধা বা 
অতিরিক্ত ক্ষুধা। 

সাবাডিলা-_নি্ি সময়ে জর পক্ষে বিশেষ ফলদায়ী। অক্ষুধা, পাকাশয়ে 
ভার ও ফুলা, বুক ব্যথা, কাশি. দুর্বলতা এবং শীত ও তাপের মধ্যকালে তৃষ্ণা। 
শীতা-স্থায় উদ্ধপঞ্তর ব্যথা, কাশি এবং সর্বাঙ্গ ও অস্থি পর্যন্ত কামড়ান, তাপ 


পাল। জ্বর । ৫১১৬ 


রঙ ঃ 


কালীন আড়ামোড়া! ভাঙ্গ।, জূম্তন ও প্রলাপ এবং ঘর্মের সমর ও নিদ্রার সময় 
ও বিরাম কালীন ও সব্বাঙ্গ ব্যথা । 

টাফিসিপ্রিয়াঁ সন্ধ্যায়, বাজে বা প্রাতে অধিক শীত মার, ভাপ, ঘন, 
পিপাসার অভাব; অথবা বেল৷ তৃতীয় প্রহরের সময় অত্যন্ত শিড়শিড়িনি ও 
অতিরিক্ত পিপাসা, কখন বা প্রাতঃকালে শীতের পর অল্প তাপ। এক দিন 
অন্তর জন, মুখের পচা» তাঁর, দাতের গোড়া গিয়া রক্ত পড়া, অঙ্গ! ও 
কোষ্ঠবদ্ধ ভা উপসর্গ | 

্টানম_-সব্বাঙ্গে তাপ ও ঘর, পরে অল্প শীত, পিপাসা । 

ফিলিমা_-পুনঃ পুনঃ শীত, পরে অল্প ভাপ ও পিপাস। ; অথবা সন্ধ্যা অভি 
শর শীত ও তজ্জন্ত পাকাঁশয়ে ব্যথা, পরে সমস্ত রাত্রি তাপে অতিরিক্ত পিপাসা 
ও হাসফাসামি । অভ্তিশর বলক্ষরকারী ঘন্ম ও পিপাসা। ফোড়া পাকার 
অবস্থায় ক্ষর এবং জরকালীন পেটফ্ষাপা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এবং 
কমি জন্য ও দন্ত উঠা কালীন জরেও বিশেষ উপকারী । পুরাতন রোগে 
একাদশী হইতে অমাবস্য। ব। পূর্ণিমা, ইহার মধ্যে কোন তিথিতে জর হইলে 
ইহা প্রয়োগে*ফল লাভের বিলক্ষণ সম্ভৃব। 

সামবেক্স--হাঁত পাঠাও; শত, পরে তাপ, কিন্তু পিপানার ভাব এবঙ 
গাত্রাবরণ খুলিতে ভয়, সব্বশষে প্রচুর ঘম্ম। জর বিরানাপগ্গার ঝলক্ষয়কারী 
জপিক ঘন্মম 5ওয়! উপপর্গ থাকলে ইহা বিশেষ খাটে । 

মেপিয়া_শীত*ও পিপাসা, গ! ছা ব্যথা, হাত পা বন্ফবং ঠা, অস্ধুনী 
'অসাড় হওয়া পক্ষে। 

নাইটি,ক আিড-_বৈকাঁলে শীত, রাত্রে তাপ, ভরসি অনিদ্রা, শেষ রাত্রে 
ধর্ম ও নিদ্রা গরবং মাড়ি ভিদ্বভিদে ; পুরাতন উদর্পামর বা পূর্বাহে অধিক 
পার৷ ব্যবহার হইয়! থাকিলে ইহা বিশেষ খাটে । " 

পডফাইলম-_প্রথমে পীঠ কামড়ানো, শীতের সম্ন্ঘ কৌক ও সন্ধি স্থান, যথা 
হাটু, কনুই, হাতের কজা ব্যথা, অন্ন পিপাসা, জ্ঞান সত্বেও কথা বোনা 
করিতে না পারা, এজন্য চুপ করিয়া থাকা) তাপের অবস্থায় প্রসাপ, অধিক 
বকা, পরে এ সমস্ত বিম্মরণ হওয়া ; জর-কালে*অতিরিক্ পিপাদ! ও অতান্ত 
শিরঃপীড়া; ঘন্মকালে নিদ্রা, জবর বিশ্রামে অঙ্ষুধ! । 


৬৫ 


১৪ গার্স্থা-বাবস্থা ও শিগু-চিকিৎসা। 


ফস-আাদিড--কম্প, অঙ্গুলী বরফবৎ ঠাওা, পরে তাপ, কখন ইহার আভি- 
শম্য হইয়া! অজ্ঞান থাকা, পিপাসা অভাব, সুখ শুফ ও গিলিতে গলায় বাজা। 

ফস- বাত্রে তাপ, ঘন্ম ও রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, পরে শীত, গা ঠাণ্ডা, কম্পের 
দরুণ দত ঠক্ঠকানি, পরে অন্তর্দাহ, বিশেষ হস্তের জালা, কিন্তু শরীরের উপরে 
ঠাণ্ডা; অথব রাত্রে অত্যন্ত কম্প ও জলবৎ ভেদ, পরে খুব গান্রতাপ ও ধর্ম । 

কান্কা-_গও্মধ্ল! ও কফজ ধাতুবিশিষ্ট এবং শিশু ও বামাগণের পক্ষে 
ইহা! বিশেষ উপকারী । পুরাতন রোগ, বিশেষ সাংক্রামিক পালাজ্বর, প্লীহ! 
অগ্রমাসের পক্ষে ইহ! একটি উৎকৃষ্ট ওঁষধ। সন্ধ্যায় অর, বাহিরে শীত, অন্তরে 
তাপ ও অতিশয় পিপাসা) শধ্যায় শয়ন করিয়া শীত ও অন্ন ধর্ম, পরে প্রচুর 
ঘর্্ম। পূর্বাহ্ন শিরঃপীড়া ও দুর্ধলতা) কপাল হাত উত্তপ্ত; টক পানে 
প্রয়াস; ততৎ্পরে হাত বরফবৎ ঠাণ্ডা ও নাড়ী দ্রুত। প্রাতঃকাঁল হইতে 
বৈকাল পর্যন্ত মাথা ভান, সন্ধিগ্রস্থি ছেঁড়ার হাঁ ব্যথা, পরে অবসন্নতা, 
এমন কি উঠিয়া বসিতে অক্ষম ; গা হাত ভার ও ব্যথা, এজন্ত আড়ামো়া 
ভাঙ্গা) গাত্রতাপ, অন্তরে অতিশয় শীত ও উহার সঙ্গে কখন খর পিপাসা, গাত্র 
হরিদর্ণ ও ম্ফীত। , 

সল্ফর-_পাচড়া বা চুল্কনা হঠাৎ অস্তরহিত হওয়া জন্য জর, সন্ধ্যায় শীত, 
প্রাতে তাপ ও ঘর্ম। প্রাতে, মধ্যাহ্ন, অপরাহে.বা সন্ধ্যায় জর, শীত, (অগ্নি- 
তাপেও সে শীত ভাঙ্গে না), অধিক গাত্রতাপ এবং উকগন্ধ ঘন্ম ; গা হাত ব্যথা, 
অত্যন্ত পিপাসা, বুক,ধড়ফড়ানি। রোগ পুর্তন হইলে এই ওষধ বিশেষ খাটে ।, 
প্রীহা অগ্রমাদ ও অপর রোগ সম্বলিত জর পক্ষে ইহা! অধিক ব্যবহৃত হয়। 
রোগের উপসর্গ সদৃশ অন্য ওষধ দিয়া উপকার না হইলেও ইহা দেওয়া আব- 
শ্তক। মুখ ফুল বা বখা, শিথিল মাংন, চুল্কনা, পণ্চড়া, স্ামান্ত কারণে 
সর্দি, নাক কান দিয়া রগ ঝরা, বুক ও পাশ কু'ড়ুনি, নিশ্বাস কষ্ট, পেট শক্ত ও 
সীল, ০সধঈলচ্দ, পেট লাগ ত পদ, অস্কানাবিক ক্ষধ, গা ভাত ভার) জর, 
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টিতে? কম্প ও পিপাদা, পরে মাথা ভিন্ন সর্বা্সে প্রচুর ঘর্্ম। 
টারাক্সিকম--হাত ও নাক ঠাণ্ডা, পরে নিদ্রা কালীন অতিশয় ঘর্শ, 


পাল জ্বর। ৫* 


তাপ পপাসপান্প এ পনিত তত তাপস সপার্পাশসি ৮৯ অসা্পিশী এই তি তত ৩১ সপ ৯০ নি সতত১৮ 


বিশেষ মন্তকে; এবং বিরাম কালীন অবসন্নতা ও মাথা ঘোরা । ক্ষুধা, 
দিনরাত পিপাসা, অতৃপ্তিকর নিদ্রা, রাত্রে প্রচুর ঘন্ম ও দৌর্ধল্য পক্ষে ইহ! 
উত্তম ওষধ। 

প্রশ্বম__শীত, অতিশয় তাপ, ঠাণ্ডা ধর্ম; অতিশয় পিপাসা, তন এবং 
গ্লীহা প্রদেশ ছু'ইলে ব্যথা, এরূপ উপসর্গে ইহা বিশেষ খাটে। 

মেনিয়াস্থিস__শীতের আধিক্য, হাত পা ঠাণ্ডা, কম্প,ভূত্তনচুল খাড়া হইয়া 
উঠা,পীঠ সড়সড়ানি,পরে গাত্র তাপ,নাড়ী মৃদছ্ঃ অথবা জর ও সমুদয় গাত্র ঠা । 

মার্ক__শীত, পরে তাপ ও অত্যন্ত পিপাস1; গরম শধ্যায় থাকিলে এক- 
বার শীত একবার তাপ, কিন্ত তথা হইতে উঠিলে কেবল শীত  ছুঞ্চে অতিশয় 
প্রয়াস, শীত ও তাপ, কিন্তু পিপাসার অভাব; প্রাতে পিপাসা, গাঁ বমি বমি, 
কদর্য বা্টকগন্ধ ঘাম ও ততকাঁলে অতিশয় বুক ধড়ফড়ানি। 

রাটানিয়া_ সন্ধ্যায় শীত, অর্ধ ঘণ্টা পরে ছুই প্রহর রাত্রি পর্য্যন্ত তাপ। 
শীত, হাত পা জালা ও তাঁপ, পরে অনেক রাত্রে ত্বকে প্রচুর ঘর্দা। 

স্পাইজিলা-_- প্রত্যহ নিরমিত সময়ে শীত, পরে তাঁপ, বিশেষ মুখমণ্ডলে। 
পিপাসা অভাব) অথব| পীঠের দিকে শীত, মুখমণ্ডল হাত উত্তপ্ত; শয়ন 
করিলেই শীত, পরে গাত্রে প্রচুর কাঁধ্য ঘাম) অতিশয় তাপ 3৪ সর্বাঙ্গে 
বিশেষতঃ মন্তকে ঘন্ম। |] 
» লাইকপ্‌__বৈকান-হইতে "ন্ধ্যা অবধি কেবল শীত, অথবা প্রাতে দু ঘণ্টা 
শীত ও গা ঠা্ডাষেন বরফে শয়ন করিয়া রহিয়াছে এমন,বোধ ও সর্ববাঙ্গ ব্যথা। 
নিপ্াভঙ্গে্ পর সর্বাঙ্গে ঘর্ম এবং পরে অতিশয় পিপাঁসা। প্রাতে শীত হইয়া 
নিদ্রাভঙ্গ, পরে অতিশয় তাপ এবং মাথার পেছন ব্যথা । প্রত্যহ সন্ধ্যা 
হইতে ছুই প্রহর রা্রি পর্য্যন্ত শীত, পরে তাপ এবং প্রাতে টক্‌ ঘর্মা। সন্ধ্যায় 
একবার শীত, একবার তাপ; সমুদয় মাথা কাঁমড়াঁনি ও সর্দি, গ। বমি বমি ও 
বমনের পর শীত এবং তাপ ন! হইয়া ঘর্ম। এক*্দিন অন্তর জর, শীতের 
পর টক্‌ বমন, মুখমণ্ডল ও হস্ত সরস ( ফুলা )। অত্যন্ত দুর্বলতা, প্রবল তাগ, 
পরে শীত। ক্ষয়্বর ও রাঁত্রে চট্চটে ঘর্ম। সান্নিপাতের জর; ঘুমিয় উম্কানো, 
নিদ্রাভঙ্গের পর চীৎকার, ধমকান, খ্যাক্থেকে হওয়া। 

হাইয়স-_-বৈকালে জর, শীত, ঘাড় ব্যথা; অথবা সন্ধ্যায় অতিরিক্ত ও 


১১৬ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 
বক্ষণ-স্থারী শীত, অতূপ্তিকর নিদ্রা, পরে প্রচুর ঘণ্্ম বিশেষ উরুদেশে, সন্ধায় 
তাপ ও পিপাসা, মুখে পচা তার, অথব! এক বা ছুই দিন অন্তর জ্বর ও রাত্রে 
উত্কাশি, জবর কালীন মুচ্ছা, মধ্যাহ্ন পায়ের ডিম্বে এবং কিছুক্ষণ পরে পাকা- 
শয়ে খাললাগা, তাহার পর অজ্ঞান হইয়া অঙ্গথেচুনি; তাপ ও অন্ন ঘন্ম 
হইয়া জরমগ্ন ; বিরাম কালীন অতিশয় ছূর্ববলতা ; চক্ষুর সম্মুথে অগ্রিস্ফংলিঙ্গ 
ছোট। ; মুখস্তক্ষ, পুনঃ পুনঃ হিক| | 

হেল--অত্যন্ত মাথ। গরম, হাতের চেটো৷ ও পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, পরে অল্প 
ঘন্ম। শীত, হাতের চেটে। ঠাঞ্ডা, অন্তর্দাহ, ঝিমানে!, পার পাতা ভার, পবে 
তাপ ও ঘুর্স, কিন্ত পিপাসা অভাব; সরব্বাঙ্গে বিশেষ মন্তকে তাপ, ভিতরে 
শীত, গিপাসা অভাব । 

গমিগটি-মতান্ত শীত, দাত ঠকৃঠকানি, অতিশয় পিপাসা, অন্র গান্র তাপ, 
প্রতি পালায় বিলম্বে জর আসা অথবা শীতের সময় উদগার, ভূত্তন, পিপাসা, 
পুঠচদশে বেদনা এবং সর্বান্থে পিপিড়া কামড়ানো স্ায় বোধ অথবা! জর 
আরস্তে কানে ফু'ড়,নির স্তায় ব্যথা । 

ভেলিরিয়ান__-শীত অভাব, অতিরিক্ত তাপ, পিপাল। ও ভোলামারা বৎ « 

হিপর-হাতের চেটো ও পায়ের পাঁভ। ঠাণ্ডা) অতিশর শীত, দন্ত ঠকৃ- 
ঠকানি ; পরে তাপ ও ঘন্ম, বিশেষ.বুক ও কপালে; অত্যক্প পিপাসা; অথবা 
অতিশয় ভাপ ও পিপাসা; মুখমগুল লাল'; মাথা ব্যথা) বিড়বিড় করিম 
প্রলাপ । মুখে তিন্ত ভার, কিছুক্ষণ পরে শীত ও পিপাসা। 

লারেসিরেসদ্_শীত পরে তাপ, মাথা ঘোর! ও অঘোর থাকা, পুরে অন্বের 
আপযন্নতা। বার ঘণ্টাস্থিত জর, মুখ শুষ্ক, অতিশয় পিপাসা । 

পেডদ_শীত ও পিপাসা, তাপের সগয় ভূষ্ঝা না থাকা, পরে নিদ্রাবস্থায় 
পণ্ম ও সব্ধাঙ্গে ুলকুনি। জবর কালীন গা হাত কামড়ানে!। 

লোবেলা--ঘতিশর় শীত, মাঝে মাঝে তাঁপ, ছুই ঘণ্টা পরে অধিক তাপ, 
থাঝে মাঝে অল্প শীত, পরে প্রচুর ঘর্্ম হইয়া স্থনিদ্রা। প্রথম হইতে পিপাসা, 
শীতের মমর অধিক) বুক সেঁটে ধর! বোধ ) সাই সাই শব্দ বিশিষ্ট,গ্ুত্র ও কষ্ট- 
কর গ্রাস) গলা সড়সড়ানি ও কাশি, কপাল ব্যথা, অক্ষুধা, জিভের ডাইনে 
ছানি: পা, পাসে পরিক্ষার, অভিশয় দৌর্দগ্য | 


পালা জ্বর। ৫১৭ 


* কাষ্টিকম-__শীত, ঘন্ম ও পিপাসা; অথবা তাপ, হাইতেলা ও গা হাত 
€মাড়া ভাঙ্গিয় ক্রমশঃ সর্বাঙ্গ শীতল হয়। প্রথম রাত্রে শীত, পরে তাপ ও 
পরাতে ঘন্ম। 
লক্ষণ মিলাইয়! ওষধ দেওয়া সুকঠিন, এই নিগিত্ত সাংক্রামিক জর না 
হইলে কখন কখন তরুণ জর কুইনাইন দিয়া বন্ধ করিতে হয়। ১1২ কুচ 
কুইনাইন লইয়া ১০ গুণ মিছরির সঙ্গে অদ্ধ ঘণ্টা কাল মাড়িয়া' উহ? ৮ বা ১৬ 
পুরিয়া করিব এবং জরশবচ্ছেদ কালে বয়ঃক্রম বুঝিয়। ৩।৬।৮ মাত্রা খাওয়াইব! 
এবং পর দিবস ২।৩মাত্রা আর্স দিবা। ইহার পরও জর হইতে থাকিলে, 
পল্স, নেট্রম, নক্স প্রভৃতি লক্ষণান্ধযায়িক উষধ প্রয়োগ করিবে । 
জর সম্বন্ধে যে সকল ওঁষধ সচরার ব্যবহার হইয়া থাকে, তাহা অপেক্ষা 
,অধিক সংখ্যা্ঞস্থলে লেখা হইল। আক্ষেপের বিষয় যে, ইহার মধ্যে দেশী 
ভৈষজ্যের প্রায় নামই নাই । আমাদিগের দেশে জ্বর ও উদরাময়, ইহারাই 
গধান ও প্রবল পীড়া। এই সমস্ত রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ যে এই স্থলেই 
আছে, তাহাতে কিছুমাত্র সংশয় নাই। সামান্ত কথায় বলে, যেখানে বুনোওল 
সেইখানেই বধঘ! তেঁতুল। কত শত শত পীড়িত ব্যক্তি সামান্য গাছুড়া ব্যবহারে 
স্বাস্থ্য লাভ করিতেছে। শক্রহস্ত হইতে রক্ষা পাইবার নিসিত্ত *অপরিচিত 
ব্যক্তির শরণাপন্ন হওয়া যেরূপ পরামর্শসিদ্ধ নয়, সেইরূপ ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত 
হলে অজানিত উষধ সেবন 'অকর্তব্য। হাতুড়ে ভৈষজ্য ব্যবহার করিয়! 
*দেহ নাশ হইলে শৃন্্কারেরা তাকে অপমৃত্যু বলিয়া গুণ্য করেন, এই জন্য 
বিজ্ঞ লোকেরা ইহা! সেবনে এত অনিচ্ছুক । যাহার পরীক্ষা হয় নাই, তাহাকেই 
হাঁতুড়ে ঁষধ কহা যাঁয়। এই নিমিত্ত দ্রব্যের ম্বাভাবিক গুণ জানা নিতান্ত 
আবগ্তক। কু'চলে স্তামাদ্বিগের দেশীয় একটি গাছের বীচি। কিন্তু এদেশের 
রোগ সম্বন্ধে ইহার তুল্য অপর একটী ওঁষধ পাঁওয়। যায় কি না সন্দেহ। 
এখানে যে ইহার স্ায আন্য রোগন্স ওষধ নাই, ইহা ঝা নিতাত্ত অজ্ঞের কার্ধ্য। 
থুঁজিলে এইরূপ আরও ওঁষধ পাওয়া যাইতে পারে। যেকেহ ইহার যোড়া 
মিলাইস্স দিবেন, তিনি চিরম্মরণীয় ও দেশের প্রকৃত হিতসাধক হইবেঞ্ন। ছুই 
এক জন শান্ত্রজ্ঞ ও জনকতক বিষরীরা মনযোগী হইলে এ কর্ম সাগ্িত হইতে 
পারে। আমেরিকার হৌমি গপ্যাথিকেরা সতত পরীক্ষ! দ্বার! ব্যাধি নিরাময়ের 


৫১৮ দ্যান ও ভিটা 
রর রি করিতেছেন । আমাদিগের এখানে রর মতাবলম্বী চিকিৎসকের 
ংখ্যা অত্যন্প বটে, কিন্তু “একা মহেন্দ্র বাবু এক সহস্র তুল্য ।” * হোমিও* 
প্যাথিক চিকিৎসার নিয়মের সত্যতা সম্বন্ধে তাহার যেরূপ দৃঢ় বিশ্বাস এবং 
এই মতের প্রচলন ও ইহার উন্নতির নিমিত্ত তাহার যেরূপ আগ্রহ, 
সাধারণের হিত সাধন করিয়৷ দেশের লৌকের নিকট প্রতিষ্ঠাভাজন হওনের 
যেরূপ সুসঙ্কল্প এবং কোন প্রকার আবিষ্ধি,য় দ্বার! বিদ্যার উন্নতি সম্পাদন ও 
দেশের মুখ উজ্জল করণার্থ তাহার যেরূপ চেষ্টা, তাহাতে কিছুকাল জীবিত 
থাকিলে তিনি যে দেশীয় গাছড়া প্রভৃতি হইতে অনেক রোঁগের (বিশেষতঃ 
ভারতবাসীর শারীরিক পীড়ার) উপযোগী গুঁষধ বাহির করিতে পারিবেন, 
এরূপ আশা! করা নিতান্ত অমূলক বা অসঙ্গত বোঁধ হয় না । 
প্রায় শতাব্দীর এক চতুর্থাংশ গত হইল, এই পুস্তকের প্রথম সংস্করণ 
বঙ্গদেশে প্রচারিত হয়। তৎকালে এদেশে হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার বীজ 
রোপিত হইতেছিল মাত্র। এক্ষণে সেই বীজ হইতে সমুখি5 বৃক্ষ সম্গ্র 
দেশের রোগাকে শাস্তি ও ছায়া দান করিতেছে । অতঃপর ভারতবর্ষে 
হোমিওপ্যাথিক বিজ্ঞানান্ুযারী আঘুর্কেদের বহুল প্রচার স্থির ওঅনিবার্ধ্য 


অঙ্ছি জ্বর। 

€09০07097 ৩৮০৮1710008, ) 

হাঁম জরের হ্ঠায় ইহার সমস্ত লক্ষণ, কেবল গাঁয়ে গুটি নাহির হয় না, এই 

মাত্র প্রভেদ। প্রথমে শীত শীত, তাপ ভাল লাগা, পরে গা খস্থসৈ, কাশি, 

গল! ব্যথা, জিভে শাদ! ছাতা, বুকে চাপুনি ও ব্যথা, অক্ষুধা, কথন কখন বমন, 

দুর্গন্ধ শ্বাস, জর অধিক 'হইলে প্রলাপ, তালুপাশ্স্থ গ্রন্থি (008115) ফুল, 

গিলিতে কষ্ট, চক্ষু লাল ওজল ঝরা, আলোকে আতঙ্ক এবং পুনঃ পুনঃ 
হাচি, বিশেষ প্রথম প্রগম। 


মি 


* ড]ুক্তর বেরিঘরী স্বদেশ যাত্রা করিবার কিছু পূর্বে কোন আক্মীয়ের নিকট এইরূপ 
কহেন, অস্স্থৃতা বশতঃ আমি এদেশ পরিত্যাগ করিতেছি, কিন্ত অভিনব চিকিৎসাঁ-প্রণালী 
প্রচার হওয়ার নিমিত্ত আর আমার [তাঁবনা নাই, কারণ মহেন্দ্র এই মনস্থ করিয়াছেন এবং 
তিনি একাই এক দল বিশেষ ।” 


মণ্তিষ্ষের জ্বর । ৫১৯ 


পপি সিপাি১৩ ০ পাপা পাস ২ ০৯১ পা! 





৬াপপিসিসাপিস্াশী এল এমপির তত স পিসি সি পাস ৩৯ স্াসিপিস্ি ৮৮৯৯১ ০৯৯ 


নিদান_-ধাতু ও আবহাওয়ার তাপের পরিবর্তন, আর্দ্র স্থানে শয়ন, দম্ক। 
ধাতাপ লাগ! ইত্যাদি কারণে রোগ প্রকাশ পায়। কাঁট বা উত্ভিজান্ু 
দেহাভ্যন্তরে প্রবেশ জন্ত কখন কঁখন সাঁংক্রামিকরূপে ব্যাধি দেখ! দেয় । এই 
পীড়ার সুচিকিৎসাভাবে ফুসফুস ও উপস্বাস-নালী-প্রদাহ হওন সম্ভব । 
জেল্দ_-এ রোগের অতি উৎকৃষ্ট ওষধ এবং সর্ব প্রথমে দিলে প্রায়ই 
ইহাতে আরোগ্য হয়। শীত, তাপ ও ঘাম এবং বিরামকাল সামান্য বা নাম 
মাত্র, এমত স্থলে বিশেষ খাটে। 
ইপি-_জরের সঙ্গে অধিক কাঁশি, গা বমি বমি ও ভেদ । 
মার্ক__বদন থম্থমে (স্ফীত ), গল! ফুলা, ভিতর ও বাহির গাঁ্ট ব্যথা, 
হুর্য্যের তাপে উহার বৃদ্ধি ও ঘর্মে সমতা না হওয়া) এবং এ সঙ্গে উদরের 
,গীড়া, বেগ'সই আম নির্থত হওয়া । ইহ ওঁদারিক জরেও ব্যবহার্য । 
টার্ট-এ__-সরল কাশি, গয়ার উঠা, গল! ব্যথা,” শ্বাস কষ্ট, গা বমিবুমি, 
কোট্টবদ্ধতা, জর। 
. ভেরাট-ভে-- প্রচণ্ড জর, প্রলাপ, অঙ্গ খেঁচুনি। 
”তোয়ালে*গরম জলে ভিজাইয়া নিংড়াইয় নিয়ত বুঝ্ধে লাগাইলে জবর ও 
যাতনার ত্রাস হয়। 


মস্তিক্ের জ্বর। 
(0090. 9০0) ) 
রোঁগ হঠা হয়, পুর্ব্ব হইতে অবসন্নতা, হাত পা ঠাওা, হাই উঠা, খ্যাত- 

থেঁতে হওয়া, ঘুমিয়া পচ্ডা, ঘুমস্ত খুব জর, চক্ষু লাল, তৃষ্ণা, চমকানো, ভয়, চক্ষু 
পুভলি সংকোচিত বা বিস্তীর্ণ হওয়া, প্রলাপ ও কোন'কোন স্থলে দড়কা,কোষ্ঠ-. 
বদ্ধতা, প্রতাৰ অত্যল্প ও খুব লাল। মাথায় অধিকণ্রক্ত সঞ্চয় সহিত হইলে 
শির দপ্দপ করা, আলোকে বিরক্তি ও আতঙ্ক, দন্ত কিড়মিড়ি, চম্কানো, 
হাতের বুড়া আন্ুল চেটোর দ্িকে ঢোকা) অথবা অচেতনে নিদ্রা, নাকডাকা, 
মাথা ও বদনে গরম ঘাম, চক্ষু অর্ধ মুক্রিত, পুলি বিস্তৃত, আলোক বা শবে 
আতঙ্ক, উভয় প্রকার অবস্থাতেই নাঁড়ী স্পন্দন অগণনীয় ও-ম্বাস ঘন ঘন। 


৫৭ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


আকন-_খুব তাপ, গাত্র শু, নাড়ী মোটা। 

বেল-- প্রচ প্রলাপ, আলোক ও শবে কষ্ট মুখ চক্ষু লাল। 

জেল্স__মাকন ও বেল দরিয়া প্রতীকার না হইলে, বিশেষ মাথার পশ্চাৎ 
ভাগ খুব গরম ও ব্যথাযুক্ত থাকিলে । 

ভেরাট-ভে-_ইছার উৎক্কষ্ট বধ; উভয় প্রকার উপসর্গ পক্ষে, বিশেষতঃ 
লাড়ীখুব দ্রুত হইলে ও দড়কার উপক্র€ম (কোন কোন ডাক্তার আদত্ত আরক 
ব্যবস্থা করেন)। প্রতি ঘণ্টায় ছুই মিনিট কালব্যাপী জলের ধারাণি দেওয়। 
বিহিত । ঘাম হইতে থাকিলে গরম জলের ২। ১ হাত উচ্চ হইতে ধারাপি 
€ বদি সহ হয়) এবং স্বল্প বিরামকালে জেল্স, কুইনাইন। 


»- পৈত্তিক জর। 
(09505001001, ) 

প্রথমে গা বমি বমি ও বমন, পরে অল্প শীত ও তাঁপ। জবর গ্রবল হইলে 
প্রলাপ, চমকানো, জিভে লেপ, ছূর্গন্ধ নিশ্বাস, পেট ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধতা, অত্যন্ত 
তৃষ্ণা ও পান মাত্রেই ভুলিরা ফেলা, পুনঃ পুনঃ অত্যন্ত লাল ও দু্ন্ধ প্রসাব । 
বমন-_ প্রথমে আহারীয় পদ্দার্থ ও গঁঁজলাটে শ্রেঙ্কা, তাহার দঞ্গে রক্তের ছিট | 
উন্ধামর থাকিলে অন্ত্র প্রদাহ বুঝিবে। 

ইপি-_জ্বর সহ ধিক গ! বমি বমি,ঘবন, ভেদ, কাশি। 

ক্রিয়োন-_নিয়ত গ| বমি বমি, কাঠনেকার, বমন ও তাহাতে রক্তের 
ছিট। থাকা । 

জেল্স--বিশেষ পুরি উদ্ভাবিত জরে অধিক ব্যবহার্ধ্য। 

টার্ট-এ__জরের সঙ্গে অতিশর পিন্ত ও শ্রেম্মা বমন ) পেট ফাঁপা, ব্যগ। ও 
অভিশয় কোষ্ঠবদ্ধতা, কষ্ঠাশ । 

বাপ্টিসা_-জবর, জিভে, ছাতা, ছূরগন্ধ নিশ্বাস, পেট ব্যগা, ভেদ। 

বাই__তাপ মাঝারি, জিভে পুরু পেগ, জিতের ধার ও আগা লাল, পেট 
ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধতা । 

ভেরট-_জর, প্রলাপ, দড়ক1 ও হৃৎকম্প। 


সরল একক্বর। ৫২১ 


*. কার্প । রোগীর গাপ্রে দুর্গন্ধ, দুর্ণঙ্ষ মল, হস্তপদের শীতলতী। ঘর্খ্বনিঃসরণ 
ও বলহানি। ওঁষধের চূর্ণ প্রথম দশমিক ক্রম ব্যবহাধ্য । 

নার্ক। পীতাভ বা হরিছ্মভ মল, কিন্ড অধিক উদরাময় নহে, ঘন 
আবরণবিশিষ্ট জিহ্বা, প্রচুর ঘর্্ম। 

নেল ইত্যাদি । মস্তকের পীড়। থাকিলে বেল, হাইয়ম বা ওপি দেওষা 
বিধি (টাইফয়েড জর দেখ)। 

টেরি। অন্ত্র হইস্ডে রক্ত নির্গমন, মুতাবরোধ । 

এসিড ফদ। রোগ অপেক্ষাকত হীনতেজ হইলে ও স্বাু দুক্লতা 
থ।কিলে বা অন্তান্ত ওধধ সেবনে রোগের প্রবলতা কমিক জাসিলে 1 

পরিণাম । রোগ আৰেোগ্য হইবার সমদ্ধ কষ্টকর কাশ, অজীর্ণ, *শিরঃ- 
পীড়া, ববিশ্্ঞ ইত্যাবি রোগ হইবার সম্ভাবনা । এই অকল রোগের 
মধ্যে কোন একটী ধোগের উপক্রম হইলে শীগ্র উহঃ উপমুক্ত উধধ প্রয়োগে 
জতুরাগ্য করা কন্তব্য। মন্কের রোগের জন্য বেল, হাইয্বম, জিদ্গ, ওপি 
বা রম; বক্ষঃ রোগের জন্ত ফম্‌, ত্রই বা আইদ্রভ এবং অভীর্ন রোগের 
জন্তক্ন্স ভমি বক, কান্র, ইগনিসির়া বা সার্করিরম ব্যবস্স্থর। এসিড ফঘ, 
চায়না বা চিনি-সলফ মেবনে দৌগাল্য ও বধিরতা দোষ ব্লিষ্ট হয়। 
রোগের পর অত্যন্ত বলব্তী সু নিবারণ ও দেহ বিল্লীর পুট্টিসাধন করিবার পু 
জহচারনা আবশ্যক । অগ্ঠান্ত*গুঁঘধ মেবনের পর ফ্লফর ব্যবহার করিলে 
জী রোগীর জ্বাক্ছ্যোন্তি হরু। 


ৃ সরল একজ্বর। 
হ্রা। এই জরে অধিক গাত্রোত্তাপ, দ্রুত *নাড়ীষ্পন্দন, পেশীর 


দৌর্দল্য, আলগ্ত এবং দেছের বিবিধ ঘগ্থের কাধ্যের বিশৃঙ্খল। উপস্থিত 
হয়। 

এই রোগ কখন কখন অন্তান্ত রোগের সহিত দেখা দেয়! তখন ইহা! 
উত্ত রোগের অঙ্গ গ্রূপ গণ্য করা উচিত। ইহা! কখন একদিন এসৎ কখনও 
বা এককালে অধিক দিন স্থায়ী হয়। 

উপসগ। প্রথমে শীত ঝা পধ্যার়ত্রমে শীষ্ত ও উষ্ণতা অনুভব, পরে 
গাত্রোভাগ ও শুক্বত!; পুর্ণ এও দ্রুত নাড়ীপ্পন্দন; মুখবিবর, ওষ্টাঘর ও 


৫২২ গাহস্থা ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 


জিহ্বার শুষ্ক ভাব; জিহ্বা রক্তবর্ণ বা শ্বেতাবরণবিশি্ ; পিপাসা; অস্স 
ও রক্তবর্ণ মুত্র ও কোষ্ঠটবদ্ধ। উপরোক্ত উপসর্গের সহিত কখন কন 
কটিদেশে বেদনা, শিরঃপীড়া, অক্ুচি, ড্রুত শ্বাস, প্রলাপ, প্রভৃতি লক্ষণ 
আবিভূতত হন। রাত্রে উপমর্গগুলি বাড়ে। জ্বর কমিয়া আসিলে প্রচুর 
ঘর্ম নিঃসরণ, নাসিক হইতে রন্তুপাত, উদরাময় ও চন্ররোগ দেখা দেয় এবং 
রোগী দুর্বল হইয়া পড়ে। কিন্তু রোগীর শরীরে অন্ত কোন প্রকার গ্লানি 
অনুভূত হয় না । রি 

ভোগকাল। এই রোগ কখন কখন এক হইতে তিন ব! অধিক দিন 
স্বারী' হয়। যখন উপদর্গগুলি ২৪ ঘণ্টার মধ্যে অস্তহিত হত্ব তখন এই 
জরক একাহ জর বলা থায়। 'অনেক স্থলে এই রোগ প্রবল হইলে টাইফম' 

(জর বিকার ), নিউমোনিয়া, বাত ইত্যাদি রোগের সূত্রপাত হন্। 

কারণ হঠাৎ খু পরিবর্তন, আর্র বস্ত্র বা আবাস ভূমি, নিকৃষ্ট 
বা অল্প খাদ্য বা অতিরিক্ত ভোজন, মদ্যপান, আঘাত, জরবিকারের, যুল 
বীজ সঞ্চার, মানসিক বা শারীরিক ক্লান্তি বা উত্তেজনা । | 

চিকিৎস1।- ন্যান্ষর-_হঠাৎ শীতান্ুতব, কম্প, আলস্ত, এবং শনীরের 
অনুস্থতু!। ছুই ফোটা ক্যান্কর অঙ্গ চিনির সহিত ১৫ মিনিট অন্তর তিন বা. 
চারি বার। 

, একোনাইট-_পর্ধযায়-ক্রমে শীত ও উষ্ণতা অনুভব, শুদ্ধ ও উত্তপ্ত 
গাত্র, হাচি ইত্যাদি । একমাত্রা ছুই, টা অন্তর, কিন্ত রোগ কঠিন হইলে 
থে পর্য্যন্ত গাত্র আদ্র“ ও নাড়ীম্পন্দন অপেক্ষাকৃত মন্দ না হয়, সে পধ্যস্ত ৩ 
বা ৪০ মিনিট অস্তর। | 

বেলেডোন।-যন্ত্রণাদাঘ্নক শিরঃপীড়া, আরক্ত মুখ, চিত্ত বিভ্রম, চক্ষু ভয়- 
জনক ও ক্ষিণ্তের ন্যার; শঙ্খে (রগে) রজাশযবের স্পন্দন, অনিদ্রা, রাত্রে প্রলাপ 
বা৷ অন্য প্রকার মস্তক/রোগের উপসর্গ £ এই ওঁষধ একোনাইটের পর বা 
উহার সাহত পর্যায়ক্রমে দেওয়া ঘাইতে পারে । 

'আসেনিক ।-কঠিন ও বহক্ষণ স্থাধী জর ও অত্যন্ত দৌর্ববল্য, বিশেষতঃ 
যখন এই সকল উপসর্গ সমহ্বে সময়ে আবিভূ্ত হয় কিন্বা বখন দুর্বল 
রোগীর এই পীড়া হয়। 


অন্ত্রের ক্ষয়রোগ । ৫২৩ 


. যদি উপরোক্ত চিকিৎসায় রোগের প্রবুলতা কমিয়া না আসিয়া উত্তরো- 
ত্তর উহার বৃদ্ধি হয়, তাহা হইলে টাইফয়েড জর হইয়াছে অনুমান করিতে 
হইবে। 

আনুষঙ্গিক ব্যাস্থা ।_যাহাতে অধিক আলোক, উত্তাপ, শব্দ, জনত 
অপ্দিক বা পুরু বিছানার চাদর ইত্যাদি নিবদ্ধন রোগী বিরক্ত না হয়ব 
যাহাতে ক্বোঙ্গীর উত্তেজনা ও অনিদ্রা উপস্থিত হর তাহা যদ্ডের সহিভ পরি- 
হার করা কর্তব্য। পৌগের প্রারস্তে ুটবাথ লইলে দেহ যস্্রের কাধ্যে 
সামগ্রস্ত প্রতিঠিত হইম়। শী্র আরোগ্য লাভ হয়। শীতল জল অল্প পরি- 
মাণে ও বারম্বার রোগীকে দেওয়া ভাল । 


বিবিধ রোগ | 
অন্তর ক্ষয়রোগ | * 


“সং ।-ক্ষযর কাশে যেরূপ কুস্ফুসের মধ্যে পদার্থ বিশ্লেষের সঞ্চার 
| হই কুৃকুম্‌ বিনষ্ট হইয়া যায, সেইরূপ পদার্থ অস্ত্রে সঞ্চিত হইয়া অন্তরক্ষর 
রোগ উপস্থিত'হয়। এই রোগের সে সঙ্গে শ্লেম্সাজনিত এদ্থি রোগ দেখা 
দেয় । সময়ে চিকিৎস| «না হইলে আন্ত বিনষ্ট হইয়। রোগীর মৃত্য, 
উপস্থিত হয়। 
শ*উপমর্ণ। স্ফীত ও বিস্তার বিশিষ্ট উদর, অন্বের শিথিলতা বা অনিয়- 
মিত কার্ধ্য; অস্বাস্থ্যকর ও ছুর্ণন্ধ মদ; অজীর্ণ খাদ্যদ্রব্য ধলের অহিত ত্যান, 
আঙ্ছে বেদনা নিবন্ধন রোগী পদদঘ্ব উরে দিকে আকুঞ্চিত কনে) আঞখভান 
ও আলস্য, পণ্ড মি গাত্র, সুখের চিন্ামুভ্ত' ও বৃদ্ধভাব ) অন্যায় বা 
অনিধুমিত দুধা, ক্ষ জর উপস্থিত হয় এবং উহার সন্ধে সন্ধে ছুঃমাধ্য 
উদরাময, অসহনীয় গিগামা, অস্থিরতা ও অনিদ্রা দেখা দের। শহীর আত্যন্ত 
শীর্ণ হয় এবং প্োগী অনেক স্থলে অনাহা্ে সহ্য গ্রাঁসৈ গতি হত 
চিকিৎসা ।-গণ্ডমালা রোগে যে সকল ওুঁষধের ব্যবস্থা তছে এই, রোগে 
সকল ও্বধ বিশেষতঃ আইওভিয়ম, আমে নিক, ক্যালকেবিয়া কাকা 
ও মলকর উপসর্গ দেখিএ। ব্যবস্থা করা উচিত ।* 


৫২৪ গাহঞ্থ ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎনা। 


্া্ট ০স্পপিসিিপাটাসটিপিশি সাত পিছত 








পাশ 


চিকিৎসা প্রথমে আরম্ভ হইলে এবং বিজ্ঞতার সহিত চালাইলে 
আরোগ্যের আশাচথাকে । এই রোগের চিকিৎস! ভার কেবল মাত্র একটা 
বিচ্ত হোমিওপ্যাথি চিকিৎসকের উপর ন্যস্ত করা কতব্য। 

আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা ।--খাদ্য পুষ্টিকর ও লঘুপাক হওয়া আবশ্যক । 
টাটকা মাংস, ছাগীছুগ্চ, সোডা ওয়াটার বা দুধের সহিত চুণের জল ও 
কডলিভার অয়েল দেওয়া ঘাইতে পারে । গরম কাপড় এবং উদরের চ হুর্দিকে 
একখানি ফ্যানেল ব্যবহার করা আবশ্যক। 








শপ 9205০ ০ 


ব'লাঙ্ছি বিকৃতি । (1২1০0605) 


সংজ্ঞা।_এই রোগ উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্যেত্র অভাবে উপৃস্থিত হর! 
ইহাতে অস্থি বক্র ও উহার প্রান্ত ভাগ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, চাপ দিলে নড়ে 
এক" অবশেষে কঠিন ও বিকৃত ভাবাপন্ন হর এবং অস্থি বৃদ্ধি বন্ধ হয়। 

উপসর্গ মস্তক, স্কন্ধ ও বক্ষের উপরিতাগে প্রচুর ঘর্দম এবং উদর 
ও নিম্নাঙ্গের উত্তাপ ও শুদ্ষভাব। শরীরের উপরিভাগে অধিক পরিমাণে 
রস সঞ্চার হয় এবং সামান্ত পরিশ্রম করিলে বা অল উত্তাপ জাগিলে 
উহার এতদূর বুদ্ধি হয় যে উহা! দ্বারা উপাধান (বালিশ) ভিজিম্া যায়। 
শিশু রাত্রে ঠাণ্ডায় থাকিতে ভাল বাসে এবং ম্মী'ত অধিক হইলেও গাত্রবস্ত 
দূরে নিক্ষেপ করে । এই সকল উপমর্ণ থাকিলে অস্থির বিকৃতির ত্রপা্ত 
হয়। গাত্রের উপর্রিভাগে বেদন! নিবন্ধন নড়িতে অনিচ্ছা এই রোগের 
আর একটা উপমর্গ। শিশু একাকী থাকিতে ভাল বাসে, কেহ উহাকে 
স্পর্শ করিলে বা কোলে করিয়া না চাইলে বিরক্ত হয় এবং স্থির হইয়া বসিয় 
বা শুইয়া থাকিতে ভাল বামে। রোগের বৃদ্ধি হইলে শিশু স্থির তাবে 
শয্যার শরন করিয়। থাকে এবং কেহ তাহাকে কোলে করিয়া লইতে 
আফিতেছে দেখিতে “পাইলে কীাদিতে থাকে। অত্যন্ম বলবতী ক্ষুধা 
উপস্থিত হয়, আহারের অব্যবহিত পরেই ভোজনেচ্ছা প্রবল হর এবং 
অনেক স্ময় ভুক্ত দ্রব্য অজী্ণাবস্থায় মলদ্বার দিয়া বহির্গত হইয়া যায়। 
কো্ট-বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হয়, কখনও উহার শৈথিল্য এবং কখনও বা 


বালাস্ছি বিক্ৃতি। ৫২৫ 





,উহার অবরোধ উপস্থিত হয়, বেগ দা মলত্যাগ করিতে হর্ধ এবং মল 
ভয়ানক ছু্ণন্ধ বিশিষ্ট হয় ও উহাতে আম দেখা দে্ু। শিশু নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে, কৃশ হয্ব এবং খেলার জিনিষে মনোযোগ দেয় না। দিবসে 
তন্দা এবং রাত্রে অস্থিরতা ও যপ্রণ। উপস্থিত হয়। 
সচরাচর এই রোগ শিশুর বরসের প্রথম বৎসরে দেখা দেয়। যে শিশুর 
কোন কঠিন ব্োগ হর নাই বা যাহাতে কোন প্রকার জড়বুদ্ধিতাত্র (11০05) 
চিহ্ন লক্ষিত হয় নাঘ়েই শিশু যদি ১৮ মাস বয়সে হাটিরা না বেড়ান্ব 
তাহ হইলে তাহার বালাস্থি বিকৃতি বা পক্ষাঘাত রোগ হইয়াছে অনুমান 
করিয়! লওয়া যাইতে পারে । 
কারণ।-_মাতার অন্ুশ্থ ও ছুর্বাল দেহ এবং অগ্রিবন্ধন স্তনহু্ধীর দোষ, 
অনুগন্ুন্থ বা অনিরমিত ভোজন, যে গৃহে ভালরূপ বায়ু চলাচল হয় ন৷ 
এরূপ গৃছে বাস, আর্জরতা, শীত, মলা, অল নৌদ্র এবং ব্যায়ামাভাব। 
ফল।--অন্থি কোমল ও বিকৃত হইলে শিশু ভঙ্গ চালনা করিতে পারে না, 
ধক্ষোদেশে অস্থিবিকৃতি থাকিলে শ্বাস-কুচ্ছ, উপস্থিত হয় এক নিপ্নত বসিয়] 
থকে বলিয়া শির উদর বিশেষতঃ যকৃৎ আকুঞ্চিত হয়। কখন কখন 
প্রদাহ বিশিষ্ট অস্থিতীতি হয় ও উহাতে পুয় বা ক্ষয় দুষ্ট হয়। পরিপাকশক্তি 
নিস্তেজ হইয়া আইছে, কুশতা এবং পরে ক্ষত জর দেখা খের। ভাল্প 
চিকিংমা হইলে যৌবনে অক্িদোষ কাটিয়া যায়। 
চিকিৎসা! ।-_-রোগের সমূলে উচ্ছেদ হওয়া আবশ্যক। এই' রোগ 
কঠিন হইলেও শুচিকিতম! নিবর্থীন'শীত্র ও সহজে আৰ্রাগ্য হইয়া যাসু। 
কম.ফরিক এসিড ।-অস্থিবিকৃতি, অঙ্গে বেদনা এবং অন্যান্য ক্ষয় 
প্রাপ্তির লক্ষণ । 
সাইলিমিয়া ।-১ইহাজ্ত মস্তকে ও বক্ষে উপরিভাগে রস সর্চার 
নিবারিত ও বেদনা দূরীভূত করে এবং কোমলাস্থি-বৃদ্ধির উপগ্রম বিনষ্ট 
করিয়া দেয়।৪ 
কেলফস্‌।_-এই ওঁষধ শিশুকে ও তাহার মাতাকে খাওয়াইলে সুন্দর 
ফল পাওয়া যায়। ইহাতে কেবল যে অস্থির কার্ধ্য নিপ্নমিত হয় তাহা নহে, 
দেহের ঝিল্পির উপর ইহার ক্রিয়া অতি চমহন্কার | 


৫২৬ গাহৃগ্্য ব্যবস্থ! ও শিশু-চিকিৎম| | 


এসাফিটেডা ।--অস্থির বিবৃদ্ধি, দেহস্ফীতি, গ্রচ্ছিরোগ, গ্রাদছস্কীতি- 
নিবন্ধন শিশুর কদ]ুকার, পীড়িতস্থানে ভয়ানক বেদনা ও পরে অবশভাব, | 
বন্ত্রপরিধান করিতে হইবে বুঝিতে পারিলে শিশু কাদিয়া উঠে, ক্ষত তরুণ ও 
কষ্টদারক, রক্তবর্ণ বা কৃক্কবর্ণ। 

ফম্ফরস ।-__মেরুদণ্ডের বিকৃতির পর পঞ্গার্থাত, উক্ল মন্ধির রোগ ও 
উহা! হইতে জলবৎ পুয়শ্রাব, রাত্রে বা সামান্য প্র্শ করিলে মস্তকে 
অশ্থিবেঘনা, নিষ্পিষ্ট হইবার পর গ্রশ্থির বৃদ্ধি, হত্তপদ অবশ ও বিকৃত, পা 
বরফের ন্যায় ঠাণ্ডা, সহজে মুচ্ছা। 

সলফর ।--কপাল সহজে ও শীঘ্র সমতল হয় না; পাণুবর্ণ ও কুপ্নবদন, 
চক্ষু কোটর-প্রবিষ্ট ও উহার চতুষ্পার্শে নীলিম।; গ্রথি-রোগ বিণিষ্ট শিশুর 
উদন্াময় ; অন্ত্রের ভিতর কিছু থাকেন! বলিয়া বোধ ; পার্্পরিবন্তন করিবার 
সমর মেরুদণ্ডের একখানি ক্ষুদ্র অস্থির উপর দিয়! আর একখানি কু অস্থি 
চলিযা:যাইতেছে বলিয়৷ অনুভব; পৃষ্টদেশে দেহ অবনত কণিলে ফে্ুধণ্ডের . 
কদ্রান্থিতে শব : মেরুদণ্ড বন্রুতা ও উহার ক্ষদ্দ্রান্থির কোমলতা; গ্রদ্থি 

স্টীতি, কাঠিন্য ব। পয সবার । 

আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা শিশুর পমীগ্রামে থাক। উচিত। কেন না তথা 
বামু শুক ও এস্থ্যকর এবং রৌদ্র অধিক। শিশুকে বাহিরে ভ্রমন করান ভাল। 
এই সকল উপায় অবলম্বন করিলে রোগের শী গ্রতিকার হয়। রোগা 
বেড়াইতে অশক্ত হইলে উহাকে গরম কাগড় পরাইক্জা দিধমের উপণুক্ত 
সমরে বাহিরে বসাইঘাঁবা শুয়াইয়া রাখ। আবশ্যক। রোগী গৃহের আবদ্ধ 
বাছু অস্বাস্থ্যকর! লবনাক্ত উষ্ণ বা শীতলজলে ৫হইতে ১০ মিনিট কান 
প্রতিদিন স্মান করান ভাল। আবশ্যক বোধ হইলে অন্ধ্যাকালে ও সান 
করন যাইতে পারে । হ্গানের পর শুক্ষ বন্ত দিশ্লা তাঞ করিয়া গারমর্দন 
কনা আবশ্যক) উত্তম বায়ু চলাচল বিশিষ্ট শধ্যাগুহ, পরিচ্ছমতা ও 
পুষ্টিকর খাদ্য ব্যবহার করা আবশ্যক । খাদ্য টনি হওরা 
বভব্য। , শিশু চন্বন করিতে অশক্ত হইলে খাদ্য খলে ফেলিঘ। উত্তমরূপে 
ঢর্ করিয়া খাওয়।ন উচিত ছুপ্ধ ও মাথসের ঝোল ব্যবস্থে্। কডলিভার 
অদেল ব্যবহার করিলে বিশ্বে উপকার হয়। কডলিতার অছ্গেল প্রথমে 





উরুসন্ধির গ্রন্থি রোগ | (৭ 


' ৫হইতে ১০ ফট! মাত্রায় আরত্ত ফরিরা পরে ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করি 
,দিবে। মলে কডলিভার অয়েলের বর্ণ বা গন্ধ থাকিলে উহার মাত্রা কম 
করিয়। দেওয়! উচিত 


উরুমন্ধির গ্রন্থি রোগ। 
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সংজ্ঞ।।_উরুসন্ষির নিমস্থিত শ্ৈষ্মিক ঝিলী, পেশী ও আশ্ছির আব- 
রণের রোগ নিবদ্ধন উর্ুমদ্ধির বা উরুমদ্ধির গ্রন্থি প্রদ্ধাহ।. 
উপসর্ণ।-_বেড়াইতে গেলে অল্প বেদনা বোধ ও খু'ড়াইয়া হাটা এবং 
পীড়িতশ্অন্ের উপর সমস্ত দেহের চাপ রাখিতে অনিচ্ছা। এই অবস্থায় 
অচর।চর জানুদেশে বেদনা অনুভূত হয় । কথন কখন জানু অল্প স্ফীত 
*হয় এবং প্রক্ুত রোগ সহজে নির্ণয় করিতে পারা বায় না। জানুর নম- 
নীয়তা উপস্থিত হয় এবং উহার সঙ্গে অঙ্গে সন্ধ্যাকালে জরভীব ও অস্থিরতা 
এব রাক্রে উকদেশে টান অনুভূত হয়। রোগের বুদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে খ্জতা 
স্পষ্ট লক্ষিত হর এবং পাঁড়িত পণ্ড নিতম্ব কশ ও শিথিল হুইয়! পড়ে। 
উক্ সন্ধিস্ত পেশীর ক্ষত, 'সপ্জার ও বিনাশ বা উহাতে অস্থিক্ষর নিবন্ধন 
*্পদের দৈর্ঘ্য কমিয়া আইসে এবং অবশেষে উন্সদ্ধির বিচ্যুতি ঘটে 
রাত্রে পীড়িত অঙ্কে ভার বোধ ও বেদনা এবং নিদ্রাকালে পদের সহসা 
বেগে বল্পন প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হর়। ক্ষোটক আবির্ভত হইয়া ফাটিয্া 
যায় এবং কখন কখন পুষ সরলান্ত্র দিয়া বহির্গত হয়া যায়। পীড়িত 
গার্ের নিতম্বের বঙ্গাতা উকুসন্ধি রোগের একটা প্রথম উপসর্গ । 
এই রোগ ছুই বা তিন মাস কাল হইতে অনেক বৎসর স্থায়ী হয়। কিন্ত 
মুচিকিৎসা হইলে রৌগ আরাম হইতে অধিক ৰ্বিলম্ব হয় না। 
চিকি&সা ।_:একোনাইট ।-_রোগ প্রথম অবস্থায় ধরা পড়িলে 
একো নাইটে বিশেষ উপকার হয়। জর থাকিলে এই ওঁষধ ব্যবস্থা*করা যায়। 
বেলেভোন! ।--রোগের প্রথম অবস্থায় বেদনা বোধ হইলে 
ক্যালকেরিয়! কার্ব7-_দ্বিতীয়াবস্থায়পুন্নঘঞ্চারের উপ্রক্রম হইলে । 


৫২৮ গাহঙ্ছ্য বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


কলোসিস্থ ।_রোগের অঙ্গে স্বায়ুবেদনা থাকিলে । 

মানুররিয়স কর ।__রোক্ষীর বর্ণ পীতাভ হইলে এবং উপদংশ দোষ 
[কিলে। 

সাইলিসিয়া।--অস্থিতে ক্ষয় সঞ্চার উপস্থিত হইলে । 


সলফর।-বহুদিন স্থায়ী রোগে অন্তান্ত ওঁষধ্র সহিত এই গ্্ধ 
মধ্যে মধ্যে ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । 

আসে নিক ।--তৃতীয়াবস্থা, বেদনা গুল.ফ সন্ধি পর্যন্ত বিস্তৃত হইলে । 

চাত্বনা।-_ প্রচুর পৃ সঞ্চার, ঘর, উদ্রাময় এবং উরুর অভ্যন্তরস্থ অস্থি 
বেদনা হইলে । 

হিপার সলফর ।-মাকুরিয়ম ব্যবহারে পুয় সঞ্চার নিবারিত না হইলে । 

নাইটিক-এমিড।_-পারদ ব্যবহার জনিত বাত বেদনা, অস্থির আব- 
রণেররোগ ও অস্থিক্ষয়, ছুদন্ধমনত্র ক্ষত । 

কসফরস 1নালী ক্ষত এবং উহা হইতে জলব ও ছুর্ন্ধ পুয়কাব) 
জর, শুদ্ধ কাশী ও মূত্র ঘোলা । 

রষ্টন্স। রোগের এথম ও দ্বিতীব অবস্থায় উরুমদ্ধিতে বেদনা উপর্থিত 
হইলে খেোতাইয়। হাটা, পদবিক্ষেপ করিতৈ গেলে, আকুঞ্ণন অনুভব । 

আনুষন্জিক ব্যবস্থা ।__বিশ্রীম; পীড়িত অঙ্গ, সরল ন্ভাবে রাখা এবং 
বাহাতে সদ্ধিতে কোনরূপ চাপ না পড়ে এন্সপ করা; “কর খাদ্য এনং 
কভলিভার অয়েল; নিম্মল বিশেষতঃ সনুদ্র তারবন্তা ব1১, ষেবনে রোগের 
শীন্র প্রতিকার হয়। স্ফোটক হইতে পুয্বত্রান আরম্ভ হইলে হুর্গদ্ধ' নিবারণ 
করিবার জন্য কার্বলিক অরেল ব্যবহার করা উচিহ। 


মেরুদণ্ডের বিদ্র। 


সংজ্ঞা ।_-এই রোগে মেরুদণ্ডের গাত্রে বিদার এবং উহাতে মেরুদণ্ডের 
অভ্যন্তরস্থ শ্লৈম্মিক ঝিল্লী এক স্থানে অধক পরিষাণে সঞ্চিত হয় । 

উপসর্গ *পৃষ্টের পীড়িত স্থানে একটা অর্ধ,দ। অর্ধূদ কখন কখন 
একখানি পাতলা! চর্ম আবৃত থাকে এবৎ উহার ভিতরে বাহির হইতে জল- 
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বৎ পদার্থ রহিয়াছে বলিয়া! অনুমান ,হর। কখনও বা অর্কূ্দটী নীলাভ 
হয় এবং নিয়ত রক্তান্বু ক্ষরণ নিবন্ধন সর্বদা আন্রতথাকে। পরীক্ষা করিলে 
মেকদণ্ডের গাত্রের ছিত্রটা সহজে অনুভব করিতে পারা ষায় এবং চাপিলে 
উহার অভ্যন্তরস্থ পদার্থ সরিয়া যায়। এই রোগের সঙ্গে সঙ্গে নিয়াঙ্গের 


পক্ষাঘাত, মৃত্রাবরোধ, অনিচ্ছা! প্রবৃত্ত মল নিঃসরণ ও মুচ্ছ? প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রায়ই দেখা দেয়। 


কারণ।-_এই বেগ মেরুদণ্ডের অত্যত্তরস্থ শ্লৈম্সিক বিল্লির শোথ (যাহা 
ভূমিষ্ঠ হইবার পুর্ষে আরম্ত হইয়াছে) বা অস্থির বৃদ্ধি নিবারণ নিবন্ধন উপস্থিত 
হয়্। যখন অর্ধ,দটী ছোট থাকে ও বাড়ে না কিম্বা যখন ইহার একটী সরু 
ও পাল! বোটা থাকে তখন ইহা৷ আরোগ্য করা সম্ভব। কথন কখন বৃহৎ 
ও বন্ধনশীল অর্ধ,দও আরাম হইয়া যায় কিন্ত সচরাচর এই রোগের ফল মৃত্যু 
চিকিত্সা স্বখন শিশুর স্বাস্থ্য ভাল থাকে এবং অর্ধ,দে ক্ষত সঞ্চার 
হুইবার উপক্রম না হর তখন উহার উপর একখানি প্যাড ( ছোট তুলার 
স্দি) এমন ভাবে বাধিয়া রাখা উচিত যাহাতে অর্ক দের অভ্যন্তরে চাপ ন! 
পড়ে, অর্র,দের বোটা থাকিলে অর্বদের চতুঃপাখ্থে আস্তে ও যাহাতে চাপ 
নীপড়ে এইরূপ করিয়া একটী ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া রাখিতে হয়। যখন আক্ষেপ 
বা ক্ষত সঞ্চার উপস্থিত হয় তখন চিটিৎসা উপযুক্ত চিকিৎসকেন্ হস্তে ন্যক্ 
করা কর্তব্য । মেরুদণ্ডের ,অত্যন্তর তাগ ও অর্কদটার মধ্যে একটা সন্থীর্ঘ 
ব্যবধান থাকিলে অন্তর চিকিৎসা দ্বারা অর্ক্দটী উঠাইয়া৷ লইলে উপকার হয়। , 
কখন কখন অর্ঞুদের মধ্যস্থিত প্তধল পদার্থ অস্ত্র সঃহায্যে বহিন্ৃত করিয়! 
এপিদ ব আইওডাইন উহার ভিতর প্রক্ষিত করিলে উপকার হয়। 
ওঁষধ ।--কেলকেরিয়া কার্ব বা! নিলি, ফস্‌ ব্যবহারে অস্থির 
স্বাভাবিক বৃদ্ধি ঘর্টে। * 
এপিস।-এই ওঁষধের আত্যত্তরিক ও বাহ প্রয়োগে অর্বদের 
অভ্যন্তরস্থ পদার্থ অস্তর্তিত হয়। ) 
মেরুদণ্ডের বন্রত। (19011 ০0058001506 079 92106 ) 
সংজ্ঞা ।-কোন আকম্মিক কারধ.বশতঃ মেরুদণ্ডের বক্রতা। এই 
বক্তুতা সচরাচর মেকদণ্ডের বাম পাঙ্থে লক্ষিত হয়। 
৬৭ 


&৩০ 


১০ বুসর হইতে ১৪ বৎসর 


গাহস্থা ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ীশীীশাশীাাাাীাশীিিিিিাশাশাশাশীাীশী 





বয়চক্রম কাল মধ্যে এই রোগ 


উপস্থিত হয়। সপ্তদশ বর্ধ বরংক্রমে যখন মেক্ুদণ্ডের কাঠিন্য উপস্থিত 
হয় তখন এই রোগ আৰ বৃদ্ধি পায় ন সত্য, কিন্ত এরূপ অবস্থার চিকিৎসা 


করিয়া কোন ফল পাওয়া যায় না। 


বালাস্থিবিকতি ও এই রোগের মধ্যে যে ষে প্রভেদ তাহা নিক্নে লিখিত 


হইল । 
মেরুদণ্ডের বন্রতা ৷ 


১। ১* হইতে ১৪ বা ১৫ ব্সর 
বয়ঃক্রমে *এই রোগ উপস্থিত হয় 


হ। সচরাচর বালিকার এই পীড়া ; 


হয়! 

ত। ধনী লোক দ্রিগের মধ্যে এই 
রোগ প্রান্বই ₹ৃই হয়। 

৪ | রোগ হঠাৎ কৌন আকম্দিক 


কারণে উপস্থিত হয় এবং সচন্দাচর | 


ত্বম্যান্য বিথযে রোগীর স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে । 

৫1 কেক্ল মেক্রদণ্ডের স্থান বি" 
শেষে বন্রতা উপস্থিত হয এবং উহার 
সঙ্গে মঙ্গে কখন কখন পঞ্জর ও শ্রন্ধা- 
স্থির বিকৃতি দৃষ্ট হয়। 
মেরুদণ্ডের হু সদরে অন্মির 
মধ্যে ঘে সকল কোমলাশ্থি থাকে 
তাহ। গীড়িত হয় এবং দেহকাও্ঁ 
গেল্দেশ হইতে জননেশ্রিস পধ্যন্ত 
অংশ) খর্ব ও প্রশস্ত "হয় কিন্ত দেহের 
অন্তাপ্য স্থানে অন্থিগীড়া দৃষ্ট হয় না। 


৬। 


বালী'স্থিবিকৃতি। 


|. ১। অল্প বয়ক্ক শিশুরই এই রোগ 
। ভু! 


এ তত 


51, উিবানিত উভখেই 


নে 
17 


ই গীড়া 


/ 


্ যা 


1... ৩1 দনিদ্র লোক দিকের মধ্যে 
| এই রোগ নিট ট 

ৃ ৪। এই রোগের মতা অমন্তু 
দেহের উপর বিস্তু ত হন্ন এবং 
। সচরাচর পুষ্টিকর খ 
উপস্থিত হ্য়। 


চট হয়। 


দ্ং ইহা! 
খাদ্যের জন্ত।বে 
৫। মেক্ুদণ্ডের সমপ্ত অঞ্ি বক্র- 
ভাখাপন বা রোগাত্রান্ত হত 
অধিকাংশ স্থলে মেদের ব্রত! 
ক থাকে না। কেলল মাত্র পদঘ্দ্ধের 
1 বিকৃতি উপস্থিত হয়। 
1. ৬। এই রোগগ্রস্ত শি সম্বঃপ্রাপ্ত 
হইলে খক্বাক্কৃতি হয়, উচ্বার মস্তক 
ও দেহকাণ্ড বড়, উক্ুমদ্ধি সংকীর্ণ 
এবং পদদ্বয় খর্ব হইয়া আমে । 


ব!লাস্থি বিকৃতি । ৫৩১ 

















কারণ। দক্ষিণ পদ মরল ভাবে ও,বাম পদ বক্র ভাঁবে (শ্রীষাধাকু্ণে 
প্রতিহ্্ির ন্যার) শ্বাপন, ছে অকদ কার্ধে দেহেল এক গাশ্বেরি রে 
অধিক ব্যসভার হয় মেই মকল কাধ্য, সং্প তাবে শন ক উপনেশন লা করা 
ইত্য।দি কারণে এই রোগ রা হ। এক গদ ভগ পদ অপেক্ষা 
খব্ব হইলে করিম পদের মাছ। 
বা পক্ষাঘাত প্রহাত গোগ টে 

উপ্সর্দ। সেক সবহ, কউদেশ ও দেবা খ ও শ্রশস্ক এব 
হস্্পদাপির মগ ফোনটা পাদ এছ কোণ না শস্ল হন) দেহ 
রাখিলে বঞ্াভান কমি ঘা, ভি উহ এক পার্শেআনহ করিলে বক্তা 
বৃদ্ধি পার । একটা প্র বাবুকের একবান্বাছির হইজ্জা আং আস, দকিণ 
স্বদ্ধ ও বক্ষে দৃক্ষিণভ'গ উন্নত ও গেলাকার হদ্র এবং বাম শুদ্ধ ও বন্ধের 
বাম ভাগ'বাঁসয়া বক 

চিকিত্গাঁ। বেক কণে এই রোদ উপজ্থিভ হয় হাহা পরিহার 








ঙ 
*. আস্থা] শিজ্তি কদর ক 
1 পুব গাকিনে এবং একগ! অ. 


" ২৬৯০২ 284 রঃ 
না" হইশে ফ্ননকিন, 





কত বা 

রি 23877275515 ১872 এ 

লানি:শ পা) মে ব্রুস] ও ভযাদ সঙ্গে মতে নি কন কাথিলেরু 

অন্থিশৃনা বিশ্বুততিএঅ্থবে্টনার বেদনা ও শাল জ নলাণিয় | ভন 
ঙ 


“দন হইলে পনন্‌) অস্ছ প্রবাহ, স্কটাও, কত গলার উপস্থিত হইলে 
সাইনি; মেক্দঞ্জের হুদ কু *ভনস্থর প.১১ থাকিলে এবং মাহম অস্থি 
হইতে খাঁসদ্ব! পাড়তেছে বোধ হইলে রস ও অস্থি বক্রত। লনণে; আহত 
গীড়িত অংশ নন্ধ্ের ছার আথৃত কিলে বন্ত্রণ। বোধ হইলে অলকর ব্যবস্থ্ম। 
পীড়িত শ্ানেৰ পরী রসর্স বা আনিকার লোসর্ন বা লিনিমেন্ট ব্যবহার 
করিলে উপকার হয়। * 
আন্ুব্গিক ব্যবস্থ।--লবুপা$ পুকর খাদ্াস্ কডলিভার অয়েল, নির্খবল 
বায়ু, শীতল ( প্রথনে উষ্ণ করিত ) লবণাভ জলে স্থান বা, বেগে গাত্রমর্দিন, 
মাছের উপর শ্রন, প্রাতরুখান এবং অধিক রাত্রে খয়ন না করা, উষ্ণ, 
সচ্ছ্ণাতাজনক ও লদু পরিধেয় এবং কষা জু বা পোষাক ব্যবহার না করা। 


সম্পুণ 


হ্যানিহ্যান ভ্োচ্ 1 


২।১ নহ কলেজ ্রাট, কলিকাতা । 


কেহ অনুগ্রহ করিয়া! এই ওষধালয়ে আমিলে দেখিতে পাইবেন যে, 
এখানে যে সকল হোমিওপ্যাথিক উঁষধ বিক্রীত হয়, তাহাদের ন্যায় বিশুদ্ধ 
উষধ ভারতের অন্য কোর্ন ওষধালরে পাওয়া যায় না। কেন না মম 
ডাইলিউফনই ইংলগ, আমেরিকা ও জর্দমাণির প্রধান প্রধান ওঁষধালছকে 
মপূর্ণূপে বিশুদ্ধ প্রণালীতে প্রস্তুত হইয়া এখানে কিক্রযার্থ আনীত.*হয। 
বিশুদ্ধ প্রণালীতে ডাইলিউসন প্রস্তত করিতে গেলে যেরূপ বিশেষ 'আঁয়ো- 
জনের আবাঞ্কতা, খ্মেরপ আরোজন এখানকার কোন ওঁষধালম্বে নাই 
বললেই হয় অথচ টের প্রণালীতে প্রস্তত ডাইলিউসন না মিলিলে 
রোগু-চিকিৎসায় পূর্ণ মাত্রার কল পাওয়া সম্ভব নহে। একে অনেকগুলি 
কোমিওপ্যাথি ওধধের গুণ এক প্রকার, তাহার উপর উষধ' বিশুদ্ধ না 
হইন্দে বা উহার ডাইলিউসন বিশুদ্ধ প্রণালীতে প্রস্থত না ছইলে যে বিষম 
বিভ্রাট উপস্থিত হয় তাহা ভাল চিক্ষিৎসক মাত্রেই অবগত আ্মাছেন। 
কিন্ত আজ কাল কতিপর অশিক্ষিত, কর্তব্যজ্ঞানশূন্ত ও ধর্খতয় রহিত লোকের 
হত্রেম্পড়িয়া হোমিওপ্যাথি চিকিইসার বিশেষ দুর্দশা ত্বটিয়াছে। আঁ, 
ব্ষকারপূর্ণ ওষধালযু গৃহে ওঁষধ রক্ষণ জ্বল মিশ্রিত বা! অপুকুষ্ট এলকোহল, 
বুহুদিনের পুক্কাতন ওঁষধ বা উপথুক্ত ওঁষধের পরিবর্তে অপর একটী ওঁধধ 
লইয়া ডাইলিউমন প্রস্তুত করণ, অশিক্ষিত ও কর্তব্যক্ঞানশৃন্য স্থতরনা 
অর্পবেতন লোকের হন্ধন্ত ডাইলিউসন প্রস্ততকরণেঁর ভারার্গণ, সছিদ্দ 
কর্ক ও নিকুষ্ট শিশি যাহাতে বায়ু অনায়াসে প্রবেশ করিতে পারে 
ইত্যাদি যে সকল কারণে, হোমিওপ্যাথি উষধের দ্বৌষ ঘটতে পারে এই 
সকল লোকের নিকট তাহা জমস্তই পাওয়া! যায়। যাহাদের ওষখালষে 

মুলত মূল্যে ওষধ বিক্রয় হয় তাহারা সচরাচর প্রায় এই শ্রেণীর লোক। 
কেহ কেহ বলেন যে এইরূপ ওষধ ব্যবহারও উপকার হয়। *কি কি 
কারণে উপকার হয় তাহা ন| জানিষা তাহারা এক্ধপ বলেন ইহ| অনেকের 


5০ উষধের মূল্য । 


বিশ্বাস। ' কেননা তাছ। না হইলে হোমিওপ্যাথির ফাম্মণকোপিয়াগুলি অথি- 
সংযোগে ভন্মনাৎ করিতে হয় । 
জগতের প্রধান প্রধান ওধধালঘ্। হইতে গন্তত ডাইলিউসন আনন 
বছ বান্ুমাধা হইলেও সাধারনের সুবিধাথ নিঘলিখিত হারে উষধের হু মপ্য 
নির্দিষ্ট হইল। 
সাধারণ মূলা । 


ও্দধ ১ড়াম ২ডাম , ৪ড্/ম ১আউন্স 
আরক ও বটিক। 
১২শ ডাইলিউসন পর্যান্ত 1০ ॥০ নি ১২ 
০২578: জাপা 1০/৭ 1০. ১২ ১1০ 
৩5,158) 7০ 0০ ১1৩ ৪০ 
উচ্চ ডাইলিউসন আগ উ$ ৩ ৪২ 
মুল আরক মাদার টিংচার, ০ এগ:১1০ 10 ৯৭০ 
৮.৮ (হক্প্'পা) 19০ ৯৭ ১1০ ২২ 
চুর্ণ ৬ ক্রম পণ্যন্ত 1০ এ ১1০ ১৪৪ 
১:৩০ ৯ ॥9০ ১২ ১1০ ২ 
বাহা ওঁষধ পু ১ ১ 
কপূররের আরক * প*. ৯. 


বিশেষ মুলা ।। 


“৭ চিকিহসক ও বাহারা বিনাহুলো রা দন তাহের জন্য ) 
ওবদ ১ ভ্॥ম ডাম ৪ডাম ৯ আইন 
আরক ও নটিবা , ৬ . 

২২শ ডাইলিউসন পধ্যন্ত ।* 1০০ 1, ১২ 

২১5. ছেপ্রাপ্য) 19৭ ॥০ ৮০ ডঃ 

৩০ রা 1/০ ॥০ ৮০ ১1০ 
উচ্চ ডাইলিউসন ১ 2০০1 ২।০ ৪২ 
মূল আরক (মাদার টিখ্চার) 1০ 1০ ১২ 2115 
ও ত্র (দুপ্রপ্য) ॥* ৬০ ১০ ১৮০ 
চূর্ণ ৬ষ্ঠ ক্রম পধ্যন্ত 15 ০ ১1০ ৬ ২২ 

"স্‌ ৩০, 5১ 19/০ ]০ ০ ১1৩ 
বাস্ত, ও্যধ ১২ ১]০ 
কপু্রের আরক | ৮০ 


কতকগুলি উষথের মূল্য অপেক্ষান্কত অধিক। 


বাক্সের মূল্য। ত/৭ 


ওলাউঠা চিকিত্সার বাকৃস। 
সনহ ১২ ১ ডাম ওষধপূর্ণ শিশি ও বাকা (মেহগি ) ৪০ 


২নহ ২৪ রঃ ৬১ রর ্ ণ॥০ 
ঠা... , প্র ১ ৯/* 
৪ নং ৬০ ্ ্ ৮ 5 ০ 
গাহস্ছি চিকিৎসার বাক্স 
১নহ ১১ ১ ড়াম ওষধপুর্ণ শিশি ও বাক্স (,মেহগ্ি ) ৪1 
১৪ ১৪ 3 5 ১ ১ ৭৯ 
নং ৬০ ১১ ৮ রি টন 
৫ 28 ৫ » ও ৬্টী বাহ গুঁষধ ৩৭২ 
এনহ ৫ ৪ র্‌ ৮... ৪৮২ 
ক্রেতার হৃবিধা ও ইচ্ছামত ভিন্ন প্রকারের বধ্াও বিক্রীত হয়। 
পুস্তক । 


এ দ্য যন ও শিশু-চিকিৎ্সা, ৬কালীকরঞ্+ চ্লিত্র প্রণীত। 
ডিম ই ৮ পেজী প্রায় ৫৫» পষ্টান্ড সম্পূর্ণ । এরূপ উংকুষ্ট শিশু- 
চিকিখসা পুস্থক বঙ্গভাযায় নাই 2 তা ২৯ 

হু।নেমান-ত্র বা ভোমিওপ্ীঙ্থি চিকিংসা। রয়েল ১২ পেজী , 
প্রা ৫০০ প।য় সম্পূর্ণ হইবে । হোমিওপ্য।ধিক চিকিৎসকের সমস্ত 
হ্রান্তবা*বিষদ এই পুস্তকে বিশদরূপে রি হইয়াছে যনত্স্থ) ২1০ 


'ওলাউ ঠা চিকিৎসা ঃ * 1/5 
বিহ্চিক। চিকিত্মা' 1, জুক্গার মহেত্রলাল সরকার কাত , ই 1০০ 
ভৈবজাতদ্ত ও চিকিংসা প্রণর্শিকা, শ্রীভরিপ্রসাদ তী কৃত ৫1০ 
ভাক্তারী অভিধান, শ্রীহরিপ্রসাদ চত্রবস্তঁ কৃত রঃ া 
সর্ধপ্রকান্র লাঙ্গালা ও ইতরাজী হোমিওপ্যাথিক পুস্তক বিক্রীত হয়। 
বিবিধ দ্রব্য । 


নিম্নলিখিত দ্রব্যের যুগ্য বাজারের ভারানবসারে কখন কখন কম বেশী হয় 
রক-টিবিও টাইপ, কর্কের উপর ওষধের নাম ছাপিবার জন্য. ২২ হইতে ৬২ 


1০ বিবিধ দ্রব্যের মুল্য 
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শিশির সহিত, অদ্ধ আউন্স ১২, এক আউন্স 


হানিমানের মূর্তি ** 
ব্রেষ্-রিলিভার (স্তন ছধ গালিবার জন্ত ) টু 
তূলি 8 
কাডবোড কেস ১ ডাম ডজন 1 গ্রোস 
3 রর 1/০ ্ 
ঢু ্ 149 
ৃ ১ আউন্স রি 1০/5 রর 
কর্ক। উৎকৃষ্ট, ১১২ ডাম ঠ ৬০ টা 
ই,১,২ আউন্দ » 1০ রা 
৪, ৩১৮ 38 5 1৩ ১ 
পাইণ্ট বোতল ,, ৮ 19০ রঃ 
কোয়ার্ট » রঃ 11০ £ 
কাষ্ট নির্মিত কেস,১ ও ২ভ্াাম  », 1০০ রি 


ডিষ্টিলড ওয়াটার ( পরিজ্রত জল ) বোতল 

ডপকণুক্টর (ফোটা ফেলিবার যন্ত্র) %* ' ডজন 

ডপ টিউব (কাচ ও রধার) 1০ « * ডজন 

এনিমা সিরিঞ্জ (রবারের পিচকারী ) রর 
আইবাথ (চক্ষুতে ওষধ লাগাইবার জন্য) 

ফিডিৎকপ (রোগীকে দুগ্ধাদি খাওয়াইবার জন্য ) 

ফনেল (কাপা) কাচ নির্মিত 1, 1০০ এ 

বাটকা, বৃহৎ ও ক্ষুদ্র, ১ আউন্স 1০১ ২ আঃ ॥* ৬ আহ ১০ পাউওড 


গ্রিসিরিন, ১ আউন্স 1০) ৯ পাউণড *** 
গষ্টাপাচ৭১ আউন্স ** 

আই ব্যাগ বা ও অন্যান্ত স্থানে বরফ বা জন্য ) 
লি-প্রতি কুট 1০, শত 


মিনিম গ্লাস, ১ ডাম রী হডাম 


১19 
১৮০ 


১1০ 


১৯ 
৬২ 


09০ 


রিনি দরবোর মূলা । 


শি ৩ শীল তত পাশ পা ৮০ ০০তম উাটিতিপ্িপিতপািসি পা ৯ শশী স্পা শীট পিপি পি এপ ত৩৯ তই প ৩ তত ০৩ 


মেসার গ্লাস, ১ আউন্স রি ২ আউন্দ্‌ 


খল? কাচ নির্মিত) ১।০ হইতে ৪. 
মেডিসিন (উষধ খাইবার) গ্রাস, মাপ চিক্কিত, 19 হইতে ও 1০ 
মেডিসিন নোতল ও গ্রাস গলা ও বোতল চিহবুদু্) ই রী 
অলিভ অগ্গেল, ১ আউন্ন রি ই এ 
পিলবাক্স, ডজন ॥০, ৮ রি নন তত ৫0০ 
পিল টাইল, ট ২9 ৮ ১২ 
স্কেল (নিন্দি, ২২ হইতে হ ত্র এ 
স্পযচুলা (ওষধ মিস্টিত করিবার দণ্ড) ঃ কিউ দা 
চামচ, হাগডেলবুক্ত, কাচের 1” হইতে ** ০ 
রি ১ টীনের ৮/* হি ই ০ 
১. স্যা্ডেল বিহীন, কাচের, মাপ চিহ্রিতি' "১৪ ৬০ 
্ না চীনের ঠঃ ০৯৩ পি রঃ 7০ 

». ছেঞ্ট, হৃত্তি দন্ত নিশ্মি ত) ব্টিকা ও চর্ণ তুলিবার জন্ত, ** 
রর % ধাউশনিশ্মি ( তি টা রন রি 
*ট্টেখসকোপ (বুক পরীক্ষা করিবার যন্ত্র) ্ 
* বিবিধ প্রকার ১২ হইতে ৬ উল 
ছ্ধ শর্করা শ্রেগার অন্ত মিক্ষা, ১ আউন্ন 1০, ১ পাউগ্ড ২০ 
'পিচকারী»স্ম্রী ও পুরুষের উপযোগী,রবারের মুখ (সাধারণ) 1০. উৎ তক ৯ 
রঃ * কাচের !* হইতে" ** এগ 
রা কান দুইবার জন্য * ** এ 
স চণ্যের নিয়ে্জরৈধ প্রক্ষিপ্ত করিবার জন্য ৪২ "হইতে ৮২ 
*ধান্ম মিটার (তাপমান যন্ত্র» হিন্সের, সাধারণ * * ক সব 
রঃ & *. ম্যাপ্ননিফাইৎ , এ 
না »... এক মিনিট, সাপাগণ তত ৩৫০ 
ঠা রঃ » ম্যাপ্রিক্াইং এ 
» সমস্য শুল কেবল 
*. ফ্বেস্ানে পারা উঠে তাহা বর্ণ বিহীন * ৪২ 
রিড ঘড়ীর ন্যায়, বৌপ্য নিশ্মিত কেস উস ই ডি 
সর্ণ নিন্মি ত কেস, রি 


ইউরিনোমিটার ও"মাপের পাস মেত্রের ভার্ক পরীক্ষার জন্য) *** ৫৬ 
শকেট কেস চেম্মানিশ্মি ত) 


১২টা ১ ডাম শিশির ৪২. 
্প্টী 5১ ক : াত 
ত্ভী 52 এ 5 আও 
০ ২ ডাাম ৮ ৫২ 


২৪ টা ৯ 55 ৬1৩ 
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১ 


+%০ . বিবিধ জ্রবেরর মূলা ।- 
১২ঠী টিউবের ৩॥ৎ 
২৪টা ৪২ 
৩৬টী ঠ ৪8৭ 
ষ্ণ্টী -2 ৬1০ 
দশিশি মোলডেম্ড (জাধারণ ) 
৯৩২ ড্যাম, ডজন 1/৬ গ্রোম ৩ 
৪ রি ১ 4০ 22 ৫১ 
১ আউন্ন রঃ 14০ 5, ৬২ 
চি 5১ 2 ৮৪০ ৪5 ৭৯ 
৪১৬৩৮ আঃ » 3 ৪০ ন ৮৭ 
৮ মোলডেভ (উৎকৃষ্ট) 
৯২ বআআউদ্ন, ভজন ৯২ গ্রোস ১০৬. 
ই 5, টে ১০ ১ ও ১৫৭ 
৪ 55 ১৮ চি ব্ঠ ্ ২০২ 
৬ নং র % ২1০ ?5 ২৫৯ 
»» "আমেরিকান টিউব-_ 
১ , ভাম ডজন 1০/০ গ্রাস ৪ 
৭ ৮ 2 1৩/০ ৮ ৪২ 
» বিলাতী টিউব 
১ ভাম ডজন ৭৯ 11৮০ 5 ৭ 
চা 52 38 ৬০৭ 5 ৮15 
৯. কাচের ছিপিধুক্ত, টিউব-_ পু 
১ ভাম ১ী ৭০ ডজন ৪০ 
্ হ হি হি ॥৩ ৪৪ ৫॥৬ 
৪ $ নি ৪5১ ১০৯ 
১ আউন্স রা ১৩ ৪১ $ ১৪৯ 
» “কাচের ছিপিষুক্ত 
১ ভাম ১গী 1 ১ ২1০ 
চল ৯ 5 55 /০ ঠ ২1০ 
৮ 9 ঞ 1৮৬ ? ৩০ 
১ আউন্ন - রি 1৮/০ ; % ৪২ 
৮ গট্া পার্চা নিশ্মিত, ৫্লামূ ৯. ১০ গ্রাহ ১০ ১৫গ্রা্ ১৪০ ২ঃগ্রাহ ২ 
(টিউব, গ্রধিউল রাখিবার, কর্ক ৬মেত: 
এফ মার্কা ডজন 8০ গ্রোস ৫৯. 
জি ্ ও রঃ ৫৯ 
এল, » ন্ঃ 155 ্ রা 
স্াি 5 5% /০ 55 ৪1০ 
কে ৭2 . 755 1০৩ গ ৪1 
শিশির চশ্ব নির্্িত কেস্‌--. রর ৃ 
হ ডের ১্চ্ী 1৮1০ ডজন . ৪৯. 
৪ ৫ 1৬৭ প্র চি ্ 


ভূমিকা ।, 
ওভার! সর্বমাধারণের নিকট নিবেদন করিতেছি ধে, আমি বনু আমণে 
"আধুবেদ শাস্ত্রোক্ত কতকগুলি ওঁষধ ও যুষ্টিষোগ ও গৃহ চিকিৎসাদিতে 
[অভিজ্ঞত! লাত করিয়| সুবিজ্ঞ* চিকিৎপকগণের নিকট হইতে গ্রশংপাগত্র 
'লাভ করিয়াছি। বহুকাল হইতে দিন দরিদ্র রোগাক্রান্তদিগরকে বিনামূল্যে 
উষধাদি বিতরণ -করিয়! জাসিতেছি, কিন্তু এবন্িধ উপায়েও সর্বজনের্‌ 
. পথ নিতান্ত ছুর্গম তারিয় মংপ্রতি গৃহ মুষ্টিযোগ চিকিৎসা সংগ্রহ নামক এই 
ষ্গ্রস্থখানি প্রণয়ন করিয়াছি । বঙ্গদেশের লোক থেমন রোগে পীড়িত 
তদ্দিধান জন্ত বনাজি ওষধাদিতে বদি রোগ দূর হয়, তবে ভিষকের নিশ্রায়ো- 
জন। এতদ্বারা গৃহী মানবের কথঞ্চিৎ ফল লাভ হইলেই নিজক্নকিতকৃতার্থ 
জ্ঞান করিব। আর ইহার আত্ন খরচ বাদে বক্রী এশ্বরিক কারধ্যাদিতে 
ব্যবহৃত হইবে 


জ্লীহরিগোহন বমাঁক"। 


৬পপ২০ পপি 


মুষ্টিযোগ উষধ ও পাচনাদির নুত্া যত রকম হ্টকণ্ম! কেন ৬৮৭২৭৩নং 
বাতীত মমন্তই পূণ মাতা শানিবেন ইহার মধ্যে পাচন মাত্রই মোট ২তোল্ধ 
কুটিয়া নৃতন হাড়িতে প্রা / দের ছলে জাল দিয়া শেষ /%* গোর 
নামাইয়া সন্ধার! ছাকির! প্রাতে মেবন, গুনরাস্স উক্ত ছাকাকে / জলে 
এক ছটাক নামাইিয়া বৈকালে ধ্লেবন। কোট পারার র! হইলে এ পাঁচন- 
মহ হরীতকী 1০ আন। হইতে ১তোঁলা পর্যন্ত উক্ত গচনসহ জাল দিয় মেব্া। 
ইহাতেও যদি ভাল্জ্ুপ কোষ্ট না হয় তবে কাষ্ট্রেলু হল॥ তোল। হইতে ১ 
তোল! উক্ত পচনমহ সেবন, কোষ্ট পরিষ্কার হইণ আর রেচক ন! দিয়! রোগ 
আরোগ্য ন! হওয়া পর্যযস্ত কেবল মুষ্টিযোগ উষণ ও প।চন সেবন করিবেক | 
আর গ্রঙ্গেপের মাত্রা সামান্ত দিবসে হইবার রোগ বিশেষ ৩। ৪ বার। 
ওলাউঠ! রোগে অবস্থা! বিশেষ ঘন ঘন দেবন.করিবেক। বাহ্‌ ঠায়োগের 
মাত। লিখা গেল না বেশী কমেইকোন ক্ষতিজনক নহে। 


১। দেহের জর উৎ- 
গন্তির কারণ। 
২1 জর হইবার পুর্বে 
কিভাব হুইয়! থাকে। 
৩।বাতজ্র। 
৪1 পিসতজর। 
৫। কফজর। 
.৬। বাতপিতজর | 
৭। পিতৃশ্লেক্মাজর ৷ 
৮। বাতশ্লেযাজর । 
৯। সন্গিপাতজ্র। 
১০। বিদ্যঞ্জর। 
১১। গাজর । 
১২। ত্রাহিকজর। 
১৩। প্লীহা ও যরুৎ জর। 
১৪।জরাতিশার। 
১৫। মন্গগি |. 
১৬। গৃহিণী | 
১৭। আমরন্ত। 
১৮। খলাউঠা। 
১৯। বিলম্বিকা। 
২০। কুদি। 
২১ খাশ। 
২২। কামল।। থু 
,২৩। রক্তপিন্ত। 
২৪। বঙ্গ) 
২৫ ফাশ। 
২৬। শ্বরাতঙ্গ ৷ 
২৭।হাগানি। 
২৮ হিকা। 
২৯। বাতন্যাধি। 
৩০। ধনুষ্টস্কার। 
,৩১ 1 তাপন্মহ। 
৩২। উন্মাদ । 


সুচি পত্র। 

৩৩। বাতরক্ত। 

৩৪। হাত পাজাল1। 
৩৫| কুষ্ঠ । 

৩৬। দাউ, বিখাউল। 
৩৭। আমবাত। 

৩৮। অন্রপিত্ত। 

৩৯। পিত্শূল! 

৪৯ হাদবোগ। 

৪১। গামেহ। 

৪২। শ্বপদেোষ। 

৪৩ । ধ্বজভঙ্গ । 

৪৪। বহমুন্ধ। 

৪৫ | পাথরি। 

৪৬। শোথ ও জলউদরি। 
৭৭। অগুকেো বের জুল 
ভার। 

৪৮ । কর্ণরোগ। 
৪৯।গরমি। 

৫* ।ব্রণাদি। 

৫১। খুলি € পাঁচর]। 
৫২।ক্ষত ও নালীক্ষত। 
৫৩। ভগন্দর | . € €. 
৫৪ আগ্নিদদ্ধী। 

৫৫। আঘাহ।' 

৫৬1 নথের কুনি পাকা। 
৫৭।1হাত ও পায়ের 


. তল! ফাটা। 


৫৮। শির রোগাদি। 
৫৯1 চস্কু রোগ। 


৪০1 বাত বাণা। 


৬১। দীস্ত রোগ। 
৬২। নাপাঁয়োগ। 
৬25] শ্বেত গ্রদর ও 
রক্ত প্রাদূর। 


৬3 | বাধকবন্ধা, মৃত 
বতমা অকালে প্রণব 
নাহগুয়া। [রণ! 
৬৫ । গর্ভদোষ নিবা- 
৬৪। গর্ভিণীর জর । 
৬৭। গ্রানব বেদনা । 
৬৮1 শিশুর অশোৌচ, 
ঘরে রং ধর|। 

৩৯। তিক! রোগা 
ধিকার:। 

৭০।ভ্ভনের হুগ্ধ শু 


হুইলে। 
৭১। স্তনের দুগ্ধ গো" 
য়ারিলে । - [ত্যাগ। 


৭২1 শিশুর শয্যার মূত্র 

৭৩1 শিশুর দন্ত উঠার 

শময় পেটের পীড়। ও 

অর। 

৭৪ | সর্বা্কার কীটা- 
দি দংশন! 

৭৫। সর্প, শিয়াল 'ও কু- 
কুর দংশন । [বারণ। 
৭৬। পারার দোষ নি- 

৭৭।ভাম। 

৭৮। জঙবসূশ। 

৭৯। বসস্ত। 

৮*।বিষ সেবনে বি" 
যাক্ত হইলে। 

৮১। পথ্যাণথা | 
৮২। খতু হুরীতকী, দশ 
মূখ, ভ্রিকটু, জ্রিফলা এবং 
মানখণ্ড কাছাকে বলে। 
৮৩। বয়সান্ুসারে ওমধ 
সেবনের মাত্র।। 


গৃহ-মু্িযোগ গ্রন্থঃ 


১। দেছেভ্র উৎপত্তির কারণ। 


আহার বিহারাদির ব্যতিক্রমে বাত, পিত্ত ও কফ ছষিত হইর! 
অ।মাশয়ক* আশু করত কোঠ্ঠখ্িকে বহির্ভাগে নিয়া রসের অনুগত জর 
উৎপন্ন করে। 

২। জ্বর হইবার পূর্ন্বে কিভাব হইয়া থাকে 
তাহার লক্ষণ । 

কোন পরিশ্রমের কাজ*ন! কারলেও পরিশ্রম বোধ, শরীর বিবর্ণ, আছার 
করিতে ভাল লাগে নট চক্ুত্তে জল পরিপূর্ণ, কখন বৌব্রে, কখন বাতাসে 
এবং কখন ঠাণ্ডায় বসিতে ইচ্ছা, হাইম, শরীর বেদন1 ও ভার, রৌমহরব, 
রূচি, চক্ষে আধার বোধ, কেোীন কাজ করিতে ইচ্ছাচুম্ন না। 


৩। বাতন্বর। 
লক্ষণ-_কল্প, উত্তাপ, কখন কম কখন বেশী, রুঠ ও ঠোট শুকাইয়! যার, 
অনিদ্র!, হাচি ও রূক্ষহয় এবং মস্তক, বুক এবং শুরীর বেদনা অরূচি, বাহ 
কষা, পেট বেদনা, ফাপ! ও হাইম হয়। 
মুষ্টিযোগ--বৃহতী মূলের ছালের রস ১ তোলা, মধু প্রক্ষেপে বাঞ্আদারস 
॥* তোলা সন্ধৈর লবণ গ্রাক্ষেপে সেবন এবং গুড়চ্চদি পাছন-__গুলফ,. 
অনন্তমূল, কিলমিস, সলুকষা, পুলননা, ইহাদের কাথ গুর, প্রক্ষেপে মেবন বাঁ 


ই 
কিরতাদি পাচন-চির তা, মুখ।, বালা, বৃহভী, কন্টিকারী, গঙ্ষুর, ছাইলানি, 
পিঠ।নি, শুণ্টী, ইহাদের ক্কাগ সেলন।' পিপাসায় বরফ বা সপের জল সেবন, 
মাথ। ধরায়_-ঠাগা জলের পট বা দারচিনি বাটার লেপ। অর্ূচি থাকিলে 
অমলকি,চিনি, কিসমিস বাট! সমভাগ অন্ধ মাত্রা গোলমরিচ চূর্ণ ও সটদ্ধব 
লবণ মিশাইয়। চাটনি, বুকে বেদনা পাকিলে পুরাতন ঘ্বত বা তারপিন তৈল 
কপূর সংযোগে মালিস করিয়। আকন্দের পাতা গরম করিয়া সেক ব! 
তূলার গ'দি করিয়! বাধিবে। পেটবেদনা ও ফাপ! থাকিলে তারপিন ঠৈলৈ 
মালিস করিয়৷ গরম জলের মেক বা গমের ভূ ষর পুপটাশ দিবেক। 
৫. ৪1 পিন্তজ্বর। 
লক্ষণ_ জ্বরের বেগ অতি তীক্ষ, কোঠ্ঠ তরল, নিদ্রার অল্পতা, বমি হওয়া 
ক, ঠোট, নাক, মুখ, শুক্ষ হওয়! এবং ছুর্ধন্ধ বোধ, ঘায়:৭ প্রস্রাব হয়, মুখে 
ঝালুবোধ, মোচ, শরীর জাল! ও মাতলাং, পিপাসা, বাহি, প্রশ্রাব ও চক্ষু) 
হুরিদ্র(বর্ণ, এবং কখনং ভ্রম হয়। 
মুষ্টিধোগ-_গুলঞ, ক্ষেত পাপড়! ও পটলপাত ইহাদের মধ্যে যে কোন- 

টাই হউক তাহার রস ১.তোলা মিছরী প্রক্ষেপে সেবন এবং গুরটা।দি পাচন 
শাগুলঞ্চ, আমলকি ইহাদের ক্বাথ চিনি প্রক্ষেপে বা দ্রাক্ষাদি পাচন_কিনি 
মিন. হরীত কী, মুখ, কটকী, সোণালু, ক্ষেতপোগড়ু ইহাদের ক্কাথ সেবন । 
বমি"ও পিপাসায়, বরফ বা সগের জল সেবন। জাল] থাকিলে কাসারপাত্রে 
শীতল জণ. ক্াখিএ নাতির উপরি জা বসাইত্ডে হইবে, মাথা গরধ 
থাকলে ঠাগ্াদপদ্ধারা মাথা ধৌত করাইসে। | 





৫1 কফ । 
লক্ষণ--ভিআবন্র গাত্রে দেয়ার মত বোধ, জরের অল্পং বেগ, আলম্তা, 
মুখ মিঠা বোপ, বাহ, প্রত শ্বেহবর্ণ, দেহের জা, ভোজনে অনিচ্ছা, 
শরীর ভার বোধ শীঠ ও নম হয়, রোম|ঞধ্চ, অঠিনিদ্র!। মুখ  নাসিকাস্থার! 
,ক্ষক নির্গত হওয়া, করূচী ও কাশ হয়। 


সুতিযেগ--আদা, তুললি॥ রম বা গাদা, পানের রস ॥* তোলা করিয়। 


ড৮% 
১ তোল! মিশ্রি ব1 সন্ধৈব লবণ প্রক্ষেপে বা পিপুল চূর্ণ ও রতি মধুধহু সেবন 
এবং বাসার্দি পাচন--নাসক ছাল, গুলঞ্চ, কণ্টীকারী ইহাদের কাথ মধু 
পরক্ষেপে ব! নি্বারি পাচন-_নিমৃছাল, শুট, গুলঞ্চ, দেবদারূ, শটী, চিরতা, 
কুড়, পিপুল, গঞ্জ পিপুল, কণ্টকারী ইহাদের কাথ সেবন, বমি থাকিলে 
বরফ বা সপের জঙগ সেবন, অরূচি ও খুঙ্কীকাশ থাকিলে আমলকী, কিসমিস, 
খমিশ্রি, মমভাগ বাটা অল্পমাত্র! গোলমরিচ 'ও সন্ধৈব চূর্ণ মিশ্রিত করিয] 
[উনী দিবে, মাথ। গরমঞ্থাকিলে ঠাণ্ড জল দিবে। 





৬। বাতপিভভ্বর | 

লক্ষণ--পিপাসা, যুচ্ছ, ম'থাঘোরা, মাথাবেদনা, যুখ ও ক শুখাইয়া 
যাওয়া বম,*রেশম[গঠ,অরূচী, চক্ষে আম্মার দর্শন,সন্ধিবেদন। ও হাইম হয়। 
॥ মুষ্টিযোগ__গুলক, ক্ষেতপাপড়া, বুহতীর ছাল, ইহাদেক্ মধ্যে €ষ 
কাঠটাই হয় ১ তোল! রস মিশ্রি প্রক্ষেপে সেবন এবং অমৃভাগি পাঁচন-- 
উপ মুখ, বাসকহা'ল, ক্ষেতপাপড়1, শুট, বাল। ইহাদের কাথ বা গুরচাি 
পাচন*-গুলঞচ,পনিমছাল, ধনিয়া, পদ্ম কাষ্ঠ, রক্রচন্দন ইহণচদর কা সেবন 
বমি ও পিপাসায় বরফ বা সপের জঠ্গি সেবন। শরীর জাল! থাকিলে 
কাসার পাত্রে ঠাগুজল রাখি] নাভির উপরে বনাইতে হইবে । মাথা ধরায় 
ঠাঞ্চান্জলের গটি বা দার্ীন বাঁটার লেপ; অরূটী ও খুক্ীকাশে আমলর্কী 
জর, কিসমিস, সম্মভাগ অলপ গোঙ্সমরিচ ও সন্ধৈব শৰণু ঠাগু!জলদ্বার) 
শযাটিয়। চাটনিপদবে, সন্ধি বেদনাস্থানে আদার রস গরম করিয়। মালিস দিবে। 


৭।* পিত্ত প্লেগ্সাদ্বর |. 
লক্ষণ--তিক্কাশ্বাদ, মুখ লিগের ন্যায় বোধ হয়, তত্র, মোহ, কাশ, 
অরূচি, পিপাসা, কখন শীশ্ত কথন জালা হয়। 
মুষ্টিষোগ-আদা, বাসক পাত! ইছাদের যে কোনটাই হয় $ তোলান্রস 
মিছরি গ্রক্ষেপে সেবন। অমৃতাষ্টক পাচন-_গুলঞ্চ, ইন্ত্রযব, নিঅছাল, 
পলতা, কটকী, শু", রক্তচন্দন, মুখ! ইহাদের কাথ পিপুণ চূর্ণ গ্রক্ষেপে মেধন 
এবং ভার্গাদি পাচন-পযটি, বুচ, ক্ষে তপাগড়া, ধনে, হি্গ, হী তক্কী, মুখ, 


(৪ ) 
গাস্ারী, শুট ইহাদের কাথ বধু গ্রক্ষেপে সেবন। অনূচি ও খুকীকাশে 
আমলকি, কিসমিস, চিনি, সমভাগ অলপ গোলমরিচ ও সান্ধৈব লবণ জলধারা 
পেষণ করিয়। চাটনি দিবে, পিপাপায় বরফ বা সপের পল মেবন। 


৮। বাত শ্লেক্সান্বর। 

লক্ষণ--ভিজাবন্ত্র গা দেওয়ার মত বোধ, গ্রস্থিবেদনা, নিদ্রা, শরীর 
ভার বোধ, মাধাবেদনা, মুখ ও নাসিক্কাদ্বারা কফ নির্গত হয়, ঘর হয় না, 
কাশি, শরীর খুব গরম, জরের. বেগ মধ্যম রকম। 

মুষ্টিংঘ/গ--আদ!, পানের বস ॥* তোল! করিয়! ১ তোল! সন্ধৈব লবপ 
প্রক্ষেসে বা কায়ছাল, শুট ও কুড়, সমভাগে চূর্ণ /১* আনা, মধুমহ সেবন 
এবং আরগ্বধাদি পাচন--আমলতাস, পিপুলমূল, মুখ, কটকী, হরিতকাঁ 
ইহাদের কাথ ঝ| ্ষুতরািপাচন__কণ্টীকারী, গুলঞণ,” শু"ট, কুড় ইহাদের । 
কাথ সেবন! মাথাবেদনায় ঠাগাদলের পটি.ব1 দারচিনি বাটার লেগ । 
কাশ থাকিলে ত্রিকটুর চূর্ণ সমভাগ, মধু ও মিছরিসহ চাটনি দিবে। খা 
বেদনায় আদারস বূ' তাক্পপিন তৈল মালিস। 


সত পম 


| ৯। সম্গিপাতন্রু। 

লক্ষণ-_-কথন দাহ, কথন শীত, ধনীরের হাঁড় গীরা২ বেদন1, মাথ। বেদন।, 
চক্ষুত্বয় জল পরিপূর্ণ দেখায়, চক্ষু ঘোনা, রক্তবর্ণ, এই« রোগেতে ফোন». 
রোগীর চক্ষু খেচিয়! থাকে ও কাহার মেলা থাকে, কান বেখনা কানের « 
ভিতর নানা গ্রকার শব, ঢোক গ্িলিতে যেন কাটা বোধ। নিদ্রা দেখ। 
যায়ফলতঃ নিদ্রা! নহে, মোহ, প্রলাপ, কাশ, শ্বাপ, অরুচি, মাথাভূমি, জিহব! 
যেল গে জিহ্বার সায়, কাহারও জিহ্বা! কুকুরের জিহ্বার মত বাহির হইয়!1 | 
পরে, কফের সহিত মিজি হইয়া! রক্ত পিত্ত বিরত তুয়, মাথা এপাশ 
পা লরে, জাল পিপাসা হয়, নিদ্রা হয় না, বুক বেদনা, ঘাম, প্রআব, 
ব্যাহি 81৪1৫ দিবসেপ্প পর অঙ্গ দেখ! যায়। শরীর ক্কশ হয় না, সদ] সর্বদ] 
কোক্ষানি, শরীরে মধ্যেগাকা২ বোধ হয়, বর্ণটী ধুয়া, কাহারও বা রক্তবর্প 
হয়, বদিস্তাৎ্ দোষ সকল অতিশস বৃদ্ধি পাক ও আমি ন্ট হয় তাহাহইলে 


7:68 | 
এই রোগের সম্পূর্ণ লক্ষণ জানিংব। সম্পূর্ণ লক্ষণ হইলে অনাধ্য। বদি এ 
সকল লক্ষণের কম থাঁকে তাহাহইলে সাধ্য । আর ৭। ১০। ১২।১৪। 
১৮। ২২ দিবসে যদি বৃদ্ধি হয় এবং ধাতু ক্ষয় হয় তবে অসাধ্য এবং এ উপ, 
রোক্ত দোষ সকল নিবারণ*্হয় তবে সাধা। কিন্তু যাহার রোগ একবারে কম 
না হইয়া সমানভাবে থাকে কিনব! ক্রমে বৃদ্ধি পায় তবে সেই রোগীর এরপর 
দিবসের মধ্যে কাহারও সাধ্য কাহার অসাধা। 
সন্নিপাত জর্রে শেষ যদি কোন রোগীর কর্ণমূল হয়-তাহ। হইলে সাধ্য। 
আর জরের প্রথম বা মধ্যতাগে হইলে কাহারও ষাধাও কাহারও অপাধ্য। 
মুষ্টাযেগ--আদ। পানের রম ॥ তোল! করিয়া মোট ১ তোল! সন্ধৈব লবগ 
প্রক্ষেপে ব! ত্রিকুটের চূর্ণ ১০ আন করিয়া মোট /১ আনা.শধুপহ সেবন। 
এবং দশমুল পাচন--বিস্বছাল, নাওসোনা, গান্তারী, পারল, গনিয়ারী, ছাই- 
লানি,পিঠানীষ্বুহভী,কণ্টি কারী,গোক্ষুর ইহাদের কাথ পিপুলের চূর্ণ প্রক্ষেপে 
সেবন বা অষ্টাদশাঙগ পাচন--উক্ত দশমূলের ১* পদ ও শটি, কাক্রড়াশৃলী, 
কুড়, ছুর্যলতা, ্রহ্মবন্ী, ইন্দ্রযব, পোলতা, কটকী, ইহাঢুদর কথ সেবন। 
গ্রন্থি বেদনায় ধুতুর পাতার রস বা আদ।র রস বা তারগিন তৈল মা'লিস, 
গালচাঁপ! বেদনায় ত্রিকুটের কৃ[খের কুলি তাহ! করিতে না! গারিলে ভ্রিকটু 
আদার রসে বাটিয়! সটন্ধব লবণ মিশাইয়! গালচাপার ভিতরে প্রবেশ রুরা- 
ইয়। দিবে শ্লেম্বা নির্গত ছইয়। বেদন! দমন হয়। মাথা বেদনায় ঠা 
জলের পটি, দারচিনি বাটার লেপ, কাশ থাকিলে ত্রিকুটের চরণ সমভাগা 
মধু, [মরি সহ চাটনি দিধে। বুক বেদনায় পুরাতন ঘ্বত বা আদারস ব। 
তারপিনতৈল ও কর্পুর্ সংযোগে মালিস করিয়। আকন্দের পাঁতা৷ গরম 
করিয়! মেক স্্বীবে বা তিসির পুলটান পুন২ দ্িবে। কণ মুলের প্রথম তাগে 
পাচন-_গনিয়ারি, ব্রঈঘন্ি, ুস্করমুল, কটিকারী, ওঠ, পিপুল, গোলমরিচ, 
পচ, মুখা, গুলঞ্চ, কাকড় শৃ্গী, কটকী, ইহার কাথ সেবনে সন্গিপাত নট 
হয়। কমুলের” লেপ সজিনারছাল, এর্বত সরিষা, একত্র বাটিয়। গরম 
করিয়! লেপ, বা আফিং, সুসাব্বর, আদার রসে গুহিয়! গরম, করিয়! লেপ, 
বা ভাঙ্গের সেক দিয়া তুল! ব! ফ্লানেল স্বারা বাধিবে ইছাতেন্বারণ ন! হইলে 
তোকমা কি তিনির পুলটিন দিবে। পীঁকিলে ফুটাইবার জন্ত নিমপাতা! 


(৬) 

বাটা, স্বত লবণ'স€ পুলটিস দিবে বা! অস্ত্র করিয়া নিষগাঁতা সিদ্ধগলে 
ধৌত করতঃ নিমপাতা বাট। ঘ্বতে ভাজিয়। সেই মলম নেকরায় মাথাইয়! 
ক্ষত ছ্বানে ধিবে। ফুলা স্থানে ৪ দিগে আফিং বা ধুতুর1 পাতা বাট! 
শরম করিয়া! লেগদ্দিবে। অজ্ঞান থাকিলে গোলমরিচের ধুয়। বা গোল 
মরিচের চূর্ণ নাসিকার ভিতর দবে। ধর্ম হইলে এরারূট বা আবির দ্বার! 
মাণিস করিবে। হাত, পা ঠাও। হইলে তারপিনতৈল গুটের চূর্ণ 
মর্দন করিবে। 





১০। বিষ্মন্ত্বর। 

লক্ষণ--পূর্বজর ক্ষান্ত হইলে কতক অংশ থাকা সত্বে যদি আহিত সেব- 
নাদি করে তাহা হইলে পুনরায় সপ্ত ধাতুদ্বারা শরীর নির্মিত উহার ১টা 
ধাতু আশ্রয় করিয়া যে জর জন্মে তাহার নাম বিষম অর। ' 

মুষ্টিযোগ্র--পুরাতন গুড় /*ঘমান।, কৃষ্ণপ্িরা /* আনা ও গোলমরিচচুর্ণ 
রতি, উষ্ণল সহ্‌ সেবন বা ক্ষেত পপড়া ও মেফাণিকা পত্রের রন 
॥ তোল! করিয়া এক তোলা, মধুপ্রক্ষেপে বা তুলসীর পত্র ও দ্রোগ পুষ্পের 
গঞ্জের রস ॥ তোল! করিয়!-১ তোল1 গোলমরিচ চরণ ও মধু প্রক্ষেপে 'সেবন 
এবং ভার্থ্যাদি থাচন-_ ত্রন্ষধর্টি, ক্ষেত পাপড়া, ধনিযনা, ছরালতা, শুণ্টি, 
চিরত, কুড়, পিপুল, বৃহত্ী, গুলঞ্চ, ইহাদের কথ প্েখনে সতত, সন্তভক, 
তৃতীয়ক, চডুর্থক 'ও পুরাতন অর নষ্ট হয়। এবং দাস্তাদি পাচন-_নীল- 
বিন্টী, দেবদার, ইন্্রযব, মিষ্ট, শ্যামলতা, আকসাদি, শঠি, শুট, বেনার 
মূল, গ্পিপুল, বলাডুমুর, পদ্মকাষ্ঠ, হারভাঙ্গা, ধনিয়া, সুণ্টি, মুখা, সরল 
কাষ্ঠ, সজনাছাল, বালা, বৃহতী, হরিতকী, কন্টাকারি, ক্ষেতুপাপড়া, কুড়, 
চিরতা, কট্‌কী, অনন্ত মূল, গুলঞচ, পুস্কর মুল ইহাদের কাথ সেবন ' 


১১1 গালাজুর। র 
? যোগ _হিরাকস চুণ ১ রতি বা মাজুফল চু ৬ রতি বা চাপাফুলের 
পাতার রন ১ €তোলা সহ সেবন এবং ভার্গাদি পাচন-_ত্রক্গধন্টি, ক্ষেতপাপড়। 
ধনিয়া, হুরলতা, আট চিরতা, কুড়, পিগুল, বৃহ্তী, গুলঞ্চ ইহাদের কা 
সেবন। শাপলা 


(ক 


১২। জ্র্যাহিকজুর |. 
মুষ্টযোগ-__আকনের ডোগ! €টী বাটিয়া ইক্কু গুড় সহবা মান্দার়ের 
ডোগ। ৩টী বাটিয়। সৈদ্ধব লবণ সহ দেবন এবং ভার্গাদি পাচন যাহা পাল! 
জরে লিখ! আছে মেই পার্টন সেবন। 


১৩। গ্লীহা ও যকৎ। 
মুষ্টিযোগ-_ পিপল চূর্ণ /* আনা, পুরাতন গুর /* আনা! সেবন বা যবঙ্ষার 
২য়তি, পলাসের ক্ষার ২ রতি, উষ্ণজগ সহ সেবন ব1 পাউপার আঠ| ১৫ 
ফোটা! চিনি সহ সেবন বা তালজট! ভশ্ম /* আনা, পুরান ওল, /* আনা 
উষ্ণজল সহ দেবন বা সণ্ট লবণ %* আনা, হিরাকস চূর্ণ ॥ রতি, নিমছাল 
ব। শুঁলঙ্থেররসূব! চিরতার জল লহ খেবন, এবং ভার্গাদি ও দান্াদি 
পাচন যাহ! বিষষঙ্জরে লিখা! অ!ছে সেই পাচন্ঠ সেবন । শ্রীহা, যন্তুৎ স্থানে 
, মুসাব্বর, করবি ফুলের পাতা বাটিয্না গরম করিয় বা পাউপার আঠা বা 
'জয়পাল গোটা বাটয়। মবুসহ ব1 হি্গ, যবক্ষার, মরন, বাটার লেপ। যদি 
*শোথ হত্স তবে পুনক্নবার বা মাকর ক্াথের জল বন আর যদি পেটের 
পীড়া ও আমাশয় হয় তৃবে উক্তপ্পাচন ও ওষধ সেপন ন1 করিঝা কুট জছ[ল, 
৫ তোল!, ভালিম ফলুর বাঁকল ১ তোলা, বাদালিয়ার মোথ! ১ তোলা, 

*বালা॥ তোলা, সপ ॥ তোল! ইহাদের কাথ সেবন |. 


সি টিন 





১৪ । জুরাতিনার | 

মুদ্ীযোগ-বুষ্টজ ছালের রস ১ তোল! মধু গ্রক্ষেপে ব। গুলঞ্চের রন 
১ তোল! বেল শুট চ্‌শঁ প্রক্ষেপে বা বৃহতী ছাক্সের রস১ তোল! জিরা ভাজ! 
চূর্ণ গ্রক্ষেগে সেবন এবং নাগরাদি পাচন--শু[ি, অতুইস,বাদালিয়ার মুখা, 
চিরতা,গুলর্ধ,ফুবর্টি ইহাদের কথ বা বদন পাচন--বেলগু'ট, বাদালিয়ার 
মুখা, অতইন, আক নাদি, চিরতা, ইন্্রধব ইহাদের ক।থ ধু প্রক্ষেপে সেবন। 
মাথা গরয বা বেদন। থাকিলে ঠাণ্াজল দ্রিবেক। বমি ও পিপাসায় বরফ 
ব। দপ ও ধনিক্ারগল সেবন। পেটফাপ| ও বেদনা থুনর্কুনিপান্ড।, আদা, 


(৮) 
খাদালিধার দুখা বাটার পুলটিস নাভীতে দিবে। প্রত্রাব না হইলে 
সোড়ার চূর্ণ ** আন! জলদ্বার! সেবন ব| সোঁড়ার জ্রলপট্টি তলগেটে দিবে। 





১৫ মন্দাগ্ি। 
সু্টীযোগ-_-জৈনবাট! ॥ আনা সদ্ধৈবলবণসহ ব1 ধনিয়া গ আন! গোঁবা- 
মরিচ চুর্ণসহ ঝ1 হন্দিতকী বাট! গ আনা ইক্ষু গুড়দহ বা সেচি সাকের 
'পাতার রস ১ তোল! চিনি প্রক্ষেপে সেবন এবং পান্ত নাগরকম পাচন--ধনিয়া, 
গুণ্টির কথ সেবনে অনীর্ণ ও শৃল নষ্ট হয়। অল্লাস্বাদ ও বুক জাল! থাকিলে 
চপের জল সেবন। জিভ অপরিষ্কার ও মুখ বিশ্বাদ থাকিলে আম্বলি পাতা 
অন্ধ পোড়ঠ করিয়! কিঞিৎ লবণপহ জিহ্বার ঘর্ষশ করিবেক। 


১৬। গ্রহণী। 
সু্টাযোগ-__কুটজ ছালের রদ ১ তোলা, শুট ও গেপবরিচ পিং প্রক্ষেপ 


ঘা দনের চুণ / আনা শুন্টির চুণ )* আনা সৈশ্ধব লসপসহ্‌ বা রান্দনিসঘ, 

/৯ আনা, সপ' বাটা /* আন! চিনিসহ সেবন এবং সালপর্ণাদি পাচন-- 

ছাইলানি, বেড়েলা, (েলশুট, ধনিয়া, শু্টি ইহাদের কথ সেবন। ধা, 
ঢেকুর থাকিলে চুপার' জল সেবন । পেটফাপা থাকিলে গমের ভূসির পুলটিস 

ব| তারপিন' তৈল মালিস উরি গরম লে সেক দিবে। 





১৭। আমরক্ত। 
সুষ্ঠীধোগ--কুটদ্ ছাল বাট! বা বেলশুট, বাট! বা আপা্গের মূলের ছাঃ 


বাটা বা প্যারা গাছের কচি ভোগ! বাট। ইহার যে কোনটাই হয় %* আন! 
কিঞ্িৎ চিনিসহ সেবন ৰ! আম ছালের রস ১ তোলা চিনি গ্রক্ষেপে সেবন 
এবং দাঁড়ম দ্বয়দ্‌ পাচন_-দাড়ি ফলের ছাল, কুদ্দচির ছাল ইহাদের কখ 
বা ধান্ত পঞ্চকম্‌ পাচন-_ নিয়া, শু'ট, মুখা, বালা, বেলগুট, ইহাদের কাখ 
'মেবন। পেউ বেদনায় খানকুখি, পাত! ব1 সেচি সাগেক' পাতা, আদ।, বাদা- 

লিকার সু! বাটার গুলটিস গাভীর উপরে দিয়! পরে লোহার হাত! গরম 
করিয়। উর উপর সেক দিবেক, গুহৃদ্বারে শুলানি থাকিলে তাজের বা 
খানকুনি পাতা গাদ। বাটার পুউলি বা ইটা গর করিয়া! সেক দিবে। 


(১১৯) 
১৮। ওলাউঠা। 

মুটাঘোগ-হরিজ্রার চূর্ণ ৩ রতি বা কপূর্র ২ রতি বা ভাঙ্গ, বড় এলাচি 
মগ, সমতাগে মোট /১* কআআন। চূর্ণ ঠা জল দ্বারা গেবন বাঁ পরিফার 
চুপারভল এককচ্চা ব! খএর+ও কপূর ও মরিচের চূর্ণ মমভাগে মোট ১৫ 
ঝতি প্রন্তোক দান্তের পর সেবন এবং হ্রীবেরাঁদি গাচন-সবালা,যুখা,বেলস্্রট, 
ইহাদের কথ দেবন। বুক ও পেট বেদনায় আদ ২॥তোলা, সরিম। ১। তোল! 
লঙ্ক। বাঁ গোল মরিষ্ত ॥* আন! জল দ্বার! বাটিয়া সেইং শ্থানে পটি ১ ব| 
॥ ঘণ্টা রাখিবে। বমি ও পিপাসায় বরফ বা সপের ও কপ্পুরের জল দেবন। 
কমি ও হিককায় চুণের জল বা কাগদ্ি লেবুর রসে কিঞিৎ লদ্ধৈব লবণসহ 
মেবন। হাত পা খেচনি ও হিমান্সে সরম্থ তৈলে রম্থুন ভালিয়াঁ এ হৈলে 
কায়ছাল*বা,ু'টের চূর্ণ মিশাইয়া বা আদারসে দৈন্ধব লবণ মিশাইয়! মালিম 
করিবে । পেট ফাঁপা তারপিন তৈল পেটে মালিস করিয়া গরম জলের সেক 
বা ভিসি বা ভূমির পু্টিন দিবে। প্র্রাব ন| হইলে গোড়ার চু %**আনা 
ঠ[গাজল মহ সেবন বা সোড়ার জলপটি তলপেটে দ্রিবে। আর ওলাউঠার 
অপ্রনহূর্ভাব স্ময় নিরোগীগণই গ্রত্যহ আহারীয় বাপান্টুক দ্রব্য সহ কিঞ্চিত 
সোহাগ! সেবন বা প্রাতে আদা লবণ, সেবন করিলে তাহাদের রোগ 

হইবারঃআশঙ্কাঠথাকে না 


১৯। বিলম্মিকা! / 

লক্ষণচ-বাহি গজব ও বি হয়না। 

মুষ্টাযোগ--রেউ চিনি ও যবাক্ষার চু সমভাগ ।* আনা ঠাগাজলদ্ারা 
ব। আপাঙ্গের মূলে রস, ও আকান্দি পাতার রস স্সতাগ ১ তোল! সৈম্ধৰ 
লবণ প্রক্ষেপে ব। সৈদ্ধর লবণ ॥৯ ভোলা গরমন্গলগৃহ সেবন পেট ফাপা! ও 
বেদনায় তারপিন তৈল মালিস করিয়া তিমি বঠামের ভূমির পুশটাস ব1 
ভেরৈগার তৈপৈ অর্নতারপিন মিশ্রিত কর্রি্ধা মালিম করিয়া গরম জলের 
সেক দিবে, নতুবা ১টি মাছি গুড়ত্বার| বাটিয়। খাইবেক »| হিঙ্গ আল নাত্রা 
সেবন না হিঙ্গ গুহ্বারে লাগাইতে হইনে। 


(১০ ) 


২০। কৃমি। 
ুষ্টীধোগ--স্থুপাবির চূর্ণ, পলাসের বীজ চুর, বির চূর্ণ, ইহার যে কোন- 
ট।ই হউক /*আনা মধুসহ বা! সন্ধৈব লবণসহ্‌ ব1 ডালিম গাছের মূলের ছাল, 
লুপারির মূলের ছাল ইহার যে কোনটাই হয় %* আন। বাটা চুণার জলসহ 
ব| তুলমী, শক্তআলু, চাপাফুলের পাত। ইহার যে কোন পাতার রস হউক 
১তোলামদ্ধৈব লবণ প্রঙ্গেপে মেবন এব মুস্তাদি পাচন-_সুখা, ইন্দুর কালী, 
ব্রিফলা, সজনার ছাল দেবদার ইহাদের কাথ পিপুল”ও বিরঙ্গ চূর্ণ প্রক্ষেপে 
মেবন। পেট বেদনায় মোটখিরা বাজয়স্তি পাত চুণার জলে বাটিক! নাভিতে 
দিবে বাততারপিন তৈল মালিস করিয়া গরম জলের মেক দিবে । ছোট ছোট 
কৃমি দমনার্থ কচি নিমপাতার রস ১ তোল! মট্্ধন লবণ গ্রক্ষেপে সেবন। 


২১। অর্শ । 

মুষ্টাযোগ-_ক্ুষ্ণতিল চূর্ণ, হরীতকী চূর্ণ ইহার যে কোনটাই হয় $০ 
আনা চিনিসহ বা ব্রিফ্ষলার জল, কুটজ ছালের রম, গেন্দা ফুলের' পাতা, 
মিাল মোত্রার পার্জ, ইহার যে কোনটাই হয় রস ১ তোলা, চিনি গরক্গেপে 
মেনন এবং পণ্যামুভাদ্য পাচন--হরীক-গী, ধনে, গুলঞ্চ ইহাদের কাথ গুড়সহ 
 বেবন; গুহৃদ্রারে জাল। টাটানি থাকিলে ফিটকা'রীর জলে শৌচকর্খ্ম করিবে, 
ধৃগের বা! গন্ধবিরজার ভাপরা লইরে। এবং শীজ্ের আঠাতে অল্প হরিদার 
চরণ মিখাইয়। অর্শের বণিতে বিন্দু মাত্রার দিবে কিন্বা ঘোস। ফলের চুর 
বাহির বুণিচে ঘৰ্ণ করিলে বলি পতিত হয়। | | 


২২। কামল|!, ৃ 
খু্াযেগ--দেবদার চুণ /* আনা মধুসহ বা নিশাদল চুণ ৫ রতি ব| 
চিরতার জল ঝ1.সরাল মেত্রার পাতার রস বা পুননূপার রস ব| গুলঞ্চর রস্‌ 
ইহার বে কোনটাই হয় রস ১ তোলা" চিনি বা মধুগহ সেবন এবং গুরচ্যাদি 
শাচন_গুলফ, ধনে, নিমছাল,পদ্মকা্ঠ,রক্তচণ্দন,ইহাদের কাথ সেবন। যক্ৎ 
সথানে,বেধনা থাকিলে তারপিন টপ মালিম করিয়া,গরম জঞ্গের সেক দিবে। 


(১৯ 


২৩। রূক্তপি্। 

লক্ষণ--নাক, মুখ, গুহা, লিঙ্গ, যোনি এই সকলদার! রক্ত নির্গত হওয়া। 
মুষ্টীযোগ-_লালকুচের পাত! বা বার্তনের পাতা ব1 বাসকের পাতা ব1 
দুর্বার বা যজ্জডুমরের ইহার*যে ফোনটারই হস্গ১ তোলারস, মধু বা! চিনি 
প্রক্ষেপে সেবন। এবং আটব্নঘকাদি পাচন--বাপক, কিদমিস, হরীতক্ষী, 
ইহাদের কাথু (েবন। বমি ও পিপাসায় বরফ বা সপের জণ ০সেবন । খুকি- 
কাশে আমলকী, ক্ষটশী, যষ্টামধু এ সমস্ত সমভাগ মধুসহ চাউনি। নাসিকা 
দ্বার| রক্তপাতে মাজুফলের চূর্ণ ব| ফিটকারীর চূর্ণ বা হুর্বার রম বা ডালিম 

ফুলের রস ব! চিনির জগের নস্ত দার 1 





২৪। যক্ষ!! 

মুষ্টিযোগ-লাহার চূর্ণ ১ রতি, কুষাণ্ডের রঙ ১ তোলানহু বা বংশলো চন 
চূর্ণ রতি মিশ্রির জলসহ বা! বাসক পাতার রস ১ তোলা মধুগ্রক্ষেপে ব। 
»বষ্টামধুর চূর্ণ বা মিমুল মূলের চুণু বাঁ ভূমি আমলকীর চূর্ণ ইহাদের যে কোন্‌ 
-টাই হয় রতি মাত্র! মধুসহু সেবন এবং অশ্বগঞ্জাদি গাচন-_অশ্বগ ন্ধা, 
গুল, শতমূলী, দশমূল, বেড়েলা? বাসক, পুস্করমূল অতইস, ইহাদের কাথ 
সেবনাস্তে ছগ্ধ কিশ্বা মাংসের জুম সেবন। বুকে বা পার বেদনায় পুরাতন 
শ্বত মালিস করিয়! তুলার গীদিদ্বার! *বাদ্ধিবে। খুকীকাশে ত্রিকুটুর চূর্ণ সম- 

ভাগ মধু ও মিশ্রসহ চাটনি দিন্ুক। 





২৫।. কাশ রোগ। 

মুষ্টিযোগ--বষ্ট।ক পাতার রস ও আদার রস সমভাগ যোট ১ তোল! 

ব| তুলসী. পাতার রস-ও আদার রস সমভাগ মোট ১ তোল! মিশ্রি প্রক্ষেপে 
বা যষ্টীমধু বা অতইস বৰ পীপই ইহাদের যে,ঝোনটাই হয় চূর্ণ ৬ রতি মাত্রা 
মধুসহ সেবন এবং বনাদি লাটদ- বেডের বৃহতী, কণ্টিকারি, কিসমিস, 
. ইহাদের ক্কাথ চিনি ও মধু প্রক্ষেপে সেবন। বুকে ও পার্খৈ বেদনণয় পুরাতন 
দ্বত বা তারপিন তৈল ও কপূর একত্র মিশাইয়! মাপিশ করতঃ আকন্দের 
 গ।ত! গরম করিয়া দিয় তাহার উপর হুগার গদি ঝাদ্ধিবে নতুব। তিস্গির 


ভি 
পুলটাশ পুর্নঃ২ দিবে। খুকীকাশে প্রিকুটের চ্ সমভগ মধু ও মিশ্রিসহ 
চাটান দিবে। 


সস স্সস্পল 


২৯৬1 স্বরভঙ্গ। 

সুত্টিযোগ--ভূর্টি শাক ঘ্বতে ভাঞ্িয়া সেবন ব ফুলের ডে!গ! ্বতে 
ভাজিয়া মধুসহ চাটনি বা আদ! ও সটন্ধব লঙ্গনহ বা বচের চূর্ণ মিশ্রিসহ ব1 
সোহাগার থৈ মিশ্রিপহ পুনঃ২ চুসিয়া। সেবন এবং মধুক!দি পাচন--বাসক 
ছাল, বষ্টিমধু, পীগইমূল, কবাব চিনি, ইহাদের কাণ মিশ্রিসহ অল মাত্র! 
ঈষৎ গরম থাকিতে, পুনঃ২ সেবন। বুকে বেদন! হইলে সরষু তৈলে কপূর্ণ 
মিশাইরা মিস করতঃ তুলার গাদি করিয়া বাদ্ধিবে। খুকীকাশে ভ্রিকুটের 

চূর্ণ ফমভাগ মিতি মধুসহ চাটনি দিবে । 


[ও ২৭। হীপানি। 

মু্টিযোগ--গ্লাদা। পুরিয়। জলে ফেলিবে পরে উক্ত আদার রস ১ তোল! 
মধু গ্ক্ষেপে ব। কুমারমূল চুণ ও মান্দারের ছালের চূর্ণ মমভাগ মোট ১২. 
রূতি মাত্র! মধুসহ বা ময়ুরপুচ্ছ ভণ্ম ২ রতি পীপইল চূর্ণ ৪ রতি মধুমহ ব1 
বহেড়ার চূর্ণ ৬ রতি মধুসহ সেবন ও রবের স্থট ওঃয়িশ্রি চুসিয়া; সেবন এবং 
পর্ণাস পঞ্চকম পাচন-__গুলঞচ, শুণ্টশী, ব্র্ধবি, ক্টিকারি,.তুলসী, ইহাদের 
: কাথ পীপইল চূর্ণ প্রক্ষেপে সেবন । মাথা গরম থাকিলে স্তনের ছুধে তুল! 
ভিজাইয়! বা লং ও পান বাটা টান্দীতে দিবে পার্শ্ব ও বুক বেখা ওস্বাস কষ্টে 
পুরান! ঘ্বত বা সরযু তৈলে কপূর মিশাইয়। মালিন করতঃ তুলার গাদিদ্বার! 
বাদ্ধিবে। থুকীকাশে ত্রিকুটের চূর্ণ সমভাগ মধু ও মিশর হু চাটনি দিবে। 
অসহ্‌ শ্বাস কষ্টে ধুতুরা, পাতা ও ডাটা শুখাইয়া ধা তেচ পাতার, চূর্ণ 
হক্কায় তামাকের শ্তায় ধুমগান করিবে। 

ৃ "২৮1 হিক। রোগ । 

আুষ্টিযোগ--শশ। বিচির বায বাটা %* আনা মধুপহ বা ময়ুরপুচ্ছ ভক্ম 

,. ২ পতি বা কুলের বিছির শ্বাস বাট! ৮ 


(১৩) 

যান! মধুনহ বা মোঁকস ॥০ রতি মাক কাফুরের অলসহ বা চুশার জল বশ 
, দ্বার! ছাকিয়া লইবে তাহার ॥ তোলা ব1 নিমের মূলের ছালের রম ॥ তোল। 
মধু প্রক্ষেপে সেবন ব! ভাবের জল সেবন এবং শুখন! হরিদ্র! ব! ধনিয়! ব 
মাস কালাই কলকিতে ভরিয়া ধূমপান করিবে কিন্বা গোলমরিচ বা পুরাতন 
কাগজ জালাইয়া! তাহার ধুয়া নাসিকাঁর ভিতরে দিবে বা মঙ্ষিকার বিষ্ট 
স্তনের ছুপ্ধে মিশাইয়। বা আলত। ভিজান জলের নন্ত টানিবে। পেট ফাপ! 
থাকিলে গরম জলেরগ্রেক বা গমের ভূমির পুলটীন দিবে। 





২৯। পক্ষাঘাত (বাতব্যাধি )। 
মু্িয়োগ-জাতীফলের চূর্ণ ১ রতি মাত্র! মধুসহ বা ভেরেওার মূলের 
ছালের রস ষ্টেলী ও আদার রস॥ তোলা,মন্ধৈব লবণ প্রক্ষেপে ক 
পানের রস ॥ তোল! ও আদার রস.॥ তোল! সদ্ধৈব লবণ প্রক্ষেপে সৈবন 
বং মাসাদী, পাচন--মাষ কালই, আলকিরমূল, এরণ্ডেধমূল, বেড়েলা 
রী ইহাদের কাখ হিচ্গ ও মন্ধৈব লবণ প্রক্ষেপে সেবন | জ্লাতীফল চুণ বা রস্ছন 
সরিষার তৈলে ভাজিয়! তৈল মালিস করিবে বাতিল বা কালাই জল 
দ্বারা সিদ্ধ করতঃ পুলি ক্ষরিয়: সেক দিবে বা নিসিন্দা পাতা বা গোমন্ব 
জ্লদ্ারা সিদ্ধ করিয়া ভাগরখ নিবেক,বা৷ কপ্পুর ২॥ তোলা, তারপিন*তৈল 
'১ তোলা ও ত্রাণ্তী /। পোয়! ইহা একত্র কারয়! মাণিস ব শুকরের চবুবি 
"বারা মালসি করিবৈ। 
৭৩০) ধনুষ্টংক।র।* 
সুষ্টিষোগ--গাজ! ৩ রতি, চিনি।* আনা, ০ গোরা গাভীর ছুপ্ধে সিদ্ধ 
করতঃ /৩ ছটা থাক্রিতে নামাইয়! ৫ এন্ডাচ্চা মাত্রায় ২।২ ঘণ্টাস্তর 
কিন্বা। কাফুরের জল সেবন বা আফিং বা গাঁজার ধুমপান, করাইরে এবং 
মেরুদ্ডে বরফ প্রয়োগে অনেক সময় উপকার হয় ৪1৪ ঘণ্টান্তর এরগ 
৫। ৭ দিন পর্্যস্ত কেবল হুপ্ধ সেবন করাইণ্ে এবং অন্ধকার গৃহে নির্জনে 
 শুইয়। থাকিবেক, কোষ স্মুপরিফার থাকিলে কাষ্ট্রেগ তৈল অর্ধ ছটাক মধ্যে 


(.১৪ ) 


₹। ৪ ফুট'তাঁরপিন তৈল মিশাইয়! যেবন কিন্বা জয় গাঁণের তৈল ১ ফুট! 
মধুসহু চাটাহতে দিবে। 


৩১। অপনম্মর! | 

 মুষ্টিযোগ--অশ্বগন্ধ! চূর্ণ ব। আমলকীর চূর্ণ বা পোন্ডের দান! বাটা বা 
বচ চূর্ণ ইহাদের যে কোনটাই হয় % আন! মাত্রা মধুসহ ব! নিসাদল ৬ রতি 
মাত্র! মিশ্রির জলসহ ব1 বেড়েল! পাতার রম ১ তোল! মধু প্রক্ষেপে সেবন। 
এবং মহৌধধাদি পাচন--উন্টি, গুলঞ্চ, কণ্টিকারি, পুষ্কর মুল, পিপুল মূল 
ইহাদের কাথ পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপে সেবন । মাথা! ঘুরা ও অনিদ্রায় লঙ্গ ও 
পান বাট! ব1 পোস্তের দান! বাটা ব! বাদাঁমের সাস বাট! তালুতে দিবে এবং 
রসাধীনের অগ্রন দিবে। ঘভ্তান থাকিলে গোল মরিচের ব! রিঠ'র 'ব1 হরিদ্র! 
বাটা! ও দ্ধৈব লবণ নেকড়াঁতে মাখিয় ইহার যে কোন [ন টাই হয় পোড়াইয়! 
'নাসিকার ধুয়া, দিবে। কিদ্বা গোল মরিচ চুর্ঘ -নাষিকার ভিতর দিবে বা 
'কিপুরের পুটলী সোঙ্গাইবে এবং চক্ষে ও মুখে ঠাড! জলের:ছিট দিবে? 





৩২। উন্মাদ? 


সুছিযোগ-সশিমূল মূল চূর্ণ ৭ আনা, কারঁলী বিচ / আনা ঠাণ্ডা ভুলে 
বাটিয়। বা দেবদারর চূর্ণ % আনা ও. গিপুল চূর্ণ ৩ রতি গরম জলসহ ব!; 
কুমড়ার বিচির সাস বাটা ।* আনা মাত্রা মধু সহ সেবন এবং গুল, নিম 
ছাল, ধনিয়া, সোড়াই বিচি, হরীতকী ইহাদের কাথ ম্বেন। কোষ্ঠ পরিষ্কার 
না থাকিলে মধো২ ক্যাষ্ট্ল টভলের জোলাপ দিবে ("মাথা গরম থাকিলে 
বরফ বা ঠা জলের পটী দিবে কিন্ব। ঈষৎ গরম জলে টপে বসাইবে। শত- 
সৃনী বা মেন্দীপাতা বাণপ্োন্ডের দানা বাটিয়া তালুতে দিবে। নিদ্রা না 
থাকিলে সুমনি শাকের রস ১ তোলা ব গোস্তের দানা বাটা, 1* আন! 
চিনি সহ সেবন। জরে যদি ্ীপ্তাবস্থা হয় তবে চা বু! কাঁফী ব্যবহার কর। 
যাইতে পারে। | 


(১৫) 
৩৩। বাতরক্ত ! 

মুটিযোগ--কাচ| হরিজ্রার রস বা নিমছালের রস না চিরতা তিজান জল 
ইহার যে কোনটাই হয় ১ তোলা! মধু গ্রক্ষেগে সেবন এবং ধাত্র্যাদি পাঁচন 
- আমলকি, হরিদ্রা, মুগা, ইঠাদের কাথ বা! মঞ্ধিষ্ঠা, হরীত কী, বহেড়া, মিম- 
ছাল, বচ, কুটকি, গুলঞ্চ, দারূহরিদ্রা, ইহাদের ক্কাথ সেবন। শরীরে চুলকি 
ও ক্ষুদ্রং গোট। থাকিলে নিমপাত। বাঁটার লেপ বা নিমপাতা বাটা তৈলে 
তাজিয়া এ তৈল মালিস করিবে। 





৩৪ । হাত পাজ্বালা। 
মুতিযোগ_-চাউল বা বুট ব1 পাট পাতা, ধনে ভিজান জল ৰ? হেলেঞচার 
রম ব| ক্ষেতপ।পড়া। বা পটণ পাতার রগ কিন্বা। কাথ ইহার যে কোনটাই 
হয় ১ তোনী চিশিঞ্প্রক্ষেপে ব! হরীতকী বাটা ।* আনা! চিনি সহ সেবন 


এবং ছাগছুদ্ধ কাচ! ব| শ্বেত চন্দন বাটার লেপ হাঁতে পায়ে দিবেক।* 


৩৫। কুষ্ঠ রোগ । 

মুষ্িষোগ-_নিশিন্দা পাতার চূর্ণ / আনা; গোমৃত্র*১ তোঁল। মহ ব1 ছাতি, 
যান ছাল চূর্ণ ও রতি, ত্রিকুট চূর্ণ & রতি ঝ! মান্দারের ছালের চূর্ণ ৬ রতি বা 
মোমরাজের বিচির চূর্ণ ৬ রতি ব! গর্জন তৈল ৫ ফোট!, চুণার জল ১ তোল! 
বা নিমপাতার রস ॥ তোলা, আমলকি পাতার রস ॥ তোল! সেবন এবং, 
পটলাদি পাচনজ-পল্তা, নিমছদল, ভ্রিফলা, খদির, ক্ুষ্ত বেত ইহাদের ক্কাথ 
সেবন ।*ঘ1 থাকিলে নিম পাঁত সিদ্ধ জলে ধৌত করিয়া চুশার জল ৩ ভাগ 
ও গর্জন তৈল ছুঁভাগ একত্র করিয়া মালিস বা চাউল মোগরার বিচির 
সাম ও মম ও গা রণ একত্র বাটিয়া বা করবি ফুলের গাছের মূলের ছাল ্‌ 
বাট। গরম করিয়া লেপ দিবে। শ্বেত কুষ্ঠে--ধাত্রাদি পাচন--আমলকি, 
থদির কাষ্ঠ ইহাপ্ডের কাথ যোমরাজের টিচচির চূর্ণ গ্রক্ষেপে সেবন এবং 
মোড়াই বিচি গোমূত্রে াটিস্। ব! বন কাপাণের খিচর,চুর্ণ স্বত,সহ মিশা- 
ইয়। ব! সট্ধেব লবণ, আকন্দের আঠ1 সহ মালিস করিবেক। মুখে হইলে 
গন্ধক, টিতার মূল, হিরাকস, হরিতাল, ব্রিরলা, এক্কজ বাটিরা লেপ দিবে ) 


(.৯৬.) | 
৩৬1 দাউদ ও বিখাউজ। 

, সু্রীধোগ-ভারপিন তৈণ-ক1 সোহাগার খৈ ও শ্বেত চন্দন বাটা সহ 
ঘা গঞ্জন তৈল ও পন্ধক সমতাগ ব| করবি ফুলের মূল .বা. পাতা হৈলে 
ভাদিরা ম।লিল বা পাউপার আঠার লেগাদবে এবং অমবতাদি পাচন-_ 
স্লধ, বাদক, মোথ!, পল্ত।, ছাতিম ছাল, খদির, কৃষ্ণ বেত, নিম পাতা, 
হরিত্রা, জ্।রূহরিগ্্া ইছাদের ব1! নিম ছ!লের কাথ সেবন এবং গন্ধক চূর্ণ ৬ 
রতি মাত গুর মহ ব| [নিম পাঠা ব। কাচা হিগ্রার রস. ১ তোলা মধু 
.প্রক্ষেপে মেবন। 

"1 ৬ ডি আপ 
৩৭। আমবাত। 

. লক্ষণ-ক্ষ ও বাধু উভয় এককালে. কুপিত হুইয়। সন্ধি স্থবে বেদন। 

এবং শ্রীতত জঙ্গায। 

মুষ্টিধোগ-_ভেরেডার ছাল ও আদা ব! সজনার ছাল ও আদ বা থান- 
্কুনি পাত! ও 'সাদ। ইহাদের যে কে।নটাই হয় সমভাগ মেট ১ তোন! রস 
গ্রোলমরিট ও সন্ধৈব,লবণের চূর্ণ প্রক্ষেপে মেবন কিছ গৈণারির মুল ব। 
ছাতিয়ান ছাল জঙ্গি হরীতকী চূর্ণ হার যে কোনটাই হয় ৬ বি 
মাত্রা ঘত ও চিনি লহ মেবন এবং রাশ] দশমূণল পাচন--দশমূল, গুলধ, 
ভেরেওার মূল, বাসস, শু'ন্টি, দেবদার ইহাছ্দর কাথ সেবন। বেদনা..ও 
ফুল স্থানে কালিজিরা বাট। বা ধৃতুর! পাতা ও আদী। বাট! বা! দুর্ব। ও হারিদ্রা 
বাটার লেপ বা বাণীর পুটণী গরম করিয়া শ্রেক দিবে বা সরিষার ও তার-” 
পিন তৈল মমভাগ ও আফিং ও কপূর উহার ৪ ভাগের. ১ ভাগ একত্র ক- 
রিয়া মালিন করিয়া কদম পাতা ব। ভেরেও| পাতা ব৷ কাঠাল পাত! ব৷ তুল! 
ছারা বান্ধিয়। রাখিবে । , 


| ৩৮। অন্পিত্ত। 
মুষ্টিযোগ জৈন, আদা বাট! ,সমভাগ ।* আনা সন্ধব লবণ.সহ ব! 
আমলকি বাঁট। ।* আন] গেল মরিচ চুর্ঘ ও মধু মহ বাজুঙ্গি হয়ীতকী গোড়া 
চূর্ণ ”* আন। চিনি বা মধু-সহ ব| ভ্রিফল! ধা চিতা ও ধনিয়া ঝা পাটপাত! 


59). 
' ও ধনিয়া ভিন জল ইহাদের বে?কোঁনটাই হয় ১ হোন! মত। মধু 
*গ্রাক্ষেপে দেখন এবং অক্নপিত্তাস্তক পাচন-_-গুলধ, নিমছাল, গল্ত1, কিছ! 
বালক, গুলধ, ক্ষেতপাপড়া, ন্থিদ্ব, চিরতা, ভিমরাল, ভ্রিফলা, 'ইহাদের কাথ 
ছধু গ্রক্ষেগে সেবন। গেট বেদনা থাকিলে আদ! ও সরিষ| বাটার লেপব। 
তারপিন তৈল মালিন করিয়!গরম জলের শেক দিবেক। 


৩৯। পিত্রশুল ৷ 

মুষ্টিযোগ--কুড়, শুপ্টী, আমলকী চু মতাগ ৯ রতি সন্ধৈব লনণপহ বা 
সন্ধৈব লবণ ।* আন! ইক্ষুগুড়সহ বা! কাফুর্‌, সাছিমটী, গোলমন্্িট মভাগ 
৯ রতি ব| জৈন, হরীতকী, সপ্ধব লবণ চুর্ণ'সমভাগ 1%*আন1 ব1 ফুলখরিমাটি 
।* আনা বা ঈব্দে চু$%* আনা ইহাদের যে কোনটাই হয় গরম জলগহ 
ব| হেলেঞ্চার রন ও টুণার জল সমভাগ ব1 চিরতা ও ধনিয়। ও গোঙ্ধমরিচ 
ন্ডিজান জল ব্রহাদের যে কোনটাই হয় ১ তোলা সেবন এবং দ্োক্ষা পাঁচন-.. 
1কসামসের কাথ চিনি গ্রঙ্গেগে বা পটলাদি পাচন-_পটলপাতা, ব্রিফল!, 
নিমছাল, ইহাদের কাগ মধু প্রক্ষেপে সেবন। পোঁট বেদনা থাকিলে 
তারপিন তৈল মালিন করি গরম“্জলের শেক দিবে এবং আহারের পর 
চুণার় জল থাইবে। 


ঞ 
০ 


৪০। ছদ রোগ। 

মুষ্টঘোগ-যষ্টিমধুর চূর্ণ বা অস্বগন্ধারচুর্ণ ব| ব্রিফলার চূর্ণ ইছার যে ফোন- 
উই হয় %* আন$বা পোস্তের দানা বাটা বাতুলুনীর মঞ্জর বাটা ইহার 
যে কোনটাই হয়।* আনা মা! মধুসহ সেবন এবং কান্ী ও অশ্বগন্ধ! ব 
হরীতকী বা কণ্টকারী ইহার যে ফোনটাই হ্য একাণ মিশ্রি ক্ষেপে দেবন 
মাথা ঘ্ুরাণী *থার্বরলে গোস্তের দান! ব্ক তিল বা বাদামের শাশ ব1 
আমলকি বাট ইহার য়ে কোনট।ই হয় তালুতে দিবে এবং সরিষঞ্র তৈলে 
অল্প কপ্পুর মিশাইয়! নামিকায় নত্ত টানিবেক কর হৃদপিত বেদনা! থাকিলে 
উইল মালিন ফ্বিবেক। ও 


(১৮) 
৪১। 'শামেহ। ূ্‌ | 
ুষ্টিষেগ_কাট। খুইরার মূলের রস ব1 হেগাঞ্চার রস বা! বেড়েল! পাত।র' 
রল বা যজডুমুরের রস ব| কাচ! হরিপ্রার রসবব। অরহর ডাইলের পাতার বস 
বা মেনিপাতার খন ইহার যে কোনটাই হয় ১ ভোলা মাত্র! চিনি প্রক্ষেপে 
বা কবানচিনির চূর্ণ ৬ রতি ব1 শ্বেতচনদান বাটা ১২ রতি বা আমলকির চুর্ণ_ 
১২ রভি মাত মধুলহ সেবন এবং ত্রিফলাদি পাচন--্রিফলা, দেবদ।রু, মুখ, 
ইহাদের কাথ হরিপ্রার চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপে সেবন! তলপেট বেদনা থাকিলে 
তাষপিন তৈল মাঁপিস করিয়! গরম জলের শেক দিবেক। গ্রীত্রাব কম বা 
জাল! গ1ঁকৃলে গরম জলে টপে বসিবে কিন্ব। সোড়া %* আন! ঠাণ্ডা জললছ 
সেবন কিনা রক্রবর্ণ প্রত্রাৰ হইলে লালকুংজর বা শিয়া যোত্রা পাতার 
বাদুর্ধার রস ইহার যে কোনটাই হয় ১ তোলা মাত্রা-ছিদি গরক্ষেপে সেবন। 
নাজান প! খাকিলে ভ্রিফলার জলে পিচকারি দিবেক। 
৮৪২। স্বগ্রদোষ। 
রি মুষ্টিযেগ- পোস্ডের, দানা, বাটা ।০ আন! বা সালম মিশ্রি 1* আন! মারা 
মধুষহ সেবন বা বেড়েশ! পাতার রস ১ তোলা বাকেশুয়ছ! পাতার রস: 
১ তোলা, কাচা ছ্ধ ২ তোলা ও চিনি ১ ত্তোঙ্থা একত্র মিশাইয়। প্রাতে 
ফেবন কিছ ক।দুরের চূর্ণ ২ রকি কবাব চিনির চূর্ণ ৪ রতি কারে শয়ন, 
কালে সেবন এবং হগগন্ধ।দি হী অনন্তমূল, কুমরিয়ার মূল 
আলকুলীর বীচ.ইহাদের কথ চিনি প্রক্ষেপে সেধন। নিদ্রা ন। হইলে মাথ। 
ধোয়া যাইবে ও সনি শাকের রদ ১ তোল! বা কাফি: রি সেবন। | 





৩) ধ্রলভঙগ | 
বার তাল গাঁহৈর মুগ বাটা ॥* তোলা বা"ভূ মিনা 7০ 
তোলা ঝ। অঙ্বগন্ধা। চূর্ণ ১২ রতিব! শিমুগ মূল চুণ২৪ রতিব রসসিন্দুর "চূর্ণ ১ 
রতি ও আমলকীর চুর্(২৪ রতি ইহাদের যে.কোনটাই হয় মধু সু (ফেনন 
বা! সালম মিতি 1» তোল। ব:ইছবগুল ১ তোলা ইহার যে কোসটাই হয় 
গাতী দগ্ধ /। পোয়ামহ আল দিয়! /% পোষ কিছ লামাইকা ৯ তোলা 


( ১৯) 
শিতি সহ পেবন ব! নাগেখরের আতর ১রতি পান মহ সেবন ব হিঙগ 
, ্বতে ভাবিয়। ॥* রতি মার! ভাতের সঙ্গে মখিয়! খাইবেক এবং উক্ত আগর 
লিঙ্গের গোড়ায় মালি করিয়! পান সবার! বান্ধিয়। রাখিবেক। 


৪৪। বহুমুক্রে। ূ 
মু্টীযোগ-পোস্তের দানা বাট! ।* আনা বা যজ্ডুমুরের চূর্ণ হইলে %* 
আনা, রস হইলে ১ ভোলা বা আমলকির রম ১ তোল। ইহাদের যে কোন, 
টাই হয় মধু সহ সেলনঞ্ব। কৃষ্ণতিল বাটা ।* আন পুরাতন গুড় নহ বা মা, 
কালাই ও যষ্টিমধু চূর্ণ সমভাগ মোট ।* আন] ঠাণ্ডা জল সহ বা ফিটকান্রি 
চুণ ৩ রতি, গাভীর দুগ্ধ ২।॥ তোল! সহ সেবন কিবা যুখ! ও বৃদ্ধ বয়ুগ্রো ১ রতি 
মাত্রা আফিং ব্যবহার করিলে উপকার দর্শে। অন্ন বয়সের ছেলেদের পঞ্ষে 
ইহ! নিষেখ।»্খুব পিপাসা! থাকিলে ফুটিত গরম জঙগ ঠা! করিয়া জর 
করিয়া সেবন। 
৪৫1 গাথরি। 
*মুষ্টিযেগ-কাটাখুইরার বিচির চুর্ণ ৬ রঙি ঠা! ভীত সহ বা রদ্রাঙ্ষ চর 
৬ রতি, খোলসহ বা বরুণ ছাল চুণঞ্চ রতি, পুরাতন গুড় সহ বা* হেলেঞ্চার, 
রস ও কীচা হরিদ্রার বম *যমভাগ মোট ১ তোলা সেবন এবং বরুণাদি 
টির ছাল, শুট, গোঁ্ষুর ইহাদের কাথ যথাক্ষার, চূণ ও ইচ্ষু গুড় 
& এক্ষেগে মেবন। ০ 


ডু 
সস 


১৬1. শেখ ও জল উদরি| 
যুষ্টিযোগ--পুনবা বাঁন।ক বা শিল্পাপমোত্র। বা বি পত্র বা গুলঞ্চ ই. 
দের যে কোনটাই হয় রস ১ তোলা মধু কিনা চিনি গ্রক্ষেপে বা সোড়া চূর্ণ 
৮* আনা, ঠণ্ড। জর তোল! চিনি, সহ ভেবন এবং কাথাশ্চন্ব। পাচন-_ 
হরীতকী,শ ন্ট,দেব্দার, পুনসনবা, গুলঞ্চ ইহাদের কাথ গুগুল চূর্ণ ও গোমৃ 
প্রঙ্গেপে বা দশমূল পাচন ইহাদের ককাথ গে।মূত্র ও এরও তৈণ- ঞক্ষেপে বা 
তিফলা কাখ গোমুধ্ধ গ্রশগেপে সেবন ফুণা? থাকিলে দওকলসের পাঁচ। 


(১২৪ ). 
ৰাটিঃ। তর সহ অল্প চুগ মিশাইয়। লেপ বা গুইঠার ভন্ম ও কাঁয়ছাল ও 
শু'ন্টির চূর্ণসমভাগ একত্র করিয়া মাণিস করিবেক। 


৪৭। অগুকোষের জলভ।র। 
সুষ্টিযোগ--শ্বেত আকন্দের মূল কাঞ্জির'জলে বাটিক! বা আফিং জল 
দ্বার। মিশাইপ্লা লেপ বা আফিং ১ ভাগ, সরিষার তৈল ২ ভাগ একত্র মিশা: 
ইঞ়মর্দীন করিয়। কদম পাত! ব1 ছেরে পাত বা কচু পাত। বা ফানেল 
ব| তুলার. গাদি দিয়! বান্ধিয়া লেঙ্গটী পরিয়! বান্ধিবেক এবং গীতদার 
গাচন--দেবদার বা ত্রিফলার কাথ গোমৃত্র গ্রক্ষেপে ব৷ গোট। পিপ্ললী, 
পিজের ক্ষীরে মাথিয়। ২১ দিনস রৌত্রে শুখাইয়! মধু দির! খ|ইবেক। 


৪৮। কর্ণ রে।গ। 
মু্িযোগ-টিস বেদন| থাকিলে তুলমী পাতার রক্লী বিনা গরমে বা হু 
ইপ্টপাতা ব| লাউ পাত। বা মুনস। নিজের পাতা যে কোন পাতা হয় আল 
গুনে শেকিয়া'তাহার রস ২। ৩ ফোটা কাণের ভিতরে দিবেক এবং, জৈন 
ব। নিম পাতা ও প্ন্নোর মূল ও আদ! ও গোময় মাটার ভাতে ভরিয়! .জ 
দিয়! দিন্ধ,করতঃ ভ/পরা লইবেক এবখ কাণের বাহিরে চারি দিকে কালি- 
শর ব| আফং ব! ধুতুরা পাতা! বাট! গরম করিয়। লেপ দিবেক। পিক ও 
ঘ! খু!কিলে দগ্ধ ও জণে একত্র মিশাইয়া বলণ' ধৌত করিবেক। নু 
সাবান ঝ| নিম পাতার দিদ্ধ জলে পিচকাী দিয়! পরে ধুতুরার খসায় সরঞুঃ 
তৈল গরম করিয়া" বা গোল(পী আতর ব|চুয়া বা আফিং জবো মিশাইয়া, 
২। ১ ফোটা দিবে কিছ! পিচকারী না দিয়! কেধল শিয়ালমোআর পাতার 
রস ৫1৭ ফোটা কাগের ভিতর দিয়া তুণ! ছাবু| কিয়া হি | 
এরূপ আরোগ্য না হওয়! পর্যন্ত ক্রমাগত দিবেক। 
. উড এ | 
৪৯1 *উপদংশ ( গ্ষশী) 
ুষঠিযোগ-_নাড়া দিজের শাশ ও আঁদা সমভাগ মোট ॥* তোলা বাটি 
বা ছাঠিয়ান ছাল।* আন! *ও গোল মরিচ /* জান জল দ্বার! বাটিয়। ব 


(২৯) 

শুপঞ্চ ব। নিম ছাল ব| উত্ভয় একত্র রস ব! কাথ ১ তোল! মাত্রা! মধু ক্ষেপে 
লেবন এবং পটলাদি পাচন--পলতা, নিম পাতা, ভ্রিফলা, খঞ্ঁর, সাইলানি, 
গুলঞ্চ ইহার কাথ গুগৃগুল ঝা জ্রিফলর চূর্ণ ্রক্ষেপে সেবন। ঘ! খ।কিলে 
সাবানের ঝাত্রিফলার জলে ঝা! ভূঙ্গরাজের ব নিসিন্দ। ঝ নিম পাতা সিদ্ধ 
জলে ধৌত করিয়া লোহাগাষ্ডার কস বা করবি ফুলের গাছের মূল বাট। বা 
ছিরাকন চূর্ণ বা পাকড়। খএরের চূর্ণ বা রেউ চিনি ঝা হরীতকী চুর্ণ বা পীপ। 
সিন্দুর ঘ্বৃত বা! জল দ্বার! মিশ|ইয়! দিবেক এবং বৃহতী বা প্যা্জ ও আদা! ও 
নিম পাতা সিদ্ধ জপ্লে ভাপরা লইবেক। 


৫০। ব্রণাদি রোগ। 


মুষ্টাযোগ-- ১। প্রথম সময় মিশাইবার হইলে কুচিগ্সা বাটিয়! রাব গুর 
সহ বামোশী খএর-ললে মিশাইয়! গরম করিয়া বা দেশী সাবান গরম করিয়া 
বা সাওরার কম ইহাদের যে কোনটাই হয় বেপপিবেক। ২। গ্কাইতে 
'হুইলতিনি বা সুজি বা তোকম! বা গরম ভাত কচলাইপ্া তাহার পুলটাস 
দিবে। ৩। ফুটাইতে হইলে দেশী সাবান ব1 কবুতরের বিষ্ঠা বা কাট! 
খুইরার মুল বাটা বা ছিম বিচির শাশ বাট। গরম কাঁছিয়। লেপ দিবেক নচেৎ 
অস্ত্রকরাইবেক। ৪। ০ প্রথমবিধি শেষ পর্য্যন্ত খাওয়ার ওবধ -রামগাদি পা, 
চন-__রান্স।, গুল, শুই দেবদার, এরও মুগ্য ইহাদের কাথ সেবন। ৫। 
শনম পাতা দিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষত ধৌত করিবেক। ৬। ক্ষত শুধাইত্ে, 
হইলে নিম পাণ্ত! দ্বতে ভাঙিয়ী এ মলম নেকড়ায় ঘাখিয়া ক্ষতের ভিতরে 
গ্রতাহ'আরোগা না হওয়া পর্য্যস্ত দিবেক এবং ঘায়ের চারি দিকে দাখৈ 
গাছের ছাল & খএর বাটিযা বা আফিং জল হবার! মিশাইয়। গরম করিয়া 
'লেপ দিবেক। 


পেপে ক 7 
৫১।  খুজলি পাচরা। 
সু্টিযোগ--গন্ধক চূর্ণ বা হরিজ্রা চু ইহার যে কোনটাই হয়*ত রতি মা 
বা নিম ছাল নতুব! এ পাত। বা কাচ! হরিদ্রার রস বা চিতা ভিজান জল 


( ২ ) 

ইহার যে কোনটাই হয় ১ ভোলা মান্র! মধুব! চিনি প্রক্ষেপে সেবন এবং 
ক্মমৃত[দ গাঠন--গুলঞ্চ, বাদক, মে।থা, ছাতিয়ান, খএর, কৃষ্ণবেত, নিম 
পাতা, হরিদ্রা, দর হিজর! ইহাদের কাথ সেবন এবং আবান ব! নিম পাত্তা 
সিদ্ধ জলে ধৌত করিয়া! মাক পাতার রসে কিঞ্চিৎ লবণ সহ বা! বাদক গা. 
তার রসে কিঞ্ং চিনি সহ বাঁহক্কার জলে মর্দন করিবেক বাগন্ধক ও গাজা 
তৈলে ভাজিয়। এ তৈল মাপিম করিবেক। গুখন| খুব ও চুবকণা থা- 
কিলে নিম পাতা ও হরিদ্র। বাটার লেপ ব| উহ তৈলে তাজিয়া মলিন 
করিবেক। 


পপ 9 পম 


*, ৫২। ক্ষত, নালীক্ষত। 

সুিযোগ--খাওয়ার উষধাদি যেরূপ ৫১নং পিখিত আছে এরূপ সেবন 
ধৌত করিবেক এবং তুইতা গোড়া বা সোহাগ। পোড়া! দরীওকীঁ পো! 
1 মাইটু। সিন্দুর ব1 ফিটকাতি চূর্ণ ব! শ্বেতচনটন বাট। বা নিসিন্মাপাত! বাট 
ঘা কেনুরছাপাত! বাট! ব| আফিং ইহাদের যে কোনটাই হয় স্বৃতসহ মিশা". 
ইয়া নেফড়ায় মাখিয়া ক্গতে দিবেফ । পরে উহার উপর কচু পাতা! দি 
চরি দিকে চুণ হরিদ্রার্ লেপ দিয়া বান্ধিধ। রাঁখিয়। তাহার উপর প্যার্ঘ' 
আদার পুটনি গরম করিয়! শেক দিবেক।' ণ 


৫৩1. ভগন্দর |] 
লক্ষণ-_গুহছরেক কিনারে ছিদ্র পরিমাণ ঘ1 থাকে | 
সুষ্টিষোগ-_গন্ধক ৬রতি মাত্র! চিনিনহু এবং খদিরাদ্য পাঁচন--খদিরক|& 
-ব্রিফলা, ইহাদের কাথে মহিষ দ্বত্ত ও বির্চূর্ণ প্রক্ষেগ্র নি এবং নিমপ।ত 
বা ব্রিফল| বা কন্টিকারি সিদ্ধ জলে ধোৌঁত করিবেক পরে পুরানাদ্বতে সীম! 
ঘসিতে ঘমিতে জাঙ্গালবর্ণ হইলে ক্ষতের উপরে মালিস্‌ করিবেক এবং হি 


1» আনা কুল গাচ্ছের ছাল ১ তৌলা ইহার ডাগর দিনের উহা চারি 
দিকে পা আদার গুটলি গরম করিয়া! খেক দিবেক। 


( ২৩) 


6৪1 ন্অগ্নিদগ্ধ। 
সুইিযোগ-বিলাতি আলু বাঁকুল পাতা বা পুই শাকের গাছ বাঘ 
ফুমারির শাশ ইহার যে কে$নটাই হয় বাটিগাবা তিল তৈল যত তাহার 
অর্ধেক চুণার জল মিশাইর! দিবেক । ঘা হইলে শ্বেত ধুনার চূর্ণ, তিল তৈল 
মধ্যে মিশাইয়া অনেকবার লারিতে লারিতে ঘ্বতের মত হুইবেক পরে ১৭৯ 
বার ঠাণ্ডা জরে ধৌত করিয়া] এ মলম দিবেক। 
-৫৫। আঘ!ত। 
ুষ্টিযেগ -ফিটকারির জল ব। ঠা জলের গটি দিনেক বু'ামাদা বা 
চুণ ও হুরিদ্র। বা আতপ চাউল ও ছুর্বা'ও রন্গুন সমভাগ ইহাদের যে কোন- 
টাই হয় বাঁটিযী*গরন্দ করিয়া লেপ দিবেক এবং রক্ত পরিলে কব! ঘ। হইলে 
গেনা। ফুলের গাতার রস বা খএর ভিজান জল ব| শিয়াগ মোর! পাঙগার রস 
পুনঃ প্রঃ দিবেক। 
৫৬। নখের কুনিপাক।। 
সুষ্টিযোগ--ডালিমের "ভোগা বাটা বাআকানদি পাত! ব।টার পুলটীস 
কক ভুইত1 ভন্ম অল্প মাত্রা'লাগইয়। বান্ধিয়। রাখিবেক। 
ক ঙ 
৫৭1 হাত, গায়ের তলা ফাট|। 
মু্টিযোগ-খ্টীমপাতার কস বা সাইট! তৈলে কিঞিং মধ গরম করিয়। 
লাগাইবেক। 





৫৮। দির রোগু।ধিকারে। 
ু্টীযোগ-এ-ত্রিকুটের কুলি করিবেক এবং আদ! যা সরযু সু! দারচিনি 
বাটি! কপালে লেগ দিবেক, সরবু তৈলে কর্ণ মিশাইরা ব ফিটকায়ি-ও 
কপূর সমভাখ চূর্ণ একার করিয়া নন্ত টানিভবক এবং শ্বেতচনান ॥* তোল1-ও 
সোড়া /* আমা জলঙ্গীঘু! বাটিগা, চাদিতভ দিবেক, গর্ধ মাথা নেদনায় ভূ 


(২৪) 
রাজের পাতার রস চলিতে দিব্কে এবং শ্বেত অপরাগিতার মূলের রপ * 
মধ্যে কিঞ্চিৎ ছাগ দুগ্ধ ও গোলমরিচ চূর্ণ মিশাইয়া নন্ত টালিবেক কিন্বা, 
বেদনা স্থানে লেবুর রস রগের উপর মালিস,করিবেক। পেট পরিষ্কার ন! 
খাকিণে হরীভকী বট। মেবন করিবেক। এ 





৫৯। চক্ষুরোগ। 

মুষ্টিযোগ-স্তনের ছুগ্ধ ১ফোট। মাত্র! বা সন্ধৈন লবগনর্ণ বা হযিদ্রারচূর্ণ না 
বসদ ইহার যে কোনটাই হক ১ রতি মাত্রা অর্থ ছটাক পরার জলে মিশা- 
ইয়! বস্তার! ছাকিন্ধ। ১ ফোটা করিয়া দ্রিবসে ২।৩ বার দিবেক ফুলা 'ও 
বেদনার স্থানে বাছিরে হরীতকী বা রক্রচনন বা রসদ ব আাফিং বা ধুতরা 
গাতা জলে বাটিগ। গরম করিয়া লেপ দিবেক। বাহে কণা কিলে ছরী, 
কী ৬ লদ্ধৈব লবণ বাট! সেবন করিবেক এবং পুনন্নব পাতা গাভীর ছগ্ধে 
ঘাট! অঞ্জন দিলে গোটা ভাল হয়; উক্ত পাত! মধুদহ বাটি! 'অগ্ন়_ দিলে 
জল পর! ভাল হয়। উক্ত পতা গাভীর ঘ্বৃতে বাটি?! অঞ্জন দিণে ফুল পর ও" 
ছানি ভাল হয় এবং উ্ষে যাতনা থাকিলে কতক দিবম মান বন্ধ রাখিবেক | 


৬০ | রাত কাণু। 
মুষ্টযোগ--আহ্বলিপাতার রস ঝাপানের রস ও মধু২।৩ ফোটা চক্ষে, 
ভিতরে সন্ধ্যাকালে দিনেক, এবং গাভীরপ্ৰৃত হাত পায়ে'ও চক্ষের পাতার” 
উপরে মালিম করিবেক। 


চিন 


৬১। দস্তরোগ। 
মুস্টীযোগ- মাড়ি ফুলা'ও বেখা থাকিলে ব্রিকুটের কুলি করিবে পল: 
হুয়ীতকীর চূর্ণ ব1 গোলমরিড 'ওকাফুরের চর্ঘ লাগা ইবেখক্তলা রক্তপরিলে | 
নিসিঙ্দা ধু! কৎব্লে বাচাস্বলি ইহার যে কোন পাভা হয় সিদ্ধ জলে ফিট- 
কারী বা পারা খএয় চূর্ণ [মসাইযা কুলি কারয়। পরে সোছাগার থৈ ঝা 
: মাভুফলে টু্ণ মধু বা স্বতনহ মিশাইয়। লাগাইবেক। নচেৎ অঙ্্র.করাইবে (. 


০ পা 


(২৫ ) 
৬২ নধম। রোগ । 

সুটিযোগ--কাল ভুলসী পাতা! ব| মুক্তবর্সি পাতার রস ২।৪ ফোট!. 
মনিকার চিতরে দিবেক ব ক্রালিভিরার পুটলী করিয়। ব নিসাদল ও ভিজ 
কলিচুণ ১টা শিশিতে ভরিরা প্রাণ লইসেক এবং মধুকাদি পাঁচন-_বাঁসকছাল, 
যষ্টিমধু, পীপই বা তাহার মূল, গোল মরিচ ইহাদের স্কাথ মি গুক্ষেপে 
সেবন। খুকি কাশে ত্রিকুটের চূর্ণ মধু মিশ্র সহ চাটনি দিবেক। বুক ও 
মাথা বেদন! থাকিলেশ্মরিষ| তৈলে কপূর মিশাইয়! মালিস করিবেক ও উহ! 
নাকে টানিবেক ও ব্রিকুটের কুলি করিবেক। 


-৬৩। শেত ও রক্ত গ্রদর। 

সু্টিযো সক্্হুশোক ছাল বা নেড়েলা পাত। বা কাট খুইরার মূল বা আম 
ছাল ব| বঙ্তডুমুর ইহার যে কোনটাই হয় রস ক্ষিত্বা কাথ ১ তোল! যালা 
চুগ্ধ ও চিনি সহ ঘেবন এবং দার্ক্যাদি পাচন-_দানধ হরিদ্রা, রসাঞ্জন চু, 
বানক, সুর্পা, চিরতা, বেল শুট, রক্ষ চন্দন, নীল বালাঁল উৎপল ইহাদের. 
কাগ মধু গুঁক্ষেপে সেবন। তলপেটে বেদনা গাকিলে €খেয়ের ভুসীর পুলটাস 
বা! তারপিন তৈল মালিস করিয়া পরম জলের শেক দিবেক। প্রস্রাব জালা 
ও অল্প২ন্রাব বা বন্ধ গাকিলে তিসি সিদ্ধ জল বা গুরচির রস .বা মেহেন্দী 
পঞ্তার রস ইহাদের যে কোনটাই হয়*রম ২ তোলা চিনি সহ বা ল্পোড়ার, 
»চুর্ণ %* আনা চিন সহ সেবন।* ধোনি ছার! রক্তপ(ুতে ২৩ নম্বক্সে শাহাং 
লিখা আছে তাহা করিবেক। |] 


৬৪1 সধকণ্বন্ধ!, ঘৃতবত্সা, অকালে প্রমব ন) হওয়া। 
মুষ্টিফোগ--গলট কমলের মূল-বা আপাঙ্গের বুল বা আম ছাল বা মেথি, 
ইহার ঘে কে[ুনটা হয় বাটা।* আনা, গো 'মরিচ চূর্ণ সহ বা গুল্গুল ৬ 
রতি বা ছিং ঠি খতুকালে সেবন এবং গর্ভানন্দ পাচন্-_বালা, অতইগ, 
মোথ।, মোচরস, ইন্দ্রযব ইহাদের ক্কাথ ঠাওা.ক রিয়া সেবন আর নত বত্সা 

রোগে ১টা বংসর যদি স্বামী সহবাস না কনে তবে উ্ধেক় নিশ্রায়োগন। 


১ 
৬৫। গর্ভ দোষ নিবারণু। 
সু্টীধোগ--শ্বেত আকনেরমূল চূর্ণ ৬ রতি ও একবর্ণের গাভীর ছুপ্ধ আধ 
পোয়া, বা পলাসের মূল চ্্ণ ।» আনা গাভীরণভাল দ্বৃতসহ সেবন। নতুবা 
নাগেশ্বর ফুলের চূর্ণ %০ আনা গাভীর ছুপ্ধ সহ খাওয়ার পর পুরুষ সংসর্ে 
গর্ভবতী হয়। 


স্পা টে শপ 


৬৬1 গর্ভিণীর জ্বর । 

মুষ্টিষুগ-তুলমী পাত। ব। বাসক পাতা ব1 গুলঞ্চ ইহাদের যে কোন- 
উই হয় বস্তি গক্ষেপে সেবন এবং গর্ভচন্দনাদি গাচন-_রক্ত চন্দন, অন্ত 
মুল, কিসমিস, লোথ ছাল ইহাদের স্কাথ চিনি গ্রক্ষেপে সেবন !স্জর বিরাষে 
অভতইস ও গোল মরিচ চূর্ণ সমভাগ ১০ রতি বা নাটার শা ও গেল মরিচ 
ছু মর্মভাগ ১* রতি সেবন। মা! বেদনা খাকিলে ত্রিকুটের কুলি করিবে 
এবং জলপটা বাঁদারচিনি বাটার লেপ দিবেক। বমিও পীপাষ!.বীকিলে, 
সপ ও খধৈনের জল স্বেন। আমরক্ত পেটের পীড়া! থাকিলে গন্ধবাদালিকার 
পাতার রষ চিনি সহ সেবন। 


রঙ. 


| ৬৭। প্রন 'লেখ। নিবারণ। 

লক্ষণ__ প্রবল বেথা এক প্রকার মন্দ নহ, থাকিয়া মুহ্‌ং বেথা তাহাতে 
২৪ ঘণ্ট। অতীত কিন্বা। ইহার পূর্বে যদি রক্ততাৰ ভ্ইয়! শেষ জগ ভাঙগিয়া 
সন্তান খাদে পারিবার উপক্রম বেধ করিলে দারচিনি (ট। %* আনা বা 
আমলতাসের গুরা ॥* তেল! অল্প জলে ১৫ মিনিট কাল তিজাইয়া পরে 
কঢলাইয়! ছাকিয়] সেবন। অসহা বেথা খাকিলে আফিং ॥ রতি সেবন এবং 
ইঈীষৎ উষ্ণ ছুদ্ধ সেবন এবং পোট্রে উপর তৈল গজল এক্তত্র ম্িশাইয়া মালি 
করিবেক এবং বাছ্ি না হইলে অর্দ ছটাক বা তাহার অর্ধ ক্যান্ট্রেল তৈল 
সেবন এবং, রিটার ফলের শন্ত বাটার পুটলি ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া! যোনিতে 
লাগাইয়। রাখিলে শীঘ্র বেখা* বৃদ্ধি হুইয়। সন্তান প্রসব হুয় গ্রাসবের পর 
ছেভাল বেখ! হইলে॥ রতি কআফিং মেবন রজজ/কম ভাপিলে তলগেটে 


€ ২৭) 
-ভারপিন তৈল মালিস করিয়া! গরম জলের শেক বা থেয়ের ভূসির পুঞ্টীন 
'দিবেক বা গনমতুরের মুগ গু গোলমরিচের কাখ সেবন। 


৬৮। ওধুজ ঘরে সন্তানের রংধরা ও 
স্তনের ছুপ্ধ পান না করা! 
সু্টিযোগ--আদার মাত ব! ত্রিকুটের চূর্ণ অর মান্রা মধুলহ চাটনি ন| 

আদ! বা তুলসী পাতা বা দ্রোণ পুষ্পের পাতা ইহার ঘষে কোনটাই হয় রস 
সিকি তোলা মিছরি বা সন্ধৈৰ লবণসহ ব1 তেল পোকার লাঁদি ১টা বা১টা 
রিঠার খসা শুনের ছুধে বাটিয় সিকি তোল! মার! ঘেবনে বমি ও কফ 
নিঃসরণ হইয়া! ভাল হয় এবং ঘরে গন্ধকের ধুয়া দিবেক ও-্কালজয়স্তি ব1 
দানাচেচনি পাতার রসে কটু তৈলবাসরযু তৈলে কাকুর মিশাইয়। ব1 
কাঁলডুলসীম্াতার রস স্তনের ছুধসহ গান্ধে লেপ দ্িবেক কোই বন্ধ ও পেট 
ফাপ! থাকিলে কা্ট্রেল হৈলে মধু মিশাইয়! অর্লা২ চাটাতে দিবেক ব! কাষ্টেল 
, তৈল পেটের উপর মালিল করিবেক বা তৈল গানের বটুতে লইয়া: 
গুহোর ভিতরে দিবেক। . 


৬৯। *সুতিকা রোগ । & 

মুষ্টিযোগ-নাটার শ্রস্ত ৰাভোগার চূর্ণ৬ রতি মাত্রা গোলমরিচসহ বা 
কজন বাট1%* আনা সন্ধৈব লবণসহ* মেবন এবং তিক! দশ মৃণ পাচন_ 
সাইলানি, পি&নি, বুহতী, কণ্টাফারী, গোক্ষুর, নিস ঝিটকি, গন্মবাদালিয়া,। 
শুণ্টি, গুলধ, মুখা, ইহাদের কাথ মেবন। তলপেটে বেদনা ও ক্লেত বন্ধ 
থাকিলে ঘেয়েরধঁকুসির পুলটিস ব| তারপিন তৈল মালিম করিয়া! গরম জলে? 
শেক দিবেক ব! গণমুরের মূ ও গোলমরিচ ইহার কাথ সেবন। আমরক্ক 
ও পেটের পীড়া! থাকিলে ১৭ নম্বরে যাহা লিখিষ্ঠ সেই মত করিবেক। 


৭০। স্তনের ছুগ্ধী শুখ।ইলে। 
মুট্টিষোগ__ছাতিক্নানছাল বাটার লেপ বা এড়ওপাত] দিদ জল স্তনধৌত 
করিবেক বা খেত সনিস! /* আনন] ও বৃহ্তীর মূলবাটা %* নানা বা কাট। 


(২৮) 


থুইরারপাত। ১০০টা / পোয়া ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া! শেষ /% গোগক ছক্িয়! 
সন্তানের মাতা. সেবন করিবেক। 





৭১। স্তনের ছুগ্ধ জোয়ারিলে। 

মুষ্টিযোগ--অতইস চূর্ণ ব1 নিমের ভোগা ব| নাটার ডোগ1 বা শত্ত বাট! 
৬ রতি গোলমরিচ চূর্ণসহ সেবন এবং দশযুল পাচন-_সস্তানের মাতা, সেবন 
করিবেক, স্তন বেদন। ও ফুল! থাকিলে কালিপ্সির] বাট! ৰা ভ্রোণপুস্পের পাতার 
রসে চুণ! মিশাইয়! বা আঁফিং ব1 ধুভুরা গাত।র লেপ দিবেক এবং ছাগলের 
ছোট বাচ্চ।কে সন্তানের সাতার স্তনের ছপ্ধপাঁন করাইতে গারিলে উপকার 
দর্শে। ৭, 

'এ২।. শিশু সন্তানের শয্য।য় যুত্র ত্যাগ । 

মু্টিযোগ- তেলাকুচের মূলের বা ডাল1 ও প।তার রস 4-প্ততাঁল! চিনি 
গহ বালালকেছরছার মূল ও সুগারির চূর্ণ সমভাগ ১ রতি সেবন । 
৭৩ 1 শিগু সন্তানের দন্ত উঠার সময় পেটের গীড়।-ও ওদ্ুর। 1. 

মুষ্টিযোগ--সটন্ধব, ঠীবণ ব1 মধুদ্ধার দাতের মারির উপর মার্জন করিবেক' 
ঝ| অন্তর করিয। দিবেক এবং সেলকাপা। বা প্র বিচি সিদ্ধ জল ॥* তোলা 
বা মোথা বাটা ১ রতি জলঘ্বারা সেবন এবং স্তনের ছুধে তুল! ভিজাইয়া 
চান্দিতে দিবেক। থুকিকাস থাকিলে অদ্ইফ বা তূলসীর মণুরি বা আক- 
নের মূলবাট! বা আদর মাত ইহার যে কেনট।ই হুয় সধুঙ্কহ চাটনি, বাহা* 
বন্ধ বা পেটফাপা থাকিলে কা্রেল কলে অল্প ত্বারপিন তৈল 'মিশাইয়। 
পেটের উপর মালিন করিয়া গরম জলের সেক বা ঘের্ের ভূষির পুণ্টিল 
দিবেক ইহাতে উপকার ন! হইলে কা্্রেল তৈল ২৫। ২৫ ফুট। মধ্যে ১ ফুটা! 
তারপিন তৈল মিশাইন্! ছুধ বা গরম জলমহ সেবন করিবেক। 








৭৪। সর্ববপ্রক।র কীটাদি দংশন 1%. 
সুষ্টষোগ-__তারপিন তৈল বা বিশব্করবি' পান! বা বিলাতী আলু ব। 
০ মোথার ই বা থানকুনিপাতা বা মাখ| ভামাক বা রেউচিনি বা 


8 ( ২৯ ) 
পানের বোটা বাটিয়া বা লবণ জল বা মধু ইহার বে কো।নটাই হউকক্ষ্ত 
স্থানে মালিস করিবেক। 


৭৫1 সর্প» শিয়াল ও কুকুর দংশন । 
মুঠিযোগ-_ঝাপিটেগারির মূল ১ তোলা গোলসরিচ ২টি আতপ চাউল 
ধোঁয়। জল এক ছটাকদহ বাটিয় ঘেবন। সাপে কাটার উপরে দড়ির বান 
দিবেক ও কুকুরে কাটার স্থানে সিকি ইঞ্চি পরিমাণ ফারিয়। আগুন ব! 
বারুত ভরিয়া! জালাইয়া দিবেক । 


৭৬। পারার দোষ নিবারণ। 
মু্টিযোগ-_গম্ধক চূর্ণ ৬ রতি বা কাল! তুলসী পাতার রস এক ছটাক-বা 
নাট! গাছের হচিড্গার নির্জলা রস অর্ধ ছটাক সেবন এবং নবকার্ধিক 
পাচন-__গুগর্চ, বাসক, পলতা, নিমছাল, ব্রিফণা, থদির, সোনালু, ইহার 
শ্কাথ গুন্তগ চূর্ণ প্রক্ষেপে মেবন আর পঞ্চ বৃহতীর ভাপরা লইবেক। 





শ৭। হাঁম। 
মুষ্টিযোগ-_হরিদ্রচুর্ণ রতি, পউচ্ছ পাতা! কিন্বা তুলমী পাতার রসসহ 
সেবন এবং গাঁচন-_নিষদালু, পলতা, গুলঞ্চ, বাদক ছাল ইহাদের কাখ 
সেবন । | 


৭৮। জল বসস্ত। 
মুষ্টিষোগ--শিিছালের রস ১ তোলা লোহা দাগ করিয়া! ৩ রতি সোরা 
চূর্ণদহ বা রূপপুর ১ রতিপ্দলদ্বারা সেবন এবং কলমি শাকের রস গায়ে র্দনে 
বেদন। ভাল হয়। | 


৭৯। বসন্ত । 
সুত্ীযোগ-বাসিজল যধুষহ সেবনে বসন্তের গুটির আল! দুর হয় বা 
কলমি শাকেন রস গাত্রে মাখিলেই গাজাল দুর হন বা র্রাক্ষ গোলমরিচ 
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উসমভাগ মোট গ* আনা চর বাসিজলসহ সেবনে আর গুটি উঠিয়া বলির! 


গেলে কাঞ্চন 'বৃক্ষের ছালের কাথ ঞ্লোবনে উপকার হন আর সমস্ত বসন্ত, 


প্রকাশের পর ক্ষত স্থান শুষ্ক করার জন্য নিমপাত। ও হরিদ্রা বাটা শরীরে, 
মাখিয়া সান করাইবেক পরে হুরিদ্রাচুণ মাখনসহ মালিসে ঘ। ও শরীরের 
দাগ মিটিয়া হায়। 


পপ ছি সন 


৮০1 বিষ সেবনে বিষান্ত হইলে তাহার চিকিৎস|। 


১। আঁফিংদ্বার! বিষাক্ত হইলে বমনকারক ওষধ দিবেক যথা সালফেট 


অফ্‌ দিঙগ ( শ্বেত তুইত1) ১৫ রতি বা তুইতা:৪ রতি বা রাইসরিষারচূর্ণ '/* 
আনি ৰা,আকন্দমূল চূর্ণ %* আনি বা! লবণ ২ তোল! অন্ন জলের সহিত 
সেবন করাইয়া পরে যথেষ্ট পরিমাণে উষ্ণজল সেবন করাইৰে যে পর্য্যন্ত 
গরিষার ও আফিঙ্গের গন্ধ না থাকে । সহজে ৰমন ল! হইলে, ৰা কল! 
গাছের মেহি মাইজ গলার ভিতর দিয়া বমনের সাহায্য করিবে। মন্তকে 
শীল জলের ধারা দিবে কোনমতেই রোগীকে নিদ্রা যাইতে দিৰে না দই 
জনে ধরিয়। অনবরত হাটাইৰে সময় চিমটী কাট! ও বেতের বারি দিবে 
যাহাতে নিদ্রা ন! হয়ংবিষনাশার্থ মাভুফল বা চা ৰ! কাকী ইহার কোন *টা 
বা সকলগুলি জলে দি্ধ করিয়! গাঢ় কাঁধ সেবন করাইবে এবং সেরক1 ৰ| 
লেবুর রস বা তেঁতুল গুলিয়! সেৰন করাইবে। অবসন্ন হইলে ব্রা্ডী॥ তোলা! 


বা ন্সাদল ৩ রতি চুণার জলসহ ,আবশুকমণ্ডে ১ বা ২ ঘণ্টান্তর ফন 


করাইবে। বুকে পেটে পারে বিলাতী, রই বা আদা, সরিষা, সজনা ছাল 
সমতাগে বাটীয়। পটী দ্িবে। 

২। কুচিল! বা তৎবীর্য্য ্ীকনিয়াত্বারা বিষ।ক্ত হইলে/-উক্ত বমনকারক 
ওষধাদিছ্বার] পূর্ববোক্তরূপে বমন করাইবে ভৎপরে বিষনাশার্থ মাভুফল এবং 
চ1ইছার কোন একটি ক! উতযটী পুর্বোক্করূগ সিদ্ধ করিয়। গাঢ় কাখ ব1 
টেনিক এসিড ঠাণ্ডাজলে' মিলাইকস। সেবন করাইবে। এই বিষ সেবনে 
ধনু্টঙ্কার লক্ষণ উপস্থিত হুইলে।* রতি আফিং ব| কাছুস্বৈ জল বা গাজার 
ধূমপান থা তামাক গাত! সিদ্ধ জল সেৰন করাইবে অবসন্ন অবস্থায় পুর্ব্বোক্ত- 
দ্বপ ব্রাত্তী বা নিসাদল চুথের জলসহ সেবন করাইবে। 
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৩। অধ্বলক্গার অর্থাৎ দারযুপ এক হরিতালদ্বারা বিষাক হইলে-বমন 
'কারক ওুঁধধ অর্থাৎ শ্বেত তুর্তিয়। ১৫ রতি বা ইসীকেক । আন ব| আকদাসুল. 
চূর্ণ আন! বা লবণ ২॥ স্োোলু! ৪ উষ্ণজল যণেষ্ট পরিমাণে পৃর্বোক্তরূপে 
পুনঃ২ সেবন কক্কাইয়। বমন করাইবে। বিষনাশার্থ চুণারজল দিবে এবং হাসের 
ডিম্বের শ্বেতৰ্ণ পদার্থ ছুদ্ধে বাঁ জলে মিশাইয়! সেরন তৎপরে বরফ সেবন 
করাইবে, অবসন্ন অবস্থায় ব্রাণ্তী বা কাফুরের জল বা নিদাদূল চুণার জলসহ 
সেৰন এবং বুকে পেটে পায়ে রাই বা আদ! সরিষা ও সন! ছালের পি 
দিবে কিন্বা আফিং অল্প জলে মিশাইয়! গুহাদ্বারে পিচকারি দিবে। 

৪1 জয়পালঘ্বার! বিষাক্ত হইলে--যদি হজম ন। হইয়! থকে তবে 
উপরোক্ত বমন কারক ওষধাদিগ্ারা বমন করাইয়া! বিষনাশার্থ ৩ দফার 
নিয়মমত”ডিষ; বুরফ:, চুপার জল দিবে এসং লেবুর রস দিবে এবং অফিং 
৷ রত্তি মাত্রায় ১।২ ঘণ্টায় সেবন বা পূর্বোক্ঞরূগে গুহাদ্ধারে পিচকারি 
নিবে, অবমন্ন অবস্থায় পৃর্ববোক্ররূপ উত্তেক ব্রাণ্তী প্রভৃতি সেবন করাইবে 
ও বুকে পেটে পায়ে পূর্বোন্তরূ রাই প্রতৃতি গটি দিবে, ইহাদারা জোলাগ 
লইলে যদিস্মধিক দান্ত হয় তবে লেবুর রস সেবনে অ*গু গ্রতিকার হয়। 

৫ মি বিষদ্বারা বিষাক্ত হইলে--উপরোক্ত বমন কারক শুষধ 
ধথেষ্ট পরিমাণ উঞ্চজলগ্কারা বমন কর!ইবে। অধিকক্ষণ পর চিকিৎসাধীন 
হইলে কাষ্ট্রেল তৈলদ্বারা! বাহ করাইন! পূর্কোক্তরূপ আফিং সেবন ও পিচ: 
কারিদ্বারা গ্রয়োগ করাইবে অব্যন্ন অবস্থায় ব্রাণ্ডী ও নিসাদল চুণারজলমহ 
পূর্কোক্তরূপে প্রয়েগ করিবে এবং বুকে, পেটে, পাঁয়ে, বিলাতী রাই 
ব1 আদা, সরিষা, খিনার ছাল গ্রভভৃতির টি দিবেক। 


৮১। পথ্যাপথা ব্যবস্থা । 

১। সর্বকার জর রোগে। পথাএ-সাগু, এরারূট, খই, মিছরী, 
বাতাসা, দাড়িম, পানিফল, গরম জল শীতল করিয়! পান, ইচ্ষু,“কিস্মিস্‌ 
ইত্যাদি হিতঙনক। জের হ্রাস অনুসার়ে_ ছুগ্ধ সণ, উষ্ণ সুগের বৃষ, 
কটা গ্রতৃতি। ৩।৪ দিব পর্যাস্ত জরশৃন্ত 'ও গ্ানিশূন্ত, থাকিলে পুর্লাতন 
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তচ্চুলের অর, ক্ষুদ্র মংগ্তের ঝোল ব্যবুস্থা। জররোগে কোষ্ঠ পরিষার বাথ! 
আবশুীক। রর 

অপথ্য-__নৃতন তওুলের অন্ন, সর্বপ্রকার ল্ দ্রব্য, মৈথুন, শীতল জলে: 
সান, দিন! নিদ্রা, রতি অ(গরণ, অতিক্রোধ এবং হিমলাগান প্রভৃতি অত্যন্ত 
আঅপকারক। , 

২। সর্বপ্রকার কামরোগে। পথ্য-_পুরাতন তখঙুলের অন্ন, মুগ, মন্থর, 
ছোলা প্রভৃতির ডাল, পটোল, ডুমুর, মোচা, কচি বেগন, রুটা, ক্ষুদ্র জীবিত 
মতস্ত, মাংসের যুষ, ছাগ ছুপ্ধ, ঘ্বৃতপ্ধ ব্যঞ্জনাদি,উপকারী। সহা হইলে 
ছ!গমাংস খাইতে পারেন। 

অগ্য্য--গুরুপাক ও তীক্ষবীরধ্য দ্রব্য সকল, শাক, অয্ন, দধি, কলায়ের 
ডাল, নারিকেল, মলমৃত্রের বেগ ধারণ, লঙ্কার ঝাল, চরস, গা লা তামা" 
কের ধূমপান, উচ্চশব্দোচ্চারণ, রাব্রিজাগরণ, হিমলাগান, সর্ব ্রকার ব্যায়াম, 
মৈথুন প্রভৃতি অত্যন্ত অপকারক। 

; ৩। প্রমেহ রোগে । পথ্য--পুরতন তওুরের জন্ন, বেগুন, পোটল, 
বিঙে, মানকচু, খোড়, মোচা, কাচা মুগ, মস্থর এবং বুটের ডাল” অল্প পরি 
মাণে ক্ষুদ্র মত্ম্ত খাইতে পারেন। আনান সহমত। 

অপথ্য-__সর্বগ্রকার অয়দ্রব্য, লঙ্কার ঝাল, অধিক ছুগ্ধ, অধিক মত্স্তা, 

অধিক, মি, নৈথুন, নৌন্র ও অগ্িরতাপ, দিবানিদ্র। প্রভৃতি অনিষ্টকর। * 
| ৪। ধাতু দৌর্সবল্য, শিরোরোগ, চক্ষু ও কর্ণ রোগ এাভূতিতে। পথ্য 
পুরাতন তলের অন, ক্সোহি হাদি মত্ত, ছাগ মাংস, দ্বৃষতপন্ধ তন্নকারী, ছগ্ধ, 
মাখন ইত্যাদি হিতঙ্গনক,। দ্বান সহ্মত। 

অপথ্য- লস্কর ঝাল অধিক লবণ, আগ্রির উত্তাপ, গাত্রিজাগরণ, অধিক 
অন্ন, অভিরিক্ক মৈথুন গ্রত্বতি অহিতকর। 

৫। উপদংশ ও সর্ব প্রব্যার ক্ষতরেগে । পথ্য-পুরাতন তলের অন্ন, 
মুগ, মঙ্থর বা অড়হর ডাইলের যুখ, অল্প মালু, পটোল, ওই, মানকচু, ডুমুর, . 
উচ্ছে, কশি গ্রভৃতি তরকারী; একান্ত ইচ্ছা হইলে ক্ষুদ্র জীবিত মত্ত অন্প 
পরিমাণে খইতে পারেন । তরকারী ইত্যাদিতে গ্ব ব্যবহার" কর! কর্তব্য । 

- অপথ্য-শাক, আম, দধি, লঙ্কার বাল, অধিক দুগ্ধ, মি কুষড়া, কলাযের 
/ 
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ডাল, দিবা নিদ্রা, রাঁত্রিদাগরণ শীতল জল গান, মৈথুন প্রভৃত্ধি অনিষ্টফর। 

৬। বাতরক্ত, কুষ্ঠ এবং চর্ঠোগে । পথ্য পুরাতন চাউলের অন্ন, 
মুগ, অড়হর ব! ছোলার ডাইল, ঝিডেঃ উচ্ছে, হেলেঞ্চা, ডুমুর, ভিক্তবস্ত, 
ঘ্বতগক তরকারী ব্যবহার করিবেন । প্লান সহামত। 

অপথ্য__নৃ্তন চাঁউলের অন্ন, কলায়ের ডাইল, মংস্ত ও মাংস, শাক, 
অয়, দণি, গিষ্ট কুমরা, পেয়াজ, রহ্থন, শুড়, দুগ্ধ, লঙ্কা ঝাল, মৈথুন, কৌদ্র 
ও অগ্রির তাপ লাগান নিষিদ্ধ। 

৭। অর্শ ও তগন্দর গ্রভৃতি রোগে। পথা--পুরাতন তলের অন্ন, 
যুগ, মস্গর, বুট ও অড়ূহরের ভাইল, আলু, পটোল, ম(নকচু, ডুমুর, ক্ষুদ্র 
মতশ্তের ঝোল অল্প পারমাণে থাইতে পাবেন। ক্বান সহাদত 

অপথা--গুরুপাক ও তী্ীরয্য দ্রব্য সকল, কলায়ের ডাইল,ধি, লাউ, 
অগরদ্রধয, জয়ার বেগ ধারণ, স্ত্রী সহবাস অহিতজনক | 

৮। শোগ ও উদরী প্রভৃতিতে। পথা-*পুরাতন তঙুলের আনল, মুগের 
ডাইল, বেগুন, পটোল, ডুমুর, সজিন।র ডাটা, রাহিতে ভাত না খাইয়া" 
দুদ্ধপাপ্ড ব! কটা খাইতে গারেন। গীড়া অনেক দিনের হইলে তরকারী 
“ইত্যার্দি্ আহার ন! করিয়া, কেবল দুপ ও ভাহ থধইবেন। লবণ বত কম 
ব্যবহার করা যায় ততই মঙ্গল » 

অপথা--খু গুরুগাক ব্য ভোজন, লবণ, শীতল জলপান, দিযানিডা, নান 
শ্/ভৃতি অনিষ্টকর । 

৯। , বহমুর, মূরকৃচ্ছ ও খাঁণনী প্রভৃতি রোগে |, পথ্য পুরাতন তওু- 
লের তর, ষুত্র ীবিত মতস্তের ঝোল, গটোল, বেগুন, ডুযুর, মাখন, হ, 
অস্ত্রের মধো কগিজি লেবুর রস খাইতে গারেন। ন্বান সহামত | 

অপথ্য__শাক, অগ্র, দধি, কলায়ের ডাইল, গুরুপাক দ্রবা, লঙ্ক!র বাল, . 
দিবানিদ্রা ও মৈথুন এতৃতি অনিষ্টকর। 

১৯। জীর্ণ, কো, আমাশয় ও গ্রহন গ্রভৃতি রোগে । পথ্য-_ 
পুরাতন তুলির অন্ন, মন্থুর ডাইলের ধুধ। কই, মাগুর প্রা হি জীবিত 
মতস্তের ঝোল, কচি বেগুন, গন্ধভাদ।লে, ঘোথ প্রভাত হিতরশক। ক্ষধা 
কম থাকিলে রাত্রে এরা রুট ব! বার্লি খাইবেণ। 


| (৩৪) 

১১। শ্রী, ব্কৎ ও পা প্রভৃতি রোগে । পধ্য-_পুরাতন ততুরের 
অন্ন, মসরের ব! বুটের ডাইল, আলু: পটেল, ডুমুর, বেগুন, মানকচু, কই, 
মাগুর গ্রভৃতি ক্ষুদ্র জীবিত মতন্তের ঝোল, অগ্লের মধ্যে কাগজি লেবুর রস। 
রাত্রে ভাত ন! খাইয়! রুট, ছুপ্ধসাগ ব এরারূট খাওয়া কর্তব্য । প্লীহাদি 
রোগে কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখা একান্ত আবশ্তক। 

অপথ্য--শাক, অস্স, দধি, ঘ্বৃতপক্বদ্রব্য, হিম লাগান, অধিক পরিশ্রম, 
মৈথুন প্রভৃতি অহিতকর | 

১২। ক্কুমি গ্রভাতি রোগে ।  পথ্য-পুরাতন .তগুলের অন, কই, 
মাশুর ইতাদি ক্ষুদ্র জীবিত মত্ভ্তের কোল, পটোল, উচ্ছে ডুমুর, বেগুন, 
বেতের আগ; মানকচু প্রস্ঠতি তরকানী। কমি রোগ্সে তিক্ত বস্ত বিশেষ 
উপকারী। 

আপথ্য-অধিক মিষ্ট দ্রব্য, গুরুপাক জবা, দধি, ঘ্বত, মাংস, দিবা নিদ্র 

মলমুতের বেগ ধারণ অপবারক। এই গীড়ান্ কোষ্ঠ পরিফারের গ্রান্তি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

১৩। বাতব্যাধি (বাদুরোগ ) উল্লাদ, মৃচ্ছা, অপস্মর প্রভৃতি রোগে। 
ৰাযু রোগাক্রান্ত ব্যকিম পক্ষে স্বাদ অগ্প ও লবণ রস সংঘুক্ত স্সিগ্ধ "৪ পুষ্টিকর 
গানাহার, তিল তৈল ব্যনহার, গ্রতাহ ত্রো হস্ষিনী নদী বা প্রশস্ত সরোবরের 
জলে উত্তমরূগে আসান, বিশুদ্ধ বানু সেবন, ইচ্ছার অনুকুল বিষয় সকল, 
ধবশুদ্ধ গামোদ সম্ভোগ ও ঈশর চিন্তন পরমোপফারক। ছম্পাচ তীক্ষুবীণ্য 
[লস্কার ঝলাদি ] ব্দাহা [ভাজা পোড়া? রুক্ষ, শ্রমজনক কর্ম” উদ্বেগ, 
ক্রোধ, শোকাদি, আতপসেবা, ইচ্ছার প্রতিকূল বিষয়, অশ্বাদি বানে ভ্রমণ, 
বেগধারণ, রাত্রি জাগরণ এবং মৈথুনাদি নিষিদ্ধ। এটাতে ও বৈকালে 

. পুরাতন তুল, রোহ্িতাদি ভুমতস্তের ঝোল, মাংসের ধুষ, ভুক্ুর, পটেল, 
মানকচু, কুদ্াণড গ্রভূতি তরকারী, কীচা মুগ ও কলাইএর ডাইল প্রভৃতি 
ঈষদোষ্চ ছুগধ, নবনীত, ঘোঁল দবি, ড্রাক্ষা, দাড়ি, পন্ক আমর, পেঁপে আতা! 
প্রভৃতি সুফল, যব, গোধুম, ছোঁল| এবং স্বত ময়দ! স্থঞজি উচিনিতে প্রস্তত 
যেকোন দ্রব্য হ্থপথ্য ও উপকারক। 

১৪ আমবাত;( অথাৎ বাতের পীড়া) ও বাত শৈন্মিক পীড়া মাজে) 


(৬৫) 


পুরাঁতন তওুল, কুলখ কলাই, যুগ, গ্বতাদি জীর্ণ মদ্য, ছাগদি মাংসের 
যুষ, রোছিভাদ্দি মতন, গটোল, বেগুন, করোলা, স্জিনার ভাটা, রসুন, 
“আদা, তিল, উষ্ণ জল, তির্ত দ্রব্য ও শ্বেদক্রিয়া ইত্যাদি উপকারী। 
কফজনক এবং গুরুপাক দ্রধ্যের আহার ও পান, মত্ত, গুড়, দধি, অধিক 
দু্থমধিক মিষ্ট, মাবক্লাই, পূর্বববায়ু, বেগরোধ, রাজি জাগরণ ইত্যাদি অপ- 
কারী। এই পীড়ায় ফ্লানেল কাপড় ব্যবহার কর! কর্তব্য। 

বাতের গীড়ার প্রথমাবস্থাতে বিশেষতঃ জর থাকিলে অল্নাহার নিষিদ্ধ । 
মিছরি, ফুক্ক! রুটা, পশ্টিরুটা বা হুগ্ধ সাণ ব্যবস্থ! করিবেন। গরম জল শীতল, 
করিয়া পান। ক্ান নিষিদ্ধ) প্রাচীন বাতের পীড়ায় দিবায় অন্ন ও রাত্রিতে 

* রুটা বাবহার করিবেন । 

১৫। কোষ বুদ্ধি ও শলীপদ গ্রভৃতিতে। দাউদখানি চাউলের অন্ন, রুটা, 
যুগযুষ, সীর্শবযসনৃভু, গটোল, আলু, রসুন, পুনর্ণব! মানকচু, সজিনার 
ডাট।, আদা, পুরাতন সুর! ও উষ্ণজল শীতল করিয়। প্রান এবং শুফংও লঘু 
সাহার গ্রাভৃতি হিতজনক। 

গুরুপাক অন্ন, দি, পরুকদলীকল, অধিক মিষ্ট, শীতল জল ব্যবহার, 
পর্ধযটন ধিগ্গা নিদ্রা! ও মলমৃত্রাদির বেগধারণ প্রভৃতি নিষিদ্ধ । কোষ বৃদ্ধিতে 
লাংওট ব্যবহার কর্তব্য। এই গীড়ার প্রাতে অন্ন ও সন্ধায় ক্ুটী বা লুচি 
ব্যধার কর! কর্তব/। 

।. ১ অগ্নপিত্ত, ঝুল? শন, উদাবর্জ ও আনাহ প্রভৃতি রোগে ।৭ পুরা: 
এতন তুর স্সিদ্ধ অন্ন, পটোল €বগুন, ডর, পুরাত্ন কুম্মাণড, আমলকী, 
কেশুর, 'সৈন্ধব, বিট ও সচল লবণ, ভ্রাক্ষা, নারিকেল শস্ত, ভাবের জল, 
ইক্ষু, লবঙ্গ, বড় এঁযাইচ এবং নিষ্ট সুপক ফল গ্রভৃতি উপকারক। অন্নপিত্ত 
বা শূলের গ্রীড়া প্রঠল থাকিলে অগ্নাদি আহার বন্ধ করিয়! দিবাতে এবং 
কাত্রিতে কেবল মাত্র ষবের মণ্ড ও দুগ্ধ বা ছুপ্ধবালী অথব] ছুপ্ধ খই আহার 
করিবেন। গীড়ার হ্রাস অনুসারে দিবায় অন্ন রগ্রিতে দুগ্ধ খই, বব বা বার্লীর 
ষণ্ড, কুষড়ায় নিঠাই, রসকর। ও আমলকীম্বী মৌরব্বা হিতকর। এই গীড়াক় 
আহার কালে বা আহারের অল্লক্ষণ পরে জল.খাওয়া নিতান্ত নিৰিদ্ধ। 
অস্ততঃ এক ঘণ্টা পরে জল খাওয়া বর্তব্য। অল্নের মধ্যে পাতি ব1 কাগ্জি 


0৭৮) 
- ঘশ বূর্ণ-বিবহাণ, না গুলো শা, গাভারি, পায়ইণ, গৈনারি, ছাপ 
পিঠানি, বৃহতী, ফণ্টী কারী, গক্ষুর । 
| ত্রিকুট--গুণ্টি, পিপলি, গোলমরিচ । 
অ্রিফলা--আমলকি, হরীতকী, বহের1। 
মানধগু--মচরাচর ছুই ভাগ গুদ্ক মানের গুঁড়া ও এক ভাগ চাইত 
খাড়া মিশ্রিত করিয়। এই নিশ্রিত জোর ১৯ গুণ জলে পাক করিশে ম 
খণ্ড গ্রস্ত হয়। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে কিন্বা আ্বপর কোন ওয়ে 
হইলে তিন ভাগ মান্চূর্ণ ও একভাগ টাউলের গুঁড়া দেওয়া যার 
শোধ ও উদরি রোগে উপক্ষুরী । | 


স্পা পপীপিস 


£৩/ কাবাহন।রে ৩৮৫ চেন মা? 


৮৯ 


2 হইতে“, দে পণ তা । 
3৮ ৭ ৯ পর্্যষ্ঠ ৪ ভাগের ৩ ভাগ । 
৯ ১৫.“ অব্দি নান্রা। 
৬:০৩ ১৭ * সিকিনাত্রা! 
১ « ৫. ৭ ৮৬গের ? ভাগ । 
রর বুৎসরেপ্র লী চে ৯৬ ভাগের ১ ভাগ। 
শশ্জালকে ১ বুতি বলে» ৬ বূতিতে ১আন। ত্র 


পমাপ্ত । 


